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ĲüĴĈó ĮħČôɫ ٢ ، ĲȰȭăûĤó ĲĤôďħĤóĬʟó Įɂȵþɇ٣ 
ĲģĐ ĀɠĈó ĀɠĈóýóɎȸ ٤ ،ıŃȬȱďģɇ ýóĬɅ٥ 

ĭþȭěɆ  :ȫɳĈȸ Ŗđ Ʌȸ ŖĈȻ۲۵/۱۰/۱۳۹۹  :ɘĔʩɎȹ Ʌȸ ŖĈȻ _۲۵/۰۱/۱۳۹۹

:ɤþİ ɺİɈ þـȵþɅ ɸôـĨÿý Ěـȵ ɸóĬـȰĐ Įȴ ĲİôĠ Ȝ ،Ȫـɓóý ɮŃـɓ ĞـȰİĀɫ ÿý Įـɒȵł ، Ɋó ɤþـİ
ĭÿôďȱĄó ňʠôĄôȰɓ ĮďĤôċĨ ɺȵó  ġńó Āـȱɫý ĮـĄ ÿý ĲİôـĠ Ȝ ɺـİɈ Āȴ ĲȰȱȬĨ ĲğȰİĀɫ ī ĲĨĬʟ ıôİ

 .ýĬـʟ ôȸĳĬĨ ıŅȰďĨ ıŅȰȲĨ:ɐīł  ĮـĄ ɸȜ ĮـďĨôɅ ī óĬـȱûĨ Ģـȭģûȹ Āـɗôü ɑİīʫـȷ ɐīł Āـȱɫý
ýóþـďȹ ī ȪɫĀĠ ȦÿŅĈ þȰħɫþİ ȦÿŅĈ Įȴ ĮȸĬħȸ ȤôɄȱȸó .ýĬʟ ıŅȰďĨ ıŅȰȲĨ ġńó )۱۰۲۷ ،(

ĭÿôďȱـــĄó óþـــȱȴó .þـــɓ ňʠôـــĄôȰɓ Āـــȱɫý ĮـــĄ ÿý ĭÿôďȱـــĄó  Ɋó Ěـــȵ Āـــİ ôـــȴ ĊȬȹĀـــĨ ıôİ۹ ـــɨĤɿĨ Į
ɺİɈ  Ɋó ĭýôɨȱـــĄó ôـــȴ óĬـــȱûĨ Ģـــȭģûȹ Ɋó .þـــɓ ɺʘـــȭďȹ ôـــįȸȜ ĲـــȸóīóĀɫ ĂȯـــĄ ī ňʠôـــĄôȰɓ ĲİôـــĠ Ȝ

ĥĀȸ  ÿóɍɫó MAXQDA ûȹ ıóĀȴĭýóý Ģـȭģ  ôـİ.þـɓ ĭýôɨȱـĄó Įـȱɫôȵ :ôİ   ýóþـďȹ ɑİīʫـȷ ɺـȵó ÿý
ĭÿôďȱĄó Įȱɫôȵ āôĄó Āȴ .ýĬʟ ĥĬĄ ī ĥīý Āȱɫý ĀȴóĀȴ īý ôȬʠŃɩȹ ġńó Āȱɫý ÿý ôİ ôİ ،ĭÿôďȱĄó  ıôİ

ôĄôȰɓňʠ ôȴ ĊȬȹĀĨ ĭþɓ ɨĤɿĨĮ ģĈó ıôİĲ ɺİɈ İôĠ Ȝ ،ĲȹĀȹ ĮȴȭȸóīóĀɫ ȨĲ ʟ ýóþďȹ Ɋóȭ Įȴ Āȱɒ
ĜĀــȱħ ،óī ĥþــĐ :Ɋó ȦÿôــȬĐــĜɑȰ ،ýôــħȱĐó )ɸôــȰȭħČó ،(Ȧīôــɖɬ ĥþــĐ ،ĲĠþȰــɒɄȴ )ĲȸôــȴŃįĨ ،(

١ ..ȫĘć ŅĔʣİđ łļĈȺ ʀĈȸĈȹ ɐć łȲɳĔĴ  Ĕʨ łĸĈɱļ  

٢ .ŁēŘĈɚļ ŅĔʣİđ ŅŀɆɚȺćđ ،ŁēŘĈɚļ ŁĿŗĴ ،ĐćĿȦĈɱȯɱďȻ Ŀ ĹŀķĤ Ē ،ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ ،.ʀćĔʩć 
b_bahari20@yahoo.com 

٣) .ĵĿřـėļ ŁĒȱėȸřȺ ( ņـěěɈȻ ŅĔـʣİđʀćĿŖ ـĘĈȱɛņ ، ēĈȯـɚȺćđ ، ŁĿŗـĴʀćĿŖ ـĘĈȱɛņ ،ʂـńđĿŖ ĒـĐćĿ ،ņļňـĘć đćɐȜ ŁĈĳـɚȺćđ ،ʂـńđĿŖ ،

 .ʀćĔʩć abolmaali@riau.ac.ir

٤ . ņěěɈȻ ŅĔʣİđʀćĿŖ ĘĈȱɛņȱȯĸĈȷ ņ ، ŁĿŗĴ  ēĈȯɚȺćđʀćĿŖ ĘĈȱɛņȱȯĸĈـȷ ņ ،ʀćĿŖ ȫļňـĘ Ŀ ŅēĈـȲɳē ĹŀـķĤ ŁĒįـɚȺćđ ) ʀćĿŖ ŀȲȯȲـėȺć

ʀćĔŃȻ ņįɛɔʪ (ʀćĔʩć ņȺĈļēđ ņȲɛćĒŃʨ ȦĈļĒɋ Ŀ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ ،.ʀćĔʩć 
asgharnejad.ali@gmail.com

٥ . ņěěɈȻ ŅĔʣİđʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ، ŁĿŗĴ  ēĈȯɚȺćđʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ،ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ ،ȱȻʂʨĈį ،.ʀćĔʩć
saba-javad psy2@yahoo.com
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ıłôȴýĀȴ ،ĲĄôȰɓÿþɬ ī ɐĀȵɉȷ )ıłóɍğĄôȯĄ ،( .þـȸýĬʟ ɸþȭȬـăɃȸ /ɸýĀـĜ  ôـİÿ ī ıþـȱȬĨ ɺİɈ
ý ȦÿôȬĐ Įȴȵóī ĥþĐ ĀğĜʟ Ɋó ɑȰȭŃȱɒȵȸóīóĀɫ ɺĲ  ôİÿ īĜȬăɃȸ /ɸýĀȭ Ɋó ɸþĜŃـȱħȵـȸóīóĀɫ ɺĲ 

 .þȸýĬʟ ÿóýĬɇĀȴɑȰĜóī ĥþĐ ĮɨĤɿĨ ıóĀȴ ɑİīʫȷ ɺȵó ÿý ،ʧĮɨĤɿĨĀȵ  Ħȭģăȹ ıôİ ، ī ɸþȭğȰɂȸ
ȦĬěĄ ،ıóĀȴ ī ɨĤɿĨĮɨĤɿĨ Āȵʧ Ȧīôɖɬ ĥþĐ Į ɺɓīł ıôİ ĲȰȭʟ ، ĮـăȵôɩĨ ĥþĐ ī þȵý ȪďĄī

 .þȸþɓ ȼóĀɄȱĄóó ÿý ɺȭȰɃħİȵ ĥĬـįɨĨ Įـȴ ĮـɅĬȹ ôȴ ɑİīʫȷ ɺĜـģĲ ɺİɈ İôـĠ ȜĲ  āôـĄó Āـȴ ī
ĭÿôďȱĄó ôİı ĭþɓ ĬɂȱăɅ ،۴ ɨĤɿĨĲİôĠ Ȝ ôȴ ĢħĐ Į ،ɦȭـĈĬȹ ī ĭþİôɒĨ ،ęÿý )ĲĤþـħİ ( ī
ġýôďȹ ،ɸóĬـȰĐ Įȴ ـɨĤɿĨĮ ý ıôİȵɺİɈ Āـğ İôـĠ ȜĲ  .þȸþـɓ ňʠôـĄôȰɓ ī ɦـɒĜĮـɂȭȱȸ :ıŃȭĠ  Įـȴ

ʢ ɸóÿńôــɒĨ ī ɸóĀğȸôــĨÿýʘĨ ýôįȰــɒĲ  ýĬــɓــĜɸôĄȜ ī ĦȭİôــɨĨ Āــ ȱįʟ ġôــɩȱȸó ÿŅــɚȰĨ Įــ ȴ Į  ıʧôــĄ
ɺİɈ ɸôـĨÿý ī ɐɊŅĨȜ ȪɇôȰـɓ Āـȴ ĲـȰȱȬĨ ĲİôـĠ Ȝ ،ĭÿôďȱـĄó Ɋó  Āـȴ ĲـȰȱȬĨ ĲـğȰİĀɫ ī ĲĨĬـʟ ıôİ
 ĭýôɨȱĄó ôȸĳĬĨ ȦôȭʟóĜȰȰ.þ  

ĭɋóī  :ıþȭģĜ  ıôİɺİɈ ĲİôĠ Ȝ ،ĭÿôďȱĄó ،ôȸĳĬĨ ،ıŅȰďĨ ıŅȰȲĨ  

ĮĨþɩĨ  

 ŁɐŘŗļćʀćĿŖ ĘĈȱɛȫـȮȳļ ŅĒـȸđ Ĉـȷ ņ  ȫـŃɉ ēđ Ĕـɚȷ łـȷ ĮـĻİ  đĒـĜ ēđ łȺĈȱȯȮـɛŀɋ Ŀ ćĔĴ

ʀĈــėȺć ņــȺćĿŖ ȫȯģــɟĿ đŀــȮŃʨ ،łــɢďĸ łــȷ ȫȮــėȺ ņńĈــĴ Ȝ ʀđĔــʨ ŇĈــȷ ɷــʩŗĠ ɐć  ɮــķȲɈļ ŅĈń

ʂńɌ ʀćŀـȱĤ ȫـďȻ łـİ  ȫĘć ņĴĒȺɐ ņńĈـĴ Ȝ١ ņـļ đĈـȸ ʀȜ ɐć ʂńɌ .đŀـɛ  Įـȸ ʀćŀـȱĤ łـȷ ņńĈـĴ Ȝ

 ēđ łـİ  łȲـɛćđ ɀćĿŖ ȤĔـɪ Ŀ ɶĔɛ ņɰėķɳ Ŀ ņȮńɎļ ŅĈŃȲȱĘ ɐć ņģȯĘĿ ɮȯĠ ēđ ĺŃļ ĹŀŃɰļ

 ĶــļĈĤ Įــȸ ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ćē łــ ȺĈńĈĴ Ȝ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ ʀđŀــ ʨ łــ ȷŗɆȻ ĢــɴćĿĔȼʇــļ đŀــȮŃʨ Ŀ ʀćĿŖ ȫļňــĘ ēđ ،

ņــļ ĔــɢȺ ēđ ŅđĔــɳ ʂʠــʨ đĔــįķĻĤ ĒــȺĔȯĴ )ĺȸŗــİ  ،ņــŃķĸć ʀĈــļć  ،ņȺňــĜć Ŀ ŅēĈــĳȺ Łđćɐ۱۳۹۴.( 

ʂńɌ ņļ ŁĈـĴ Ȝ ،đŀـɋ ʀđŀـʨ ŁĈĴ Ȝ ɐć Ĉļ ʀȜ ēđ łİ  ȫĘć ŅēćĒʠʨ ɐć ņȲȯɰȯİ  ņńĈĴ Ȝ  ņـȱģȸ .ĺȸřـɛ

ņļ ņļ ĺȸ Ŗćđ łİ  ĺȯĻŃɳ ņـļ Ĕـįɳ łİ  ņȺĈļɐ Ŀ ĺȯĻŃɳ ņļ łـɉŀȲļ ،ĺȯȱİ  Ĕـįɳ ĵĈـĐ ēđ łـİ  ĺȸřـɛ

ʂńɌ .ĺȯȲــėń ʀđĔــ İ  ēđ łــİ  ȫــĘć ŅɔــȯɊ ʀȜ ɐć ņńĈــ Ĵ Ȝ Ŀ łــȲɈȯĳȺćĔʨ łــɉŀȻ ȫــ ĸĈĐ ņńĈــĴ Ȝ

ņļ ɶĈɰȻć ņȺŀȱİ  łɢďĸ ȲɳćĒ )ʀĈȸŖ Ŀ ʀ ĿćĔʨ٢ ،۲۰۰۳.( ʂńɌ ēđ łɉŀȻ  Ŀ ȫـĘć ĒȱĻɳĒń ،ņńĈĴ Ȝ

łـȷŗɆȻ ŅēŘćđ ʀ ĿĒـȷ ɘĔʩɎȹ Ĉȷ ŁćĔĻń ņļ ȦēřـĜ ņȺŀـȱİ  łـɢďĸ ēđ ،ġŀـɴĿ ĵĈـĐ ēđ ŅĈń đĔـȯĴ 

                          
1. mindfulness. 
2. Brown, K. W. & Ryan, R. M. 
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)ʂʩʱ ȦĈȷĈİ١ ،۲۰۰۳.( ʪńɴ ēđ ņńĈĴ Ʉ ĶļĈʃ ņķĜć łķĐĔļ łĘ ņńĈĴ Ʉ٢ ،ɓـʜđ Ĉɠ łɱŀɣو ، ٣ łـɟ

ʨđēŘɄ đĈɠ٤ đēćđ đŀɱĿİ  ȫĘć ʂʩć ĔĳȺĈʠʨ ņńĈĴ Ȝ . ɐć łـɢďĸ ēđ łـİ  đēćđ ćē ŚʩĈـȺćŀȻ ʂـʩć ʀĈėȺć ł

łȷŗɆȻ ȫȯĸĈģɳ Ŀ Ĉń  ȫـĘć ʂـʩć ȫـɴđ Ĉȸ łɉŀȻ ɐć ēřɢȱļ .đŀɛ ŁĈĴ Ȝ əȸřɋ ĹĈɆȺć ĵĈĐ ēđ ŅĈń

ʂńɌ ĮĻİ  łȷ  łİ ņļ ēđĈɴ ،ņńĈĴ Ȝ  Ŀ ĺȯـńđ əȸćɔـɳć łɉŀȻ ɡɰĐ ŅćĔʨ ćē đŀɋ ŚʩĈȺćŀȻ łİ  ĺȸřɛ

ĐĔļ ēđ .ĺȯـــȱİ  ɡـــɰĐ ġŀـــɟŀļ Įـــȸ Ĕـــʨ ćē đŀـــɋ łـــɉŀȻ Ņđćēć ȦēřـــĜ łـــȷ Ĉـــļ ʀđēŘȜđĈـــȸ łـــȷ łـــķ

ņļ łـȷŗɆȻ łȷ łȺŀĳɊ łİ  ĺȸ ʱřļȜ łـɢďĸ ɐć ،đŀـɋ ŅĈń  łـȺŀĳɊ Ŀ ĺȯـȱİ  łـɉŀȻ Ĕـĳȸđ łـɢďĸ łـȷ Ņć

ʂńɌ Ĉȷ ŁĈــــĴ ȜɘŀــــļćĔɳ ʀĈــــĘȜ Ŀ đĿʱ ņــــķȯɋ đćĔــــɳć .ĺȯــــɛ ņــــļ ʂńɌ łــــİ  Ēــــȱȱİ  .ĒȱــــɛĈȷ ŁĈــــĴ Ȝ

ʂńɌ ņńĈĴ Ȝ ņļ ĮĻİ  đćĔɳć łȷ ĈـȻ Ēȱİ ĭēđ Ēـȱȱİ łـİ ʀĈɆȯń ņـɰȱļ ŅĈـń ʂـįĻļ ȫـĘć ɂē 

Ĉـļć ،Ēـȱńđ ĈـŃȺȜ Ćɔـɉ ȫـȷĈȼ Ŀ ņـĻȾćđ ȫȯـěɈɛ .ĒȱȲـėȯȺ ʂńɌ ،ʂȯـȱɇĻń  ʂـʩć ņńĈـĴ Ȝ

ņļ đćĔɳć łȷ ćē ŚʩĈȺćŀȻ Ĉȷ łİ  Ēńđ ĔـįɰȻ Ŀ ĈńđćĒـȸ ŘŖ łـȷ ĶـļȡȻ ɅـĘĈȹ  ،ɬćĔĴĒـȹȜ ،ĶـȾŀȺĈļć) Ēـȱńđ

ňėȯĘ Ŀ ،ɁĈȷ ĺĸĈİ ٥ ،۲۰۱۰.(    

ʂńɌ ʀĈļēđ ɐć ņńĈــĴ Ȝ łــİ  ȫــĘć ĒــȸĒɉ ĈȲȮــėȺ ŅĈــń  ĞȸćĔــɛ ēđ ēĈــĻʠʨ Ŀ ĺĸĈــĘ đćĔــɳć ŅćĔــʨ

 łķĻɉ ɐć ɮķȲɈļĵňȲɋć ʀĈļēđ ņɚİđŀɋ ŅĈń )ȫـȯķȸ Ř Ŀ Ĉـļŀĸ٦ ،۲۰۱۲ ،(đēđ )،ʀ ĿŖřـļ   ŀـİĔĴ

Ĕــȱȸ Ř Ŀ٧ ،۲۰۰۸ ،(ʂļɔــļ ņĴđĔــėɳć )ĔɳŀŃȺēĈــȷ ،ʀćĔــİ ،ĕŀĴēĈــń ،ɷȱȯــĘćēĈļć ،ēĒــȱȸ Ř٨  ĿɔļĈــȯķȸ Ř ،

۲۰۰۹ ،(ņįــ ɛɔȰȺćĿŖ ȦŇňȲــ ɋć )ņȻĔــ Ę Ŀ Ĉــ ėȯɊ٩ ،۲۰۰۹ ،(ŅĔĳــ ɛĈɋĔʪ )ɷȱȯــ Ę ،ņȺŀȯــ ėȺŇ ،

ʀŀـــȲķȸ Ř ،ɷȱȯـــĘ Ŀ ɷȱȯـــĘ١٠ ۲۰۱۱ ،(ņĴđĔـــėɳć )ņȺĈـــȸ ŘĈİ ،ņĻȻĈـــĐ ،ŅđĈـــȷȜ Ģȯɰـــɛ ،۱۳۸۷،( 

ŚʨćĔğɟć ĵňȲɋć )ĈȲėĸĿ ،ʀŀėķȺ Ŀ ʀŀȲĘĔȯĘ١١ ،۲۰۱۱ (.đēćđ đĔʨŖĈİ  

                          
1. Kabat-Zinn, J. 
2. awareness 
3. attention. 
4. remembering. 
5. Emanuel, A. S., Updegraff, J. A., Kalambach, A. D., Ciesla, J. A. 
6. Luma, J. B & villatte, J. L. 
7. Morone, N. E,. Greco, C. M. & Weiner, D. K. 
8. Barnhofer, T. h., Crane, C., Hargus, E., Amarasinghe, M., Winder, R. & Wiliams, J.  

M. G. 
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ʂńɌ ņńĈĴ Ȝ ،łȮȱɉ ȩȯİĔȻ ɐć  ņـȱȲȮļ ĕĔȲـĘć əńĈİ  łļĈȺĔʨ Ŀ Įȷ ņȺĈļēđ ȫɋĈȱɛ ŅĈń

ņńĈĴ Ȝ ʂńɌ Ĕʨ ،ŅĔـįɳ ēćŀɈـɚȺ əńĈـİ  Ĕـʨ ŁĿňـĤ ʀĈـļēđ ʂـʩć ēđ .Ēـɛ đĈـɆȸć ʂـʩʱ ȦĈـȷĈİ ، Ĕـʨ

ćɔɳćəȱİ  Ŀ ēĈـȲɳē ɐć đĔɳ ʀĒɛ ēŘđ Ŀ ʀĈļɐ ēđ ņńĈĴ Ȝ əȸ ēĈـİđŀɋ ŅĈـń ، ēđ .ȫـĘć ŁĒـɛ ɔـİĔĻȻ

ņļ Ķـــ ĻĤ łـــ ȷ ĹćĒـــ ɴć əğȯـــďļ Ŀ đŀـــ ɋ ɐć ĔȲـــ ɚʠʨ ȫɋĈȱـــɛ Ĉـــ ȷ Ŀ łـــ ȺĈńĈĴ Ȝ đĔـــ ɳ łـــɆȯȲȺ Ēـــ ȱİ 

)ʀĈȸĒȯĻĐ ،ŅĒȯļć ،ņĻĘĈɱĸćŀʨć ،ȩėȺ ŅŀĘŀļ Ŀ ŅĔȯɢȺ ،۱۳۹۵.( ʂńɌĿ  Ĕـʨ ņـȱȲȮļ ņńĈـĴ Ȝ

ȫɋĈȱـــɛ ، łــــɢďĸ łــــȷ đĔــــɳ łــــɉŀȻ ŚʩĈــــȺćŀȻņļ đŀــــȮŃʨ ćē ņȺŀــــȱİ ĒــــɚɈȷ ، əȸćɔــــɳć ȬــــĤĈȷ Ŀ

ɬĈğģȺć ɘɐćđĔʪ Ŀ ņȲɋĈȱɛ ŅĔʩɎȹ łȺĈńĈĴ Ȝ ŅĈń ņļ ĔȻ đŀɛ )ŅĔɴĈȷ Ŀ ŅĒĻďļ ēřʪ ،۱۳۹۴.(  

ȦĈـȷĈİ  ņـķİ  ēřـĠ łـȷ ʂʩʱ )۲۰۱۲ ،(łـȺ ــɰĸʇļʂńɌ ņـĘĈĘć ł  :đĔـİ  ņـɳĔģļ ćē ņńĈـĴ Ȝ۱ ( ʂــńɌ

ŅĒــȲȮļ١ ȫɰĳــɛ Ŀ ŀــȺ ņńĈــĳȺ ʂȲــɛćđ ŅĈــȱģļ łــȷ ĸ Ĕــʨ Ēــȯİ ȡȻ Ŀ ņĴĒــȺɐ łــȷ ɔــȯĳȺć Ŀ ĵĈــĐ łــɢď

ŁđŀـȮȺ ʀȜ ēđ ňȮـɴ ȫɴĿ Ʉȯń Ĉļ łİ  ŅēřĠ .ȫĘć ēřļć ņĴɐĈȻ ʂńɌ .ĺȸć ņļ ŅĒـȲȮļ  ʀ ĿĒـȷ ĒـȺćŀȻ

 .Ēـȱİ  ņـĘēŗʨ ćē ĶȾĈـėļ ņـķȮɴ ȦćĔɢȺ Ŀ ĈńēŘĈȷ łȷ ĈįȻć۲ (Śʨ ēđ ņȻĿĈـɞɴ٢  Ķـȯļ łـȷ ȫȮـėȺ đĔـɳ

ŁēĈـــ ȷ ēđ đŀـــ ɋ ɮـــ ķȲɈļ ēřـــ ļć łķـــ ĜĈɳňȷ ȦĿĈـــ ɞɴ Ņ ،ņļ ȦĔȯـــ ěȷ Ŀ ņńĈـــ Ĵ Ȝ  Ŀŗـــ ȱȸć ɐć .Ēـــ ȷĈȸ

Śʨ ــــɛ ņȻĿĈــــɞɴʂــــɛĿŖ Ŀ ȦĔȯــــěȷ ɐć ņــــɰȸŗɣ Ķį ŁĒــــȸĒȹ ĝĈــــȮȻēć ʀȜ ēđ łــــİ  ȫــــĘć ņȱʠʨ  Ĉń

ĒȱȲـėń łـİ  łȺŀĳȺĈĻń ،ņļ ĭēđ  .đŀـɛ۳ (ɘĔʩɎـȹ٣ ġĈـɟĿć ،đŀـɋ ņĴĒـȺɐ ĞȸćĔـɛ Ŀ ȦĈـɴĈɰȻć ،

ĒȱȲــėń łــİ  łــȺŀĳȺĈĻńــɰĸʇļ ، .ȫــĘć ņńĈــĴ Ȝ ʂــńɌ ɐć ŅĔــĳȸđ ł۴ (ʀĒȯȮــėɇȺ Ŀ ʀđĔــİ  Ĉــńē٤ 

đēɎĳȷ łİĒȸ ŖćɎĳȷ łİ  ȫĘć ʂʩć ĔĳȺĈʠʨ ،ɔȯɊ Ʉȯń łȷ ņȱģȸ  Ĉـȷ ćē đŀɋ .ĒȸĒȱȮȺ ĵđ Ŀ ĒȯȮėɇȺ

ʀĒȯـɚİ  ĖـɰȺ ēđ ĹđɐĈـȷ Ŀ Ĺđ ĒـȱȺĈļ .ĒـȯȺćĒȺ ņـįȸ ĺĸĈـĤ ʂـʩć ēđ ŅĔـĳȸđ ɔـȯɊ Ʉȯń ، ȫـɳĈȸ Ŗđ

Ēȯȱİ  Ĉńē Ŀ Ēȯȱİ ، .ȫـĘĈļ ņĴĒـȺɐ ɐć ņـģȯȮĠ əـɈȷ ʂـʩć۵ (ʀĈـȱȯĻĠć Ŀ đĈـĻȲĤć٥  ŅĈـȱģļ łـȷ

ʂــ ńɌ" ŚʩĈــ ȺćŀȻ łــ ȷ ʀĈــȱȯĻĠć ņļ ņȺĈــėȺć Ĕــ ń Ŀ ȫــ Ęć ʀĒــ ɛ "ŁĈــĴ Ȝ Ȼ ēđ ćē ŅēĈȯــ ɚń Ēــ ȺćŀȻ ĹĈــ Ļ

ņĴĒȺɐ ȦĈɢďĸ  ņȲـėń ʂȯȺćŀـɴ Ŀ ʀĈļđŀŃـɛ Ŀ ʀĈـļđŀɋ łـȷ łـİ  ĺȸŗȯĳȷ đĈȸ ĔĴ ć .Ēȱİ  ɡɰĐ ɘć

                          
1. beginners mind. 
2. non-judging. 
3. acceptance. 
4. letting go. 
5. trust. 
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ĺȯــ ȱİ  đĈــ ĻȲĤć ،ņļ ȫــ Ęđ ņــɱȯĻĤ ȦēĒــ ɴ łــ ȷ  ȫــȯȱļć ĕĈــ ėĐć Ĉــ ļ łــ ȷ ȦēĒــɴ ʂــ ʩć Ŀ ĺʠʨĈــ ȸ

ņļ  .Ēńđ۶ ( ĔȮĜ Ŀ  ŅēĈȷđĔʨ١  łـȷ ēĈـȷđĔʨ đĔـɳ .ȫـĘć ʀđŀـʨ ĈȮȯįɛ Ŀ ʂȲɛćđ łķĜŀĐ ɐć ņİ ĈĐ

ņļ ɷĐ ȦĈɴĈɰȻć Ĉـļɐ ēđ ĈـȻ Ēـńđ Ŀ łـɢďĸ ēđ əـļćēȜ ŅēĈـȷđĔʨ .Ēـȱńđ ɂē ʀĈـɛđŀɋ ȩـĘĈȱļ ʀ

 .đēćđ Śʪ ēđ ćē ʀćĿŖ ȫļňĘ۷ (əȱـİ ćĿ ĹĒـĤ٢  ʂـʩć .ȫـĘć ʀćĔـĳȸđ Ĉـȷ ʀĒـȯĳȱɆȺ ŅĈـȱģļ łـȷ

ņļ ʀĈʠʨ łɰĸʇļ łـɢďĸ ēđ ʂȲـɛćđ ʂـńɌ ēřـɞĐ łـİ  Ēȱİ ، łـɢďĸ Ĕـʨ ɔـİĔĻȻ ɐć ĔȻĒȱĻـɛɐŖć ēĈȯـėȷ

 .ȫĘć łȲɛɎĴ  ĒȱĘĔɋĈȺ ȦĈɢďĸ ɐć ēćĔɳ Ĉȸ Ŀ ŁĒȱȸȜ ēđ ŅĔȲŃʨ۸ (ŅēćɔĳـĘĈȰĘĿ ņĘĈȱɛēĒɴ٣ 

ņļ ʀĈʠʨ ʀĈļđŀɋ ēĒɴ ĒȸĈȷ Ĉļ łİ  Ēȱİ ، ēćɔĳـĘĈȰĘ Ŀ Ĕİ Ĉـɛ Ŀ ĺȯȺćĒـȷ ćē ʀĈـĻȺđŀʨ ŁĒـȺɐ Ŀ ņĴĒـȺɐ

łȲɛćđ ĕĈȱɛēĒɴ ĒȸĈȷ Ŀ ȫėȯȺ ņĳɚȯĻń Ĉļ ņĴĒȺɐ .ĺȯɛĈȷ  .ĺȯـɛĈȷ łɢďĸ Ĕń ēđ ʀĈĻȸĈń۹ (

ņĴĒȱــɚɈȷ ņȺĈــȷŗŃļ Ŀ٤  .ȫــĘĈŃȺȜ ʀđĔــʨ ȦɎــĸ ŅćĔــʨ ʀćĔــĳȸđ ʀđĔــİ  ĵĈďــɛŀɋ ɐć ņİ ĈــĐ

ņļ đĈــɆȸć Ĕــĳȸđ đćĔــɳć Ĉــȷ ņــȺĿŖđ ĵĈــěȻć ĖــĐ Įــȸ ņĴĒȱــɚɈȷ  ʀĈــɚȺ Ĉــļ ņĴĒȱــɚɈȷ Ĉــȷ .Ēــȱİ

ņـــļ  ɐć Ĕـــȯɪ ŅđĔـــɳ ɬĔـــĜ ćē ʀĈـــĻŃɉŀȻ ɐć ņـــɚɈȷ Ĉـــļ Ŀ ĒȱȲـــėń ɘɐŖć Ĉـــ ȷ ʀćĔـــĳȸđ łـــİ  ĺȯńđ

ņļ ʀĈļđŀɋ ņļ ŅđĈɛ đĈɆȸć ɔȯȺ Ĉļ ēđ ʂʩć Ŀ ĺȯȱİ İ  đĈـɱȲĤć łȷ .ĒȱİȦĈـȷĈ  łـɰĸʇļ łـȺ ʂـʩć ʂʩʱ

Ēــ Ⱥēćđ Ķــ ʨĈɱȲļ ĝĈــ ȮȻēć ĔĳȸĒــ įȸ Ĉــ ȷ )ȦĈــ ȷĈİ ʂʩʱ ،۲۰۱۲.( ʂńɌ ēđ  ʂــ ʩć ĵĈــ ɱȲȺć ŅćĔــ ʨ ņńĈــ Ĵ Ȝ۹ 

ŁēĈģȲĘć ɐć ʀĈȸřɆȺĈļēđ łȷ łɰĸʇļ ņļ ŁđĈɰȲĘć Ĉń  .đŀɛ  

ŁēĈģȲـــĘć ɐć ʀćĔĳȺĈـــļēđ ēćɔʨć ʀćŀـــȱĤ łـــȷ Ĉń  Ĉـــń ،łـــļĈȺĔʨ ēđ ŅĒـــȯɰļ ʀŀـــȱɳ Ŀ ĈـــńđĔȮńćē ŅɔʩŖ ،

ĶــــȯķďȻ Ŀ łــــ ȸʵɆȻ Ŀ ɮȯــــĜŀȻ، ņļ ŁĔــــŃʨ ņȺĈــــļēđ ȦĈļćĒــــɴć Ēــــ ȺĔȯĴ )ĹŀــــėȲȸ Ř ، Ŀ ȦēĈــــń ēđ

ʂļĒـــȸŗɳ٥ ،۱۹۸۸.( ņĴɕʩŘ ʀĈـــȺȜ Ēـــȸđ ɐć ŁēĈģȲـــĘć ĒـــȱȺĈļ ŅēĈـــȲɰĴ  ʀĈـــȷʱ ŅĈـــń Ĉń ،ĶȯȳĻȻ Ĉـــń ،

ȦĈŃȯȮــɚȻ ،ĕĈȯɴ ȤĔــɟ Ŀ Ĉــń ĶȳĻĸć ĹŀŃɰļ ēđ ŅĒــȯɰļ ēćɔــʨć ʀćŀــȱĤ łــȷ Ĉń  Ŀ Ȧňįــɚļ ŅɐĈــĘ

ņȺĈــļēđ ȦňɋćĒــļ łــȾćēć Ŀ ņــȺćĿŖ ȦŇňȲــɋć ،ʂńɌ łــķĻɉ ɐć ــĴ ȜņńĈ ،ņļ ņــɱķȻ ĒȺŀـــɛ )ćēŘ ،

ɔــȯń Ŀ ĶــĘĿŖđ ،۲۰۰۹.( ʂńɌ ĺȯńĈــɰļ ĵĈــɱȲȺć  Ŀ ɘɐřــļȜ ēđ ćɎــĸ ،ȫــėȯȺ ʀĈــĘȜ ʀćĒــȱɊ ņńĈــĴ Ȝ

                          
1. patience. 
2. non-setriving. 
3. gratitude. 
4. generosity. 
5. Witztum, E., van der Hart, O., Friedman, B. 
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ŁēĈģȲـĘć ɐć ɔـȯȺ ņńĈـĴ Ȝ ʂـńɌ ʀĈـļēđ ŅĈـȱģļ Ŀ ĺȯńĈـɰļ ĔـȲŃʨ ĵĈـɱȲȺć ŅćĔـʨ Ĉń ـɰĸʇļł  ŁđĈɰȲـĘć Ĉń

ņļ ŁēĈģȲـــĘć .đŀـــɛ ĿŖ ĔـــȲŃʨ ĭēđ Ŀ ɬćĔـــĠć Ğȯـــďļ ĔـــȲŃʨ ĭēđ ،đćĔـــɳć ʂـــńɌ ŅēŘŖĈـــȷ łـــȷ Ĉń ɘ

ʂńɌ ņļ ĮĻİ  ،ʀȜ Ĉȷ ĝĈȮȻēć ŅēćĔɴĔʨ Ŀ ņńĈĴ Ȝ Ēȱȱİ ) ،ŚʩŇĈȹ۱۳۹۵.(    

ŁēĈģȲــ Ęć  ʀĈȷʱ ēćɔــʨć Įــ ȸ ĶــȯȳĻȻ ĕĈــ Ęć Ĕــ ʨ łــİ  ȫــ Ęć ņȲɋĈȱــ ɛ ، ćē ņــĤćɔȲȺć Ĺŀــ Ńɰļ Įــ ȸ

ņļ ĎȯــɟŀȻ Ēــńđ )Łđćɐ ĺــĘĈɴ ،۱۳۹۱.( ŁēĈģȲــĘć ɐć đćĔــɳć  ĈńŁɔȯĳȺć Ĉــȷ  ŅĈــńŁđĈɰȲــĘć ņȻĿĈــɰȲļ 

ņļ  ņȺĈȷʱ łĸȡėļ Įȸ ĈŃȱȻ ŁēĈģȲĘć .ĒȱȱİȫėȯȺ ȦĈʠʨđć łȷ ĚȲɈļ Ŀ ، ȫـĘć ņļŀـŃɰļ łįķȷ

ʀĈـȷʱ ēđ łـȺ ʀȜ ŅĈɉ łİ ،ȫـĘć ņـļđȜ łـɚȸĒȺć Ŀ ʂـńɌ ēđ łـįķȷ )ʀĈـĴđćɐ ņـėȯĤ ،۱۳۸۷.(  Ĕـń

ŁēĈģȲــĘć ņļ đĈــɆȸć ʂــńɌ ēđ ņــĳȱńĔɳ ĵĒــļ Įــȸ ȫــɱȯɱĐ ēđ Ņć Ēــȱİ )ĺــĘĈɴ Łđćɐ ،۱۳۹۱.( 

ĔȺĔȻ Ŀ ɬŀİ Ň١ )۱۹۸۹ (ŁēĈģȲĘć Ʉȯń ĒȺĒɱȲģļ ņĻȺ łȲɋĈـĘ ņɴĈـɰȻć Ņć đŀـɛ ،ķȷ ȦňļĈـģȻ łـį

Ğȯďļ Ĉȷ Ĉļ łİ  ŅēćĒȸĈȹ ņįȸʵȯɳ Ŀ ņĳȱńĔɳ ŅĈń ĺȸ Ŗćđ ʀĈļ ،ŁēĈģȲـĘć đĈـɆȸć łȱȯļɐ  ĺńćĔـɳ ćē Ĉń

ņļ  ɬŀİ Ň .ĒȺēŘȜ٢ )۲۰۰۹ ،(łȸĈȹ łȷ ŁēĈģȲĘć ŚʨŗɆȻ ŅĈń đĔـİ  ŁēĈɛć Ĉń ĒـɱȲģļ Ŀ ŀـʨ Ŀ ĔـʠȯɨȻ Ĉـȷ đ

ŁēĈģȲĘć ņĤĈĻȲɉć ȦŇŀďȻ łـȸĈȹ ȦĿĈɰȻ .đĔİ  Ēȱńćŀɋ ĔʠȯɨȻ ɔȯȺ Ĉń ȲـĘć ŚـʨŗɆȻ ŅĈńŁēĈģ  ēđ Ĉń

ĲȱńĔɳ Ŀ ȦĈĤĈĻȲɉć Ķįـɛ ȬـĤĈȷ ɮـķȲɈļ ŅĈń ŁēĈģȲـĘć ŅĔȯĴ  ēđ ɮـķȲɈļ ņļŀـŃɰļ ŅĈń

ĲȱńĔɳ ņļ ʀŀĴ ĈȺŀĴ  ŅĈń ŁēĈģȲĘć ŅĔȯĴēĈİ  łȷ .đŀɛ łȺĈńĈĴ ȜĈȺ Ĉȸ łȺĈńĈĴ Ȝ ȦēřĜ łȷ Ĉń ، ĹĈـɢȺ

ņļ ʀĈȸĈĻȺ ćē Ĉļ ņİ ćēđć ɘɐŖć ŚʨĈـȸ ʱŖć ŅćĔʨ ćē ŚʩĈńēĈȯģļ Ŀ đɐĈĘ ɘĔĳȺ Ŀ Ĉـń  Ĉـļ ņـĘĈĘć ŅĈـń

ņļ đĈɆȸć Ēȱȱİ )ņĻɛĈń ،۱۳۸۹.(  ĶȾĈـėļ ēđ łـİ  ĒȱȲėń ņģȸĈɴĿ ɔȯȺ ʀĈėȺć ȫɋĈȱɛ Ŀ ēĈȲɳē

ŁēĈģȲـĘć Ĉȷ Ŀ ĒȺēćđ łɚȸ Ŗ ņȺŀȱİ  Ŀ ņɈȸ ŖĈȻ ņļ Ĉń đĔـİ  ʂʠـȯȮȻ ćē ĈـŃȺȜ ʀćŀـȻ )ćēŘ ،ɔـȯń Ŀ ĶـĘĿŖđ٣ ،

۲۰۰۹.(   

ŁēĈģȲــĘć ŅĔȯĴēĈــİ  łــȷ ɮــķȲɈļ ņȺĈــļēđ ŅĈــńđĔįȸ ŘŖ ēđ Ĉń ، ēđ Ēــȯİ ȡȻ đēřــļ đĈــģȷć ɐć ņــįȸ

ʀćĿŖ ــĘĈȱɛņ ȱńĔɳ.ȫــĘć ņĳ ʀćĿŖ ــĘĈȱɛņ ņĳȱńĔɳ ، ćē ņȲɋĈȱــɛ ŅĈńĒــȱȸȜĔɳ Ŀ ʂــńɌ đĔİēĈــİ

ʀĈėȺć ĶļĈģȻ ĒȱȸȜĔʨ ņļ ņĳȱńĔɳ ȧćĔȯļ Ĉȷ ŁĒȺɐ ŅĈń ĒȺćđ )ņȱėďļ ،۱۳۹۷.(  Ĕـń ēđ ʂʩćĔʨĈـȱȷ

                          
1. Lakoff, G & Turner, M. 
2. Lakoff, G. 
3. Varra, A., A. Drossel, C., & Hayes, S. C. 
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ŁēĈģȲــĘć ņــĳȱńĔɳ  ŅĈń ŅĔȲــɚʠʨ ĺــŃɳ Ŀ ĭēđ ȫــȯķȷĈɴ đćĔــɳć ŅćĔــʨ ĲــȱńĔɳ ʀĈــĻń ęŀــěɈļ

ŁēĈģȲĘćɐć ŁđĈɰȲĘć Ŀ đēćđ  ŅĈńĲȱńĔɳ  Ĉń ĿĕŀȺȡـļĈȺ Ĕـĳȸđ ŅĈńēřɚİ ņـļ ĒـȸĈĻȺŁēřğـĘć .  Ŀ Ĉń

ȦĈʠʨđć ،ņļ ņـɱķȻ ņĳȱńĔɳ łȸĈļĔĘ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ  Ĉـȷ ćē ĲـȱńĔɳ Ĕـń łȲـɛɎĴ  ŅĈـȱģļ łـİ  ĒȺŀـɛ

ĒــȺēćđ ŁćĔــĻń đŀــɋ )čćŀــȺ ،ņķــɟĈɳ ، ,ŚʩćĒــȲɱļ Ŀ ŚʩĈــɉē۱۳۹۵.(  ȫــɳĈȷ Ŀ ʀĈــȷʱ ʂʠــʨ łــɊĔń

đĔɳ ȦĈʠʨŗɆȻ ،ĒɛĈȷ łȲɛćđ đŀɉĿ ŅĔȲɚʠʨ ņȺĈėĻń ،Ĉȱɛ ĔɢȺ ɐć ĺȯńĈɰļņȲɋ ، ɘɐćđĔـʪ ĔـȲŃʨ

ņļ ĒȺŀɛ )đĔɳ ŁđćɔȯķĤ ،ŅĒĐć ،ŅĔʩĈɚĤ ،ŅēĒȱįĘć ،۱۳۸۹.(  

ŁēĈģȲــĘć ġćŀــȺć ɐć ņــįȸ ʋēĈģȲــĘć .ȫــĘć ņļŀــŃɰļ ʋēĈģȲــĘć ،Ĉń   ĞــĘŀȻ ȩــķɪć łــİ  ņļŀــŃɰļ

ņـļ ēĈـİ  łـȷ ćĔģɛ đĿŖ ،ġŀـɟŀļ Įـȸ łـȷ ĝŀـʨŗļ ȦćēĈـȮĤ ġćŀـȺć ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉـȷ )łـȺćɔɋ ēđ łـİ  ŅĈń

ĒȺēćđ ŅĈɉ ņĳȱńĔɳ (Ȝ ćē ĹŀـŃɰļ ʀȜņļ ēĈįـɛ ĒȺɐĈـĘ )ʀŀـėȺĈɉ Ŀ ɬŀـİ Ň١ ،۱۹۸۰.(  Ŀ ɬŀـİ Ň

ʀŀـėȺĈɉ )۱۹۸۶،( ŁēĈģȲـĘć ņــĘēŗʨ łـȷ ņـĜĈɋ łــɉŀȻ đŀـɋ ņȲɋĈȱــɛ đĔـįȸ ŘŖ ēđ  ŅĔģــɛ ŅĈń

ŁēĈģȲـĘć ĭēđ łـİ  ĒـȺĒɱȲģļ ʀĈـȺȜ ،ĒȺēćđ ŁēĈģȲـĘć Ĉـȷ ņȾĈȱـɛȜ Ŀ ĺـŃɳ ĹɔķȲـėļ ŅĔģـɛ ŅĈń  ŅĈń

ņļ ŁĔـŃʨ ŁĔـļɐŘŖ ʀĈـȷʱ ēđ ŅđĈـĤ ŁēĈģȲĘć ɐć ʀćĔĤĈɛ łİ  ćĔɊ .ȫĘć ņĳȱńĔɳ Ŀ ŅđćđēćĔɴ  ĒـȺĔȯĴ

ņļ ɘĔȲـėĴ  Ŀ Ğـėȷ ćē ĈـŃȺȜ Ŀ İ  łـȷ ĈـȻ ĒـȱńđĕŀـĻķļ ȦēřـĜ łـȷ ćē ȫـȯģɴćĿ ĈـŃȺȜ ĮـĻ  ʀĈـɚȺ ĔȻ

łـــ ȷŗɆȻ đĔʨŖĈـــİ  Ĉـــȷ ʀćĔĤĈـــɛ .Ēـــȱńđ ŁēĈģȲـــĘć ɐć ŁđĈɰȲـــĘć Ĉـــȷ Ŀ ņȺĈـــĳĻń Ŀ ĭĔȲـــɚļ ŅĈń  ŅĈń

 ʀĈـĻȸĈńēŘĈȷ Ŀ ŁđĔـİ  ĒɱȺ ćē Ĉļ ŅɑřĸŀȾĒȸć ،ŁĒȯɚİ  əĸĈɊ łȷ ćē Ĉļ ĔįɰȻ ɐŗĠ ņĳȱńĔɳ Ŀ ņļŀŃɰļ

ņļ ēćĔــɴ ĿĈــİ  Ŀ Ēــȱİ  đēřــļ ćē Ēــȱńđ ) ،ĔــȺĔȻ Ŀ ɬŀــİ Ň۱۹۸۹.( Ŀʶʪ ņــĘēŗʨ łــȷ ņــɰķȲɈļ ʀćĔĳــɚń

ŁēĈģȲـــĘć łȲɋćđĔʪ ēĈģـــɛć ēđ Ĉń ņļ ĈȲـــĘćē ʂـــʩć ēđ .ĒـــȺć ŁēĈģȲـــĘć ĶـــȯķďȻ Ŀ ĒـــɱȺ łـــȷ ʀćŀـــȻ  ŅĈń

ŁēćŀĐĔĠ Ŀ ņļŀŃɰļ Ņŀـĸŀļ ȦĈـȯĸɔɪ ēđ ŅĔʩřـěȻ ŅĈـń ) ،ņɱȯɳŀـȻ۱۳۹۸،(  ēđ ŁēĈģȲـĘć ņـĘēŗʨ

ņȺĈــ ȷŗɴ ēćɔــ Ⱥ ēĈģــ ɛć ) ،Ņ ĿćĒȯģــ Ę۱۳۹۷،( ŁēĈģȲــ Ęć ņــ Ęēŗʨ  ʀĈĻķــĘ ēĈģــ ɛć ēđ ņļŀــ Ńɰļ ŅĈń

ņȻćĔń ) ،ŅĔـİ ćɌ۱۳۹۶،( ʀĈȷʱŗļ ēđ ŁēĈģȲـĘć ņـĘēŗʨ ʀŀـėȺĈɉ Ŀ ɬŀـİ Ň łـȸŗɢȺ ĕĈـĘć Ĕـʨ łـļĈȺ 

) ،ŅēĈــȸ ʱĈȷ۱۳۹۶ (ĖĻــɛ ȦĈــȯĸɔɪ ēđ ņļŀــŃɰļ ŁēĈģȲــĘć ĶــȯķďȻ Ŀ ) ،Śــʩćɐŗȯļ۱۳۹۳ ( ŁēĈــɛć

.đĔİ  

                          
1. Lakoff, G &. Johnson, M. 
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  Ŀ ʀĈــŃɉ łــȷ ʀĈــɚȯĳȱńĔɳ ŅĈŃــɛɐŖć Ŀ đćĔــɳć ŁĈــĳȺ ġŀــȺ Ĉــȷ łــİ  ȫــĘć Ņēćɔــʨć łــķĻɉ ɐć Ĕģــɛ

ņĴĒȺɐ ،ɷȮğȱļ ņļ  .ĒɛĈȷĕĈĘć ʂȯĻń Ĕʨ ņļ  ȫـŃɉ ŅēĈـįńćē Ĕģـɛ łـİ  ȫـɳĔĴ  łـɆȯȲȺ ʀćŀȻ

.ĒــɛĈȷ ĲــȱńĔɳ Įــȸ ņĸĈــģȻ Ŀ ɡــɰĐ  łــ ȷ ȦĈــʠʨđć ēđ Ĉــ ȺŇŀļ ēĈــ ȼȜ ņــȺćĔʩć ıēʵــ ʨ ŅćĔģــɛ ʂʠــʨ ēđ

ņļ ņـɱķȻ ēćĔـįȻ ʀ ĿĒـȷ Ŀ ņــȱɪ ņـĳȱńĔɳ łȸĈļĔـĘ Įـȸ ʀćŀـȱĤ đŀـɛ ، łـİ  ćĔــɊ ĈــȺŇŀļ ʀĈـʠʨ Ŀ ʀĈـȷʱ

ȫـĘć Ņɔـļē ĶـȯȳĻȻ ʋŀȯـɛ łȷ ĔȲɚʠʨ ،ȫȯـěɈɛ Įـȸ ņـȱģȸ ،ȸĒȺć Ĉـȷ ćē đćĒـɋē Ŀ łـȼđĈĐ Ĉـȸ łـɚ

ŁēĈģȲĘć ņļ łȾćēć Ĉń Ēńđ )ŅĔɢȺ ،۱۳۹۳.(  .ȫـĘć ɐĈـĘ ŁēĈģȲـĘć ņńĈĳȲـĘđ ĈȺŇŀļ ĔɢȺ ɐć ʀĈȷʱ

łȷ ćē ĺȯńĈɰļ ʀćŀȻ ņĻȺ łİ  ĈɆȺȜ ɐć ĠđēŘȜ ēđ ĔʩřـěȻ łȷ ņȱȯĤ ēř ، ŁĔـŃʨ ŁēĈģȲـĘć ɐć ĔʩʵĴ ĈـȺ ʀĈـėȺć

ņļ .đɐĈĘ ēćĔɴĔʨ ĝĈȮȻēć ʀĈĳĻń Ĉȷ ĒȺćŀȲȷ ĈȻ đĔʨ 

 ʀŀɊ Ķȳļ ʂʩćĹňİ  ēĒȺć ȫĘć łğĘćĿ  ĹĈــــĤ ĺــــŃɳ ĔـــŃʨ ȫــــĘć ĝĔــــɛ łğـــĘćĿ  
)ȫʠʨ/ĺɆȱȹ ĔȲɳđ۲۲۸łďɰĜ/۵۸۲ (  

Ĕģـɛ ēđ ȫـȸćĿŖ Ŀ ʀĈȲـĘćđ Ŀ Łđŀـʨ ŁēĈģȲـĘć ĕĈĘć Ĕʨ ʀĈėȺć ņńĈĴ Ȝ Ŀ ĭēđ ، ȫـŃɉ Ņēćɔـʨć

ŁēĈģȲـĘć ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉȷ ĈȺŇŀļ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ȫĘć ʀĈļɐ ēđ ŁēĈģȲĘć Ğėȷ  ĈـŃȺȜ đĔʨŖĈـİ  Ŀ ġŀـȱȲļ ŅĈń

ēđ ʀĈȲــĘćđ ȩــĸĈɴ ēđ  ȩــĠĈɈļ ȫɋĈȱــɛ Ŀ ĭ ćēđć Ĕــʨ Ĉــ Ȼ łȲــɛćđ ņģــĘ ŅŀــȱȳļĔȯȼȡــȻ  ŅĔȲــɚʠʨ

đēćɎĳȷ )ĈȯȺ ņĻķĤć ،ņķģɉĔʨ Ŀ ŅēĒȱįĘć ،۱۳۹۳.(  

 łــİ  ʂــʩć łــȷ łــɉŀȻ ĈــȷĵĈــĘ ēđ  Ĕــʨ Ĕــȯɋć ŅĈńʀćĿŖ ــĘĈȱɛłــȸŗɢȺ Ŀ ņļňــĘć ņ  Ŀ ņļŀــʨ ŅɐćđĔʪ

ȫĘć ŁĒɛ ŅđĈȸ ʱ Ēȯİ ĈȻ ņĳȱńĔɳ ،ŁēĈģȲĘć łȷ łɉŀȻ ȦēŘŗɟ  Ŀ đŀـɉŀļ ņļŀـʨ Ŀ ņـĳȱńĔɳ ŅĈń

ņļ ēĈįــɛȜ ʀĈــļēđ ēđ ĈــŃȺȜ đĔʨŖĈــİ ņļ ĔــɢȺ łــȷ .đŀــɛ ŁēĈģȲــĘć ɐć ŁđĈɰȲــĘć ĒــĘē ŅĔģــɛ ŅĈń ، łــȷ

ŁēĈģȲĘć ʀćŀȱĤ ņļ ĒȺēćđ ȩĘĈȱȻ ņļŀʨ ĲȱńĔɳ Ŀ ʀĈȷʱ Ĉȷ łİ  ņļŀŃɰļ ŅĈń  ņـɚɈȷ Ĕȼć Ĕʨ ĒȱȺćŀȻ

ɘĿŖ ʂńɌ łـķĻɉ ɐć ʀĈļēđ ŅĈń ć ɐć .ĒـȱȸćɔɳĈʠʨ ņńĈـĴ Ȝ ʂـʩ ĿŖ ، ʂـʩć ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ņـķİ  ĵćʇـĘ

ēĈģȲĘć łİ  ȫĘćŁ ʂńɌ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ņļŀʨ Ŀ ņĳȱńĔɳ ŅĈń ȫɋĈȱـɛ Ĕʨ ņȱȲȮļ ņńĈĴ Ȝ ، Ņŀـȱȳļ ēđ

łɊ ĈȺŇŀļ Ņŀȱģļ  Ĉń؟ĒȱȲėń  
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ɐīŀ 

ēćđ ȫــŃɉ ņــɰȯİ  ŅćŀــȲďļ ĶــȯķďȻ ɐć əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđ )ŅđŀــĻȱńē (١  ŅćŀــȲďļ ĶــȯķďȻ Ŀ

ćŀȲďļ ĶȯķďȻ .Ēɛ ŁđĈɰȲĘć ņĻİŅ ņɰȯİ ،Łđćđ ŚʩćŀـȲďļ Ŀ ņـȱńɌ ĔȯـėɰȻ ŅćĔـʨ ņɛĿŖ  ŅĈـń

 ɐć łـــİ  ȫـــĘć ņـــȱȲļłɱȮĠ ŅĈńĒـــȱȸȜĔɳ ɷـــʩŗĠ ĹĈɢȺ ŅĒـــȱȷ Ēـــȱļ ، łـــ ȷ ŚʨĈȯȲـــĘđ Ŀ ŅēćɎـــĴĒİ

ņļ ĹĈɆȺć ŁĒɛ łȲɋĈȱɛ ŅĈńŀĳĸć ņĐćĔĠ Ĉȸ Ŀ ʂȯļĈɞļ  ȫـŃɉ ņɰȯİ  ŅćŀȲďļ ĶȯķďȻ .đŀɛ

ņĘĈȯɴ đĔįȸ ŘŖ Ĉȷ ،ēćđ- ņļ ĹĈـɆȺć ŚʩćĔɱȲـĘć ĹĈʠʪ ،ʂȲـļ ĔȯـėɰȻ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ ʀȜ ēđ Ŀ đŀـɛ  ŅĈـń

ņļ ēĈįɛȜ ʂȲļ ēđ łȲɰŃȺ ĈńĒİ  ،ɘĿŖ ʂʩć ēđ .ĒȺŀɛŅĔɢȺ Ņ ، ĶـȯķďȻ ʂȯـĐ ēđ Ĉـȸ Ŀ ĶـȮɴ ɐć Ĉȸ

Łđćđ ņļ ɮȸŗģȻ Ĉń ĒȺŀɛ ،ņļ ĈńĒİ  ʂʩćĔʨĈȱȷ łȸŗɢȺ ɐć ɷȲɚļ Ĉȸ ĒȱȺćŀȻ ،łـȲɳĈȸ łـȷ ĝŀـʨŗļ Ĉـȸ  ŅĈń

ĒȱɛĈȷ ęĈɋ əńĿʶʪ Įȸ )ʀŀȺĈـɛ Ŀ łȯـėń٢ ،۲۰۰۵.(  ņـȺćĿćĔɳ ɔـȯȺ ņـĻİ  ŅćŀـȲďļ ĶـȯķďȻ ēđ

ņļ ņĘēŗʨ ŁĒɛ ŚʩĈĘĈȱɛ ŅĈńĒİ  .đŀɛ 

ĒـȺĔȯĴĔʨ ēđ əńĿʶʪ ʂʩć łģļĈɉłـĤŀĻɆļ Ł ĹĈʠʪ ɐć Ņć  Ņŀـȱȳļ ĵĿć ĔـȲɳđ łـĘ ēđ ņـȱȲļ ŅĈـń

ŁēĈģȲـĘć łـİ  ņȻĈʠʨć Ŀ ĒȺĒɛ ņĘēŗʨ ȦĈʠʨć ņļĈĻȻ ćĒȲȷć əńĿʶʪ ʂʩć ēđ .ȫĘć Ņŀȱģļ  łـȷ ćē Ĉń

ĒȺđŀʨ łȲɳĔĴ  ēĈİ ،łـȺŀĻȺ ĒـĐćĿ ʀćŀȱĤ łȷ ȫʠʨ Ĕń Ŀ ĒȺĒɛ ȤĈɈȲȺć ĒȱĻɳĒń ȦēřĜ łȷ  Ŀ ŅĔȯĴ

 ĶـــȯķďȻ ĒـــȱȸȜĔɳ ēđ .Ēـــɛ łـــȲɳĔĴ  ĔـــɢȺ ēđ ĶـــȯķďȻ ĒـــĐćĿŁēĈģȲـــĘć łـــɰĸʇļ Ĉـــ ȷ ĞȮȻĔـــļ ŅĈń  ŅĈń

ʂńɌ ʂــʩʱ ȦĈــȷĈİ  ŁĈĴĒــȸđ ɐć ņńĈــĴ Ȝ ،ŚʩĈــȱģļ ȩــĘĈȱȻ ĕĈــĘć Ĕــʨ ،łɱȮĠ Ŀ ŚʩĈــĘĈȱɛ  ŅĒــȱȷ

ĒȺĒɛ  ŅćŀȲďļ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ʂȯȱɇĻń Ŀłɰĸʇļ ɐć Įȸ Ĕń  ɐć ņـɋĔʨ ŅćĔـʨ ĈـŃȺȜ ŚʩĈـȱģļ Ğـėȷ Ŀ Ĉń

łɰĸʇļ łɰĸʇļ Ĕʩʱ Ĉń ŁēĈģȲـĘć Ŀ ĒȺĒɛ ŚʩĈĘĈȱɛ ŚʩĈń ـėɉ ɔـȯȺ ĈـŃȺȜ Ĉـȷ ĞȮȻĔـļ ŅĈń .ĒȺĒـɛ ŀɆȲ

ɐć ،ŅēćɎــĴĒİ  ŚʩĈــȸĈȹ ņــĘēŗʨ ēřــɢȱļ łــȷ  łــɉēđ ʀȜ ēđ Ŀ Ēــɛ ŁđĈɰȲــĘć ʀćēćɎــĴĒİ  ŚʩĈــȸĈȹ ɘĿŖ

 ɷɳćŀȻ۵ ȩĐĈĜ  Ēـɛ ņـĘēŗʨ ŁĒـɛ ĈـěĐć ŅĈńĒـİ  ęŀěɋ ēđ ĔɢȺ ɷـɳćŀȻ ʀćɔـȯļ Ŀ۸۵/۰  łـȷ

.ĒļȜ ȫĘđ  

                          
1. Directed content Analysis. 
2. Hsieh, H., Shannon, S. E. 
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Įȱɫôȵ ôİ  

ēćđŀĻȺ ēđ )۱ (łɰĸʇļ łـɰĸʇļ Ĕʩʱ Ŀ Ĉń ʂńɌ ŅĈń ـȲɋćđĔʪ ĈـŃȺȜ łـȷ əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ łـİ  ņńĈـĴ Ȝ ł

ȫĘć ŁĒɛ ،.Ēɛ Łđćđ ʀĈɚȺ  

  

 ēćđŀĻɢ۱ņʛĔģļ : ʘĸʯļł Ĕˑ˙ Ŀ Ĉń ʘĸʯļł ņńĈĴ Ʉ ʪńɴ ŅĈń  

  

 ĵĿĒɉ ēđ۱ ŁēĈģȲĘć ʂńɌ Ĕـʨ ņـȱȲȮļ ņȺĈـļēđ ȫɋĈȱـɛ Ĉـȷ ĞȮȻĔļ ŅĈń  ĹĒـĤ ĶļĈـɛ ņńĈـĴ Ȝ

əȱـــİ ćĿ ،ʀĈـــȱȯĻĠć Ŀ đĈـــĻȲĤć ،ȦĿĈـــɞɴ ĹĒـــĤ ،ņĴĒȱـــɚɈȷ )ņȺĈـــ ȷŗŃļ ،(ŅēĈـــ ȷđĔʨ Ŀ ĔȮـــĜ ،

ɘĔʩɎȹ ،ņĘĈȱɛēĒɴ )ŅēćɔĳĘĈȰĘ ،( ʂńɌŅĒȲȮļ ،ʀđĔİ  Ĉńē )ʀĒȯȮėɇȺ (.Ēɛ ŁđēŘȜ  



۷۰ ....................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 ĵŘĒɱ۱ŁēĈģɚĘć łɢŀĻɢ .  ŅćĔː ŁĒʃ ɨćĔɰɚĘć ŅĈń۹ ʘĸʯļł  ʪńɴ Ĕː ņəɚɖļ ņɢĈļēđ ɓɳĈəʃ ņķĜć Ņ ņńĈĴ Ʉ ، ēđ

ņĘĈɗʜ ņʘɗİ  Ņćŀɚďļ Ķɗķďɣ ĒəɠɄĔʛ  - ŜˑćĔʙɚĘć  
łʘĸŀļ ņķĜć ŅĈń  ŁēĈģɚĘć  ĕēđɄ  

əȱİ ćĿ ĹĒĤ  
Ȥŀɋ ĶİŀȻ ɐć ņȮėİ  ȫėȯȺ ĔȻ  

 đŀɋ ĺȯķėȻ ɐć ȫėȯɊȤŀȮďļ ĔȻ  
ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۹۱۶łďɰĜ/۳۵  

  
ĈńɐćĿȜ ʂʩć əȸřɋ ʀĿŖđ ɐć  

Ĉńɐćē đđĔĴ  ɮɚİ  ĈȻ ʂİ  Ģȱļ  
 ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۷۵۳ łďɰĜ/۱۶۹  

đĈĻȲĤć )ʀĈȱȯĻĠć(  
Ēńđ ʀćēĈȷ ʀĈĻĘȜ ɐć Ŀć ĮȺȜ  

Ēńđ ʀĈȺ ȫĻĐē ɐ ŀİ  ĒȺćŀȻ ĺń  
 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۹۲۸łďɰĜ/۳۶  

  

 ćē ņȲـــــــɚİ  Ĕـــــــďȷ ēđ Ĕـــــــɞɋ ĔـــــــĴ

ȫėįɛ  

 Ĕــɞɋ ȫــėįɛ ēđ ņȲــĘēđ ĒــĜ

ȫėń  

 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۲۳۶łďɰĜ/۱۳  

ȦĿĈɞɴ ĹĒĤ  
ȫɋēđ ɐć ĒȲɰȯȺ ēđ ņĴĔʨ Ʉȯń  

ȫɈȷ ʀĈğķĘ ʀȜ ĺįĐ Ŀ Ĉɞɴ Śʨ  

 ȫʠʨ/ĹŀĘ ĔȲɳđ

۱۸۹۹łďɰĜ/۳۳۶  

  
Ĕȯĳļ đŀɋ ɐć ĕĈȯɴ ćē ʀĈİ Ĉȹ ēĈİ  

Ĕȯɛ Ŀŗȯɛ ʂȲɚȮȺ ēđ ĒȺĈļ łɊ ĔĴ  
 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۲۶۳łďɰĜ/۱۳  

ņĴĒȱɚɈȷ )ņȺĈȷŗŃļ(  
đŀɛ ʂʩŗȯɛ ĈŃɈķȻ ȫȮďļ ɐć  

 ȫȮďļ ɐćđŀɛ ņɳĈɛ Ĉńđēđ  
 ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۱۵۲۹łďɰĜ/۱۹۳  

  
Ēńđ ʀĈɉ ĒĜ Ŀ ĒȺĈȲėȷ ʀĈɉ ĺȯȺ  

Ēńđ ʀȜ ĒȸĈȯȺ ȫĻńĿ ēđ ɄȺȜ  
 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۲۴۵łďɰĜ/۱۳  

ĔȮĜ )ŅēĈȷđĔʨ(  
ȤĈȲɛ łȺ ćē ĿʱŖȜ đēȜ ĔȮĜ  

ȤćŀěĸĈȷ ĺķĤć ŉćĿ ʂİ  ĔȮĜ  
 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۴۰۰۳łďɰĜ/۱۳۹  

  
ĒȸŗɳȜ ɷĐĈȯĻȯİ  ʀćēćɔń ĒĜ  

 ĔȮĜ ŀɇĻń ŚʩĈȯĻȯİĒȸĒȺ ĹđȜ  

 ĔȲɳđ

ȫʠʨ/ĹŀĘ۱۸۵۴łďɰĜ/۳۳۵  

ɘĔʩɎȹ  
ʀĈɆȷ ĺȲɳēɎȹ ȫĘćē Įȱȸć ȫɰĴ  

ʀćɕİ  əʠʪ ēđ ȫĘćē ĒȸĈĻȺ ɕİ  

 ȫʠʨ /ĹĿđĔȲɳđ

۳۶۳۶łďɰĜ/۲۶۲  
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łʘĸŀļ ņķĜć ŅĈń  ŁēĈģɚĘć  ĕēđɄ  

  
Łɐřİ  ēđ ćē Ĕďȷ Ņɔʩŗʨ ĔĴ Ņć  

ŁɐŘŗįȸ ȫĻėɴ ĒɆȱĴ  ĒȱɊ Ņć  
 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۲۰ łďɰĜ /۵  

ņĘĈȱɛ ēĒɴ )ŅēćɔĳĘĈȰĘ(  

 ŀــɊ ȫــĻģȺ Ŀ ȫــĻģȺ ʀĈــɉ Ĕįــɛ

ȫĘŀʪ  

Ĕįɛ ĮȺȜ ɐ ȫĘĿđ Ņŀİ  ĈȻ ćĔȻ đēȜ  

 ȫʠʨ/ĹŀĘ ĔȲɳđ

۲۸۹۶łďɰĜ/۳۷۰  

  
đĔİ  đćɐȜ ʀĈȻ łİ  ȫĻģȺ ʀȜ Ĕįɛ  

đĔİ  đĈȸ ĒȸĈȮʨ ćē ɷĐ ȫĻģȺ  

 ȫʠʨ/ĹŀĘ ĔȲɳđ

۲۸۸۲łďɰĜ/۳۶۹  

ŅĒȲȮļ ʂńɌ  
ŀȺ ĖɰȺ Ĕń ņļ Ĉļ Ŀ ĈȯȺđ đŀɛ  

Ĉɱȷ ēĒȺć ʀĒɛ ŀȺ ɐć ĔȮɋ Śʨ  
ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۱۴۴łďɰĜ/۴۳  

  

 ŁĔـــȯɋ ĺـــń ņـــĴĔȯɋ ĺȲـــɚĴ  ŁĔـــȯɋ

ȫɚĴ  

 ȦĔȯĐ ɀŀļȫɛɎĴ  ĔĘ ɐć ćē ĶɱĤ  

 ȫʠʨ/ĹŀĘ ĔȲɳđ

۱۹۸۷łďɰĜ/۳۳۹  

ʀđĔİ  Ĉńē )ʀĒȯȮėɇȺ(  

đŀʨ ĶȮɱȲėļ Ŀ ņɟĈļ ɐć ȦĔįɳ  

 ĶـĐ Ķįـɚļ ȫـĘē Ŀđ ʂـʩʱć ʀŀɊ

đŀɛ  

ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۱۷۷łďɰĜ/۱۵۰  

  

Įķļ ʀŀɇĻń ʀĈȺɐ Ŀ ȤȜ ɐć ĺȲĘē  

 ʀŀـــɊ ēđ ʂʩŗـــ ʨ ĹđĔـــĴ  ɜĔـــɪ Śـــʨ

Įķɳ  

 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۲۷۹۹łďɰĜ/۹۹  

  

 Ĕـń ŅćĔـʨ ɶŀـɳ ĵĿĒɉ ēđ ـɰĸʇļ łʂńɌ ņķـĜć ŁēĈģȲـĘć Ŀđ ņńĈـĴ Ȝ ، Ŀ ȫـʠʨ ŁēĈĻـɛ Ĉـȷ ŁćĔـĻń

.Ēɛ ŁđēŘȜ ʀȜ łďɰĜ ŁēĈĻɛ  



۷۲  ....................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 ĵŘĒɱ۲ŁēĈģɚĘć ņɢćĿćĔʛ ʪˈɗģɣ . ʁńĿ˞˒ ēđ ŁĒʃ ŜˑĈĘĈəʃ ŅĈń ، łĘ ēđ

ĕĈĘć Ĕː Ņřəģļ Ņřəɛļ Ĕɚʛđ ʘĸʯļł Ĕˑ˙ Ŀ Ĉń ʘĸʯļł  ŅĈńʪńɴ ņńĈĴ Ʉ  

ĹŀĘ Ĕɚʛđ ĹĿđ Ĕɚʛđ ĵŘć Ĕɚʛđ Ĉń łʘĸʯļ Ĕˑ ˙ ļʯņķĜć łʘĸ  

۳۳  

۹  

۵ 

۱۵  

۶  

۱۳ 

۶۰  

۲۸  

۸ 

ĺȯķėȻ )۱۰۸ ȫʠʨ(  

ʀĒȯĳȱɆȺ )۴۳ȫʠʨ(  

ȦŀįĘ۲۶ ȫʠʨ( 

əȱİ ćĿ ĹĒĤ )۱۷۷( 

۴۰ ۱۹ ۶۵  ------ 
ʀĈȱȯĻĠć /đĈĻȲĤć 

)۱۲۴( 

۱۰  

۸  

۶  

۱۰  

۱۳  

۳  

۳۲  

۲۳  

۱۷  

ņȱʠʨ ʂɛĿŖ )۵۲ ȫʠʨ  

Ēȸđ ȫģĘĿ )۴۴ 

ȫʠʨ(  

łėȸĈɱļ ĹĒĤ )۲۶(  

ȦĿĈɞɴ ĹĒĤ  

)۱۲۲(  

۲۷  ۲۶  ۵۰   ------  
ņȺĈȷŗŃļ /ņĴĒȱɚɈȷ 

)۱۰۳(  

۲۶ ۱۹ ۳۲  ------ ŅēĈȷđĔʨ )۷۷( 

۶ ۹ ۴۲  ------ ɘĔʩɎȹ )۵۷( 

۲۶ ۹ ۲۰  ------ 
 /ņĘĈȱɛ ēĒɴ

Ņ ēćɔĳĘĈȰĘ )۵۵( 

۹ ۳ ۱۲  ------ ŅĒȲȮļ ʂńɌ )۲۴( 

۱ ۵ ۸  ------ 
ʀĒȯȮėɇȺ /ʀđĔİ  Ĉńē  

)۱۴( 

۲۰۶  ۱۵۰  ۳۹۷    ĔȲɳđ Ĕń ġŀĻɆļ ēđ  

  

 ĵĿĒــɉ ēđ۲ ŁēĈģȲــĘć ņــȺćĿćĔɳ łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ Łđćđ ʀĈــɚȺ  Ĉــȷ ĞȮȻĔــļ ŅĈńʂńɌ  ēđ ņńĈــĴ Ȝ

 ĈȺŇŀļ ĵĿć ĔȲɳđ۳۹۷ ، ĹĿđ ĔـȲɳđ ēđ۱۵۰ ، ĹŀـĘ ĔـȲɳđ ēđ Ŀ۲۰۶  łـĘ Ĕـń ēđ ġŀـĻɆļ ēđ .đŀـʨ đēřـļ

Ņŀȱģļ Ņŀȱȳļ ĔȲɳđ ،ņȺćĿćĔɳ ʂʩŗȲɚʠʨ łـɰĸʇļ łـȷ ȩȯȻĔȻ łȷ Ĉń əȱـİ ćĿ ĹĒـĤ ŅĈń )۱۷۷ đēřـļ ،(

ʀĈȱȯĻĠć /đĈĻȲĤć )۱۲۴ đēřļ ،(ȦĿĈـɞɴ ĹĒĤ Ŀ )۱۲۲đēřـļ ( ʂʩŗـȲĻİ  Ŀ Ēـɛ Łđćđ ęĈـěȲɋć
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ŅĒــȲȮļ ʂــńɌ łــȷ ŁĒــļȜ ȫــĘđ łــȷ ņــȺćĿćĔɳ ʀćɔــȯļ )۲۴ (ʀĒȯȮــėɇȺ /ʀđĔــİ  Ĉــńē Ŀ )۱۴ ( ĝŀــʨŗļ

Ŀđ ŅćĔـʨ əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ .đŀʨ ـɰĸʇļł  ĔـȻ ņـķĻĤ ņķـĜć ،łـɰĸŀļĔʩʱ  .Ēـɛ ŚʩĈـĘĈȱɛ ĞȮȻĔـļ ŅĈń

ēđ łİ  ȦēřĜ ʂʩĒȷ ɰĸʇļĹĒĤ ņķĜć ł  ȦĈـȷĈİ  ʀĈـɉ ɮȸŗģȻ Ŀ ĈȺŇŀļ đĔįȸ ŘŖ ĕĈĘć Ĕʨ əȱİ ćĿ

ĺȯķėȻ :łɰĸʇļ Ĕʩʱ łĘ ʂʩʱ ،ȺŅćĔـʨ Ŀ ȦŀįـĘ Ŀ ʀĒȯĳȱɆ ـɰĸʇļĹĒĤ ł ȦĿĈـɞɴ ، :łـɰĸŀļĔʩʱ łـĘ

ņȱʠʨ ʂɛĿŖ ،Ēȸđ ȫģĘĿ ، ȫـĘĒȷ ņـȺćĿćĔɳ Ĉـȷ ĵĿĒـɉ ēđ łـİ  Ēɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ łėȸĈɱļ ĹĒĤ Ŀ

 .Ēɛ ĚɈɚļ ŁĒļȜ  

łـļćđć ēđ ،ēćđŀـĻȺ ēđ )۲ ( ņـȺćĿćĔɳ ʀćɔـȯļ۹ łــɰĸʇļ  ʂńɌ  Ņŀــȱģļ Ņŀـȱȳļ ĔـȲɳđ łـĘ ēđ ņńĈـĴ Ȝ

 .Ēɛ Łđćđ ʀĈɚȺ  

 ēćđŀĻɢ۲:  ʨćɼɗļŁēĈģɚĘć ņɢćĿćĔʛ ĒĜēđ Ĉɟ ĞɖɣĔļ ŁĒʃ ŜˑĈĘĈəʃ ŅĈń ʘĸʯļł ņńĈĴ Ʉ ʪńɴ ŅĈń  

  

ēĈــŃɊ ɶŀــɳ ēćđŀــ ĻȺ łــ ȷ łــɉŀȻ Ĉــ ȷ ــ ɰĸʇļəȱــ İ ćĿ ĹĒــĤ ņķــĜć ł ،ʀĈــȱȯĻĠć Ŀ đĈــĻȲĤć ، ĹĒــ Ĥ

ņĴĒȱɚɈȷ Ŀ ȦĿĈɞɴ )ņȺĈȷŗŃļ ،(.ĒȺđŀʨŖćđēřɋĔʨ ņȺćĿćĔɳ ĒĜēđ ʂʩŗȲɚʠʨ ɐć  



۷۴  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

 ĵŘĒɱ۳ŁēĈģɚĘć . ĈńŅ ĈĘĈəʃŜˑ  ĹŀŃʘļ łɟ łɱŀɣ Ĉɟ ĔʇĈĐ ʁńĿ˞˒ ēđ ŁĒʃİķņ ʪńɴ ńĈĴ Ʉņ  

łʘĸŀļ   ŁēĈģɚĘć  ĕēđɄ  

ņńĈĴ Ȝ Ĉȷ ĶĻĤ  
ʀćɐ ʀĈȮɪĈȷ ņļ Ĕɞļ ɂĈɛ đĔʨ  

Ĕʨ Ŀ ĈŃȲļĈɴ ĶɈȺ ĒȷĈʠʨ ĈȻ  
ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۳۸۶۸łďɰĜ/۱۳۴  

  
ȩȯȮĠ ʀȜ ćē Ēȷ ʀćĒȺđ Ēȱįȯļ  

ȩȯȮĐ ŅēĈĻʠʨ Ŀ đēđ ɐć Ēńē ĈȻ  
 ȫʠʨ/ ĵĿć ĔȲɳđ۳۸۷۰ łďɰĜ/۱۳۴  

 Ŀ ŁĒńĈɚļɮȯĜŀȻ  
ɘĔȻ ĿŖ ĺȲėɚȺ ņȱȸŗȯɛ ɐ ʂļ  

əĻɋ ĹēĈȲɰĴ  ŅēĈȯėȷ ɐ ʂļ  
 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۷۶۰łďɰĜ/۶۴  

  
ȫĘć ĵđ ēćɐ ŀİ  əȸ Ŗćɐ ɐć Ēȸđ  

ȫėĸđ ēĈȲɳĔĴ  Ŀć Ŀ ȫėɛŀɋ ʂȻ  
 ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۰۸łďɰĜ/۸  

ĭēđ )ņĸĒĻń(  
ȫĘĔĳȸđ đŀɋ ņļĔďļ ʀĈȷʱ Ėȹ  

ȫĘć ĔȲŃʨ ņȺĈȷʵĻń ɐć ņĸĒĻń  
ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۲۰۷łďɰĜ/۴۵  

  
 ĶɰĠ ĔŃʨĒȱİ  ņȻ ņȻ ēĒȹ ŀȺ  

Ēȱİ  ņȲȯĴ  łĘĒȱń əķɱĤ łɊ ĔĴ  
ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۳۳۱۵łďɰĜ/۲۵۱  

ĵđĈģȻ  
ĈŃĠĈĘĿć ēřļŇć Ĕȯɋ ĔȮɋ ēđ  

ĈŃĠňɋć ĵćĒȲĤć ɐ ĒļȜ ĢɳĈȺ  
ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۳۵۱۲łďɰĜ/۲۵۷  

  
Łćŀɋ ŁɐćĒȺć Įȯĸ ŁćŀɈȯļ ĿʱŖȜ  

ŁĈİ  ıĔʨ Įȸ ćē Łŀİ  ĒȷĈȲȺ Ĕʨ  
 ȫʠʨ/ ĵĿć ĔȲɳđ۱۴۰ łďɰĜ/۹  

  

 ĵĿĒـــɉ ēđ۳ ،ŁēĈģȲـــĘć ĈńŅ đȸĔـــĳŅ ɪ łـــȷـــȯɐ ć Ĕ۹ ـــɳĔģļ łـــɰĸʇļņ ķـــĜć ŁĒـــɛņ  ĞـــĘŀȻ

İȦĈȷĈ ʱʩ ʂİ ĹŀŃɰļ Ĉȷ ĞȮȻĔļ  łİķņ ʂńɌ ńĈĴ Ȝņ ĒȱȲėń ،ĈĘĈȱɛŚʩ ć .ĒȺĒɛʩŁēĈģȲـĘć ʂ  Ĉń

 ēđ ĈـŃȺȜ ĹŀـŃɰļ łـȷ łɉŀȻ Ĉȷ۴ łـɱȮĠ ،ńĈـĴ Ȝ Ĉـȷ ĶـĻĤ ،ņـĜŀȻ Ŀ ŁĒńĈـɚļȯɮ ،ĭēđ )ņĸĒـĻń ( Ŀ

.ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ ĵđĈģȻ  

ĵŘĒɱ۴ɢćĿćĔʛ .ņ ŁēĈģɚĘć ĈńŜˑ İ ĹŀŃʘļ łɟ łɱŀɣ Ĉɟ łİķņ ʪńɴ ńĈĴ Ʉņ ć ēđˑĈĘĈəʃ ʁńĿ˞˒ ʪŜˑ .ĒɢĒʃ  

łʘĸŀļ ĵŘć Ĕɚʛđ ĹĿđ Ĕɚʛđ ĹŀĘ Ĕɚʛđ 

ņńĈĴ Ȝ Ĉȷ ĶĻĤ )۱۳۳(  ۷۴  ۲۷  ۳۲  

ɮȯĜŀȻ Ŀ ŁĒńĈɚļ )۱۰۴(  ۷۵ ۱۵ ۱۴ 

ĵđĈģȻ )۱۹(  ۱۲ ۶ ۱ 
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łʘĸŀļ ĵŘć Ĕɚʛđ ĹĿđ Ĕɚʛđ ĹŀĘ Ĕɚʛđ 

ņĸĒĻń Ŀ ĭēđ )۱۸(  ۱۰  ۴  ۴  

ĔȲɳđ Ĕń ġŀĻɆļ ēđ  ۱۷۱  ۵۲  ۵۱  

  

 ĵĿĒــɉ ēđ۴  ņــ ȺćĿćĔɳŁēĈģȲــĘć ŁēĈģȲــ Ęć ņــ ȺćĿćĔɳ ġŀــĻɆļ ēđ .Ēــ ɛ ŁđēŘȜ ĞȮȻĔــ ļ ŅĈń  ēđ Ĉń

ĵĿć ĔــȲɳđ )۱۷۱ ،(ĹĿđ Ĕــ Ȳɳđ ēđ )۵۲ (Ĺŀــ Ę ĔــȲɳđ ēđ Ŀ )۵۱ ( Ņŀــ ȱȳļ Ĕــ Ȳɳđ łــĘ Ĕــ ń ēđ .đŀــ ʨ đēřــ ļ

Ņŀــ ȱģļ ،ņȺćĿćĔɳ ʂʩŗȲــ ɚʠʨ łــ ɰĸʇļ łــ ȷ Ĉــ ń ņńĈــ Ĵ Ȝ Ĉــ ȷ Ķــ ĻĤ ŅĈń )۱۳۳ ،(ɮȯــ ĜŀȻ Ŀ ŁĒńĈــ ɚļ 

)۱۰۴ (łȷ ņȺćĿćĔɳ ʂʩŗȲĻİ  Ŀ đēřļ ɰĸʇļł  ŅĈńĵđĈـģȻ )۱۹ (ņĸĒـĻń /ĭēđ Ŀ )۱۸ (đēřـļ ، ĝŀـʨŗļ

 .đŀʨ  

ıĀȭĠ  Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ  

əńĿʶــ ʪ ʂــ ʩć ēđ ،ŁēĈģȲــ Ęć Ŀ ʂȯļĈــ ɞļ ĵĈȮȺĒــ ȷ ɷــ ɱďļ  Ĕــ ʨ ņــ ȱȲȮļ ņــ ĳȱńĔɳ Ŀ ņļŀــ ʨ ŅĈń

ʂńɌ łـȲɳĈȸ .đŀـʨ Ņŀـȱģļ Ņŀȱȳļ ĔȲɳđ łĘ ēđ ĈȺŇŀļ ēĈģɛć ēđ ņńĈĴ Ȝ  łـȷ łـİ  đŀـʨ ʀȜ ɐć ņİ ĈـĐ Ĉń

ŁēĈģȲĘć ȩȯȻĔȻ ĈńŅ Ĉȷ ĞȮȻĔļ ɰĸʇļł ć ŅĈńķĜņ ۱ (ĹĒĤ  əȱـİ ćĿ ،۲ (đĈـĻȲĤć )ʀĈـȱȯĻĠć ،(۳ (

 Ŀ ȦĿĈــــɞɴ ĹĒــــĤ۴ (ņĴĒȱــــɚɈȷ )ņȺĈــــ ȷŗŃļ ،(۵ (ŅēĈــــ ȷđĔʨ ،۶ (ɘĔʩɎــــȹ ،۷ (ņــــĘĈȱɛēĒɴ 

)ŅēćɔĳـــĘĈȰĘـــɰĸʇļ ،(ł  ŅĈń۸ ( Ŀ ŅĒـــȲȮļ ʂـــńɌ۹ (ʀđĔـــİ  Ĉـــńē )ʀĒȯȮـــėɇȺ ،(ʨ ɐćʠŗȲـــɚʩ ʂ

ȺćĿćĔɳņ  .ĒȺđŀʨ ēćđēřɋĔʨ  

ņȺĈɳĔĤ łȯɱɳ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ ĈȺŇŀļ ،ņķĻĤ ʀĈɳĔĤ łȷ łİ  ņńĈـĴ Ȝ Ŀ ĺـķĤ Ĉـȷ .đŀـʨ łȲɳĈȸ ȫĘđ

əȸřـɋ ņȱȸđ ȫɋĈȱɛ ɐć ĔȼĈȲļ Ŀ łģļĈɉ ĲȱńĔɳ ɐć ، ņـĻȯķģȻ ɘĿŖ łـȷ ĈـȻ ȫـɛćđ ʀȜ Ĕـʨ ņģـĘ

đŀɋ łȷ ęŀěɈļ ،ŁɐřļȜ ņĤćɔȲȺć Ŀ ŅēĈģȲĘć ēřĠ łȷ  ĒـɱȲģļ Ŀ Ēńđ ĵĈɱȲȺć ćē đŀɋ ŅŇćĿ ŅĈń

ĶـȯȳĻȻ ʀĈـʠʨ Łćē ɐć ɘɐřـļȜ łـİ  đŀʨ ، Ŀ ĔȲȺĈـĘȜ ŁēĈģȲـĘć Ŀ łـěɴĔȼʇـļɐřـļȜ ɐć ĔȻȫـĘć ĺȯɱȲـėļ ɘ 

)ŅĔȯɛ Ŀ ņȺĈŃɰĜć ĔěȺ ،۱۳۹۳.(    

ʀĈļēđ łـــــــěɴ Ĉـــــــ ȻŀĴɐĈȷ đŀـــــــɛ Ĉـــــــń  

  

ʀĈɉ ĺńĔــــــ ļ Ĉــــــ Ȼ ŀĴɐĈــــــ ȷ đŀــــــɛ Ĉــــــń  

   )ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۳۶۳łďɰĜ/۵۱ (  



۷۶  ....................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

ć ēđʩʨ əńĿʶʪ ʂʠŗȲɚʩļ ʂȯȺćĿćĔɳ ʀćɔņ ŁēĈģȲĘć ĈńŅ ĈĘĈȱɛŚʩ Ņŀـȱģļ Ņŀـȱȳļ ēđ ŁĒـɛ ،

 Ĉȷ ĞȮȻĔļəȱİ ćĿ ĹĒĤ łɰĸʇļ ć ēđ .đŀʨʩĔʩʱ łĘ əńĿʶʪ ʂ ɰĸʇļ łĺȯķėȻ ، ȦŀįـĘ Ŀ ʀĒـȯĳȱɆȺ

ćĔــ ʨŅ ķــ Ĝć łــ ɰĸʇļņ ćĿ ĹĒــĤــ İĈــ ĘĈȱɛ əȱŚʩ ļ Ĕــ ɢȺ łــ ȷ .Ēــɛņ Ēــ Ęē ، ĹĒــĤ Ĉــ ȷ đĔــ ɳ łــįȺĈȱɊ

əȱİ ćĿİ  ،đ đēřļ ēđ ĔȲĻȸļ ȦĿĈɞɴ ʀćĔĳņ İĒȱ ،ć ɐćȸđ Ĉـȷ Ŀŗـȱȸ ēđ ĈـȺŇŀļ .ȫـĘć ĔȲȺĈـȷŗŃļ ʀćĔـĳ

Ĕـʩʱ Ĉـȷ ĝĈـȮȻēć ـɰĸʇļņļ ɷʩřـɚȻ ĺȯķـėȻ Ŀ ĶـİŀȻ łـȷ ćē đćĔـɳć ĺȯķـėȻ ł  łـȷ ĈـȺŇŀļ Ēـȸđ ɐć ĶـİŀȻ .Ēـȱİ

 .ȫĘć ɜćĔȲĤć łȺŀĴ  Ĕń ʀ ĿĒȷ Ŀ ĵĈĐ łĻń ēđ ɷĸĈɋ łȷ ņȮķɴ đĈĻȲĤć ŅĈȱģļ  

ĹĈــــــĻȻ ĺȯķــــــėȻ łــــــİ  ɔــــــɉ ĶــــــİŀȻ ɔــــــɉ  

  

Ĺćđ Ŀ ȫــĘć Ĕــįļ łــĻń ȫــĐćē Ŀ ĺــɪ ēđ  

   )ȫʠʨ /ĵĿć ĔȲɳđ۴۶۸łďɰĜ /۲۰ (  

Ĕـــ Ȼ Ȥŀـــɋ ĶـــİŀȻ ɐć ņȮـــėİ  ȫـــėȯȺ  

  

 ɐć ȫــėȯɊ؟ĔȲȷřــȮďļ đŀــɋ ĺȯķــėȻ  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۹۱۶ łďɰĜ /۳۵ (  

Łđŀــ Ńʠʨ ʀđĔــ įȺ ňــɱȻĿ ʀĒــ ȯĳȱɆȺ ŅćĔــ ʨ Ĉــ ȺŇŀļ ، ćē ĒȯȲــ ėń Ŀ ȫــ ėń łــ ɇȺȜ łــİđĔİ  łȯــ ĜŀȻ

 Ēـȸđ ɐć əȱـİ ćĿ ĹĒـĤ Ĕـʨ ĔɣĈـȺ Ĕـʩʱ ŁēĈģȲـĘć .Ēـȸ ʱćđĔȰȺ ȫـɰĸĈɈļ Ŀ ȫـļĿĈɱļ łـȷ ʀȜ Ĉـȷ Ŀ ĒȸŗʩɎʡʨ

 .ȫĘĈȺŇŀļ  

ȫــėȯɊ ēĈــįȺć ĵĈــĻİ  Ĉــ ȷ ĺĸĈــĻİ  ĔــĴ  

  

 ʂــ ʩć ĺȯــ Ⱥ ēŘȫــ ėȯɊ ēćɐȜ Ŀ ȫــ ĻĐɐ  

   ) ȫʠʨ /ĵĿć ĔȲɳđ۵۳۹łďɰĜ/۲۴ (  

ēĒـــɴ ĺـــįĐ ēđ ŀـــȻ ʂـــİ  ņĸŀـــɞɳ ĺـــİ  

  

Ĕɋ ɘŀĴ  Ĉȷ Ĕɋ ĚɈɛ ĒļȜ ēřɋ ēđ  

   ) ȫʠʨ/ĹŀĘ ĔȲɳđ۲۷۷۲łďɰĜ/۳۶۶ (  

ņļ łــɉŀȻ łــɢďĸ ēđ łــȺĈńĈĴ Ȝ ȦŀįــĘ łــȷ ĈــȺŇŀļ Ēــȱİ ، ʀĈــĤɌć Ĕــʩʱ ȦĈــʠʨć łــȷ łــɉŀȻ Ĉــȷ Ņ Ŀ

ņـļ  ĈĻــɛ ŅćĔـʨ ĺȯńĈــɰļ ɐć ŅēĈȯـėȷ łȲــɛɎĴ  ēĈـįɳć Ĕـʨ ɔــİĔĻȻ ĹĒـĤ Ŀ ņــȺĿŖđ ȦŀįـĘ Ĉــȷ łـİ  đēćđ

 .ĒȯĘē Ēȯńćŀɋ ņȺĿŖđ əļćēȜ Ŀ ȦŀįĘ łȷ Ŀ Ēɛ Ēńćŀɋ ʂɛĿŖ  

ĈــــــــــńɐćĿȜ ʂــــــــــʩć əȸřــــــــــɋ ʀ ĿŖđ ɐć  

  

Ĉــــńɐćē đđĔــــĴ  ɮــــɚİ  ĈــــȻ ʂــــİ  Ģــــȱļ  

   ) ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۷۵۳łďɰĜ/۱۶۹ (  
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 ĔńĈــɣ ŅŀــĴ  Ŀ ȫــɰĴēĈــȮɪ ʀŀــɊ ĒــļȜ  

  

ēćđ ɘŀــــń ʂİŀــــɋ ɘŀļĈــــɋ ņȻĒــــļ  

   )ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۵۷۷łďɰĜ/۲۴ (  

ʂńɌ łــɰĸʇļ ʂȯــļĿđ ņńĈــĴ Ȝ ŁēĈģȲــĘć łــİ  ņــ ȺćĿćĔɳ ɐć Ņŀــȱģļ Ņŀــȱȳļ ēđ ʀȜ Ĉــ ȷ ĞȮȻĔــļ ŅĈń

đŀــʨ ēćđēřــɋĔʨ ŅĔȲــɚʠʨــɰĸʇļ ،đĈــĻȲĤć ł )ʀĈــȱȯĻĠć ( łــȷ ʀĈــȱȯĻĠć Ŀ đĈــĻȲĤć ĈــȺŇŀļ ĔــɢȺ ɐć .đŀــʨ

 ĢȸĈــɴĿ ɐć ʀĒȯــĘĔȲȺ Ŀ ĒــȺĿćĒɋ ēřـɞĐȦĈĻȯĻــěȻ Ŀ ، đćĔــɳć əــļćēȜ Ŀ ņــȱĻȸć ĕĈــėĐć łȺćŀȲـɚȹ

.ȫĘć  

ĹĒـــــــɴ ēđ ĒـــــــɛĈȷ Ĺćđ ʀćēćɔـــــــń ĔـــــــĴ  

  

ĺــɪ Ʉȯــń ĒــɛĈȮȺ ŚʩĈــļ Ĉــ ȷ ŀــ Ȼ ʀŀــɊ  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۳۸۷łďɰĜ/۱۷ (  

ȫــ ėȯȺ ēĈــ ȷ łــ ɛ ʀćĒــ ȷ ćē Ĉــ ļ ŀــ ĳļ ŀــ Ȼ  

  

ȫــــėȯȺ ēćŀــــɛđ ĈــــńēĈİ  ʀĈــــĻȸŗİ  Ĉـــȷ  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۲۲۱łďɰĜ/۱۲ (  

łـــɰĸʇļ ʂȯļŀـــĘ  ʂـــńɌ ņńĈـــĴ Ȝ ŁēĈģȲـــĘć Ņŀـــȱģļ Ņŀـــȱȳļ ēđ łـــİ  ʀȜ ŅćĔـــʨ ŅĔȲـــɚʠʨ ŅĈń

Ēــɛ ŚʩĈــĘĈȱɛــɰĸʇļ ، əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđ .đŀــʨ ȦĿĈــɞɴ ĹĒــĤ łŅćĔــʨ ــɰĸʇļ Ĕــʩʱ ȦĿĈــɞɴ ĹĒــĤ ł

łɰĸʇļ ʂɛĿŖ ŅĈń ņȱʠʨ ، łėȸĈɱļ ĹĒĤ Ŀ Ēȸđ ȫģĘĿ .Ēɛ łȲɳĔĴ  ĔɢȺ ēđ  

ʂɛĿŖ Ēģȷ ēđ ņļ łɇȺȜ łȷ ĒȸĈȮȺ łİ  đŀʨ ĒɱȲģļ ĈȺŇŀļ ņȱʠʨ ņļ Ŀ Ēȸřȱـɛ İ  Ĉـɰʣİ ć Ēـȯȱʠʨ Ēـȯȱ

Ēـȯȱİ  ȦĿĈـɞɴ ĔńĈɣ ĕĈĘć Ĕʨ Ŀ ،ʂĠĈـȷ ĺـɚɊ Ŀ ȦĔȯـěȷ Ĉـȷ ĒـȸĈȷ łـįķȷ ، Ēـȱȷ Ŀ Ēـȯɴ ɐć ćē đŀـɋ

 łـــɉŀȲļ Ēــȯȱİ  ɐĈــȷ ćē đŀـــɋ ʂʠــʨ ȫــɱȯɱĐ ŁĒـــȸđ ĔــĴ ć ʂȯــȱɇĻń Ŀ Ēـــȯȱİ  ēŘđ ŅĔńĈــɣ ĕćŀــĐ

.ȫĘć ɷĐ ɔȯɊ łĻń łİ  Ēɛ Ēȯńćŀɋ  

Ēــȯȱİ  ʀ Ŀđ ĖــĐ ɘŀــĴ  ēĒــȺć łــ Ȯȱȹ  

  

Ēȯȱİ  ʀ Ŀŗʠʨ đŀɋ ĺɚɊ ɐć ĖĐ Ēȱȷ  

   )ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۵۶۶łďɰĜ/۲۳ (  

Ĕــــėȹ Ņć ĺــــɚɋ əــــȻȜ Ŀ ĺــــķĐ ȤȜ  

  

Ĕــěȷ ŚʩĈــɚĳȷ ŀــɊ ņــȱʠʨ ɷــĐ ɐ ĺــń  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۸۵۲łďɰĜ/۳۳ (  

ȦĿĈɰȻ ɐć đĔــɳ ņńĈــĴ Ȝ ĔĳȺĈــɚȺ ɔــȯȺ Ēــȸđ ȫģــĘĿ  Ķįــɛ łــȷ đćĔــɳć ʀđŀــʨ ņــįȸ Ŀ ŅĔńĈــɣ ŅĈــń

.ȫĘć ņĳɊēĈȰįȸ Ŀ ȦĒĐĿ  



۷۸ ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

đĈـــــــȲɳĿć ĹĈـــــــ Ⱥ ɐć ɷـــــــķɋ ɬňȲـــــــɋć  

  

đĈـــȲɳĿć ĹćēȜ ȫـــɳē ņـــȱģļ łـــȷ ʀŀـــɊ  

   )ȫʠʨ/ĹŀĘ ĔȲɳđ ۳۶۸۰łďɰĜ/۲۶۳ (  

ȫـėȯɱĻĐć ĒȺć ɷĐ łķĻɉ ĒȸřĴ  łįȺȜ  

  

ȫــėȯɱɛ Ŀć ĶــĠĈȷ łــķĻɉ ĒــȸřĴ  łــįȺȜ  

   ) ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۲۹۴۲łďɰĜ/۲۳۹ (  

ņĻȺ ņــȲĐćĔʨ ņــȱģȸ łــėȸĈɱļ ĹĒــĤ  ʂʩćĔʨĈــȱȷ .ȫɋĈȱــɛ ćē ŅđĔــɳ ŅđŀــɉĿ ȫــɱȯɱĐ ʀćŀــȻ

ʀđĔــİ  łــėȸĈɱļ ،ŁđŀــŃʠʨ ĶــĻĤ ȫــĘć Ņć ، ŁđĔــįȺ ćĒــʠʪ ȫــĘđ łــȺĈɳēĈĤ ȫــĘēđ ȫɋĈȱــɛ łــȷ ĈــȻ

ĒȯɛĈȷ ،ņĻȺ  łـȷ ȫĘđ ĢɴćĿ ēđ Ŀ Ēȸć Łđēřɋ ćē Ĕńćŀɣ ȩȸŗɳ łėȸĈɱļ Ĉȷ .ĒȯȱȯȮʨ ćē ɷʩĈɱĐ ĒȯȺćŀȻ

.Ēȸć Łđɐ ȫĘēđĈȺ ĕĈȯɴ  

ņȲــــــėȯȺ ʀ Ŀʵــــــɳć ŀــــــȻ ʀĈــــــȷřɋ ĔــــــĴđ ɐć  

  

ņȲـėȯȺ ʀŀـȱɆļ ŀȻ ʀŀɊ əļĈɋ ȫɰĴ  

   )ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۴۰۸łďɰĜ/۱۸ (  

đŀــــــ ʨ ćē ɷɳĈــــــ ȱļ ʂــــــɣ Ŀ ʀĈــــــĻĴ  ʀȜ  

  

Ēــȱİ  đŀــɋ ȫــɛɐ ʀĈــɉɐć ĕĈــȯɴ ŀــİ  

   ) ĔȲɳđȫʠʨ/ĵĿć۳۹۵۷łďɰĜ/۱۳۷ (  

łــ ɰĸʇļ ʂȯļēĈــ ŃɊ ،ŁēĈģȲــ Ęć ņــ ȺćĿćĔɳ ȩــ ȯȻĔȻ łــ ȷ Ņŀــ ȱȳļ ēđ ŁĒــ ɛ ŚʩĈــ ĘĈȱɛ ŅĈń ، ĶļĈــ ɛ

ņĴĒȱɚɈȷ )ņȺĈȷŗŃļ (ņȺĈȷŗŃļ Ŀ ņĴĒȱɚɈȷ ēđ ĈȺŇŀļ .đŀʨ ، ĹĔـİ  Ŀ əـɚɈȷ ɮȯĜŀȻ Ĕʨ ŁĿňĤ

ēĈــĴđēŘŗʪ ، ĔĳȸĒــįȸ łــ ȷ ȫȮــėȺ ʀđŀــ ʨ ŁĒȱــɚɈȷ Ŀ ȫــȮďļ ɔــȯȺ ćē ĹđĔــļ Ȧňįــɚļ Ŀ đēđ ɀňــĤ

ņļ Ȼ Ŀ ĒȺćđņļ Ēȯİ Ĉ  .ȫɳē ĒńćŀɈȺ ȫĘđ ɐć ŅɔȯɊ ʀđŀʨ ŁĒȱɚɈȷ Ĉȷ ĢɴćĿ ēđ łİ  Ēȱİ  

ĹĔــ İ  ʂــʩʱ Ĉــ ȸ Ŗđ ȫــɚĴ  Ēــ ńćŀɈȺ ĺــİ  

  

ĺــــİ  Ŀ əʠــــʨ đđĔــــĳȺ Ĉــــȸ Ŗđ ĹĔــــİ  ɐć  

   )ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۱۶۵łďɰĜ/۴۴ (  

đŀـــــɛ ʂʩŗȯـــــɛ ĈـــــŃɈķȻ ȫـــــȮďļ ɐć  

  

đŀــــــɛ ņɳĈــــــɛ Ĉــــــńđēđ ȫــــــȮďļ ɐć  

   )ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۱۵۲۹łďɰĜ/۱۹۳ (  

łɰĸʇļ ʂȯĻɆȱȹ  ʂńɌ ņńĈĴ Ȝ əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ ،ȻĔȻ łـȷـȯـȺćĿćĔɳ ȩņ ŁēĈģȲـĘć ĈńŅ ĈـĘĈȱɛŚʩ 

Ņŀȱģļ Ņŀȱȳļ ēđ ŁĒɛ ،ĔȮĜ )ŅēĈȷđĔʨ (ŁēĈģȲĘć łİ  đŀʨ ĈـĘĈȱɛ ŅĈńŚʩ  ʀȜ Ĕـʨ ĔɣĈـȺ Ĕـʩʱ ŁĒـɛ

.ȫĘć  



ĭÿôďȱĄó ĲĄÿŃȴ ôȸĳĬĨ Ȧôȭʟó ÿý ĲİôĠ Ȝ ɺİɈ Āȴ ĲȰȱȬĨ ıôİ  ........................................................................  ۷۹ 

ȤĈȲـــــــــــɛ łـــــــــــȺ ćē ĿʱŖȜ đēȜ ĔȮـــــــــــĜ  

  

ȤćŀـــــěĸĈȷ ĺـــــķĤć ŉćĿ ʂـــــİ  ĔȮـــــĜ  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۴۰۰۳łďɰĜ /۱۳۹ (  

ĒــــȸŗɳȜ ɷــــĐ ĈــــȯĻȯİ  ʀćēćɔــــń ĒــــĜ  

  

Ļń ŅĈـــــȯĻȯİĒـــــȸĒȺ ĹđȜ ĔȮـــــĜ ŀـــــɇ  

   ) ȫʠʨ /ĹŀĘ ĔȲɳđ۱۸۵۴łďɰĜ /۳۳۵ (  

Ļɚɛȯłɰĸʇļ ʂ  ʂńɌ ņńĈĴ Ȝ ŁēĈģȲـĘć ņـȺćĿćĔɳ ȩـȯȻĔȻ łـȷ ،əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ  ŚʩĈـĘĈȱɛ ŅĈń

Ņŀȱģļ Ņŀȱȳļ ēđ ŁĒɛ ɘĔʩɎȹ Ŀ đŀـɋ ɘĔʩɎȹ .đŀʨ  ĔـɆȱļ ĈـŃȱȻ łـȺ đŀـɉŀļ ȦĈـȺĈįļć Ŀ ĞȸćĔـɛ

 ĚɈɛ đĔɳ łȷ Ĕěďȱļ ĵĈĻİ  Ŀ Ēɛē Ĕȯėļ łįķȷ ŁĒɛ đĔɳ əļćēȜ łȷņļ ĈȯŃļ ćē .đɐĈĘ  

ȫɋĈȱــɛ Ŀ Ēــȸđ ćē əȸřــɋ ĚــɱȺ łــİ  Ĕــń  

  

ȫـــɋĈȻ łȰـــĘć Łđ đŀـــɋ ĵĈĻįȲـــĘć ēĒـــȺć  

   )ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۳۲۱۲łďɰĜ/۱۱۳ (  

ĒȱȲɋĈــــĘ ŅēĈـــİ  ĔــــŃʨ ćē ņـــėİ  Ĕـــń  

  

ĒـــــــȱȲɋćĒȺć əـــــــĸđ ēđ ćĔـــــــȺȜ Ķـــــــȯļ  

   )ȫʠʨ/ĹŀĘ ĔȲɳđ۱۶۱۸łďɰĜ/۳۲۷ (  

ــĻȲɰńȯłــ ɰĸʇļ ʂ  ʂńɌ ņńĈــ Ĵ Ȝ ȻĔȻ łــ ȷــ ȯــ ȺćĿćĔɳ ȩņ ŁēĈģȲــ Ęć ĈــńŅ Ĉــ ĘĈȱɛŚʩ  ʂــ ʩć ēđ ŁĒــ ɛ

əńĿʶــ ʪ ،ņــ ĘĈȱɛēĒɴ )ŅēćɔĳــĘĈȰĘ (ć .đŀــ ʨــʩʨ łــ ɰĸʇļ ʂــʠć ĔĳȺĈــ ʩ ȫــĘć ʂــ İĈȷ Ĉــļ łــ ȸ ēĒــɴ Ē

ņĴĒȺɐ ،łȲɛćđ ʀćđēĒɴ Ŀ Ĕİ Ĉɛ łɢďĸ Ĕń Ŀ ĺȯȺćĒȷ ćē ʀđŀʨ ŁĒȺɐ  .ĺȯɛĈȷ ʀĈĻȸĈń  

đĔـــ İ  đćɐȜ ʀĈـــ Ȼ łـــ İ  ȫـــĻģȺ ʀȜ Ĕįـــɛ  

  

đĔـــــ İ  đĈـــــ ȸ Ēـــــ ȸĈȮʨ ćē ɷـــــ Đ ȫـــــĻģȺ  

   ) ȫʠʨ /ĹŀĘ ĔȲɳđ۲۸۸۲łďɰĜ/۳۶۹ (  

ĹĈــــĴ  Ĕįــــɛ ĮــــȺŀɊ Ēــــȸŗʨ Łē Ŀ đĔــــİ  

  

ĒȯــــĘē ņļĈــــİ  ēđ ĹĈــــĴ  ʀćɐ ĹĔــــɉŇ  

   )ȫʠʨ /ĹĿđ ĔȲɳđ۱۶۳łďɰĜ /۱۵۰ (  

ĻȲɚńȯłɰĸʇļ ʂ  ʂńɌ ņńĈĴ Ȝ əńĿʶʪ ʂʩć ēđ ،ȻĔȻ łـȷـȯـȺćĿćĔɳ ȩņ ŁēĈģȲـĘć ĈńŅ ĈـĘĈȱɛŚʩ 

Ņŀȱģļ Ņŀȱȳļ ēđ ŁĒɛ ،ĒȲȮļ ʂńɌŅ ĈȺŇŀļ ĺĤɐ łȷ .đŀʨ ،ŁɐĈـȻ Ŀ ŀـȺ ŅĒـȸđ ʂȲـɛćđ ، ņـɛĔĳȺ Ŀ

ĴĒȺɐ łȷ ŁđŀɚĴ  Ŀ ɐĈȷņ ʀȜ ȦĈɢďĸ Ŀ ،ĴĒȺɐņ ćĔʨ ćēŅ ļ ĈȮʩʱ Ŀ ɔȯĳȺć ȫɰĳɛ Ĉļņ .đɐĈĘ  

ņļ ŀــــ Ⱥ Ėــــ ɰȺ Ĕــــ ń Ĉــــ ļ Ŀ Ĉــــ ȯȺđ đŀــــ ɛ  

  

Ĉــــــɱȷ ēĒــــــȺć ʀĒــــــɛ ŀــــــȺ ɐć ĔــــــȮɈʠʨ  

   ) ȫʠʨ /ĵĿć ĔȲɳđ۱۱۴۴łďɰĜ /۴۳ (  



۸۰ ....................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  

ȫـɚĴ  ŁĔـȯɋ ĺـń ņĴĔȯɋ ĺȲɚĴ  ŁĔȯɋ  

  

ȫـــɛɎĴ  ĔـــĘ ɐć ćē ĶـــɱĤ ȦĔـــȯĐ ɀŀـــļ  

   ) ȫʠʨ/ĹŀĘ ĔȲɳđ۱۹۸۷łďɰĜ /۳۳۹ (  

 ĿʂȯــĻŃȺ ــɰĸʇļʂńɌ ł ņńĈــĴ Ȝ ــİđŀــʨ ēćđēřــɋĔʨ Ņŀــȱȳļ ēđ ņــȺćĿćĔɳ ʂʩŗــȲĻİ  ɐć ł ، łــɰĸʇļ Ĉــńē
ʀđĔİ )ʀĒȯȮėɇȺ (ņĳȲـėȮĸđ Ŀ ĵĈـȯļć ēđ ʀđĈـȲɳć ĔـȯĴ  ĈـȺŇŀļ ĔɢȺ ɐć .đŀʨ  ŅĈń ēřـɞĐ Ŀ ŅđĈـļ

ŁĒȱȸȜ Ŀ łȲɛɎĴ  ēđ ،ņļ Ŀ łȲɳĔĴ  ʀĈėȺć ɐć ćē əļćēȜ Ŀ ŅđćɐȜ ĒɛĈȷ ĭ ĈȺđēđ ĒȺćŀȻ  

Ĕــــــėȹ Ņć đćɐȜ ɘĈــــــ ȷ Ķــــــėĳȷ Ēــــــȱȷ  

  

 Ēــــ ȱȷ Ŀ ĺȯــــ Ę Ēــــ ȱȷ ņــــ ɛĈȷ Ēــــ ȱɊēʱ  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۹ łďɰĜ /۵ (  

đŀـــــــ ʨ ĶȮɱȲـــــــėļ Ŀ ņـــــــ ɟĈļ ɐć ȦĔـــــــįɳ  

  

đŀـɛ ĶـĐ Ķįـɚļ ȫـĘē Ŀđ ʂـʩć ɐć ʀŀـɊ  

   ) ȫʠʨ /ĹŀĘ ĔȲɳđ۱۷۷ łďɰĜ/۱۵۰ (  

 ʂȯـــȱɇĻń۴ ـــɰĸʇļĔـــ ʩʱ ł ،ŁēĈģȲـــĘć ņـــĘēŗʨ Ŀ ɷـــȯɱďȻ ĹĈـــɆȺć ŅĈȲـــĘćē ēđ Ĉń ،ʀćŀـــ ȱĤ łـــ ȷ 

ɰĸʇļł ʂńɌ ɮȸـ ŖĈــģȻ Ĉـȷ ĞȮȻĔـļ ŅĈń ņńĈـĴ Ȝ ، łـȷ Ŀ Ēــɛ ŚʩĈـĘĈȱɛ Ŀ ɮـɚİ łــȷ ņـȺćĿćĔɳ ȩـȯȻĔȻ

łĤŀĻɆļ ɰĸʇļł  .Ēɛ łɳĈɟć Ĉń  

۱ (ņńĈĴ Ȝ Ĉȷ ĶĻĤ١ ņـķĻĤ Ĕـń łȷ ȫȮėȺ ņńĈĴ Ȝ Ŀ ʂńɌ ēřɞĐ ŅĈȱģļ łȷ ņńĈĴ Ȝ Ĉȷ ĶĻĤ :

ņļ ĹĈɆȺć łɢďĸ ēđ łİ  ȫĘć ȫȯĸĈģɳ ēđ đĔɳ .ĺȯńđ  Ĕـʨ ĶـļĈİ  łـɉŀȻ Ĉـȷ ɔـȯȺ đŀـɋ ņĸŀـĻģļ ŅĈń

ņļ ĶـĻĤ ʀȜ Ĕـʨ Ŀ ɔـİĔĻȻ ġŀɟŀļ Įȸ  .Ēـȱİęŀـěɋ ʂـʩć ēđ ،ć łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ ȫـȯĻńć Ĕـʩʱ ȦĈـʠʨ

ȫĘć Łđćđ ēćĔɴ łɉŀȻ đēřļ ćē ņńĈĴ Ȝ Ĉȷ ĹȝŀȻ ĶĻĤ.  

ņļ ʀćɐ ʀĈـــــ ȮɪĈȷ Ĕـــــɞļ ɂĈـــــɛ đĔـــــ ʨ  

  

ĶɈȺ ĒـــــȷĈʠʨ ĈـــــȻ ȫļĈɴ Ĉـــــń Ĕـــــʨ Ŀ Ĉـــــń  

   ) ȫʠʨ /ĵĿć ĔȲɳđ۳۸۶۸łďɰĜ/۱۳۴ (  

ĖĐ ĈــȻ ɘĈــȷ đŀــɛ ĵĒــȮļ ŀــȻ ŅĈــń  

  

đŀـــɛ ĶـــĐ Ķįـــɚļ Ŀ ʀĈـــɚȯȱȯȮʨ Ĉـــ Ȼ  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۰۳۹łďɰĜ/۴۰ (  

۲ (ɮȯĜŀȻ Ŀ ŁĒńĈɚļ٢ łـȷ ĔـɆȱļ łـİ  ȫـĘć ȫـĘēđ ɮȯـĜŀȻ Ŀ ʀĒـȸđ Ȥŀـɋ ŅĈـȱģļ łȷ :

                          
1. Acting with awareness. 
2. Describing. 
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 Ŀ ŁĒńĈɚļ łȱȯļɐ ēđ ĈȺŇŀļ .Ēɛ Ēńćŀɋ ĈŃȺȜ ɘĔʩɎȹ Ŀ ɮķȲɈļ ēřļć ɷȯɴđ Ŀ łȺĈńĈĴ Ȝ ɮȯĜŀȻ

ɮȯĜŀȻ ، đĔـɳ łـȺŀĳȱȸć łـİ  ȫـɛćđ Ēـȯİ ĈȻ ʀđŀـʨ đŀـɋ ȩـķɴ Ŀ ʂـńɌ Ĕـʨ ĔɣĈـȺ Ŀ ʀĒـȸđ ȫـĘēđ Ĕʨ

ņļ .Ēńđ łȸćēć đŀɋ ĵćŀĐć ɐć ņȲĘēđ ɮȯĜŀȻ ĒȺćŀȻ  

  Ɋ ņـــــĻɪ ćĔـــــėȯȺ ɐĈـــــȱȸȜȫـــــȺćđ ȫـــــ

  

ȫـėȯȺ ɐĈـȲĻļ əɋē ɐć ēĈĳȺɐ ĮȺćɐ  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۳۴łďɰĜ/۶ (  

ĹĒــــɛ ʀŇĈــــ Ⱥ ņــــȲȯģĻɉ Ĕــــń łــــ ȷ ʂــــļ  

  

ĹĒــɛ ʀŇĈďــɛŀɋ Ŀ ʀŇĈĐĒــȷ ȫــɰɉ  

   ) ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۵łďɰĜ/۵ (  

۳ (ĵđĈــģȻ١łــȺĈȯļ Ŀ ʀđĔــįȺ ĞȸŗــɰȻ Ŀ ĝćĔــɳć ņــȱģȸ : Ĕــįɳ Ĕــń ĹĈــɆȺć ēđ Ņ ĿŖ ، Ĉــȸ ĕĈــėĐć

ņļ łـİ  ņـķĻĤ  łـȷ ĔــɆȱļ ĒـȺćŀȻłــȺĈȯļ .đŀـɛ ʀĈـȯɳćĔĠć Ŀ đŀــɋ əـļćēȜ ņļ ȬـĤĈȷ Ņ ĿŖ  ʂــńɌ đŀـɛ

ʀĈــėȺć ،ŁĒــ ȸć ĞȸćĔــ ɛ ĵĈــȮȺđ łــ ȷ Ŀ đĔʩɎــʡʨ ćē đŀــɉŀļ ȫــȯģɴćĿ ĵȜ  łــ ȷ ŁēĈــɛć Ĉــ ȷ Ĉــ ȺŇŀļ .ĒــɛĈȮȺ ĔȻ

ŁɐćĒȺć Ŀ ĒĐ ȫȸĈĤē ،łȺĈȯļ Ŀ ĵđĈģȻ łȷ ćē đćĔɳć .đĔİ  ɷʩřɚȻ Ņ ĿŖ  

ņļ ĿʱŖȜ Łćŀـــــɋ ŁɐćĒـــــȺć Įـــــȯĸ Łćŀـــــɋ  

  

ŁĈــــــİ  Ĕــــــʨ Įــــــȸ ćē Łŀــــــİ  ĒــــــȷĈȲȺ Ĕــــــʨ  

   )ȫʠʨ/ĵĿć ĔȲɳđ۱۴۰łďɰĜ/۹ (  

ĈŃĠĈـــــــــĘĿć ēřـــــــــ ļŇćĔȯɋ Ĕـــــــــ Ȯɋ ēđ  

  

ĝňɋć ĵćĒــــــȲĤć ɐ ĒــــــļȜ ĢɳĈــــــȺ Ĉــــــń  

   ) ȫʠʨ/ĹĿđ ĔȲɳđ۳۵۱۲łďɰĜ/۲۵۷ (  

۴ (ņĸĒĻń Ŀ ĭēđ٢ Ēـȸđ łـȸ Řćɐ ɐć ĈـȻ ĺȯـńđ ēćĔـɴ ʀćĔـĳȸđ ŅĈـɉ ēđ ćē ʀĈļđŀɋ ĺȯȺćŀȲȷ ņȱģȸ :

 łـȷ ȫȮـėȺ ŅĔـȲŃʨ ɘĔʩɎـȹ łɢďĸ Ĕń łȺŀĳȱȸć Ŀ ĺȯȱİ  ĭēđ ćē ʀĈɛēĈȲɳē ĈŃȺȜ ĞȸćĔـɛ Ŀ ʀĈـȯɳćĔĠć

.ĺȯńđ łȸĒń ʀćĔĳȸđ Ŀ ʀĈļđŀɋ łȷ ćē əļćēȜ Ŀ łȲɛćđ  

 ŅĔـĳȸđ ĵćŀـĐć ɐć ʀđŀـʨ ŁĈـĴ Ȝ Ŀ ŅđĔـɳ ʂʠـʨ ĝĈـȮȻēć ēđ ņĸĒĻń əɱȺ łȷ ĈȺŇŀļ Ĕʩʱ ȦĈʠʨć ēđ

.đēćđ ŁēĈɛć  

                          
1. balance. 
2. empathy. 
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ȫــ ĘĔĳȸđ đŀــɋ ņــļĔďļ ʀĈــ ȷʱ Ėــȹ  

  

ȫــــ Ęć Ĕــــ ȲŃʨ ņȺĈــــ ȷʵĻń ɐć ņĸĒــــĻń  

   )ȫʠʨ /ĵĿć ĔȲɳđ۱۲۰۷łďɰĜ/۴۵ (  

 ʂــȻ Ŀ ņــɚɱȺ łــĻń ŀــȻ ʀŀــȱɆļ ȫــɰĴ  

  

ʂــــــļ ĺــــــɚɊ ɐć ɘĔــــــĳȱȷ Ŀ Ȝ ēĒــــــ Ⱥć  

   )ȫʠʨ /ĹŀĘ ĔȲɳđ۵۷۲łďɰĜ/۲۹۱ (  

ŁēĈģȲــĘć ņــķİ  ēřــĠ łــȷ ʂńɌ łــȷ ĝŀــʨŗļ ŅĈń  ĔــȲɳđ Ŀđ ɐć ĔȲــɚʠʨ Ņŀــȱȳļ ĵĿć ĔــȲɳđ ēđ ņńĈــĴ Ȝ

 ĔȻĈـɳđ ēđ Ŀ ŁđŀـĻȺ ʀĈـʠʨ ćē đŀـɋ ņķـĜć ȩـĸĈğļ ĵĿć ĔـȲɳđ ēđ ĈـȺŇŀļ ĢـɴćĿ ēđ .Ēɛ ŁĒńĈɚļ Ĕĳȸđ

 Ĉــȷ Ĕــĳȸđ ĔʩđĈــɱļ ĕĈــĘć Ĕــʨ .đɐćđĔــʡʨ đŀــɋ ĺȯńĈــɰļ ʀĒــɛ łــȱȸđĈŃȺ łــȷ ĈــȻ ȫــĘć łȲــĘćŀɋ ēćĔــįȻ

Ņŀــȱȳļ ĔــȲɳđ łــĘ ēđ ŁĒــɛ ŁĒńĈــɚļــɰĸʇļ ،ł əȱــİ ćĿ ĹĒــĤ ŅĈń ،ņńĈــĴ Ȝ Ĉــȷ ĶــĻĤ ،đĈــĻȲĤć 

)ʀĈȱȯĻĠć ،(ȦĿĈɞɴ ĹĒĤ ،ŁĒńĈɚļ )ɮȯĜŀȻ (ņĴĒȱɚɈȷ Ŀ )ņȺĈȷŗŃļ ( ĶـĻĤ łـĜĔĤ ēđ łİ

ņļ ēĈİ  łȷ ćĔɉć Ŀ ĒȺĿŖ ،Ĕʨ ŅĔȲـɚʠʨ ņـȺćĿćĔɳ ɐć ȫـĘđ ņـķĻĤ ʀĈـɳĔĤ łـȷ ĈـȺŇŀļ ćĔـʩʱ ĒـȺđŀʨŖćđēřɋ

ļ ĔɢȺ łȷ Ŀ Łđŀʨ łȲɳĈȸņ ĒĘē ،ʂـʩć Ĕـʨ Ķـȯĸđ ʂـʩć łȷ ـɰĸʇļł  ĒـɱȲģļ łـİ  łȲـɛćđ ŅĔȲـɚʠʨ Ēـȯİ ĈȻ Ĉń

ĢȸŗĘ əȱİ ćĿ ĹĒĤ Ĉȷ đćĔɳć đŀʨ ،ņĴĒـȺɐ ʀĈـȸŗɉ łـȷ đĈـĻȲĤć Ŀ łـȺĈńĈĴ Ȝ ĶـĻĤ Ĉـȷ ŁćĔĻńİ  ، ēđ ĔـȲĻ

đ Ŀ ĞȸćĔɛ đēřļȸȦĿĈɞɴ ʀćĔĳ ņļ Ēȱȱİ ، Ĉȷ łɆȯȲȺ ēđđ Ŀ đŀـɋȸ əـļćēȜ Ŀ ŁĒـɛ ĔȲȺĈـȷŗŃļ ʀćĔـĳ

ʂȯــȱɇĻń .ȫــɛćđ Ēــȱńćŀɋ ŅĔȲــɚʠʨ ــɰĸʇļł ŅēĈــȷđĔʨ ŅĈń )ĔȮــĜ ،(ņــĘĈȱɛēĒɴ Ŀ ɘĔʩɎــȹ 

)ŅēćɔĳĘĈȰĘ ( Ŀ ćĔʩɎـȹ ŅđćĔـɳć ćē ŁĈـĴ Ȝ đćĔـɳć Ņŀĸŀļ ćĔńĈɣ .ĒȺđŀʨ ēćđēřɋĔʨ ņğĘŀȲļ ņȺćĿćĔɳ ɐć

ēćɔĴĔįــ ɛ Ŀ ēĈــ ȷđĔʨ ņــļ ʂــ ʩć ņــȱģȸ ȫــ ėȺćđ ــ ɰĸʇļł ʂــ ğȷ ēđ ĢــɴćĿ ēđ Ĉń ــɰĸʇļł ń ēćĔــ ɴ ņــ ķĻĤ ŅĈ

ɘĔʩɎȹ Ĉȷ đĔɳ .ĒȺēćđ ،đĈĻȲĤć ĔȲɚʠʨ ņـļ łـȺĈńĈĴ Ȝ ĶـĻĤ Ŀ əȱـİ ćĿ ĹĒـĤ ēđ ŅēĈـȷđĔʨ Ĉـȷ Ŀ Ēـȱİ ،

ēĒɴ Ĉــȷ ȫــȸĈŃȺ ēđ Ŀ ŁđĔــİ  ĶــĻĤ ĔــȻ ɷــɳŀļ   Ŀ ŁĒȱــɚɈȷ ŅđĔــɳ łــȷ ĶʩĒــȮȻ ŅēćɔĳــĘĈȰĘ Ŀ ņــĘĈȱɛ

ʀĈȷŗŃļ ņļ łȲɳĈȸ ʂȯȱɇĻń .đŀɛ łـȷ łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ Ĉń ـɰĸʇļł ŅĒـȲȮļ ʂـńɌ ŅĈń ،ĵđĈـģȻ ،ĭēđ 

)ņĸĒĻń( ʀđĔİ  Ĉńē Ŀ )ʀĒȯȮėɇȺ (ĒـȱȸȜ Ĕـʨ ĒـȱȺćŀȲȯļ ĈـŃȺȜ ćĔʩʱ ŁĒɛ ŅĔȲĻİ  ŁēĈɛć ـɰĸʇļł  ŅĈń

ȫـȸĈĤē Ŀ ĹĈـɆȺć Ĉـȷ ņـȱģȸ ĒȱـɛĈȷ ĔـȻ ņķĻĤ ـɰĸʇļł Ēـȯİ ĈȻ đēřـļ ŅĈń ،ŀـȺ ŅđĔـɳ łـȷ ʀĈـėȺć ، Ŀ đćɐȜ

Ĉńē ،ĶʩĒـȮȻ ʀćĔـĳȸđ Ŀ đŀـɋ ņĴĒـȺɐ łـȷ ȫȮėȺ ĔȲɚʠʨ ņĸĒĻń Ŀ ĭēđ Ĉȷ Ŀ ĵđĈģȲļ ņـļ  Ĉـȷ .đŀـɛ

ɛ ĔİɌ đēćŀļ łȷ łɉŀȻʂńɌ ʀĈļēđ ȫĘć ĔȲŃʨ ŁĒ ŁēĈģȲĘć ĕĈĘć Ĕʨ ņńĈĴ Ȝ  ،ɘɐřـļȜ Ŀ ĵĈـɱȲȺć łȷ 
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  ȫʠʨ۲۳۷۰ 

 łďɰĜ۸۵" 

  ȫʠʨ۱۳۶۸ 

 łďɰĜ۵۱ 

"  ȫʠʨ۲۲۴۸ 

 łďɰĜ۸۰" 

"  ȫʠʨ۱۴۸۲ 

 łďɰĜ۵۵" 

  ȫʠʨ۹۳۷ 

 łďɰĜ۳۶ 

"  ȫʠʨ۱۰۲۰ 

 łďɰĜ۳۹" 

  ȫʠʨ۷۹۳ 

 łďɰĜ۳۱ 
۲۹ 

  ȫʠʨ۳۹۸۸ 

 łďɰĜ۱۳۸" 

  ȫʠʨ۲۹۴۳ 

 łďɰĜ۱۰۴ 

"  ȫʠʨ۱۳۷۵ 

 łďɰĜ۵۱" 

"  ȫʠʨ۲۳۵۴ 

 łďɰĜ۸۴" 

"  ȫʠʨ۱۵۳۰ 

 łďɰĜ۵۶" 

  ȫʠʨ۹۴۷ 

 łďɰĜ۳۶ 

"  ȫʠʨ۱۰۲۸ 

 łďɰĜ۳۹" 

  ȫʠʨ۸۳۶ 

 łďɰĜ۳۳ 
۳۰ 

  ȫʠʨ۳۹۸۹ 

 łďɰĜ۱۳۸" 

  ȫʠʨ۳۸۹۵ 

 łďɰĜ۱۳۵ 

  ȫʠʨ۱۴۸۲ 

 łďɰĜ۵۵" 

"  ȫʠʨ۲۴۱۲ 

 łďɰĜ۸۶" 

"  ȫʠʨ۱۵۷۰ 

 łďɰĜ۵۸" 

  ȫʠʨ۱۱۰۲ 

 łďɰĜ۴۲ 

"  ȫʠʨ۱۰۳۹ 

 łďɰĜ۴۰" 

  ȫʠʨ۹۰۴ 

 łďɰĜ۳۵ 
۳۱ 

  ȫʠʨ۴۰۰۳ 

 łďɰĜ۱۳۹"  

  ȫʠʨ۳۹۲۵ 

 łďɰĜ۱۳۶  

"  ȫʠʨ۱۴۹۴ 

 łďɰĜ۵۵" 

"  ȫʠʨ۲۴۴۵ 

 łďɰĜ۸۷" 

"  ȫʠʨ۱۶۱۰ 

 łďɰĜ۵۹" 

  ȫʠʨ۱۱۰۶ 

 łďɰĜ۴۲ 

"  ȫʠʨ۱۰۴۰ 

 łďɰĜ۴۰" 

  ȫʠʨ۹۵۷ 

 łďɰĜ۳۷ 
۳۲ 

   

"  ȫʠʨ۱۶۴۴ 

 łďɰĜ۶۰" 

"  ȫʠʨ۲۵۴۷ 

 łďɰĜ۹۱" 

"  ȫʠʨ۱۶۲۰ 

 łďɰĜ۵۹" 

  ȫʠʨ۱۱۳۰ 

 łďɰĜ۴۳ 

"  ȫʠʨ۱۲۱۱ 

 łďɰĜ۴۶" 

  ȫʠʨ۹۵۸ 

 łďɰĜ۳۷ 
۳۳ 

  ȫʠʨ۱۶۷۶ 

 łďɰĜ۶۱ 

"  ȫʠʨ۲۵۵۰ 

 łďɰĜ۹۱" 

"  ȫʠʨ۱۶۶۱ 

 łďɰĜ۶۱" 

  ȫʠʨ۱۲۶۱ 

 łďɰĜ۴۷ 

"  ȫʠʨ۱۲۴۶ 

 łďɰĜ۴۷" 

  ȫʠʨ۹۶۹ 

 łďɰĜ۳۷ 
۳۴ 
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ņɢĈɟŗŃļ 
ĺɗķėɣ 

 Ŀ đĈĻɚĤć

ʨĈəɗĻĠć 
ņńĈĴ Ʉ Ĉɟ ĶĻĤ 

 Ŀ ŁĒńĈʂļ

ʖɗĜŀɣ 
 

  ȫʠʨ۱۶۸۵ 

 łďɰĜ۶۱" 

"  ȫʠʨ۲۶۷۲ 

 łďɰĜ۹۵" 

  ȫʠʨ۱۶۷۶ 

 łďɰĜ۶۱ 

  ȫʠʨ۱۳۰۳ 

 łďɰĜ۴۹ 

  ȫʠʨ۱۲۴۷ 

 łďɰĜ۴۷" 

  ȫʠʨ۱۰۲۰ 

 łďɰĜ۳۹ 
۳۵ 

"  ȫʠʨ۱۹۲۲ 

 łďɰĜ۶۹" 

"  ȫʠʨ۲۷۴۵ 

 łďɰĜ۹۷" 

"  ȫʠʨ۱۶۸۵ 

 łďɰĜ۶۱" 

  ȫʠʨ۱۳۶۷ 

 łďɰĜ۵۱ 

  ȫʠʨ۱۲۹۹ 

 łďɰĜ۴۸" 

  ȫʠʨ۱۰۳۰ 

 łďɰĜ۳۹ 
۳۶ 

  ȫʠʨ۲۰۲۲ 

 łďɰĜ۷۲ 

"  ȫʠʨ۲۷۴۹ 

 łďɰĜ۹۷" 

"  ȫʠʨ۱۷۱۲ 

 łďɰĜ۶۲" 

  ȫʠʨ۱۵۶۵ 

 łďɰĜ۵۷ 

  ȫʠʨ۱۳۰۰ 

 łďɰĜ۴۹" 

  ȫʠʨ۱۰۴۰ 

 łďɰĜ۴۰ 
۳۷ 

  ȫʠʨ۲۱۷۴ 

 łďɰĜ۷۸ 

"  ȫʠʨ۲۷۷۵ 

 łďɰĜ۹۸" 

"  ȫʠʨ

۱۷۴۲łďĜ۶۳" 

  ȫʠʨ۱۵۶۶ 

 łďɰĜ۵۸ 

  ȫʠʨ۱۳۳۳ 

 łďɰĜ۵۰" 

  ȫʠʨ۱۰۹۲ 

 łďɰĜ۴۲ 
۳۸ 

  ȫʠʨ۲۱۸۱ 

 łďɰĜ۷۸ 

  ȫʠʨ۲۸۲۵ 

 łďɰĜ۱۰۰" 

  ȫʠʨ۱۷۷۸ 

 łďɰĜ۶۵" 

  ȫʠʨ۱۵۶۷ 

 łďɰĜ۵۸ 

"  ȫʠʨ۱۳۸۶ 

 łďɰĜ۵۱" 

  ȫʠʨ۱۱۱۷ 

 łďɰĜ۴۲ 
۳۹ 

  ȫʠʨ۲۴۳۱ 

 łďɰĜ۸۷ 

  ȫʠʨ۲۸۵۳ 

 łďɰĜ۱۰۱" 

"  ȫʠʨ۱۸۳۴ 

 łďɰĜ۶۶" 

  ȫʠʨ۱۵۷۰ 

 łďɰĜ۵۸ 

"  ȫʠʨ۱۳۸۹ 

 łďɰĜ۵۲" 

  ȫʠʨ۱۱۲۰ 

 łďɰĜ۴۲ 
۴۰ 

  ȫʠʨ۲۹۳۱ 

 łďɰĜ۱۰۳ 

  ȫʠʨ۲۸۵۴ 

 łďɰĜ۱۰۱" 

"  ȫʠʨ۱۸۶۸ 

 łďɰĜ۶۸" 

  ȫʠʨ۱۶۱۰ 

 łďɰĜ۵۹ 

  ȫʠʨ۱۴۰۱ 

 łďɰĜ۵۲" 

  ȫʠʨ۱۱۵۰ 

 łďɰĜ۴۳ 
۴۱ 

  ȫʠʨ۳۲۱۲ 

 łďɰĜ۱۱۳ 

  ȫʠʨ۲۸۵۶ 

 łďɰĜ۱۰۱" 

"  ȫʠʨ۱۹۲۹ 

 łďɰĜ۷۰" 

  ȫʠʨ۱۶۸۱ 

 łďɰĜ۶۱ 

"  ȫʠʨ۱۴۰۳ 

 łďɰĜ۵۲" 

  ȫʠʨ۱۲۰۰ 

 łďɰĜ۴۵ 
۴۲ 

 

  ȫʠʨ۲۸۶۰ 

 łďɰĜ۱۰۱ 

"  ȫʠʨ۲۲۹۰ 

 łďɰĜ۸۲" 

  ȫʠʨ۱۶۹۱ 

 łďɰĜ۶۲ 

  ȫʠʨ۱۴۸۳ 

 łďɰĜ۵۵" 

  ȫʠʨ۱۲۰۱ 

 łďɰĜ۴۵ 
۴۳ 

  ȫʠʨ۲۸۶۱ 

 łďɰĜ۱۰۱" 

"  ȫʠʨ۲۴۸۱ 

 łďɰĜ۸۸" 

  ȫʠʨ

۱۷۴۲łďĜ۶۳ 

  ȫʠʨ۱۵۸۸ 

 łďɰĜ۵۸ 

  ȫʠʨ۱۲۱۱ 

 łďɰĜ۴۶ 
۴۴ 

  ȫʠʨ۲۹۷۶ 

 łďɰĜ۱۰۵" 

"  ȫʠʨ۲۶۴۴ 

 łďɰĜ۹۴" 

  ȫʠʨ۱۷۴۴ 

 łďɰĜ۶۳ 

  ȫʠʨ۱۶۹۱ 

 łďɰĜ۶۲" 

  ȫʠʨ۱۲۶۵ 

 łďɰĜ۴۷ 
۴۵ 

  ȫʠʨ۳۱۱۰ 

 łďɰĜ۱۰۹ 

  ȫʠʨ۲۶۴۵ 

 łďɰĜ۹۴ 

  ȫʠʨ۱۸۰۴ 

 łďɰĜ۶۵ 

  ȫʠʨ۱۷۵۸ 

 łďɰĜ۶۳" 

  ȫʠʨ۱۲۶۶ 

 łďɰĜ۴۷ 
۴۶ 

  ȫʠʨ۳۱۱۲ 

 łďɰĜ۱۱۰" 

  ȫʠʨ۲۸۶۵ 

 łďɰĜ۱۰۱ 

  ȫʠʨ۱۸۸۰ 

 łďɰĜ۶۸ 

  ȫʠʨ۱۷۵۹ 

 łďɰĜ۶۴ 

  ȫʠʨ۱۲۷۱ 

 łďɰĜ۴۸ 
۴۷ 

  ȫʠʨ۳۱۴۰ 

 łďɰĜ۱۱۰" 

  ȫʠʨ۲۹۱۲ 

 łďɰĜ۱۰۳ 

  ȫʠʨ۱۸۸۵ 

 łďɰĜ۶۸ 

  ȫʠʨ۱۸۲۲ 

 łďɰĜ۶۶" 

  ȫʠʨ۱۲۷۲ 

 łďɰĜ۴۸ 
۴۸ 

  ȫʠʨ۳۱۴۱ 

 łďɰĜ۱۱۰ 

"  ȫʠʨ۲۹۳۹ 

 łďɰĜ۱۰۳" 

  ȫʠʨ۲۱۷۹ 

 łďɰĜ۷۸ 

  ȫʠʨ۱۸۴۷ 

 łďɰĜ۶۷" 

  ȫʠʨ۱۲۷۶ 

 łďɰĜ۴۸ 
۴۹ 

"  ȫʠʨ۳۸۲۶ 

 łďɰĜ۱۳۳"  

  ȫʠʨ۲۹۳۲ 

 łďɰĜ۱۰۳" 

  ȫʠʨ۲۱۸۱ 

 łďɰĜ۷۸ 

  ȫʠʨ۱۹۰۴ 

 łďɰĜ۶۸" 

  ȫʠʨ۱۳۱۹ 

 łďɰĜ۴۹ 
۵۰ 

  

  ȫʠʨ۲۹۶۹ 

 łďɰĜ۱۰۵" 

  ȫʠʨ۲۱۹۶ 

 łďɰĜ۷۸ 

  ȫʠʨ۱۹۱۲ 

 łďɰĜ۶۹" 

  ȫʠʨ۱۳۷۳ 

 łďɰĜ۵۱ 
۵۱ 

۳۰۰۳  ȫʠʨ

 łďɰĜ۱۰۶" 

  ȫʠʨ۲۳۳۸ 

 łďɰĜ۸۰ 

"  ȫʠʨ۱۹۲۹ 

 łďɰĜ۷۰" 

  ȫʠʨ۱۳۸۶ 

 łďɰĜ۵۱ 
۵۲ 



۹۰  .....................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۹ ، ĭÿôħɓ۷۳ ،ÿôįʟ ۱۳۹۹  
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 Ŀ ņĴĒəʂɰɟ

ņɢĈɟŗŃļ 
ĺɗķėɣ 

 Ŀ đĈĻɚĤć

ʨĈəɗĻĠć 
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 Ŀ ŁĒńĈʂļ

ʖɗĜŀɣ 
 

  ȫʠʨ۳۰۰۸ 

 łďɰĜ۱۰۶" 

  ȫʠʨ۲۲۶۵ 

 łďɰĜ۸۱ 

  ȫʠʨ۱۹۵۲ 

 łďɰĜ۷۰" 

  ȫʠʨ۱۴۱۵ 

 łďɰĜ۵۲ 
۵۳ 

  ȫʠʨ۳۰۰۹ 

 łďɰĜ۱۰۶" 

  ȫʠʨ۲۲۹۳ 

 łďɰĜ۸۲ 

  ȫʠʨ۲۰۸۵ 

 łďɰĜ۷۵" 

  ȫʠʨ۱۴۱۶ 

 łďɰĜ۵۲ 
۵۴ 

"  ȫʠʨ۳۱۱۴ 

 łďɰĜ۱۱۰" 

  ȫʠʨ۲۳۳۹ 

 łďɰĜ۸۳ 

  ȫʠʨ۲۱۹۹ 

 łďɰĜ۷۹" 

  ȫʠʨ۱۴۱۹ 

 łďɰĜ۵۳ 
۵۵ 

  ȫʠʨ۳۱۳۸ 

 łďɰĜ۱۱۰" 

  ȫʠʨ۲۳۵۴ 

 łďɰĜ۸۴ 

  ȫʠʨ۲۲۶۴ 

 łďɰĜ۸۱" 

  ȫʠʨ۱۴۲۲ 

 łďɰĜ۵۳ 
۵۶ 

    

  ȫʠʨ۳۱۳۹ 

 łďɰĜ۱۱۰ 

  ȫʠʨ۲۴۱۶ 

 łďɰĜ۸۶ 

  ȫʠʨ۲۴۱۰ 

 łďɰĜ۸۶ 

  ȫʠʨ۱۴۲۳ 

 łďɰĜ۵۳ 
۵۷ 

  ȫʠʨ۳۱۶۰ 

 łďɰĜ۱۱۱ 

  ȫʠʨ۲۸۷۰ 

 łďɰĜ۱۰۲ 

  ȫʠʨ۲۵۴۰ 

 łďɰĜ۹۰ 

  ȫʠʨ۱۵۵۵ 

 łďɰĜ۵۷ 
۵۸ 

  ȫʠʨ۳۷۹۷ 

 łďɰĜ۱۳۲ 

  ȫʠʨ۲۹۱۱ 

 łďɰĜ۱۰۳ 

  ȫʠʨ۲۶۳۲ 

 łďɰĜ۹۳ 

  ȫʠʨ۱۷۵۷ 

 łďɰĜ۶۳ 
۵۹ 

  ȫʠʨ۳۷۹۸ 

 łďɰĜ۱۳۲  

  ȫʠʨ۳۰۶۷ 

 łďɰĜ۱۰۸ 

  ȫʠʨ۲۸۵۷ 

 łďɰĜ۱۰۱ 

  ȫʠʨ۱۷۶۰ 

 łďɰĜ۶۴ 
۶۰ 

 

  ȫʠʨ۳۰۶۸ 

 łďɰĜ۱۰۸ 

  ȫʠʨ۳۰۲۸ 

 łďɰĜ۱۰۷ 

  ȫʠʨ۱۸۶۵ 

 łďɰĜ۶۷ 
۶۱ 

  ȫʠʨ۳۱۴۸ 

 łďɰĜ۱۱۱ 

  ȫʠʨ۳۰۳۰ 

 łďɰĜ۱۰۷ 

  ȫʠʨ۱۹۸۹ 

 łďɰĜ۷۰ 
۶۲ 

  ȫʠʨ۳۲۵۲ 

 łďɰĜ۱۱۴ 

  ȫʠʨ

۳۰۳۱łďĜ۱۰۷ 

  ȫʠʨ۲۰۷۳ 

 łďɰĜ۷۴ 
۶۳ 

  ȫʠʨ۳۶۶۶ 

 łďɰĜ۱۲۸ 

  ȫʠʨ۳۴۶۸ 

 łďɰĜ۱۲۱ 

  ȫʠʨ۲۱۷۸ 

 łďɰĜ۷۸ 
۶۴ 

  ȫʠʨ۳۷۴۵ 

 łďɰĜ۱۳۰ 

  ȫʠʨ۳۴۷۵ 

 łďɰĜ۱۲ 

  ȫʠʨ۲۱۸۴ 

 łďɰĜ۷۸ 
۶۵ 

 

  ȫʠʨ۳۷۸۷ 

 łďɰĜ۱۳ 

  ȫʠʨ۲۲۰۸ 

 łďɰĜ۷۹ 
۶۶ 

  ȫʠʨ۳۷۸۸ 

 łďɰĜ۱۳۲ 

  ȫʠʨ۲۲۰۹ 

 łďɰĜ۷۹ 
۶۷ 

  ȫʠʨ۳۷۹۹ 

 łďɰĜ۱۳۲ 

  ȫʠʨ۲۲۱۰ 

 łďɰĜ۷۹ 
۶۸ 

  ȫʠʨ۳۸۰۲ 

 łďɰĜ۱۳۲ 

  ȫʠʨ۲۲۷۰ 

 łďɰĜ۸۱ 
۶۹ 

  ȫʠʨ۳۸۰۹ 

 łďɰĜ۱۳۲ 

  ȫʠʨ۲۳۶۲ 

 łďɰĜ۸۲ 
۷۰ 
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 Ŀ ņĴĒəʂɰɟ

ņɢĈɟŗŃļ 
ĺɗķėɣ 

 Ŀ đĈĻɚĤć

ʨĈəɗĻĠć 
ņńĈĴ Ʉ Ĉɟ ĶĻĤ 

 Ŀ ŁĒńĈʂļ

ʖɗĜŀɣ 
 

  ȫʠʨ۳۸۴۱ 

 łďɰĜ۱۳۳ 

  ȫʠʨ۲۴۶۱ 

 łďɰĜ۸۸ 
۷۱  

  ȫʠʨ۳۸۶۸ 

 łďɰĜ۱۳۴  

  ȫʠʨ۲۵۳۵ 

 łďɰĜ۹۰ 
۷۲  

  ȫʠʨ۳۸۶۹ 

 łďɰĜ۱۳۴  

  ȫʠʨ۲۹۹۹ 

 łďɰĜ۱۰۶ 
۷۳  

  ȫʠʨ۳۸۷۰ 

 łďɰĜ۱۳۴  

  ȫʠʨ۳۰۲۸ 

 łďɰĜ۱۰۷ 
۷۴  

  
  ȫʠʨ۳۴۸۳ 

 łďɰĜ۱۲۲ 
۷۵  

ŁēĈģɚĘć ĕēđɄ ĹĿđ Ĕɚʛđ ēđ Ĉń  

  ȫʠʨ۷۰ 

 łďɰĜ۱۴۷ 

  ȫʠʨ۱۶۷ 

 łďɰĜ۱۵۰ 

  ȫʠʨ۵۱۶ 

 łďɰĜ۱۶۱ 

  ȫʠʨ۳۷۳ 

 łďɰĜ۱۵۶ 

  ȫʠʨ۵۱۶ 

 łďɰĜ۱۶۱ 

  ȫʠʨ۱۴۰ 

 łďɰĜ۱۴۹ 

  ȫʠʨ۲۶۳ 

 łďɰĜ۱۵۳ 

  ȫʠʨ۱۳۸۱ 

 łďɰĜ۱۸۸ 
۱  

  ȫʠʨ۷۱ 

 łďɰĜ۱۴۷ 

  ȫʠʨ۱۷۵۹ 

 łďɰĜ۲۰۰ 

  ȫʠʨ۷۳۶ 

 łďɰĜ۱۶۸ 

  ȫʠʨ۳۷۵ 

 łďɰĜ۱۵۷ 

  ȫʠʨ۶۹۲ 

 łďɰĜ۱۶۵ 

  ȫʠʨ۴۵۰ 

 łďɰĜ۱۵۹ 

  ȫʠʨ۳۹۴ 

 łďɰĜ۱۵۸ 

  ȫʠʨ۱۳۸۷ 

 łďɰĜ۱۸۸ 
۲  

  ȫʠʨ۵۹۸ 

 łďɰĜ۱۶۴ 

  ȫʠʨ۲۰۲۲ 

 łďɰĜ۲۰۹ 

  ȫʠʨ۸۸۴ 

 łďɰĜ۱۷۳ 

  ȫʠʨ۳۷۷ 

 łďɰĜ۱۵۷ 

  ȫʠʨ۱۴۶۱ 

 łďɰĜ۱۹۱ 

  ȫʠʨ۵۹۱ 

 łďɰĜ۱۶۳ 

  ȫʠʨ۵۰۵ 

 łďɰĜ۱۶۱ 

  ȫʠʨ۱۴۵۴ 

 łďɰĜ۱۹۱ 
۳  

  ȫʠʨ۶۰۰ 

 łďɰĜ۱۶۴ 

  ȫʠʨ۲۹۴۵ 

 łďɰĜ۲۳۹ 

  ȫʠʨ۱۰۵۱ 

 łďɰĜ۱۷۸ 

  ȫʠʨ۶۹۲ 

 łďɰĜ۱۶۵ 

  ȫʠʨ۱۵۰۲ 

 łďɰĜ۱۹۲ 

  ȫʠʨ۶۸۴ 

 łďɰĜ۱۶۵ 

  ȫʠʨ۵۵۹ 

 łďɰĜ۱۶۲ 

  ȫʠʨ۱۴۸۴ 

 łďɰĜ۱۹۲ 
۴  

  ȫʠʨ۶۰۱ 

 łďɰĜ۱۶۴ 

  ȫʠʨ۳۰۲۶ 

 łďɰĜ۲۴۲ 

  ȫʠʨ۱۴۶۳ 

 łďɰĜ۱۹۱ 

  ȫʠʨ۸۹۶ 

 łďɰĜ۱۷۳ 

  ȫʠʨ۱۵۲۷ 

 łďɰĜ۱۹۳ 

  ȫʠʨ۶۹۲ 

 łďɰĜ۱۶۵ 

  ȫʠʨ۷۵۵ 

 łďɰĜ۱۶۹ 

  ȫʠʨ۱۷۸۷ 

 łďɰĜ۲۰۱ 
۵  

  ȫʠʨ۷۳۰ 

 łďɰĜ۱۶۸ 

  ȫʠʨ۳۰۳۴ 

 łďɰĜ۲۴۲ 

  ȫʠʨ۱۶۲۶ 

 łďɰĜ۱۹۶ 

  ȫʠʨ۹۰۶ 

 łďɰĜ۱۷۳ 

  ȫʠʨ۱۶۲۶ 

 łďɰĜ۱۹۶ 

  ȫʠʨ۱۰۶۰ 

 łďɰĜ۱۷۸ 

  ȫʠʨ۹۷۲ 

 łďɰĜ۱۷۵ 

  ȫʠʨ۱۷۹۱ 

 łďɰĜ۲۰۱ 
۶  

  ȫʠʨ۱۲۷۶ 

 łďɰĜ۱۸۵ 

  ȫʠʨ۳۰۳۸ 

 łďɰĜ۲۴۲ 

  ȫʠʨ۲۱۸۸ 

 łďɰĜ۲۱۴ 

  ȫʠʨ۱۳۹۶ 

 łďɰĜ۱۸۹ 

  ȫʠʨ۱۹۵۰ 

 łďɰĜ۲۰۶ 

  ȫʠʨ۱۱۶۶ 

 łďɰĜ۱۸۱ 

  ȫʠʨ۹۷۳ 

 łďɰĜ۱۷۵ 

  ȫʠʨ۱۹۹۳ 

 łďɰĜ۲۰۸ 
۷  

  ȫʠʨ۱۸۴۱ 

 łďɰĜ۲۰۳ 

  ȫʠʨ۳۳۳۹ 

 łďɰĜ۲۵۲ 

  ȫʠʨ۲۲۲۳ 

 łďɰĜ۲۱۵ 

  ȫʠʨ۱۳۹۷ 

 łďɰĜ۱۸۹ 

  ȫʠʨ۱۹۸۴ 

 łďɰĜ۲۰۷ 

  ȫʠʨ۱۱۶۷ 

 łďɰĜ۱۸۱ 

  ȫʠʨ۱۱۹۶ 

 łďɰĜ۱۸۲ 

  ȫʠʨ۱۹۹۶ 

 łďɰĜ۲۰۸ 
۸  

  ȫʠʨ۲۲۶۱ 

 łďɰĜ۲۱۷ 

  ȫʠʨ۳۶۲۲ 

 łďɰĜ۲۶۱ 

  ȫʠʨ۳۶۳۶ 

 łďɰĜ۲۶۲ 

  ȫʠʨ۱۵۲۹ 

 łďɰĜ۱۹۳ 

  ȫʠʨ۲۱۸۸ 

 łďɰĜ۲۱۴ 

  ȫʠʨ۱۳۰۶ 

 łďɰĜ۱۸۶ 

  ȫʠʨ۱۲۰۶ 

 łďɰĜ۱۸۳ 

  ȫʠʨ۲۴۲۴ 

 łďɰĜ۲۲۲ 
۹  

  ȫʠʨ۲۷۲۶ 

 łďɰĜ۲۳۲ 

  ȫʠʨ۳۶۲۳ 

 łďɰĜ۲۶۱  

 

  ȫʠʨ۱۵۳۰ 

 łďɰĜ۱۹۳ 

  ȫʠʨ۲۹۶۹ 

 łďɰĜ۲۴۰ 

  ȫʠʨ۱۳۷۳ 

 łďɰĜ۱۸۸ 

  ȫʠʨ۱۲۱۲ 

 łďɰĜ۱۸۳ 

  ȫʠʨ۲۷۷۵ 

 łďɰĜ۴۶ 
۱۰  

  ȫʠʨ۲۷۶۴ 

 łďɰĜ۲۳۳ 

 

  ȫʠʨ۱۵۳۱ 

 łďɰĜ۱۹۳ 

  ȫʠʨ۳۴۵۴ 

 łďɰĜ۲۵۶ 

  ȫʠʨ۱۷۸۴ 

 łďɰĜ۲۰۱ 

  ȫʠʨ۱۲۱۳ 

 łďɰĜ۱۸۳ 

  ȫʠʨ۲۷۸۵ 

 łďɰĜ۲۳۴ 
۱۱  

  ȫʠʨ۲۹۶۹ 

 łďɰĜ۲۴۰ 

"  ȫʠʨ۱۷۵۳ 

 łďɰĜ۲۰۰ 

  ȫʠʨ۳۴۵۵ 

 łďɰĜ۲۵۶ 

  ȫʠʨ۱۸۲۱ 

 łďɰĜ۲۰۲ 

  ȫʠʨ۱۳۹۶ 

 łďɰĜ۱۸۹ 

  ȫʠʨ۲۹۴۶ 

 łďɰĜ۲۳۹ 
۱۲  

  ȫʠʨ۳۰۹۸   ȫʠʨ۱۷۵۶   ȫʠʨ۳۴۵۶   ȫʠʨ۱۹۸۴   ȫʠʨ۱۴۹۶   ȫʠʨ۳۰۸۸ ۱۳  
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ŅŖĈɟđĔː ņəˈː ʪʃĿŖ ʀĔˑɶɡ 
 Ŀ ņĴĒəʂɰɟ

ņɢĈɟŗŃļ 
ĺɗķėɣ 

 Ŀ đĈĻɚĤć

ʨĈəɗĻĠć 
ņńĈĴ Ʉ Ĉɟ ĶĻĤ 

 Ŀ ŁĒńĈʂļ

ʖɗĜŀɣ 
 

 łďɰĜ۲۴۴  łďɰĜ۲۰۰  łďɰĜ۲۵۶  łďɰĜ۲۰۷  łďɰĜ۱۹۲  łďɰĜ۲۴۴ 

  ȫʠʨ۳۱۴۵ 

 łďɰĜ۲۴۶ 

  ȫʠʨ۱۷۹۷ 

 łďɰĜ۲۰۱ 

  ȫʠʨ۳۵۱۷ 

 łďɰĜ۲۵۸ 

  ȫʠʨ۲۱۵۳ 

 łďɰĜ۲۱۳ 

  ȫʠʨ۱۵۰۷ 

 łďɰĜ۱۹۲ 

  ȫʠʨ۳۳۹۴ 

 łďɰĜ۲۵۴  
۱۴  

  ȫʠʨ۳۱۴۶ 

 łďɰĜ۲۴۶ 

  ȫʠʨ۱۹۳۶ 

 łďɰĜ۲۰۶ 

  ȫʠʨ۳۵۷۴ 

 łďɰĜ۲۵۹ 

  ȫʠʨ۲۶۳۰ 

 łďɰĜ۲۲۸ 

  ȫʠʨ۱۷۶۰ 

 łďɰĜ۲۰۰ 

  ȫʠʨ۳۴۱۵ 

 łďɰĜ۲۵۴  
۱۵  

  ȫʠʨ۳۱۴۷ 

 łďɰĜ۲۴۶ 

  ȫʠʨ۱۹۳۸ 

 łďɰĜ۲۰۶ 

 

  ȫʠʨ۲۶۳۱ 

 łďɰĜ۲۲۸ 

  ȫʠʨ۱۸۸۰ 

 łďɰĜ۲۰۴ 

 

۱۶  

  ȫʠʨ۳۲۰۶ 

 łďɰĜ۲۴۸ 

  ȫʠʨ۱۹۴۱ 

 łďɰĜ۲۰۶ 

  ȫʠʨ۲۷۳۶ 

 łďɰĜ۲۳۲ 

  ȫʠʨ۲۲۶۸ 

 łďɰĜ۲۱۷ 
۱۷  

  ȫʠʨ۳۴۵۵ 

 łďɰĜ۲۵۶ 

  ȫʠʨ۲۶۲۵ 

 łďɰĜ۲۲۸ 

  ȫʠʨ۳۰۸۷ 

 łďɰĜ۲۴۴ 

  ȫʠʨ۲۳۲۸ 

 łďɰĜ۲۱۹ 
۱۸  

  ȫʠʨ۳۵۷۴ 

 łďɰĜ۲۵۹  

  ȫʠʨ۲۶۲۶ 

 łďɰĜ۲۲۸ 

  ȫʠʨ۳۳۹۱ 

 łďɰĜ۲۵۴  

  ȫʠʨ۲۳۳۲ 

 łďɰĜ۲۱۹ 
۱۹  

 

  ȫʠʨ۲۶۳۰ 

 łďɰĜ۲۲۸ 

 

  ȫʠʨ۲۴۲۴ 

 łďɰĜ۲۲۲ 
۲۰  

  ȫʠʨ۲۶۳۵ 

 łďɰĜ۲۲۹ 

  ȫʠʨ۲۵۱۷ 

 łďɰĜ۲۲۵ 
۲۱  

  ȫʠʨ۲۶۳۶ 

 łďɰĜ۲۲۹ 

  ȫʠʨ۲۶۳۵ 

 łďɰĜ۲۲۹ 
۲۲  

  ȫʠʨ۲۸۴۹ 

 łďɰĜ۲۳۶ 

  ȫʠʨ۲۷۵۴ 

 łďɰĜ۲۳۳ 
۲۳  

  ȫʠʨ۳۲۸۰ 

 łďɰĜ۲۵۰ 

  ȫʠʨ۲۷۸۳ 

 łďɰĜ۲۳۴ 
۲۴  

  ȫʠʨ۳۳۱۹ 

 łďɰĜ۲۵۱ 

  ȫʠʨ۲۹۴۶ 

 łďɰĜ۲۳۹ 
۲۵  

  ȫʠʨ۳۳۳۲ 

 łďɰĜ۲۵۲ 

  ȫʠʨ۳۳۱۷ 

 łďɰĜ۲۵۱ 
۲۶  

 
  ȫʠʨ۳۴۴۴ 

 łďɰĜ۲۵۵  
۲۷  

 ĕēđɄŁēĈģɚĘć ĹŀĘ Ĕɚʛđ ēđ Ĉń  

  ȫʠʨ۲۱۱ 

 łďɰĜ۲۸۰ 

  ȫʠʨ۱۳۶ 

 łďɰĜ۲۷۷ 

  ȫʠʨ۲۰۳ 

 łďɰĜ۲۷۹ 

  ȫʠʨ۱۸ 

 łďɰĜ۲۷۳ 

  ȫʠʨ۲۱۱ 

 łďɰĜ۲۸۰ 

  ȫʠʨ۱۳۸ 

 łďɰĜ۲۷۷ 

  ȫʠʨ۱۴۱  łďɰĜ

۲۷۷ 

  ȫʠʨ۱۳۷ 

 łďɰĜ۲۷۷ 
۱  

  ȫʠʨ۲۱۲ 

 łďɰĜ۲۸۰ 

  ȫʠʨ۱۳۵۹ 

 łďɰĜ۳۱۷ 

  ȫʠʨ۴۷۳ 

 łďɰĜ۲۸۸ 

  ȫʠʨ۷۱ 

 łďɰĜ۲۷۵ 

  ȫʠʨ۲۸۸ 

 łďɰĜ۲۸۲ 

  ȫʠʨ۴۳۰ 

 łďɰĜ۲۸۷ 

  ȫʠʨ ۳۶۲ 

 łďɰĜ۲۸۴ 

  ȫʠʨ۱۸۹ 

 łďɰĜ۲۷۹ 
۲  

  ȫʠʨ۲۱۳ 

 łďɰĜ۲۸۰ 

  ȫʠʨ۱۵۷۳ 

 łďɰĜ۳۲۵ 

  ȫʠʨ۱۶۱۸ 

 łďɰĜ۳۲۷ 

  ȫʠʨ۱۷۱ 

 łďɰĜ۲۷۸ 

  ȫʠʨ۴۴۷ 

 łďɰĜ۲۸۷ 

  ȫʠʨ۴۶۸ 

 łďɰĜ۲۸۸ 

  ȫʠʨ۳۲۸ 

 łďɰĜ۲۸۶ 

  ȫʠʨ۲۰۴ 

 łďɰĜ۲۷۹ 
۳  
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ŅŖĈɟđĔː ņəˈː ʪʃĿŖ ʀĔˑɶɡ 
 Ŀ ņĴĒəʂɰɟ

ņɢĈɟŗŃļ 
ĺɗķėɣ 

 Ŀ đĈĻɚĤć

ʨĈəɗĻĠć 
ņńĈĴ Ʉ Ĉɟ ĶĻĤ 

 Ŀ ŁĒńĈʂļ

ʖɗĜŀɣ 
 

  ȫʠʨ۴۰۳ 

 łďɰĜ۲۸۶ 

  ȫʠʨ۱۷۶۸ 

 łďɰĜ۳۳۲ 

  ȫʠʨ۳۰۷۳ 

 łďɰĜ۳۷۶ 

  ȫʠʨ۱۹۵ 

 łďɰĜ۲۷۹ 

  ȫʠʨ۴۴۹ 

 łďɰĜ۲۸۷ 

  ȫʠʨ۵۰۹ 

 łďɰĜ۲۸۹ 

  ȫʠʨ۵۷۲ 

 łďɰĜ۲۹۱ 

  ȫʠʨ۳۵۵ 

 łďɰĜ۲۸۴ 
۴  

  ȫʠʨ۴۱۰ 

 łďɰĜ۲۸۶ 

  ȫʠʨ۱۸۹۹ 

 łďɰĜ۳۳۶ 

  ȫʠʨ۳۲۵۵ 

 łďɰĜ۳۸۲ 

  ȫʠʨ۱۹۷ 

 łďɰĜ۲۷۹ 

  ȫʠʨ۴۵۳ 

 łďɰĜ۲۸۷ 

  ȫʠʨ۹۶۰ 

 łďɰĜ۳۰۴ 

  ȫʠʨ۷۹۳ 

 łďɰĜ۲۹۸ 

  ȫʠʨ۷۹۵ 

 łďɰĜ۲۹۸ 
۵  

  ȫʠʨ۱۳۶۰ 

 łďɰĜ۳۱۷ 

  ȫʠʨ۲۲۴۴ 

 łďɰĜ۳۴۸ 

  ȫʠʨ۴۶۵۱ 

 łďɰĜ۴۳۰  

  ȫʠʨ۲۸۵ 

 łďɰĜ۲۸۲ 

  ȫʠʨ۴۷۳ 

 łďɰĜ۲۸۸ 

  ȫʠʨ۱۱۹۷ 

 łďɰĜ۳۱۲ 

  ȫʠʨ۹۸۵ 

 łďɰĜ۳۰۵ 

  ȫʠʨ۸۹۶ 

 łďɰĜ۳۰۲ 
۶  

  ȫʠʨ۱۶۷۳ 

 łďɰĜ۳۲۹ 

  ȫʠʨ۳۹۹۴ 

 łďɰĜ۴۰۸ 

 

  ȫʠʨ۳۲۸ 

 łďɰĜ۲۸۳ 

  ȫʠʨ۷۶۵ 

 łďɰĜ۲۹۷ 

  ȫʠʨ۱۱۹۸ 

 łďɰĜ۳۱۲ 

  ȫʠʨ۱۲۷۰ 

 łďɰĜ۳۱۵ 

  ȫʠʨ۱۵۶۲ 

 łďɰĜ۳۲۵ 
۷  

  ȫʠʨ۱۸۴۰ 

 łďɰĜ۳۳۴ 

  ȫʠʨ۴۲۴۴ 

 łďɰĜ۴۱۶ 

  ȫʠʨ۳۴۷ 

 łďɰĜ۲۸۴ 

  ȫʠʨ۸۸۵ 

 łďɰĜ۳۰۲ 

  ȫʠʨ۱۱۹۹ 

 łďɰĜ۳۱۲ 

  ȫʠʨ۱۲۹۱ 

 łďɰĜ۳۱۵ 

  ȫʠʨ۱۷۵۰ 

 łďɰĜ۳۳۱ 
۸  

  ȫʠʨ۱۸۴۱ 

 łďɰĜ۳۳۴ 

  ȫʠʨ۴۲۶۴ 

 łďɰĜ۴۱۷ 

  ȫʠʨ۷۶۳ 

 łďɰĜ۲۹۷ 

  ȫʠʨ۱۰۷۶ 

 łďɰĜ۳۰۸ 

  ȫʠʨ۱۲۰۷ 

 łďɰĜ۳۱۲ 

  ȫʠʨ۱۳۵۹ 

 łďɰĜ۳۱۷ 

  ȫʠʨ۲۴۹۴ 

 łďɰĜ۳۵۶ 
۹  

  ȫʠʨ۱۸۴۶ 

 łďɰĜ۳۳۵ 

  ȫʠʨ۴۲۶۵ 

 łďɰĜ۴۱۷  

  ȫʠʨ۷۶۴ 

 łďɰĜ۲۹۷ 

۱۳۲۳  łďɰĜ

۳۱۶ 

  ȫʠʨ۱۵۵۹ 

 łďɰĜ۳۲۴ 

  ȫʠʨ۱۶۲۳ 

 łďɰĜ۳۲۷ 

  ȫʠʨ۲۹۳۶ 

 łďɰĜ۳۷۱ 
۱۰  

  ȫʠʨ۱۸۴۷ 

 łďɰĜ۳۳۵ 

 

  ȫʠʨ۱۳۶۴ 

 łďɰĜ۳۱۷ 

  ȫʠʨ۱۳۵۷ 

 łďɰĜ۳۱۷ 

  ȫʠʨ۱۶۱۸ 

 łďɰĜ۳۲۷ 

  ȫʠʨ۱۷۵۱ 

 łďɰĜ۳۳۱ 

  ȫʠʨ۲۹۵۱ 

 łďɰĜ۳۷۲ 
۱۱  

  ȫʠʨ۱۸۴۸ 

 łďɰĜ۳۳۵ 

  ȫʠʨ۱۸۰۰ 

 łďɰĜ۳۳۳ 

  ȫʠʨ۱۳۶۹ 

 łďɰĜ۳۱۸ 

  ȫʠʨ۱۷۲۸ 

 łďɰĜ۳۳۱ 

  ȫʠʨ۱۷۶۸ 

 łďɰĜ۳۳۲ 

  ȫʠʨ۳۴۳۲ 

 łďɰĜ۳۸۹ 
۱۲  

  ȫʠʨ۱۸۵۳ 

 łďɰĜ۳۳۵ 

  ȫʠʨ۱۹۳۳ 

 łďɰĜ۳۳۷ 

  ȫʠʨ۱۶۱۸ 

 łďɰĜ۳۲۷ 

  ȫʠʨ۱۸۶۵ 

 łďɰĜ۳۳۵ 

  ȫʠʨ۱۸۱۹ 

 łďɰĜ۳۳۴ 

  ȫʠʨ۴۶۴۵ 

 łďɰĜ۴۳۰ 
۱۳  

  ȫʠʨ۱۸۵۴ 

 łďɰĜ۳۳۵ 

  ȫʠʨ۲۲۱۷ 

 łďɰĜ۳۴۷ 

  ȫʠʨ۱۶۲۰ 

 łďɰĜ۳۲۷ 

  ȫʠʨ۱۸۷۳ 

 łďɰĜ۳۳۵ 

  ȫʠʨ۱۸۲۲ 

 łďɰĜ۳۳۴ 

  ȫʠʨ۴۷۰۹ 

 łďɰĜ۴۳۲  
۱۴  

  ȫʠʨ

۱۸۵۵۳۳۵ 

 łďɰĜ 

  ȫʠʨ۲۶۵۸ 

 łďɰĜ۳۶۲ 

  ȫʠʨ۱۶۳۹ 

 łďɰĜ۳۲۸ 

  ȫʠʨ۱۸۹۸ 

 łďɰĜ۳۳۶ 

  ȫʠʨ۲۱۹۷ 

 łďɰĜ۳۴۶ 

  

۱۵  

  ȫʠʨ۲۷۲۵ 

 łďɰĜ۳۶۴ 

  ȫʠʨ۲۸۷۱ 

 łďɰĜ۳۶۹ 

  ȫʠʨ۱۹۰۵ 

 łďɰĜ۳۳۷ 

  ȫʠʨ۱۸۹۹ 

 łďɰĜ۳۳۶ 

  ȫʠʨ۲۴۰۹ 

 łďɰĜ۳۵۳ 
۱۶  

  ȫʠʨ۲۹۷۹ 

 łďɰĜ۳۷۳ 

  ȫʠʨ۲۸۷۷ 

 łďɰĜ۳۶۹ 

  ȫʠʨ۱۹۰۶ 

 łďɰĜ۳۳۷ 

  ȫʠʨ۱۹۰۵ 

 łďɰĜ۳۳۷ 

  ȫʠʨ۲۴۱۰ 

 łďɰĜ۳۵۳ 
۱۷  

  ȫʠʨ۳۰۶۰ 

 łďɰĜ۳۷۶ 

  ȫʠʨ۲۸۸۱ 

 łďɰĜ۳۶۹ 

  ȫʠʨ۱۹۱۴ 

 łďɰĜ۳۳۷ 

  ȫʠʨ۲۲۴۳ 

 łďɰĜ۳۴۸ 

  ȫʠʨ۲۸۷۴ 

 łďɰĜ۳۶۹ 
۱۸  

  ȫʠʨ۳۰۶۴ 

 łďɰĜ۳۷۶ 

  ȫʠʨ۲۹۲۲ 

 łďɰĜ۳۷۱ 

  ȫʠʨ۲۲۴۳ 

 łďɰĜ۳۴۸ 

  ȫʠʨ۲۳۳۵ 

 łďɰĜ۳۵۱ 

  ȫʠʨ۲۹۱۶ 

 łďɰĜ۳۷۱ 
۱۹  

  ȫʠʨ۳۴۶۱ 

 łďɰĜ۳۸۹ 

  ȫʠʨ۲۹۲۳ 

 łďɰĜ۳۷۱ 

  ȫʠʨ۲۲۵۳ 

 łďɰĜ۳۴۸ 

  ȫʠʨ۲۳۳۶ 

 łďɰĜ۳۵۱ 

  ȫʠʨ۳۰۸۲ 

 łďɰĜ۳۷۶ 
۲۰  

  ȫʠʨ۳۴۹۷   ȫʠʨ۲۹۵۷   ȫʠʨ۲۳۶۳   ȫʠʨ۲۳۳۷   ȫʠʨ۳۲۰۹ ۲۱  
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ŅŖĈɟđĔː ņəˈː ʪʃĿŖ ʀĔˑɶɡ 
 Ŀ ņĴĒəʂɰɟ

ņɢĈɟŗŃļ 
ĺɗķėɣ 

 Ŀ đĈĻɚĤć

ʨĈəɗĻĠć 
ņńĈĴ Ʉ Ĉɟ ĶĻĤ 

 Ŀ ŁĒńĈʂļ

ʖɗĜŀɣ 
 

 łďɰĜ۳۹۱  łďɰĜ۳۷۲  łďɰĜ۳۵۲  łďɰĜ۳۵۱  łďɰĜ۳۸۱ 

  ȫʠʨ۳۵۰۶ 

 łďɰĜ۳۹۱ 

  ȫʠʨ۲۹۸۰ 

 łďɰĜ۳۷۲ 

  ȫʠʨ۲۴۲۰ 

 łďɰĜ۳۵۴ 

  ȫʠʨ۲۳۶۳ 

 łďɰĜ۳۵۲ 

  ȫʠʨ۴۱۶۳ 

 łďɰĜ۴۱۳ 
۲۲  

  ȫʠʨ۳۷۶۱ 

 łďɰĜ۴۰۰ 

  ȫʠʨ۳۱۰۸ 

 łďɰĜ۳۷۷ 

  ȫʠʨ۲۵۲۷ 

 łďɰĜ۳۵۸ 

  ȫʠʨ۲۴۸۷ 

 łďɰĜ۳۵۶ 

  ȫʠʨ۴۱۶۴ 

 łďɰĜ۴۱۳ 
۲۳  

  ȫʠʨ۴۷۸۲ 

 łďɰĜ۴۳۴ 

  ȫʠʨ۳۲۷۸ 

 łďɰĜ۳۸۳ 

  ȫʠʨ۲۹۲۷ 

 łďɰĜ۳۷۱ 

  ȫʠʨ۲۷۹۸ 

 łďɰĜ۳۶۶ 

  ȫʠʨ۴۴۱۵ 

 łďɰĜ۴۲۲ 
۲۴  

  ȫʠʨ۴۷۸۳ 

 łďɰĜ۴۳۴ 

  ȫʠʨ۴۱۶۶ 

 łďɰĜ۴۱۳ 

  ȫʠʨ۲۹۲۸ 

 łďɰĜ۳۷۱ 

  ȫʠʨ۲۹۲۳ 

 łďɰĜ۳۷۱ 

  ȫʠʨ۴۴۹۰ 

 łďɰĜ۴۲۵ 
۲۵  

  ȫʠʨ۴۷۸۴ 

 łďɰĜ۴۳۴  

  ȫʠʨ۴۵۲۵ 

 łďɰĜ۴۲۶ 

  ȫʠʨ۳۰۷۳ 

 łďɰĜ۳۷۶ 

  ȫʠʨ۳۱۰۹ 

 łďɰĜ۳۷۷ 

  ȫʠʨ۴۵۵۳ 

 łďɰĜ۴۲۷ 
۲۶  

 

  ȫʠʨ۴۶۷۹ 

 łďɰĜ۴۳۱  

  ȫʠʨ۳۱۰۹ 

 łďɰĜ۳۷۷ 

  ȫʠʨ۳۱۲۴ 

 łďɰĜ۳۷۸ 

  ȫʠʨ۴۵۵۵ 

 łďɰĜ۴۲۷ 
۲۷  

 

  ȫʠʨ۳۳۹۶ 

 łďɰĜ۳۸۷ 

  ȫʠʨ۳۱۲۶ 

 łďɰĜ۳۷۸ 

  ȫʠʨ۴۵۵۷ 

 łďɰĜ۴۲۷ 
۲۸  

  ȫʠʨ۴۱۷۷ 

 łďɰĜ۴۱۴ 

  ȫʠʨ۳۱۲۷ 

 łďɰĜ۳۷۸ 

  ȫʠʨ۴۵۷۸ 

 łďɰĜ۴۲۸ 
۲۹  

  ȫʠʨ۴۱۹۷ 

 łďɰĜ۴۱۴ 

  ȫʠʨ۳۲۵۵ 

 łďɰĜ۳۸۲ 

  ȫʠʨ۴۵۷۹ 

 łďɰĜ۴۲۸ 
۳۰  

  ȫʠʨ۴۴۰۰ 

 łďɰĜ۴۲۱ 

  ȫʠʨ۳۳۶۰ 

 łďɰĜ۳۸۳ 

  ȫʠʨ۴۵۸۰ 

 łďɰĜ۴۲۸ 
۳۱  

  ȫʠʨ

۴۵۰۳łďĜ۴۲۵ 

  ȫʠʨ۳۲۶۵ 

 łďɰĜ۳۸۳ 

  ȫʠʨ۴۵۸۵ 

 łďɰĜ۴۲۸  
۳۲  

  ȫʠʨ۴۶۵۰ 

 łďɰĜ۴۳۰  

  ȫʠʨ۳۳۹۶ 

 łďɰĜ۳۸۷ 

  

۳۳  

 

  ȫʠʨ۳۵۳۴ 

 łďɰĜ۳۹۱ 
۳۴  

  ȫʠʨ۴۱۲۶ 

 łďɰĜ۴۱۲ 
۳۵  

  ȫʠʨ۴۱۳۹ 

 łďɰĜ۴۱۲ 
۳۶  

  ȫʠʨ۴۱۹۸ 

 łďɰĜ۴۱۴ 
۳۷  

  ȫʠʨ۴۶۵۱ 

 łďɰĜ۴۳۰ 
۳۸  

  ȫʠʨ۴۷۸۱ ۳۹  
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ŅŖĈɟđĔː ņəˈː ʪʃĿŖ ʀĔˑɶɡ 
 Ŀ ņĴĒəʂɰɟ

ņɢĈɟŗŃļ 
ĺɗķėɣ 

 Ŀ đĈĻɚĤć

ʨĈəɗĻĠć 
ņńĈĴ Ʉ Ĉɟ ĶĻĤ 

 Ŀ ŁĒńĈʂļ

ʖɗĜŀɣ 
 

 łďɰĜ۴۳۴ 

  ȫʠʨ۴۸۰۹ 

 łďɰĜ۴۳۵  
۴۰  

 

  ʨĒɗĳəɮɢ  Ēɠđ ɓģĘĿ  ņĘĈəʃēĒʜ  łėɠĈʙļ ĹĒĤ  ĵđĈģɣ  ŅĒɚɖļ ʪńɴ 
 Ŀ ĭēđ

ņĸĒĻń  
ʨđĔİ Ĉńē  ɎŀįĘ  

۱  
  ȫʠʨ۱۹  

  łďɰĜ۵ 

  ȫʠʨ۵  

 łďɰĜ۵ 

  ȫʠʨ۹۱  

  łďɰĜ۸ 

  ȫʠʨ۲۴۶  

  łďɰĜ۱۳ 

  ȫʠʨ۱۴۰  

  łďɰĜ۹ 

  ȫʠʨ۱۲  

  łďɰĜ۵ 

  ȫʠʨ۷۵  

  łďɰĜ۷ 

  ȫʠʨ۵  

 łďɰĜ۵ 

  ȫʠʨ۱۷۵  

  łďɰĜ۱۰ 

۲  
  ȫʠʨ۱۱۶  

 łďɰĜ۹ 

  ȫʠʨ۱۱۱  

  łďɰĜ۹ 

  ȫʠʨ۹۳  

  łďɰĜ۸ 

  ȫʠʨ۲۶۲  

  łďɰĜ۱۳ 

  ȫʠʨ۱۴۱  

  łďɰĜ۹ 

  ȫʠʨ۱۱۰  

  łďɰĜ۸ 

  ȫʠʨ۱۷۱  

  łďɰĜ۱۰ 

  ȫʠʨ۱۹  

  łďɰĜ۵ 

  ȫʠʨ۱۷۶  

  łďɰĜ۱۱ 

۳  
  ȫʠʨ۵۹۳ 

 łďɰĜ۲۴ 

  ȫʠʨ۲۲۲  

  łďɰĜ۱۲ 

  ȫʠʨ۹۸  

  łďɰĜ۸ 

  ȫʠʨ۲۶۲ 

  łďɰĜ۱۳ 

  ȫʠʨ۵۷۹  

  łďɰĜ۲۴ 

  ȫʠʨ۱۲۰  

  łďɰĜ۹ 

  ȫʠʨ۱۷۳  

  łďɰĜ۱۰ 

 ȫʠʨ۱۰۲۸ 

 łďɰĜ۳۹ 

  ȫʠʨ۵۷۷ 

  łďɰĜ۲۴ 

۴  
  ȫʠʨ۵۹۷ 

  łďɰĜ۲۵ 

  ȫʠʨ۲۲۳  

  łďɰĜ۱۲ 

  ȫʠʨ۳۸۷ 

 łďɰĜ۱۷ 

  ȫʠʨ۲۷۷  

  łďɰĜ۱۴ 

  ȫʠʨ۵۸۰  

  łďɰĜ۲۴ 

 ȫʠʨ۲۶۱ 

  łďɰĜ۱۳ 

 ȫʠʨ۲۶۱ 

  łďɰĜ۱۳ 

 ȫʠʨ۱۰۵۰ 

 łďɰĜ۴۰ 

 ȫʠʨ۹۹۰  łďɰĜ

۳۸ 

۵  
  ȫʠʨ۸۳۴ 

  łďɰĜ۳۲ 

  ȫʠʨ۲۳۰ 

 łďɰĜ۱۲" 

  ȫʠʨ۴۴۳ 

  łďɰĜ۱۹ 

  ȫʠʨ۴۰۸ 

 łďɰĜ۱۸ 

  ȫʠʨ۱۰۰۵  

  łďɰĜ۳۹ 

 ȫʠʨ۱۱۴۴ 

 łďɰĜ۴۳ 

  ȫʠʨ۱۲۰۳ 

 łďɰĜ۴۵ 

  ȫʠʨ۱۸۳۲  

  łďɰĜ۶۶ 

 ȫʠʨ۱۰۴۵ 

 łďɰĜ۴۰ 

۶  
  ȫʠʨ۸۳۵ 

 łďɰĜ۳۳ 

  ȫʠʨ۲۳۸ 

 łďɰĜ۱۳" 

  ȫʠʨ۶۱۰ 

 łďɰĜ۲۵ 

  ȫʠʨ۱۴۹۸  

  łďɰĜ۵۵ 

  ȫʠʨ۱۲۹۳  

  łďɰĜ۴۸ 

 ȫʠʨ۱۲۹۲  

 łďɰĜ۴۸ 

ȫʠʨ ۱۲۰۵ 

 łďɰĜ۴۵ 

  ȫʠʨ۲۲۹۷ 

 łďɰĜ۸۲ 

 ȫʠʨ۱۰۴۷ 

 łďɰĜ۴۰ 

۷  
  ȫʠʨ۹۱۰ 

 łďɰĜ۳۵ 

  ȫʠʨ۲۹۵ 

  łďɰĜ۱۳" 

  ȫʠʨ۱۲۷۲ 

 łďɰĜ۴۸ 

 ȫʠʨ۱۸۰۵ 

 łďɰĜ۶۵ 

  ȫʠʨ۱۳۱۰  

  łďɰĜ۴۹ 

 ȫʠʨ۱۵۱۷ 

 łďɰĜ۵۶ 

 ȫʠʨ۱۲۰۶ 

 łďɰĜ۴۵ 

  ȫʠʨ۲۷۹۹ 

 łďɰĜ۹۹ 

  ȫʠʨ۱۸۳۴ 

 łďɰĜ۶۶ 

۸  
 ȫʠʨ۹۵۳ 

 łďɰĜ۳۷ 

  ȫʠʨ۳۲۹ 

  łďɰĜ۱۵" 

 ȫʠʨ۱۳۳۸ 

 łďɰĜ۵۰ 

  ȫʠʨ۳۳۶۲  

  łďɰĜ۱۱۸ 

  ȫʠʨ۱۳۱۲  

 łďɰĜ۴۹ 

 ȫʠʨ۲۰۷۳ 

 łďɰĜ۷۴ 

 ȫʠʨ۱۲۰۷ 

 łďɰĜ۴۵ 

  ȫʠʨ۲۸۹۳ 

 łďɰĜ۱۰۲  

 ȫʠʨ۱۹۲۹ 

 łďɰĜ۷۰ 

۹  
 ȫʠʨ۹۵۴ 

 łďɰĜ۳۷ 

  ȫʠʨ۷۸۶ 

 łďɰĜ۳۱ 

  ȫʠʨ۱۳۴۴  

  łďɰĜ۵۰ 

  ȫʠʨ۳۳۷۱  

  łďɰĜ۱۱۸ 

  ȫʠʨ۱۳۶۸  

  łďɰĜ۵۱ 

  ȫʠʨ۲۱۰۵ 

 łďɰĜ۷۵ 

  ȫʠʨ۱۲۰۸ 

 łďɰĜ۴۵ 

    

۱۰  
 ȫʠʨ۹۷۶ 

 łďɰĜ۳۷ 

  ȫʠʨ۱۰۸۰ 

 łďɰĜ۴۱" 

  ȫʠʨ۱۴۸۳ 

 łďɰĜ۵۵ 

  ȫʠʨ۳۳۹۳  

  łďɰĜ۱۱۹ 

  ȫʠʨ۱۷۴۰  

  łďɰĜ۶۳ 

 ȫʠʨ۲۲۱۰ 

  łďɰĜ۷۹ 

  ȫʠʨ۳۰۱۶ 

 łďɰĜ۱۰۶  

۱۱  
  ȫʠʨ۱۱۳۴ 

 łďɰĜ۴۳ 

 ȫʠʨ۱۳۳۰ 

 łďɰĜ۴۹" 

  ȫʠʨ۱۵۲۴ 

 łďɰĜ۵۶ 

  ȫʠʨ۳۳۹۴  

  łďɰĜ۱۱۹ 

  ȫʠʨ۲۰۶۹ 

  łďɰĜ۷۴ 

 ȫʠʨ۲۲۱۱ 

  łďɰĜ۷۹ 

  

۱۲  
 ȫʠʨ۱۲۵۸ 

 łďɰĜ۴۷ 

 ȫʠʨ۱۴۷۱ 

 łďɰĜ۵۴" 

  ȫʠʨ

۱۷۴۲łďĜ۶۳ 

  ȫʠʨ۳۳۹۶  

  łďɰĜ۱۱۹ 

  ȫʠʨ۲۰۷۰  

  łďɰĜ۷۴  

  ȫʠʨ۲۲۱۲ 

 łďɰĜ۷۹  

۱۳  
 ȫʠʨ۱۲۵۹ 

 łďɰĜ۴۷ 

 ȫʠʨ۱۴۷۲ 

 łďɰĜ۵۴" 

 ȫʠʨ۱۸۳۹ 

 łďɰĜ۶۷ 

  ȫʠʨ۳۴۰۴  

  łďɰĜ۱۱۹ 

    
۱۴  

 ȫʠʨ۱۳۸۳ 

 łďɰĜ۵۱ 

  ȫʠʨ۱۴۸۱ 

 łďɰĜ۵۵" 

  ȫʠʨ۲۲۹۲ 

  łďɰĜ۸۲ 

 ȫʠʨ۳۴۰۵ 

 łďɰĜ۱۱۹ 

۱۵    ȫʠʨ۱۶۷۱   ȫʠʨ۱۵۲۳   ȫʠʨ۲۲۹۳   ȫʠʨ۳۴۱۰  
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  ʨĒɗĳəɮɢ  Ēɠđ ɓģĘĿ  ņĘĈəʃēĒʜ  łėɠĈʙļ ĹĒĤ  ĵđĈģɣ  ŅĒɚɖļ ʪńɴ 
 Ŀ ĭēđ

ņĸĒĻń  
ʨđĔİ Ĉńē  ɎŀįĘ  

  łďɰĜ۶۱  łďɰĜ۵۶"  łďɰĜ۸۲   łďɰĜ۱۱۹ 

۱۶  
  ȫʠʨ۱۶۸۵ 

 łďɰĜ۶۱ 

 ȫʠʨ۱۹۷۶ 

 łďɰĜ۷۰" 

  ȫʠʨ۲۵۶۵  

  łďɰĜ۹۱ 

  ȫʠʨ۳۴۲۵  

  łďɰĜ۱۲۰ 

۱۷  
  ȫʠʨ۱۷۱۲ 

 łďɰĜ۶۲ 

  ȫʠʨ۲۵۸۴  

  łďɰĜ۹۲ 

  ȫʠʨ۳۱۱۵ 

 łďɰĜ۱۱۰ 

 ȫʠʨ۳۹۵۷  

 łďɰĜ۱۳۷  

۱۸  
  ȫʠʨ۱۸۶۸ 

  łďɰĜ۶۸ 

  ȫʠʨ۲۸۹۵ 

 łďɰĜ۱۰۲ 

  ȫʠʨ۳۱۱۶ 

 łďɰĜ۱۱۰ 

  ۱۹  
  ȫʠʨ۲۱۸۱ 

 łďɰĜ۷۸ 

  ȫʠʨ۲۹۰۹ 

 łďɰĜ۱۰۳ 

  ȫʠʨ۳۲۵۷ 

 łďɰĜ۱۱۴ 

۲۰  
  ȫʠʨ۲۲۸۹ 

 łďɰĜ۸۲ 

  ȫʠʨ۳۰۲۹ 

 łďɰĜ۱۰۷ 

 ȫʠʨ۳۳۵۱ 

  łďɰĜ۱۱۷  

۲۱  
  ȫʠʨ۲۲۹۰ 

 łďɰĜ۸۲ 

 ȫʠʨ۳۰۶۳ 

 łďɰĜ۱۰۸ 

              

۲۲  
  ȫʠʨ۲۲۹۷ 

 łďɰĜ۸۲ 

 ȫʠʨ۳۱۴۴ 

 łďɰĜ۱۱۱ 

۲۳  
 ȫʠʨ۲۹۳۹ 

 łďɰĜ۱۰۳ 

  ȫʠʨ۳۸۹۲ 

 łďɰĜ۱۳۵  

۲۴  
  ȫʠʨ۲۹۴۵ 

 łďɰĜ۱۰۴ 

  

۲۵  
  ȫʠʨ۲۹۷۹ 

  łďɰĜ۰۵ 

۲۶  
  ȫʠʨ

۳۰۳۱łďĜ۱۰۷ 

۲۷  
  ȫʠʨ۳۲۵۷ 

 łďɰĜ۱۱۴ 

۲۸  
  ȫʠʨ۳۸۵۲ 

 łďɰĜ۱۳۴  

ŁēĈģɚĘć ĕēđɄ ĹĿđ Ĕɚʛđ ēđ Ĉń  

۱  
  ȫʠʨ۴۱۳ 

 łďɰĜ۱۵۸ 

  ȫʠʨ۱۷۷ 

 łďɰĜ۱۵۰ 

 ȫʠʨ۱۳۹  

  łďɰĜ۱۴۹ 

  ȫʠʨ۴۳۵  

  łďɰĜ۱۵۸ 

 ȫʠʨ۳۵۱۱ 

 łďɰĜ۲۵۷ 

 ȫʠʨ۱۳۸۶ 

 łďɰĜ۱۸۸ 

  ȫʠʨ۱۴۹۸ 

 łďɰĜ۱۹۲ 

 ȫʠʨ۱۷۷ 

 łďɰĜ۱۵۰ 

  ȫʠʨ۴۱۱ 

  łďɰĜ۱۵۸ 

۲  
  ȫʠʨ۱۹۹۰ 

 łďɰĜ۲۰۷ 

  ȫʠʨ۲۸۳ 

 łďɰĜ۱۵۴ 

 ȫʠʨ۱۶۳ 

 łďɰĜ۱۵۰ 

  ȫʠʨ۷۱۸  

  łďɰĜ۱۶۷ 

 ȫʠʨ۳۵۱۲ 

 łďɰĜ۲۵۷ 

 ȫʠʨ۲۳۲۸ 

 łďɰĜ۲۱۹ 

  ȫʠʨ۳۳۱۵ 

 łďɰĜ۲۵۱ 

 ȫʠʨ۴۵۴ 

 łďɰĜ۱۵۹ 

  ȫʠʨ۷۵۳ 

 łďɰĜ۱۶۹ 

۳  
  ȫʠʨ۳۴۵۶ 

 łďɰĜ۲۵۶ 

  ȫʠʨ۵۱۸ 

 łďɰĜ۱۶۱ 

  ȫʠʨ۳۴۱ 

 łďɰĜ۱۵۶ 

 ȫʠʨ۳۵۵۲ 

 łďɰĜ۲۵۹  

 ȫʠʨ۳۵۳۳ 

 łďɰĜ۲۵۸ 

 ȫʠʨ۳۶۶۹ 

 łďɰĜ۲۶۳ 

  ȫʠʨ

۳۳۱۷ 

  łďɰĜ

۲۵۱ 

 ȫʠʨ۱۷۶۳ 

 łďɰĜ۲۰۰ 

  ȫʠʨ۱۴۹۷ 

 łďɰĜ۱۹۲ 
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۴  
  ȫʠʨ۳۵۸۰ 

 łďɰĜ۲۶۰ 

  ȫʠʨ۷۳۶  

  łďɰĜ۱۶۸ 

 ȫʠʨ۳۶۹  

  łďɰĜ۱۵۶ 

  

 ȫʠʨ۳۵۳۴ 

 łďɰĜ۲۵۸ 

  

  ȫʠʨ

۳۳۱۸ 

 łďɰĜ۲۵۱  

 ȫʠʨ۳۲۱۴ 

 łďɰĜ۲۴۸ 

  ȫʠʨ۱۴۹۹ 

 łďɰĜ۱۹۲ 

۵  
  ȫʠʨ۳۶۳۶ 

 łďɰĜ۲۶۲ 

  ȫʠʨ۱۷۷۰ 

 łďɰĜ۲۰۱ 

 ȫʠʨ۱۸۹۴ 

  łďɰĜ۲۰۴ 

 ȫʠʨ۳۵۳۵ 

 łďɰĜ۲۵۸ 

  

 ȫʠʨ۳۲۱۵ 

 łďɰĜ۲۴۸ 

  ȫʠʨ۱۶۷۷ 

 łďɰĜ۱۹۸ 

۶  
  ȫʠʨ۳۶۸۹ 

 łďɰĜ۲۶۳  

 ȫʠʨ۲۹۴۲ 

 łďɰĜ۲۳۹ 

  ȫʠʨ۱۹۲۷ 

 łďɰĜ۲۰۵ 

 ȫʠʨ۳۵۴۱ 

 łďɰĜ۲۵۸  

  

  ȫʠʨ۱۶۷۸ 

 łďɰĜ۱۹۸ 

۷  

 

 ȫʠʨ۳۳۰۵  

 łďɰĜ۲۵۱ 

 ȫʠʨ۱۹۲۸ 

  łďɰĜ۲۰۶ 

  

  ȫʠʨ۱۹۲۴ 

 łďɰĜ۲۰۵ 

۸  
 ȫʠʨ۳۳۰۷ 

  łďɰĜ۲۵۱ 

 ȫʠʨ۲۳۱۹ 

  łďɰĜ۲۱۸ 

  ȫʠʨ۲۷۱۷  

  łďɰĜ۲۳۱ 

۹  
 ȫʠʨ۳۴۲۹ 

  łďɰĜ۲۵۵ 

 ȫʠʨ۳۰۰۴ 

  łďɰĜ۲۴۱ 

  ȫʠʨ۲۹۶۹ 

 łďɰĜ۲۴۰ 

۱۰  
 ȫʠʨ۳۴۷۷ 

 łďɰĜ۲۵۶ 

  

  ȫʠʨ۳۴۵۶ 

 łďɰĜ۲۵۶ 

۱۱  
 ȫʠʨ۳۶۷۹ 

 łďɰĜ۲۶۳ 

  ȫʠʨ۳۵۱۷  

  łďɰĜ۲۵۸ 

۱۲  
 ȫʠʨ۳۶۸۰ 

  łďɰĜ۲۶۳ 

  ȫʠʨ۳۵۷۴ 

 łďɰĜ۲۵۹ 

۱۳  
 ȫʠʨ۳۷۱۷ 

  łďɰĜ۲۶۴ 

  ȫʠʨ۳۶۹۲ 

 łďɰĜ۲۶۴  
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۱  
  ȫʠʨ۴۴۷ 

 łďɰĜ۲۸۷ 

  ȫʠʨ۱۷۹۹ 

 łďɰĜ۳۳۳ 

  ȫʠʨ۲۸۷ 

 łďɰĜ۲۸۲" 

  ȫʠʨ۲۳۵۸  

  łďɰĜ۳۵۲ 

 ȫʠʨ۲۲۶۰ 

 łďɰĜ۳۴۸  

  ȫʠʨ۸۰۱ 

 łďɰĜ۲۹۹ 

  ȫʠʨ۵۷۲ 

  łďɰĜ۲۹۱ 

  ȫʠʨ۴۷۹۹ 

 łďɰĜ۴۳۵  

  ȫʠʨ۲۴۱۹ 

 łďɰĜ۳۵۴ 

۲  
  ȫʠʨ۴۵۳ 

 łďɰĜ۲۸۷ 

  ȫʠʨ۱۹۶۶ 

 łďɰĜ۳۳۹ 

  ȫʠʨ۲۸۸ 

 łďɰĜ۲۸۲" 

  ȫʠʨ۳۱۹۲  

  łďɰĜ۳۸۰ 

  

 ȫʠʨ۱۳۹۳ 

 łďɰĜ۳۱۸ 

  ȫʠʨ۱۲۷۰ 

  łďɰĜ

۳۱۵ 

  

  ȫʠʨ۲۴۲۰ 

 łďɰĜ۳۵۴ 

۳  
  ȫʠʨ۱۰۷۶ 

  łďɰĜ۳۰۸ 

  ȫʠʨ۲۲۵۳ 

 łďɰĜ۳۴۸ 

  ȫʠʨ۲۸۹ 

 łďɰĜ۲۸۲" 

  ȫʠʨ۳۵۸۱  

  łďɰĜ۳۹۳ 

 ȫʠʨ۱۵۵۴ 

 łďɰĜ۳۲۴ 

  ȫʠʨ۴۶۹۷ 

 łďɰĜ

۴۳۲ 

  ȫʠʨ۲۷۲۵ 

 łďɰĜ۳۶۴ 

۴  
 ȫʠʨ۱۳۶۹ 

  łďɰĜ۳۱۸ 

 ȫʠʨ۴۲۶۱ 

  łďɰĜ۴۱۷ 

  ȫʠʨ۲۹۱ 

 łďɰĜ۲۸۲" 

  ȫʠʨ۳۵۸۲  

  łďɰĜ۳۹۳ 

 ȫʠʨ۱۹۸۷ 

 łďɰĜ۳۳۹ 

  ȫʠʨ۴۷۱۵ 

 łďɰĜ

۴۳۲  

  ȫʠʨ

۳۸۳۰łɰĜ۴۰۲ 

۵  
  ȫʠʨ۱۶۱۸ 

 łďɰĜ۳۲۷ 

 ȫʠʨ۴۲۶۲ 

 łďɰĜ۴۱۷ 

  ȫʠʨ۳۱۸ 

 łďɰĜ۲۸۳" 

  ȫʠʨ۳۵۸۳  

  łďɰĜ۳۹۴ 

 ȫʠʨ۲۰۵۰ 

 łďɰĜ۳۴۲ 
  

  ȫʠʨ

۴۵۰۳łďĜ۴۲۵ 
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۶  
  ȫʠʨ۱۷۱۱ 

 łďɰĜ۳۳۰ 

  ȫʠʨ۴۲۶۳ 

 łďɰĜ۴۱۷ 

  ȫʠʨ۳۱۹ 

 łďɰĜ۲۸۳" 

  ȫʠʨ۴۸۰۰ 

 łďɰĜ۴۳۵  

 ȫʠʨ۲۶۶۰ 

 łďɰĜ۳۶۲ 

  

۷  
  ȫʠʨ۲۴۱۹ 

 łďɰĜ۳۵۴ 

  ȫʠʨ۴۶۴۷ 

 łďɰĜ۴۳۰ 

 ȫʠʨ۱۳۴۷ 

  łďɰĜ۳۱۷ 

  

Śʨ۴۰۴۰  

 łďɰĜ۴۰۹ 

۸  
  ȫʠʨ۲۷۷۲  

  łďɰĜ۳۶۶ 

  ȫʠʨ۴۶۴۹ 

 łďɰĜ۴۳۰  

 ȫʠʨ۱۳۶۰ 

  łďɰĜ۳۱۷ 

 ȫʠʨ۴۷۱۴ 

 łďɰĜ۴۳۲ 

۹  
  ȫʠʨ۴۷۹۹ 

 łďɰĜ۴۳۵ 

  

 ȫʠʨ۱۹۱۲ 

  łďɰĜ۳۳۷ 

 ȫʠʨ۴۷۱۷ 

 łďɰĜ۴۳۲  

۱۰  

 

  ȫʠʨ۱۹۱۴ 

 łďɰĜ۳۳۷ 

  

۱۱  
  ȫʠʨ۲۶۷۰ 

 łďɰĜ۳۶۲ 

۱۲  
  ȫʠʨ۲۶۷۱ 

 łďɰĜ۳۶۲ 

۱۳ 
 ȫʠʨ۲۸۸۰ 

  łďɰĜ۳۶۹ 

۱۴ 
 ȫʠʨ۲۸۸۱ 

  łďɰĜ۳۶۹ 

۱۵ 
  ȫʠʨ۲۸۸۲ 

 łďɰĜ۳۶۹ 

۱۶ 
  ȫʠʨ۲۸۹۵ 

 łďɰĜ۳۷۰ 

۱۷ 
  ȫʠʨ۲۸۹۶ 

 łďɰĜ۳۷۰ 

۱۸ 
  ȫʠʨ۲۸۹۷ 

 łďɰĜ۳۷۰ 

۱۹ 
 ȫʠʨ۲۸۹۸ 

  łďɰĜ۳۷۰ 

۲۰ 
 ȫʠʨ۳۰۱۳ 

  łďɰĜ۳۷۴ 

۲۱ 
 ȫʠʨ۳۲۴۷ 

  łďɰĜ۳۸۲ 

۲۲ 
  ȫʠʨ۳۳۹۷ 

 łďɰĜ۳۸۷ 

۲۳ 
  ȫʠʨ۳۳۹۸ 

 łďɰĜ۳۸۷ 
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۲۴ 
ȫʠʨ  ۳۴۳۳ 

 łďɰĜ۳۸۹ 

۲۵ 
 ȫʠʨ۴۱۷۲ 

  łďɰĜ۴۱۳ 

۲۶ 
 ȫʠʨ۴۶۹۴ 

  łďɰĜ۴۳۱ 

  


