
   

 

 

هبی نمش ػواهل بروى سبزهبنی در خودزنی و خودکشی کبرکنبى وظیفه یگبى

 اسلاهی ایراى  ارتش جوهوری

 1فّی انغط ٔؿٍط 

 2ٔزیس ضضب عبٞطی 

  :چکیذه

 ٞبی رٟبٖ ٚذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی زض اضتف رٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب اضتفرطایٓ 

ٞب ٚ رٛأـ ٞبی انّی ؾبظٔبٖٞب ؾطٔبیِٝٚی چٖٛ ا٘ؿبٖ ٞبی ربٔقٝ چكٍٕیط ٘یؿتؾبیط ثرف

ثطضؾی فُّ  ٔب اؾت ضٚ٘س ٚ ثب فّٓ ثٝ ایٙىٝ حتی یه ٘فط ٞٓ آٔبض ثبلایی ثطای ربٔقٝثٝ قٕبض ٔی

ذٛزوكی زض رٛأـ ثكطی ذغطی رسی تّمی قسٜ ٚ زض ز٘یب یىی اظ زٜ أطٚظٜ ، آٖ ضطٚضیؿت

ضثظ ٞبی شیضٚ٘س افعایكی زاقتٝ ٚ ؾبظٔبٖ ٔیعاٖ آٖ وٌٝطزز، ثٝ عٛضی فّت ٔطي ٔحؿٛة ٔی

ایٗ ٔمبِٝ ثطای ثطضؾی ٘مف  ثبقٙس، ثٝ ٕٞیٗ زِیُزضوكٛضٞبی ٔرتّف زضپی ٟٔبض آٖ ٔی

ٞبی اضتف تٟیٝ قسٜ اؾت ٚ ٍ٘بض٘سٌبٖ ٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی زض ذٛزظ٘ی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ یٍبٖف

وبضٞبی ٔمبثّٝ ثب تحمیك فٛق ثب ٞسف تجییٗ فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی ٚ اضائٝ ضاٜ

ای ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ وٕی ٚ آٖ ضٕٗ رٕـ آٚضی اعلافبت ثٛؾیّٝ اثعاضٞبی ٔیسا٘ی ٚ وتبثرب٘ٝ

ٚ  زض تزعیٝ ا٘س.ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ 1392ٞبی اضتف زض ؾبَٚضقیت ٔٛرٛز زض یٍبٖویفی 

تأحیط فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی، )ٔكىلات التهبزی، فٛأُ  تحّیُ ایٗ تحمیك ؾقی قسٜ اؾت

ٞبی ارتٕبفی، ٔكىلات ذب٘ٛازٌی( وٝ ٞبی ضٚا٘ی )افؿطزٌی(، ٘بٞٙزبضیفطٍٞٙی ٚ ٘بٞٙزبضی

ٌیطی وّی ٘تیزٝ .ثطضؾی قٛز ثبقس الساْ ثٝ ذٛزوكی زض ؾبظٔبٖ آرب ٔیؾط ٔٙكأ ثؿیبضی اظ 

ٞبی ٔٛضز  ثطضؾی زض ٔتغیط ٔؿتمُ فٛأُ ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ِٔٛفٝحبنُ اظ تحّیُ زازٜ

تأحیط ظیبزی زاقتٝ ٚ زض  ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی ثط ٔتغیط تبثـ یقٙی ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی وبضوٙبٖ آرب

 اضائٝ ٌطزیسٜ اؾت. ٞبییپیكٟٙبزایٗ رطْ  ثطای قٙبؾبیی ٚ تمّیُ ا٘تٟب
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   همذهه

قٙبؾی، پعقىی،  قٙبؾی، ربٔقٝ زیسٌبٜ فّْٛ ٔرتّفی چٖٛ ضٚاٖ اظ« ذٛزوكی» یپسیسٜ

)ویفطی( لبثُ تحّیُ ٚ ثطضؾی اؾت. اظ ِحبػ حمٛق ویفطی، ثحج  رعا  قٙبؾی ٚ حمٛق رطْ

آیس. اظ ایٗ حیج ذٛزوكی یب ا٘تحبض  ٞب ثٝ ٔیبٖ ٔی ضارـ ثٝ ذٛزوكی زض حبقیٝ ثطضؾی لتُ

زض ٚالـ  ثبقس. )ٔمتَٛ( ٘یع ٔی ٔفقَٛ رطْ  )لبتُ(، فجبضت اؾت اظ لتّی وٝ فبفُ رطْ

ذٛزوكی ٘ٛفی اظ لتُ ٕٞطاٜ ثب ٚحست لبتُ ٚ ٔمتَٛ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ ثبیس ٌفت 

وبض ٚ ی( اظ رّٕٝ ثبضظتطیٗ ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ زض آٟ٘ب ثعٜذٛزوكی ٚ ثٝ تجـ آٖ )ذٛزظ٘

تطیٗ ٘ٛؿ ذكٛ٘ت  ذٛزوكی ٟٔٓ (79: 1381)تبد ظٔبٖ، زا٘ف،  اؾت. یزیسٜ فطز ٚاحسٜ عث

 ذكٛ٘ت، فطز ٔطتىت ثٝ ربی ایٗ وٝ زیٍطاٖ ضا ایٗ ٘ٛؿ اظ تغییط قىُ زازٜ قسٜ اؾت. زض

. سزٞ ثٝ آٖ ذبتٕٝ ٔی حّٕٝ وطزٜ ٚ حیبت ذٛز زٞس، ثٝ ظ٘سٌی ٚ تقطو لطاض حّٕٝ ٚ ٔٛضز

ٞبی ثؿیبض لسیٓ ٚرٛز زاقتٝ اؾت؛ أّب  فُٕ ذٛزوكی ٔرتم ظٔبٖ حبضط ٘جٛزٜ ٚ اظ زٚضٜ

ٔبضٞبی ا٘تكبض یبفتٝ زض آثبقس.  ٞب ٔی آ٘چٝ تبظٌی زاضز ٌـؿـتطـ ٚ افعایف تقساز ذٛزوكی

 زٞس. ب ضا ٘كبٖ ٕ٘یٞ ٞب وبُٔ ٘جٛزٜ ٚ آٖ عٛض وٝ ثبیس تقساز ٚالقی ذٛزوكی ٔٛضز ذٛزوكی

ٞبی  ٞب ضا تحت فٙٛاٖ ٞب ثؿیبضی اظ ذٛزوكی ٝ فّت ایٗ أط آٖ اؾت وٝ ثیٕبضؾتبٖاِجتّ

بضٞبی ضؾٕی ٔٙقىؽ آٔوٙٙس ٚ اظ ایٗ ضٚ ثؿیبضی اظ ا٘تحبضٞب زض  زیٍطی لّٕساز ٔی

أّب زض  ،ٌطفت ٞبی ٌصقتٝ ٔقٕٛلاً ذٛزوكی زض ٘یٕٝ زْٚ فٕط ا٘زبْ ٔی قٛ٘س. زض ظٔبٖ ٕ٘ی

 (112 ،)ٕٞبٖ بٖ آٖ رٛا٘بٖ ٞؿتٙس.جَ حبضط ثیكتط ٔطتىحب

اظ  یوٕ بضیتقساز ثؿ یا٘س ِٚذٛز ثٝ ٔطي فىط وطزٜ یظ٘سٌ اظ یااظ ٔطزْ زض زٚضٜ یبضیثؿ

٘بن ٚ زضز، ٔغكٛـ وٙٙسٜ یاتزطثٝ ی٘ٙس. ثحطاٖ ذٛزوكظ ی ٔیذٛزوك زؾت ثٝآٟ٘ب ٚالقبً 

فٟٓ  ،وٙٙسٜ ثحطاٖ زبزیفٛأُ ا ٗییتق ی،آٔسٖ اظ ثحطاٖ ذٛزوك طٖٚیث یؾرت اؾت. ثطا

ٓ ٚ ٟٔ بضیٌطا ٔؿبئُ ثؿیب افىبض ذٛزوكثوٙٙسٜ ٚ ٔٛارٟٝ  یاحؿبؾبت قرم ذٛزوك

 یاؾت زؾت ثٝ ذٛزوك یذبن حسّ تط اظضفطز زقٛا یثطا یوٝ ظ٘سٌ یٍٞٙبٔ. ٞؿتٙس یاؾبؾ

 ( 24: 1368٘یب، . )ویذكٓ ثطٌكتٝ ثٝ ذٛز اؾت ٘ٛؿ هیٔقٕٛلاً  یظ٘س. ذٛزوكیٔ

 ؾٝ لطٖ پیف تٛؾظ اظ زٚ یرس یثٝ ٔٙعِٝ یه پسیسٜ ارتٕبف یذٛزوك یثطضؾ 

 یٚ ٚضٚز ثٝ ظ٘سٌ یؾٙت یایٗ وكٛضٞب فجٛض اظ ظ٘سٌ آغبظ قسٜ اؾت. زض یٌطاٖ اضٚپبیپػٚٞف

 زض یقٙبؾبٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ غطث ربٔقٝ ٚافعٚز  یٔطثٛط ثٝ ذٛزوك یبضٞبآٔ ثط ینٙقت

زیٍط ثغٛضذبل  زٚ زٞٝ اذیط ثبض  ییى زض ی. أّب ذٛزوكٔس٘سثطآ یفٛأُ ذٛزوك یرؿتزٛ

ثبض فبُٔ ایٗ  اؾت. ایٗ  ٔرتّف لطاض ٌطفتٝ یٔطزاٖ وكٛضٞبٌطاٖ ٚ زِٚتٔٛضز تٛرٝ پػٚٞف
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ؾبلاٖ ٚ  ٘یبٖ اظ ٔیبٖلطثب یٚ تغییط ٌطٜٚ ؾٙ یٔطثٛط ثٝ ذٛزوكی بضٞبآٔرّت تٛرٝ افعایف 

اذیط  یٞب زض ؾبَ یٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ ذٛزوك ایٗ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ اؾت.

ٔقضُ  ٗیثط ِعْٚ پطزاذتٗ ثٝ ا ی ؾطثبظیثرهٛل زض زٚضٜ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ یزضٌطٜٚ ؾٙ

( اظ 28: 1381ٚظاضت اعلافبت، ثٟبض ذجطی . )ثِٛتٗ افعٚزٜ اؾت فیاظ پ فیث یارتٕبف

ثبضی وٝ زض ؾغح عطفی تٛرٝ ٚ ٔغبِقٝ زض ذهٛل ذٛزوكی ثٝ ِحبػ تجقبت ٔٙفی ٚ ظیبٖ

 ؾعایی ثطذٛضزاض اؾت. ٞب زاضز، اظ إٞیّت ثٝاِرهٛل  زض پبزٌبٖربٔقٝ ٚ فّی

ا٘س ثب ِحبػ ٕ٘ٛزٖ ٔٙبثـ فّٕی ٚ فّٕی، ایٗ پسیسٜ ضا ٍ٘بض٘سٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ؾقی ٕ٘ٛزٜ

 وبضٞبی رسیس ٚ فّٕی ضا زض ایٗ ٔٛضز اضائٝ زٞٙس.  یبثی ٚ زض فیٗ حبَ ضاٜضیكٝ

 
 طرح  هسئله

وكٛض ایطاٖ اظ رّٕٝ وكٛضٞبیی اؾت وٝ زضنس رٕقیّت رٛاٖ آٖ ثبلا ثٛزٜ ٚ چكٓ أیس 

اؾت. ؾبظ٘سٌی ٚ پیكطفت ربٔقٝ ٔؿتّعْ وبضوطز   ظیبزی ثٝ ایٗ  رٕقیّت رٛاٖ زٚذتٝ قسٜ

تفىط ؾبِٓ ٚ لسضت ٚ تٛاٖ رؿٕی ٚ ضٚحی  زضؾت ایٗ رٛا٘بٖ ٚ وبضوطز ؾبِٓ آٟ٘ب ٔٙٛط ثٝ

 ٞب اؾت.آٖ

تٛا٘س ثٝ اٌط ربٔقٝ ثتٛا٘س ثؿتط ٔٙبؾجی ثطای فقبِیّت ایٗ لكط فؾیٓ ٟٔیّب ٕ٘بیس، ٔی

ٔٙس ٌطزز ِٚی ثب وٕبَ تأؾف ثقضبً قبٞس ٞؿتیٓ وٝ قطایظ ارتٕبفی، زضؾتی اظ آٟ٘ب ثٟطٜ

تٛا٘ٙس وبضایی ٔخجتی زض ربٔقٝ  یرٛا٘بٖ ٘ٝ تٟٙب ٕ٘قٛ٘سٔٛرت ٔیذب٘ٛازٌی یب فطٍٞٙی 

زاقتٝ ثبقٙس، ثّىٝ ثب السأبت ٘بٞٙزبض ٚ ا٘حطافبت ارتٕبفی، ؾسّی زض ضاٜ پیكطفت ربٔقٝ 

 ٌطز٘س.قسٜ ٚ ٔٛرت ٞسض ضفتٗ ٔٙبثـ ربٔقٝ ٔی

اظ رّٕٝ ایٗ ا٘حطافبت وٝ ثقضبً زضرٛا٘بٖ قبٞس آٖ ٞؿتیٓ الساْ ثٝ ذٛزوكی اؾت. ایٗ 

ٝ، قطؿ ٔمسؼ اؾلاْ ٚ اذلاق ارتٕبفی ٚ فطزی ٔٙبفبت زاضز، فُٕ وٝ ثب ٞٙزبضٞبی ربٔق

ٞبی ٔفیس ربٔقٝ یقٙی رٛا٘بٖ ٌطزز ٚ زض ظٔب٘ی وٝ فطز تٛا٘س ٔٛرت اظ ثیٗ ضفتٗ ؾطٔبیٝٔی

ٞبی ثٝ ثّٛك ؾٙی ٚ ارتٕبفی ٚ....ضؾیس وٝ ِعٚٔبً ثبیس ذب٘ٛازٜ ٚ ارتٕبؿ اظ ذلالیت ٚ تٛا٘بیی

ٕ٘بیس ٚ اظ عطفی اوخطیت رٛا٘بٖ ٞط وكٛض، زض زٚ كی ٔیٔٙس ٌطزز، الساْ ثٝ ذٛزو ٚی ثٟطٜ

ی وبضوٙبٖ پبیٛض ٚ ٚؽیفٝ زض ؾٙیٗ رٛا٘ی لؿٕتی اظ فٕطذٛز ضا زض ٟ٘بزٞبی زفبفی یب عجمٝ

ٞبی ذبنی ٔتٙبؾت ثب وبضوطز ذٛز )زفبؿ اظ ٘یطٚٞبی ٔؿّح ربٔقٝ وٝ اظ ٔمطضات ٚ ٚیػٌی

ٚیػٜ   ضی ٚ تجقیت ثطای وّیٝ افطاز ثٌٝصضا٘ٙس وٝ ؾبظٌبثبقٙس، ٔیوكٛض( ثطذٛضزاض ٔی
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وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ وٝ ثٝ نٛضت غیط زاٚعّت ٚ عجك ٔمطضات ٚ ثسٖٚ ٔقبیٙبت وبُٔ پعقىی 

تٛا٘س پصیط ٘جٛزٜ ٚ یىی اظ فٛاضو ایٗ فسْ ؾبظٌبضی ٔی ٌطز٘س، أىبٖٚاضز ایٗ ؾبظٔبٖ ٔی

قرهی ٚ یب ٔؿبئُ ا٘زبْ فُٕ ذٛزظ٘ی ثبقس وٝ ضیكٝ زض ٚضقیت ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی، 

 ارتٕبفی ٚ ضٚحی ضٚا٘ی ٚ ؾرتی ذسٔت زاضز.

زض ایٗ تحمیك ثب ضٚیىطز فّٕی ٚ ٔٛقىبفب٘ٝ ضٕٗ تطؾیٓ ثؿتطٞبی ایٗ ٔقضُ  ،ِصا

زاز وٝ اٍ٘یعٜ ٚ فُّ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی اضتىبة رطْ   ارتٕبفی ثٝ ایٗ ؾؤاَ پبؾد ذٛاٞیٓ

ثبقس  وبضٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖ چٝ ٔیٞبی آرب چیؿت ٚ ضاٜذٛزظ٘ی زض ثیٗ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ یٍبٖ

 تٛاٖ ٔٛرجبت تمّیُ ایٗ رطْ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز.ٚ چٍٛ٘ٝ ٔی
 سؤال تحمیك 

ٞبی فٛأُ ٔؤحط ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی زض رطْ ذٛزوكی ٚ ذٛزظ٘ی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ یٍبٖ

 ٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖ وساْ اؾت؟ چیؿت ٚ ضا1ٜآرب
 

 تحمیك هذف 

ٞبی آرب ٚ تجییٗ فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی زض وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ یٍبٖ 

 ٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖاضائٝ ضاٜ
 تحمیك هورد جبهؼه

ٞب زاٖربٔقٝ ٔٛضز تحمیك وّیٝ اؾٙبز ٚ ٔساضن ٔطثٛط ثٝ ذٛزوكی ٚوّیٝ فطٔب٘سٞبٖ ٌط

آٟ٘ب ذٛزظ٘ی ثٝ ٚلٛؿ وٝ زض پٙذ ؾبَ ٌصقتٝ زضیٍبٖ اؾت  آرب ٞبی ٚ ضٚؾبی ثبظضؾی یٍبٖ

 پیٛؾتٝ اؾت.
 

 تحمیك اهویّت وضرورت 
اظ آٖ رب وٝ آرب ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٘یطٚٞبی ٔؿّح وكٛض، تقساز ظیبزی اظ رٛا٘بٖ وكٛض ضا 

 رٛا٘ی حسالُ لطیت زٚ ؾبَ اظ فٕط زٞس ٚ ٞطثٝ فٙٛاٖ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ  زضذٛز ربی ٔی

آٔبض ٚ اعلافبت حبوی اظ ٚرٛز ذٛزوكی  س ٚ اظ عطفیبیٕ٘ذٛز ضا زض ایٗ ؾبظٔبٖ ؾپطی ٔی

ثبقس، ثبِتّجـ ایٗ ٔقضُ زض ثیٗ  ثٝ فٙٛاٖ یه ا٘حطاف زض ثیٗ رٛا٘بٖ وكٛض ٔغطح ٔی

ٌیطی وٝ زض  ٞبی چكٓوٙس. اظ عطفی ثب زٌطٌٛ٘یوبضوٙبٖ ٚؽیفٝ آرب ٘یع ٕ٘ٛز پیسا ٔی

ٙبثـ ا٘ؿب٘ی، ؾطآٔس ٞب ثٝ ٚلٛؿ پیٛؾتٝ اؾت، تٛرّٝ ثٝ ربیٍبٜ ٚیػٜ ٚ اضظـ ٔٔسیطیت ؾبظٔبٖ

                                                           
 اضتف رٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ - 1
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ثٟبتطیٗ ی تحٛلات لطاض ٌطفتٝ ٚ ا٘سیكٕٙساٖ ٔقبنط، ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ضا زض قٕبض ٌطاٖٕٞٝ

ٞب ٔحؿٛة ٚ ثطای آٖ اضظقی فطاتط اظ ٕٞٝ فٙبنط ٔتكىّٝ ٔسیطیّت لبئُ ؾطٔبیٝ ؾبظٔبٖ

 ضیعی ٔتٙبؾت ثب ٚالقیت،ٞؿتٙس. ِصا ثط فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔؿئِٛیٗ آرب فطو اؾت ثب ثط٘بٔٝ

ٌیطی ٚ یب وبٞف ایٗ ٔكىُ ضا ٔسّ ٘ؾط لطاض زٞٙس. ایٗ أط ٘یع ٔؿتّعْ قٙبؾبیی فُّ ٚ  پیف

 ثبقس.اٍ٘یعٜ اضتىبة رطْ ذٛزظ٘ی ٔی

ٞبی آرب ضا ی اضتىبة رطْ ذٛزظ٘ی زض ثیٗ وبضوٙبٖ یٍبٖتٛا٘س فُّ ٚ اٍ٘یعٜایٗ تحمیك ٔی

ٌیطی اظ ایٗ  زوكی ٚ پیفٞبی ذٛثٟتط قٙبؾب٘سٜ ٚ ٔؿئِٛیٗ ضا زض قٙبذت فُّ ٚ اٍ٘یعٜ

 ٔقضُ یبضی ٕ٘بیس.
 

 تحمیك ضرورت

ی فسْ تٛرٝ وبفی ثٝ ایٗ ٔقضُ، ٔٛرت فسْ ٔكرم قسٖ ظٚایبی پٟٙبٖ ایٗ پسیسٜ

ٞبی تبثقٝ آرب قسٜ ٚ اظ ٘یطٚی فقّبَ ٔؤحط اضتف وٝ ٕٞبٖ  قْٛ ارتٕبفی زض ثیٗ یٍبٖ

وبضوٙبٖ رٛاٖ ٚ ٚؽیفٝ ٞؿتٙس ثٙحٛ احؿٗ اؾتفبزٜ ٔفیس ثقُٕ ٘رٛاٞس آٔس ٚ ایٗ ٔكىُ 

 ٔب٘س.وٕبوبٖ ثٝ نٛضت یه زغسغٝ ذبعط ثطای فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔؿئِٛیٗ ثبلی ذٛاٞس 
 

 پیشینه تحمیك

ٞبی ٘بٔٝذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی زضربٔقٝ تحمیمبت ثؿیبضی نٛضت ٌطفتٝ  ٚ پبیبٖزض ظٔیٙٝ 
ا٘س وٝ ٍٕٞی ثٝ ٘مف تقییٗ وٙٙسٜ فٛأُ ٞب ثٝ ضقتٝ تحطیط زضآٔسٜٔتقسزی زض زا٘كٍبٜ

آرب ٚ  ٞبیٍبٖیوبضوٙبٖ  یذٛزوك ٚ یذٛزظ٘ٔرتّف نحّٝ ٌصاقتٝ ِٚی زضذهٛل فُّ 
آرب(  ٞبیٍبٖیوبضوٙبٖ  یٚ ذٛزوك یزض ذٛزظ٘ ی٘مف فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘) ٔٛضٛؿ تحمیك

 ثب ٚرٛز ایٗ، ٞبی ثٝ فُٕ آٔسٜ تبوٖٙٛ تحمیك ربٔقی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. ثب ثطضؾی
 ثبقٙس: ٞبی ٔكبثٝ ٚ ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ ا٘زبْ ٌطفتٝ ثٝ قطح شیُ ٔی تحمیك

 وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت زفبفی زا٘كٍبٜتحمیك ا٘زبْ قسٜ تٛؾظ آلبی فّیطضب وّٟطی 
 ثب فٙٛاٖ فُّ ٚ اٍ٘یعٜ ذٛزظ٘ی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ارب   1383زض ؾبَ فطٔب٘سٞی ٚ ؾتبز اضتف 

تحمیك ا٘زبْ قسٜ تٛؾظ آلبی ؾیطٚؼ ٘یه ثرف وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت زفبفی 
ثب فٙٛاٖ ثطضؾی فٛأُ ٔؤحط زض ذٛزظ٘ی  1384فطٔب٘سٞی ٚ ؾتبز اضتف زض ؾبَ  زا٘كٍبٜ

 ٘عاربٞبی ضظٔی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ یٍبٖ
فطٔب٘سٞی ٚ ؾتبز  تحمیك آلبی ذؿطٚ ذؿطٚی وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت زفبفی زا٘كٍبٜ

 ثب  فٙٛاٖ ذٛزوكی زض ایطاٖ.  1341اضتف زض ؾبَ 
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زض زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ زض  1372ٚضزی زض ؾبَ  پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس آلبی فّی
 ٞبی ارتٕبفی.ٔٛضز ضاثغٝ ذٛزوكی ثب پسیسٜ

ٙبؾی اضقس آلبی فّیطضب وكبٚضظ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی فُّ ٚ اٍ٘یعٜ ذٛزظ٘ی زض پبیبٖ ٘بٔٝ وبضق
  1373 ٘یطٚٞبی ٔؿّح زض ؾبَ

آلبی ؾقیس  فطٔب٘سٞی ٚ ؾتبز اضتف وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت زفبفی زا٘كٍبٜ پبیبٖ ٘بٔٝ
   1383٘ٛضی ثب فٙٛاٖ ذٛزظ٘ی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ٘عارب زض ؾبَ 

ثطضؾی فُّ  فطٔب٘سٞی ٚ ؾتبز اضتف وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت زفبفی زا٘كٍبٜ پبیبٖ ٘بٔٝ
پسیسٜ پػٚٞف ٔحٕس  ٞبی پیكٍیطی اظ ایٗاضتىبة ذٛزظ٘ی زض ثیٗ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ٚ ضاٜ

 1389ضضبیی ؾبَ
نبم  هوضوع

 هحمك

سبل 

 تحمیك

دانشگبه 

 هحل تحمیك

 نتبیج بذست آهذه

فُّ ٚ اٍ٘یعٜ 

ذٛزظ٘ی وبضوٙبٖ 

 ٚؽیفٝ ارب

فّی 

ضضب 

 وّٟطی

زا٘كٍبٜ  1383

فطٔب٘سٞی ٚ 

 ؾتبز اضتف

ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ رعء ٚ ٔتغیط تبثـ فطضیٝ

ٕٞرٛا٘ی ٚرٛز زاضز ٚ تبحیط ؾطذٛضزٌی ارتٕبفی، ٔكىلات ذب٘ٛازٌی، 

ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی، ؾرتی ذسٔت ثط ٔتغیط تبثـ تبحیط ثیكتطی ٘بٞٙزبضی

 زاضز

ثطضؾی فٛأُ 

ٔؤحطزض ذٛزظ٘ی 

وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ 

ٞبی ضظٔی یٍبٖ

 ٘عارب

ؾیطٚؼ 

٘یه 

 ثرف

زا٘كٍبٜ  1384

فطٔب٘سٞی ٚ 

 ؾتبز اضتف

%، قطایظ ثس 5/31ٞب حبوی اظ آٖ اؾت، قطایظ الّیٕی ثطضؾی فطضیٝ 

%، قرهیت 2/35%، قطایظ ضٚا٘ی 7/34%، ٔحیظ ذسٔت 1/39التهبزی

 ٔٛحط اؾت.%، زض ذٛزظ٘ی 33%، قطایظ ذب٘ٛازٌی 4/40افطاز 

ذؿطٚ  ذٛزوكی زض ایطاٖ

ذؿطٚ

 ی

زا٘كٍبٜ  1341

فطٔب٘سٞی ٚ 

 ؾتبز اضتف

یبثٙس، ثٝ ثٝ ٔٛاظت ایٙىٝ ا٘ؿزبْ ٚ ا٘تؾبْ ارتٕبفی زض ایطاٖ فعٚ٘ی ٔی

 قٛز.ٔیعاٖ ذٛزوكی تمسیطٌطایب٘ٝ ٘یع افعٚزٜ ٔی

ثطضؾی تغجیك ٔیعاٖ 

 ذٛزوكی

اوجط 

فّی 

 ٚضزی

زا٘كٍبٜ تطثیت  1373

 ٔسضؼ

وكٛض ٔٛضز ثطضؾی ثیٗ ا٘ؿزبْ ٚ ا٘تؾبْ ارتٕبفی ٚ ٔیعاٖ ذٛزوكی، 49زض 

ای ٔقىٛؼ ٚرٛز زاضز ٚ ایٗ ثساٖ ٔقٙی اؾت وٝ ٞط چٝ ا٘ؿزبْ ٚ ضاثغٝ

قٛز، ثٝ ٔیعاٖ ذٛزوكی ا٘ٛٔیه ٚ ذٛز ٌطایب٘ٝ ا٘تؾبْ ارتٕبفی وٕتط ٔی

 ٌطزز.افعٚزٜ ٔی

ثطضؾی فُّ ٚ اٍ٘یعٜ 

ذٛزظ٘ی زض ٘یطٚٞبی 

 ٔؿّح

فّیطضب 

 وكبٚضظ

زا٘كٍبٜ  1373

فطٔب٘سٞی ٚ 

 ؾتبز اضتف

آٔبض ٔطتىجیٗ ذٛزظ٘ی ثب ٔیبٍ٘یٗ زض آٔس ذب٘ٛازٌی آٖ ٘ؿجت ٔقىٛؼ -

اٚضبؿ ٚ ٔحیظ ٔؿبفس ٘ؿجت ٔؿتمیٓ ثب تقساز ٔطتىجیٗ ثٝ ذٛزظ٘ی -زاضز

ٔیعاٖ ؾٛاز ٚ زا٘ف ٚ آٌبٞی ثب ٔیعاٖ آٔبض ٔطتىجیٗ ثٝ ذٛزظ٘ی ٘ؿجت -زاضز

 ٔقىٛؼ زاضز.

ضوٙبٖ ذٛزظ٘ی وب

 ٚؽیفٝ ٘عارب 

ؾقیس 

 ٘ٛضی

زا٘كٍبٜ  1383

فطٔب٘سٞی ٚ 

 ؾتبز اضتف

% ٚضقیت 62%فٛأُ التهبزی، 52%ظیبز ثٛزٖ تبحیط ٔیعاٖ تحهیلات، 59 

% ٚضقیت 70% فٛأُ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی، 55% ٚضقیت ارتٕبفی، 55تبُٞ، 

% ٚضقیت ٔحیغی ٚ رغطافیبیی ضا زض ٚلٛؿ ذٛزظ٘ی 69فٕٛٔی ذب٘ٛازٌی، 

 زا٘ٙس.ؽیفٝ ٘عارب ٔٛحط ٔیوبضوٙبٖ ٚ

ثطضؾی فُّ اضتىبة 

ذٛزظ٘ی وبضوٙبٖ 

ٞبی ٚؽیفٝ ٚ ضاٜ

ٌیطی اظ ایٗ پیف

 پسیسٜ

ٔحٕس 

 ضضبیی

زا٘كٍبٜ  1389

فطٔب٘سٞی ٚ 

 ؾتبز اضتف

ٔیبٍ٘یٗ ثسؾت آٔسٜ حىبیت اظ آٖ زاضز وٝ فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی ٚ زضٖٚ 

 ٔٛحط اؾت.ؾبظٔب٘ی تمطیجب ثٝ یه ٘ؿجت زض ذٛزظ٘ی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ 
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 ادبیبت تحمیك

 تبریخچه هوضوع تحمیك 

 زٚضاٖ ٔطزْ زضتٕبْٞبی ذبنی اظ ذٛزوكی زاقتٙس.  ٞبی ٔرتّف، ثطزاقتالٛاْ ٚ ّٔت 

ثقضی اظ رٛأـ ٚ  زض ذٛاؾتٙس حك ظ٘سٜ ٔب٘سٖ یب ٔطزٖ ضا ثطای ذٛز ٔحفٛػ ٍ٘ٝ زاض٘س. یٔ

 .قسٜ اؾت زض ٔٛالقی، ذٛزوكی تمسیؽ، ٚ زضرٛأـ زیٍط، ذٛزوكی أطی ٔٙفٛض تّمی ٔی

زض ٞٙسٚؾتبٖ اظ فٟس ثبؾتبٖ، تحت تأحیط زیٗ ثطٕٞبیی، ذطزٔٙساٖ وٝ زضرؿتزٛی حبِت 

ٞبی  ضٞب قسٖ اظ ٕٞٝ زضزٞب( ثب ٚضٚز زض فبِٓ فٙبی ٔغّك ثٛز٘س، زض ذلاَ ركٗ (٘یطٚا٘ب

-ای زض رؿتزٛی وٕبَ، ذٛز ضا فٙب ٔیتجت ٚ چیٗ فسٜ زض وطز٘س. ٛزوكی ٔیٔصٞجی ذ
وطز٘س  ٌطیرتٙس، ثطای فطاض اظ ایٗ ً٘ٙ ذٛزوكی ٔی وطز٘س ٚ وؿب٘ی وٝ اظ ثطاثط زقٕٗ ٔی

ٔهط  زض وطز. زض غاپٗ ٔؿئّٝ قطافت، ٘زجب ضا ٚازاض ثٝ ٞبضاٌیطی )٘ٛفی اظ ذٛزوكی( ٔی

ایٗ ضٞبیی حتی ٌبٞی ثٝ نٛضت ا٘زٕٗ  ذٛاؾتبضاٖ ٙس.ثبؾتبٖ اظ ٔطي ا٘تؾبض ضٞبیی زاقت

آٔس٘س زض  آٔس٘س. ٚ افضبی ا٘زٕٗ زض رؿتزٛی ثٟتطیٗ ٚؾیّٝ ثطای ٔطزٖ ثط ٔی ٌطزٞٓ ٔی

یٛ٘بٖ ذٛزوكی ویفط زاقت. رؿس فطز ذٛزوكٙسٜ اظ ٌٛض ٔحطْٚ ثٛز، زؾت ضاؾتف ضا 

 (156، 1378)زٚضویٓ،  وطز٘س. ثطیس٘س ٚ زض ٔىبٖ زیٍطی زفٗ ٔی ٔی

ٞب ضٚ ثٝ  ضْٚ، ثیف اظ ٕٞٝ زض زٚضاٖ ا٘حغبط أپطاتٛضی ثٛز وٝ تقساز ذٛزوكی زض

ٞبی ثطرؿتٝ وٝ اظ چكٓ  تیقره افعایف ٟ٘بز ٚ اِجتٝ تأحیط ؾیبؾت ضا ٘جبیس ٘بزیسٜ ٌطفت.

قبٖ ضا اظ حطل ٚ عٕـ أپطاتٛض ٘زبت  وطز٘س تب زاضایی افتبز٘س، ذٛزوكی ٔی أپطاتٛض ٔی

اٖ ضٚٔی ٘یع وٝ ٔتقّك ثٝ زِٚت ثٛز٘س ٚ اذتیبض ظ٘سٌی ذٛز ضا زض زؾت ٔٛضز ؾطثبظ زض زٞٙس.

ایٗ ٚنف، ٕٞٝ ؾطثبظاٖ حك زاقتٙس زضنٛضت  ثب ٘ساقتٙس، لضیٝ اظ ٕٞیٗ لطاض ثٛز.

 (13، 1373یٛضزی)فّ .ٞبی غیط لبثُ تحُٕ ذٛز ضا اظ ٔیبٖ ثطزاض٘س زچبضقسٖ ثٝ زضز ٚ ض٘ذ

ثب ٚرٛز فمط  .ی ٔحىْٛ ثٛزٛزوك، ذزض زٚضاٖ ٔؿیحیت ثٝ ٔٛرت لٛا٘یٗ قطفی

 13ٚ  12ٔیلازی ظیبز ٘جٛز ِٚی زض لطٖٚ  11اِی  5ارتٕبفی آٖ ضٚظٌبض، ذٛزوكی اظ لطٖ 

ٔیلازی، ؾطوٛة ٚ ٔزبظات ذٛزوكی قسیس ثٛز آٖ ضا رٙبیتی 17لطٖ زض ضٚ ثٝ فعٚ٘ی ٟ٘بز.

لطٖ ٘ٛظزٞٓ، آٔبض  زض زا٘ؿتٙس. ٔقبزَ ؾٛء لهس ثٝ ربٖ پبزقبٜ یب ثط ضس ذسای ا٘ؿبٖ ٔی

ثطاثط  7تب6ذٛزوكی ثٝ قست افعایف یبفت ٚ زضحبَ حبضط ٘یع ٔیعاٖ ذٛزوكی حسٚز 

 (170، 1378ٔیعاٖ ذٛزوكی زض اٚاؾظ لطٖ ٘ٛظزٞٓ اؾت. )زٚضویٓ، 
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ٞبی ٌصقتٝ اقبضٜ قس، ذٛزوكی زض تٕبْ الكبض ربٔقٝ ٚرٛز ٕٞبٖ عٛضی وٝ زض ثرف

٘ؾبٔیبٖ ٘یع اظ ایٗ أط ٔؿتخٙبء ٘یؿتٙس. اظ ٘ؾط زٚضویٓ، آٔبض ذٛزوكی زض  زاضز. لكط

٘ؾبٔیبٖ ٔب٘ٙس ؾبیط الكبض، زٚ رٙجٝ زاضز: رٙجٝ اَٚ آٖ، ذٛزوكی ذٛز ذٛاٞب٘ٝ اؾت وٝ ثٝ 

ظ٘س ٚ رٙجٝ زْٚ آٖ، فّت ٌؿؿتٗ پیٛ٘سٞبی فطز ثب ٌطٜٚ ذٛز، زؾت ثٝ ذٛزوكی ٔی

افتس، ٔب٘ٙس تقّك ذبعط قسیس فطز ثٝ ٌطٜٚ اتفبق ٔی ذٛزوكی زٌط ذٛاٞب٘ٝ اؾت وٝ ثٝ فّت

وٙس. )اِجتٝ زض ٔٛضز اذیط ثبیؿتی ثب قه ؾطثبظی وٝ ثٝ ذبعط زیٍطاٖ ربٖ ذٛز ضا فسا ٔی

 ٌطزز.(ٍ٘طیؿت ظیطا ایٗ ٘ٛؿ اظ ٔطي زض ثقضی قطایظ ذبل ٘ٛفی ایخبض ٔحؿٛة ٔی

ظ٘س ثّىٝ ذٛزوكی ٕ٘یقىُ زیٍطی اظ ذٛزظ٘ی، فطز ثٝ رٟت ٘بثٛز وطزٖ ذٛز زؾت ثٝ 

ثب ٞسف زیٍطی ٔب٘ٙس تٟسیس فطٔب٘سٜ یب ٔبفٛق، فطاض اظ ٔٙغمٝ فّٕیبتی یب ؾبیط ٔٛاضز ثٝ ذٛز 

قٛز. زض وٙس. ایٗ ٘ٛؿ ذٛزظ٘ی رطْ ٔحؿٛة ٚ عجك لبٖ٘ٛ ٔزبظات ٔیآؾیت ٚاضز ٔی

تٛاٖ ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی زض ٘یطٚٞبی ٔؿّح ضا ثٝ زٚ زؾتٝ انّی تمؿیٓ وطز : ٔزٕٛؿ ٔی

 «.ذٛزظ٘ی ٔٙزط ثٝ فٛت»ٚ « ذٛزظ٘ی ٔٙزط ثٝ رطح»
 خودزنی هنجر به جرح -2

    ٕٞبٖ عٛض وٝ زض تفؿیط وّٕٝ ذٛزظ٘ی آٔسٜ اؾت، وؿی وٝ فٕساً ثٝ ذٛز نسٔٝ ٚاضز 

   وٙس ِٚی ٔٙتٟی ثٝ فٛت ٘كٛز ٔطتىت ذٛزظ٘ی ٔٙزط ثٝ رطح قسٜ اؾت ٚ ٔٙؾٛض  ٔی

ٞبی ٘یطٚٞبی ٔؿّح ٘یع ٕٞیٗ لبٖ٘ٛ رطایٓ ٚ ٔزبظاتٌصاض اظ وبضثطز وّٕٝ ذٛزظ٘ی زض لبٖ٘ٛ

 اؾت.
 خودزنی هنجر به فوت -3

رطْ  ،ایٗٚرٛز ٘ساضزوٝ ٔزبظات قٛز، ثٙبثط زض ذٛزظ٘ی ٔٙزط ثٝ فٛت، چٖٛ ٔطتىجی 

قٛز، اٌط چٝ عجك قطیقت اؾلأی، ذٛزوكی اظ ٌٙبٞبٖ وجیطٜ اؾت ٚ زض ٔحؿٛة ٕ٘ی

ایٗ ٘ٛؿ اظ ذٛزظ٘ی، ٞسف فطز ٘بثٛز وطزٖ ذٛیف آذطت ٔزبظات اذطٚی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. زض 

 (1384اؾت. )پبیبٖ ٘بٔٝ ٘یه ثرف: 

قٛز، ٚ فّت آٖ ایٗ اؾت زض ٘یطٚٞبی ٔؿّح، ثٝ ذٛزوكی انغلاحبً ذٛزظ٘ی ٌفتٝ ٔی

-ٞبی ضایذ وٝ ثٝ لهس ٘بثٛز وطزٖ ذٛز ا٘زبْ ٔیوٝ زض ٘یطٚٞبی ٔؿّح فلاٜٚ ثط ذٛزوكی
زاضز وٝ فطز ثطای فطاض اظ ا٘زبْ ٚؽیفٝ، تطن ذسٔت یب  ٌیطز، ٘ٛؿ زیٍطی اظ ذٛزظ٘ی ٚرٛز

وٙس. زض ایٗ ٔٛضز، ٞسف فطز اظ ثیٗ ثطزٖ ذٛز ا٘تمبَ ثٝ ٔىبٖ زیٍط، ذٛز ضا ٔزطٚح ٔی

ثبقس ٚ عجك تحّیّی وٝ زض ٕٞیٗ ٘یؿت ثّىٝ تٟسیس فطٔب٘سٞبٖ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسفف ٔی

ٞب زض ٔحیظ ؾت، اوخط ذٛزظ٘یٔمبِٝ، ثٝ عٛض ٔفهُ قىُ ٚ ٘حٜٛ ذٛزظ٘ی تٛضیح زازٜ ا
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٘ؾبٔی، ذٛزظ٘ی ٔٙزط ثٝ رطح اؾت وٝ ٞسف فطز ٘یع اظ ثیٗ ثطزٖ ذٛز ٘یؿت. ثٝ فٙٛاٖ 

ٞب زض ؾطاؾط وكٛض ٔٙزط ثٝ رطح ثٛزٜ زضنس ذٛزظ٘ی 70، ٘عزیه ثٝ 1378َ ٔخبَ زض ؾب

ذٛزوكی زض ٘یطٚٞبی ٔؿّح ٚیػٌی ذبنی  تٛاٖ ٌفتاؾت. ثب تٛرٝ ثٝ تٛضیحبت فٛق ٔی

. )ضاٜ وبضٞبی پیكٍیطی اظ ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی اؾت وٝ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی زلیك ٚ ٔفهّیز زاض

 ازاضٜ ثبظضؾی ارب( –زض ارب 

 
 ػواهل هوثر بر شیوع خودکشی 

ٞب ا٘س زضحبِی وٝ ظٖٞب ذٛزوكی ٔٛفك زاقتٝؾٙیٗ ٔطزٞب ؾٝ ثطاثط ظٖ : زضتٕبْرٙؽ

 (85-87: 1371٘ؿت،اؾلأی . )وٙٙسوكی ٔیؾٝ ثطاثط ٔطزٞب الساْ ثٝ ذٛز
قٛز ی ٚ ثیكتط اظ آٖ غؾت ٚ فىط ذٛزوكی زض ٘ٛرٛا٘بٖ افؿطزٜ زیسٜ ٔی: ذٛزوكؾٗ 

    (85-87ٕٞبٖ: . )ذٛزوكی ؾٛٔیٗ فبُٔ ٔطي ٚ ٔیط ٘ٛرٛا٘بٖ اؾت()
ٞب وٕتط اؾت ٚ ٔیبٖ ی ٘ؿجت ثٝ پطٚتؿتبٖ، ذٛزوكٞبیٟٛزیبٖ ٚوبتِٛیه بٖی: ٔٔصٞت 

    ثبقٙس تهٛض ٔصٞجی وٝ اظ ایٕبٖ ثیكتطی ثطذٛضزاض ٔیٔؿّٕب٘بٖ ثٝ ذهٛل زض عجمبت 

 (85-87ٕٞبٖ: . )ثبقسقٛز اظ تٕبْ ٔصاٞت وٕتط  ٔی

ی ٔیبٖ افطاز ٔزطز زٚ ثطاثط ثیكتط اظ افطاز ٔتأُٞ اؾت ٚ ثطای افطاز : ذٛزوكٚضقیت تأُٞ 

 .وٙٙسٔغّمٝ ٚ ثیٜٛ چٟبض تب زٜ ثبض ثیكتط اظ وؿب٘ی اؾت وٝ ثب ٕٞؿطذٛز ظ٘سٌی ٔی

 (85-87ٕٞبٖ:)

     (85-87ٕٞبٖ: . )پٛؾتبٖ ثیكتط اؾت، اغّت ذٛزوكی ؾفیسپٛؾتبٖ اظ ؾیبٜىبیأطض : ز٘ػاز

ٕٞبٖ: . )زٞسی زض قٟطٞبی ثعضي ذغط الساْ ثٝ ذٛزوكی ضا افعایف ٔی: ظ٘سٌٔحیظ ظ٘سٌی

 (85-87ل 
 هراحل خودکشی

 ثبقس: ٔطاحُ ذٛزوكی ثٝ لطاض ظیط ٔی -

 تفىط ذٛزوكی( 1)

 تٟسیس ثٝ ذٛزوكی( 2) 

 ٕ٘بیف ذٛزوكی( 3) 

 الساْ ثٝ ذٛزوكی( 4) 
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ثطضؾی فُّ ٚ اٍ٘یعٜ اضتٍبة رطْ ذٛزظ٘ی زض ٘یطٚٞبی ٔؿّح، ٔقبٚ٘ت ) ذٛزوكی ٔٛفك( 5) 

 (1378ظٔؿتبٖ  لضبیی ٚ حمٛلی ازاضٜ وُ ففٛ ٚ پیكٍیطی اظ ٚلٛؿ رطائٓ

ای ایٗ وبض ضا ا٘زبْ  ّٝظ٘س، عی فطآیٙسی چٙس ٔطح فطزی وٝ زؾت ثٝ ذٛزوكی ٔی ،ثٙبثطایٗ

وكس ٚ اٌط حٛازث ربضی ثٝ ٘فـ ذٛز  ٞب عَٛ ٔی ٞب ٚ ؾبَ زٞس ٚ ایٗ فطآیٙس ثقضبً ٔبٜ ٔی

تط قسٖ  وٙس. ٔقٕٛلاً ٚلٛؿ حٛازث تّد ؾجت ٔهٕٓ ثبقس، ا٘سیكٝ ذٛزوكی ضا فطأٛـ ٔی

تٛاٖ ٌفت ذٛزوكی پبیبٖ رطیبٖ  ای زیٍط ٔی قرم زض ا٘زبْ ذٛزوكی اؾت. اظ ظاٚیٝ

ٞبی  ؿطزٌی یب اذتلالات ضٚا٘ی اؾت وٝ زض نٛضت تكسیس افؿطزٌی یب ؾبیط ٘بضاحتیاف

زض ٔطحّٝ آذط  ٞب ظ٘س، اِجتٝ ثؿیبضی اظ ذٛزوكی ضٚحی، فطز زؾت ثٝ ذٛزوكی ٔی

ثطضؾی فُّ ٚ اٍ٘یعٜ اضتٍبة رطْ ذٛزظ٘ی زض ٘یطٚٞبی ٔؿّح، ٔقبٚ٘ت )آٔیع ٘یؿتٙس.  ٔٛفمیت

 (13781ظٔؿتبٖ یكٍیطی اظ ٚلٛؿ رطائٓلضبیی ٚ حمٛلی ازاضٜ وُ ففٛ ٚ پ

 
 وسبیل خودکشی

، ٔرهٛنبً زض ٔٛضز ٞؿتس ضٚز اغّت ٔتفبٚت ٚ فزیت ٞب ثىبض ٔی ٚؾبیّی وٝ زض ذٛزوكی

افطازی وٝ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٞؿتٙس. ٔخلاً زض ٔیبٖ ثقضی اظ ایٗ افطاز ذٛزؾٛظی، 

قٟطی، ثطق ٌطفتٍی، ذٛضزٖ ؾٓ، غطق وطزٖ ذٛز، زاضآٚیرتٍی، ذفٍی ثب ٌبظ، ظغبَ، ٌبظ 

 ٌطْ، ؾمٛط اظ یٞب ٞبی زؾت، فطٚ وطزٖ چبلٛ زض قىٓ ٚ لّت، اؾتفبزٜ اظ ؾلاحلغـ ضي

)اؾلأی  قٛز. ثرف زیسٜ ٔی ٞبی آضاْ اضتفبؿ، تهبزف ثب اتٛٔجیُ ٚ لغبض ٚ یب اؾتفبٜ اظ لطل

 (103 - 106: 1371٘ؿت،

 

 

 یاز خودخواه ینبشی خودکش

 كتطیزض آٖ ٔصٞت ث یفطز فطاٞٓ وٙس، ذٛزوك یثطای كتطیثی ٞط چٝ ٔصٞت آظاز

وطزٜ ُیافطاز تحه ظیوٕتط اؾت. اٌط زض ٔح وطزُٜیافطاز تحه زضی . ذٛزوكقٛز یٔ

اؾت.  ییٚ فطزٌطا یاظ ضقف افتمبزات ؾٙت یقست ٘بق ٗیا بثسیقست ث یثٝ ذٛزوك فیٌطا

اؾت  یذب٘ٛازٌ ظیٔح طیٔطثٛط ثٝ تأح بی وٝ آٚضز یفطاٞٓ ٔ یذٛزوكی ثطا یتیٔهٛ٘ اظزٚاد

وٙس یب اظ قىٛفب  نٛضت ذب٘ٛازٜ ثب ٘فٛش ذٛز، ٌطایف ثٝ ذٛزوكی ضا ذٙخی ٔی ٗیوٝ زض ا

تٛا٘س  آٚضز ٚ یب ایٙىٝ ٔهٛ٘یت ٚاثؿتٝ ثٝ چیعی اؾت وٝ ٔی رٌّٛیطی ثٝ فُٕ ٔی قسٖ آٖ
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ٛا٘س اظزٚاد وٙس، ت تحت فٙٛاٖ ٌعیٙف ٕٞؿط ٘بٔیسٜ قٛز. ا٘ؿبٖ ثب ٞط وؿی وٝ ثرٛاٞس ٕ٘ی

اٌط فطز ثقضی قطایظ اظ لجیُ ؾلأتی، حطٚت ٚ اذلاق ضا ثب ٞٓ ٘ساقتٝ ثبقس ثرت ٚ الجبَ 

ٞبی ذٛزوكی  وٕتطی ثطای تكىیُ ذب٘ٛازٜ ذٛاٞس زاقت وٝ ٚرٛز ایٗ فٛأُ اظ اٍ٘یعٜ

٘ٛپب ٚ زض حبَ  آٔٛظز وٝ ٔیعاٖ ذٛزوكی ثٝ عٛض وّی زض رٛأـ  وبٞس. تبضید ثٝ ٔب ٔی ٔی

اظ ٞٓ پبقیسٌی رٛأـ ثٝ ٞط زِیّی، ذٛزوكی افعایف  ثب ٚ َٛ ٚ ٔتٕطوع، ا٘سن اؾتتح

 (161-323: 1378)زٚضویٓ، . یبثس ٔی
 

  خودکشی دگرخواهبنه

قٛز، ٔمبٚٔت وٕتطی زض ثطاثط ذٛزوكی اظ ذٛز ثطٚظ  ٚلتی فطز اظ ربٔقٝ ٌؿؿتٝ ٔی

تٛا٘س  ٌیطز ٘یع ثٝ آؾب٘ی ٔی ٔیاـ لطاض  وٝ زض ٚحست وبُٔزٞس، ثٝ ٕٞبٖ تطتیت ظٔب٘ی ٔی

ذٛزوكی ٔطزاٖ زض آؾتب٘ٝ ؾبِٕٙسی، ذٛزوكی ظ٘بٖ (253-254ٕٞبٖ: ذٛزـ ضا ثىكس. )

ثیٜٛ ثقس اظ ٔطي قٛٞط، ا٘ؿبٖ ٚ ذٛزوكی پیطٚاٖ یب ذسٔتىبضاٖ ثٝ ٍٞٙبْ ٔطي پبزقبٞبٖ، 

زض  تٛاٖ یىی اظ فٛأُ ذٛزوكی ؾطثبظاٖ ضا ٔی. ذٛزوكی زٌطذٛاٞب٘ٝ اؾت یٞب اظ ٔخبَ

 (253-254ٕٞبٖ: رؿتزٛ وطز. )ب ضٚحیٝ زٌطذٛاٞب٘ٝ آٟ٘

 
 کیآنوه یخودکش 

 یب  سیقس ی، ٚلفٝ ٘بٌٟب٘یؾبذتبض یٔقَّٛ فسْ تقبزَ، زٌطٌٛ٘ هیآ٘ٛٔ یذٛزوك

فٛأُ ٔقَّٛ  ٗیا اؾت وٝ ذٛز یارتٕبف یٞب٘ؾبْ ٞب ٚ ؾبظٔبٖ ـیٚ ؾط كیفٕ طاتییتغ

ا٘ملاة  حىٛٔت ٚ طیی، تٛضْ، تغیؾٙت یٞب اضظـی سٌیٞٓ پبق ، اظیؾبظٔبٖ التهبز یوؿبز

. چٟبض قبذم زض بثسی٘ ٗیضٚقٗ ٚ لبعـ، تىٛ یبضٞبٞٙز یّٝیٚ.. اؾت. ٚ وٙف افطاز ثٝ ٚؾ

ٚ ٘ؾٓ  یزض ٘ؾبْ رٕق یآقفتٍ ،یارتٕبف ـیؾط طاتییٔؤحط اؾت: تغ ی٘ٛؿ ذٛزوك ٗیٚظ اطث

آٖ اغتكبـ زض ضٚاثظ  یزٝیعلاق ٚ زض ٘ت جطاَ،یٚ ِ یاربٔقٝ، زاقتٗ ٔكبغُ حطفٝ یفٕٛٔ

 (135 -137: 1373)ٔحؿٙی تجطیعی،ذب٘ٛازٜ.  یّٝیٚؾ ٞسف ٚ ٗیث

 
 بنهیرگرایتمذ یخودکش 

ربٔقٝ اؾت؛  یارتٕبف ٓی، وٙتطَ ٚ تٙؾیٙیاِقُٕ ثٝ ثبظثفىؽ ی٘ٛف یذٛزوك ٗیا

ٚ )فطز  ظ٘س یٔ " یزؾتٛض ی٘ؾٕ زبزیا "زؾت ثٝ  یسیوٝ ربٔقٝ ثٝ حس ٔفطط ٚ قس یظٔب٘

قسٜ، وٙتطَ قسٜ، ٔٙؾٓ،  سیسٟت یعیچ ٞط لطاضزاضز ٚ یارتٕبف سیٚ تمّ بزیقست تحت ا٘مثٝ 
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 ظیاظ افطاز ؾّت قسٜ ٚ فطز تحت قطا ٙفیحك ٌع لـٔٛا ٗیا ضٚح اؾت(. زضیذكه ٚ ث

ٞب ضا فطاٞٓ وٙس ٚ ؾطا٘زبْ ثٝ لضب ٚ لسض  ثٝ آٖ سٖیضؾ یٞب اٞساف ٚ ضاٜ تٛا٘س یٕ٘ ،یارجبض

 ( 137ٕٞبٖ: تٗ زٞس. )

 ػواهل خودکشی نوع خودکشی
راهکبرهبی 

 هوبنؼتی
 هنببغ

نبشی از خود 

 خواهی

اظ ٞٓ پبقیسٌی ،تزطزآظازی ٔصٞجی، 

 رٛأـ

 تحهیلات،اظزٚاد

 حطٚت،ؾلأتی

ل  ،1378زٚضویٓ، 

323-161 

 دگر خواهبنه

ٍ٘طی ٍی فطز اظ ربٔقٝ، ربٔقٌٝؿؿت

ؾبِٕٙسی ٔطزاٖ، ظ٘بٖ ثیٜٛ، ذٛزوكی ،وبُٔ

 ضٚحیٝ زٌطذٛاٞب٘ٝ، پیطٚاٖ

- 

ل  ،1378زٚضویٓ، 

254- 253 

 آنوهیک

فسْ تقبزَ، زٌطٌٛ٘ی ؾبذتبضی، اظ ٞٓ 

تغییطات فٕیك ،ٞبی ؾٙتیپبقیسٌی اضظـ

زاقتٗ ٔكبغُ ،علاق،ٚ ؾطیـ ارتٕبفی

 ای ٚ ِیجطاَحطفٝ

 ٞبپبیساضی اضظـ

 حجبت

: 1373ٔحؿٙی تجطیعی،

 135 -137ل 

 تمذیر گرایبنه

ایزبز ٘ؾٓ ، فىؽ اِقُٕ ثٝ ثبظثیٙی

 ،ؾّت حك ٌعیٙف اظ افطاز، زؾتٛضی

 ایزبز قطایظ ارجبضی

 تقبزَ

 لسضت اذتیبض

: 1373ٔحؿٙی تجطیعی،

 135 -137ل 

 
 ػواهل بروى سبزهبنی درخودکشی و خودزنی کبرکنبى اجب

 ی فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی ذٛزوكی ٚ ذٛزظ٘یٞب قبذٝ

 فٛأُ التهبزی -اِف

 فٛأُ ارتٕبفی -ة

 ذب٘ٛازٌیفٛأُ  -د

 (230-233 :1378ؾتٛزٜ، ) یضٚحی ٞب ی٘بٞٙزبضفٛأُ فطٍٞٙی ٚ  -ز
 ػواهل التصبدی هوثر در خودکشی 

 ثیىبضی  -1

 اذطاد اظ وبض  -2

 ٚضقىؿتٍی ٔبِی  -3

 (275: 1371فمط ٚ تٍٙسؾتی )اؾلأی ٘ؿت،   -4

افطاز  ُیلجاظ  ا٘س یالتهبز ٔكىلاتزچبض  بٚ ی ىبض٘سیث وٝی افطاز بٖیٔی زض ذٛزوك عاٖیٔ

 (1381)ذجط٘بٔٝ ٚظاضت اعلافبت، ثٟبض  .افطاز اؾت طیؾباظ  كتطیثٔٛلت  وبضوٙبٖٚ  ٚضقىؿتٝ
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ٞٙطی  ذٛزوكی تأحیط ثٝ ؾعایی زاض٘س. آ.افعایف ٚ قیٛؿ ٘طخ  التهبزی زض یٞب یی٘بضؾب

ذٛزوكی زضیبفتٙس وٝ  یٞب عاٖیٔ ٔغبِقبت زضثبضٜ ٗیتط یبزییىی اظ ثٙ ٚری. قٛضت زض

 (27: 1376تبیّط،) .بثسی یعایف ٔفوؿبز التهبزی ا یٞب زٚضٜ ذٛزوكی زض

ُّ التهبزی ٟٔٓ زض ضاثغٝ ثب ی اظ فزؾت ثیىبضی، اذطاد اظ وبض، ٚضقىؿتٍی ٔبِی، فمط ٚ تًٙ

 یٞب ٘بقی اظ آٖ اظ قبذم یٞب یافعایف ذٛزوكی ٞؿتٙس. ثیىبضی زؾتٝ رٕقی ٚ ٘بوبٔ

ؾبِٝ زض  24تب  15ٔٛد ثیىبضی ثقس اظ رًٙ رٟب٘ی زض ثیٗ رٛا٘بٖ  ٗیطت فٕسٜ زض ثعضي

 (275: 1371)اؾلأی ٘ؿت، . وكٛضٞبی نٙقتی ثٛز

 
 درخودکشیػواهل اجتوبػی هوثر  

 ٚ ... سظیأب٘ٙس  زضٔبٖ  لبثُطیغاِقلاد ٚ  ی نقتٕبضیث -1

 .ٞب زا٘كٍبٜی زض ّیتحه أىب٘بتٚ  ظیقطاثٛزٖ  فیضق -2

ٚ افتطاو  ٞب ذٛاثٍبٜی ثٛزٖ ضفبٞ أىب٘بتفبلس  بی ٚ یذٛاثٍبٞی ظ٘سٌ أىب٘بتضقف زض  -3

 .ٔٛرٛز تیٚضقثٝ 

 زض ضٚاثظ. تیٔٛفمٚ فسْ  قىؿت -4

 .ظیقطاافتطاو ثٝ  -5

ی ٞب ا٘ؿبٖی اظ ٌطٚٞی ثٝ ثكطی ٚ ٔزبٔـ فٕٛٔٔقغٛف ٕ٘ٛزٖ ا٘ؾبض  ُیزِا٘تحبض ثٝ  -6

 .آ٘بٖی ثب ا٘ؿب٘ طیغافٕبَ ضفتبض  ُیزِربٔقٝ ثٝ 

 .زا٘ٙس یٕ٘ی ضا ٔضْٕٛ ذٛزوك وٝی ا٘ؿب٘ تیالّی ٞب ٌطٜٚغّظ  افىبض ذیتطٚ -7

 ی.ّیتحهی ٚ قغّی آضظٚٞبٚ  ٞب تیٔٛفمی ثٝ بثیزؾتفسْ  -8

ذجط٘بٔٝ ٚظاضت اعلافبت، ) یغطثی ذهٛنبً زض رٛأـ رٕقاضتجبط  ُیٚؾببی ٞیآٔٛظثس  -9

 (1381ثٟبض 

 یٞب یآٔبزٌ ٗی٘جبقٙس، ا یذٛزوك یلغق یٞب اظ فّت ،ییثٝ تٟٙب ،یفطز یٞب یآٔبزٌ اٌط

اظ ذٛز ثٝ رب  یبزتطیظ طیقٛ٘س، تأح تیتطو یقیعج ظیاظ فٛأُ ٔح یوٝ ثب ثطذ یٚلت ٗ،یكیپ

 (265-323: 1378 ٓ،ی. )زٚضوٌصاض٘س یٔ

ٞٛا  یقبزاة ٚ زٔب قتیعج ی وٝوٝ زض فهُ تبثؿتبٖ زض حبِ وٙسیٔ بٖیزض اضٚپب ث آٔبضٞب

 وٙس، یذٛز ضٞب ٔ ُیاؾت، ثب ٔ فیوٝ زض اٚد آؾب یا ضا زض ِحؾٝ یٔغّٛة اؾت، ثكط، ظ٘سٌ

 وٙس یٔ سایپ فیثٝ ؾطفت افعا عی٘ ٞب یذٛزوك قٛز، یٔ یضٚظٞب ثٝ ؾطفت عٛلا٘ وٝ یٍٞٙبٔ
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زض  یارتٕبف یزض عَٛ ضٚظ ظ٘سٌ طایظ افتس، یضٚظ اتفبق ٔزض عَٛ  ٞب یذٛزوك كتطیث عیٚ ٘

 (265-323 ٕٞبٖ:ذطٚـ ٚ تحطن اؾت. )حبَ رٛـ ٚ 

 یسازیضٚ طیتحت تأح یا٘س، ثٝ ؾجه ٔكبثٟ اظ ٔطزْ وٝ زٚض ٞٓ رٕـ قسٜ یبزیظ تقساز

فلائٓ ٚ  یضا، زض ٕٞب٘ٙساظ آٖ یحسالُ ثرك بیاتفبق آضا  ٗیٞب ا آٖ ط٘س،یٌ یٕٞب٘ٙس لطاض ٔ

 قٛز یثبفج ٔ ٗیٚ ا وٙٙس یزضن ٔ قٛز، یوٝ ثب آٖ، احؿبؼ ثٝ ذهٛل ؽبٞط ٔ ییٞب ٘كب٘ٝ

ذٛز ٔزؿٓ  یثطا وٙٙس یٔ سایاٚ پ طأٖٛیضا وٝ افطاز پ یحبِت ٓوٝ ٞطوؽ ثٝ نٛضت ٔجٟ

 بیتفىط  هیثٝ تىطاض  یثٝ ذٛث تٛا٘س یٔ سیلّٕطٚ وٛچه ٚ ٔحسٚز، تمّ هیوٙس. زض زضٖٚ 

زض احط ٌصاقتٗ ثط ضٚح  یمیفٕ بیٚاوٙف ٌؿتطزٜ  تٛا٘س یٕ٘ سیٔٙزط قٛز، أب تمّ یفّٕ

 (265-323: ل ٕٞبٖزازٖ ٚرساٖ زاقتٝ ثبقس. ) طییربٔقٝ ٚ تغ

وطز ٚ فٛأُ ٔرتّف  ثٝ فٙٛاٖ فّت ٔؿّٓ آٖ شوط تٛاٖ یضا ٕ٘ یزض ذٛزوك ُیٞط فبُٔ زذ

 زض آٖ ٘مف زاض٘س.

 
 خبنوادگی ػواهل

ا٘فطازی ٚ فطظ٘سا٘ی وٝ ثٝ زلایُ ٔرتّف ثسٖٚ ٞط یه اظ ٚاِسیٗ  ، ظ٘سٌیعلاق ٚ تٟٙبیی -1

 ٕ٘بیٙس ظ٘سٌی ٔی

 .فكبض ٘بٔقمَٛ ٚ ثیف اظ حس ٚاِسیٗ ٚ ؾبیط افضبی ذب٘ٛازٜ ثط فطظ٘ساٖ -2

 ،ؾبضی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ یب تطؼ اظ ٔطارقت ٔزسز ثٝ زأبٖ ذب٘ٛازٜ زض احط ثس٘بْ قسٖقطْ -3

 ضٚاثظ ٘بٔكطٚؿ ٚ ...

ٔب٘ٙس: تطؼ اظ ثطٔلاقسٖ ضاثغٝ  ٞب آٖٖ حمبیك ٚ اؾطاض ٚ آٌبٜ قسٖ ذب٘ٛازٜ اظ ثطٔلا قس -4

زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ، تٟسیس ثٝ ثطٔلا وطزٖ اؾطاض قرهی یب ضٚاثظ رٙؿی، ثبضزاضی ٘بٔكطٚؿ، 

 (1381ذجط٘بٔٝ ٚظاضت اعلافبت، ثٟبض ) ضٚاثظ ٘بٔكطٚؿ ثب فطز یب افطاز ٔرتّف ٚ ...
 

 ی روحیهب یهنجبرػواهل فرهنگی و نب

 آظاض ٚ اشیت رٙؿی -1

 فمط فطٍٞٙی ٚ فسْ افٕبَ تطثیت نحیح ٚ اذلالی ٚ فطٍٞٙی. -2

 ای ضٚحی یب ضٚا٘ی ٞب ٚ فكبضٞبی ِحؾٝ اؾتطؼ -3

فكك ٚ تٕبیلات قسیس فبعفی ٚ تٕبیُ ثٝ ضاثغٝ ٚ یب اظزٚاد ثب فطز ٔٛضز فلالٝ ثٝ ٘حٛی  -4

 .وٝ ایٗ أىبٖ ایزبز ٍ٘طزز
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  اِىُظا ٚ یب  تٛٞٓ ، ٔٛازسضافتیبز ثٝ ٔٛاز ٔر -5

 ا٘حطاف رٙؿی ٚ ؽٟٛض ذهبئُ رٙؽ ٔربِف زض فطز -6

ثیٙی، فمسٜ حمبضت، افؿطزٌی، ذٛزقیفتٍی،  ٞبی ضٚا٘ی افٓ اظ فمسٜ ذٛز ثعضيفمسٜ -7

 (275ٚ  270: 1371اؾلأی ٘ؿت، . )ضٚاٖ پطیكی ٚ ...  ٚ یب رٖٙٛ ازٚاضی ٚ زائٓ

 ثٝ ٘ؾطفٛت ٕٞؿط تٟٙب ٞؿتٙس.  ثٝ فّتا قسٜ ٚ یب افطاز تٟٙب ٚ افطازی وٝ اظ ٕٞؿط رس

پٙبٞی ٔؤحطتط اظ فبُٔ فمط ٚ ٘بزاضی زض الساْ ثٝ  وؿی ٚ ثی ضؾس فبُٔ تٟٙبیی، احؿبؼ ثی ٔی

ذٛزوكی زض ثیٗ افطاز تٟٙب زض ٔمبیؿٝ ثب  ، تقسازثبقس. زض یه آٔبض اضائٝ قسٜ ذٛزوكی ٔی

 .(1381ٚظاضت اعلافبت، ثٟبض ٕٞؿبلاٖ ذٛزقبٖ ٞفت ثطاثط ثیكتط اؾت )ذجط٘بٔٝ 

فٛأُ زیٍط ٔخُ قٟط٘كیٙی وٝ ثبفج ثیٍب٘ٝ قسٖ ا٘ؿبٟ٘ب ثب ٕٞسیٍط قسٜ یب فٛأّی ٔخُ 

تٛا٘س اظ فٛأُ ثطٚظ ایٗ پسیسٜ ثبقٙس.  اِىّیؿٓ، وبٞف افتمبزات ٔصٞجی ٚ یب ٟٔبرطت ٘یع ٔی

بزَ ضٚا٘ی وبُٔ ٕٞیٗ عٛض فٛأّی ٔخُ اذتلالات ضٚا٘ی، وٝ ذٛزوكی زض ثیٗ افطازی وٝ تق

 (اِقبزٜ پبئیٗ اؾت.)ٕٞبٖ زاض٘س، فٛق

زضنس وُ  20ی ضٚا٘ی ٚالقی اظ ٞب یٕبضیثٞبی ٘بقی اظ  عجك یه آٔبض ذٛزوكی

تٛاٖ  ٞب ٘بقی اظ ظٔیٙٝ ضٚا٘ی ذبل اؾت وٝ ٔی ٞب ٔتزبٚظ ٘یؿت. ثمیٝ ذٛزوكی ذٛزوكی

 ()ٕٞبٖ.آٖ ضا ظٔیٙٝ ذٛزوكی ٘بٔیس

ثبقٙس ثٝ ؾٛی ذٛزوكی ؾٛق  زاضای ظٔیٙٝ ٔؿتقس ٔیٕٔىٗ اؾت فٛأّی افطازی ضا وٝ 

زض أتحب٘بت ٚ ثبلاذطٜ  ، ٔطزٚزیتٛاٖ اظ ٔكىلات تحهیّی زٞس. ٔخلاً زض ٔٛضز ٘ٛرٛا٘بٖ ٔی

ی ذب٘ٛازٌی، قىؿت زض فكك یب فسْ ٞب یٌطفتبضیبؼ ٚ ٘بأیسی ٚ احؿبؼ قىؿت ٘بْ ثطز. 

ثطذٛضزٞبی ٘بقبیؿت ٚ غیط ی فبعفی، ٔطي ٘عزیىبٖ، ٞب تیٔحطٚٔتٛفیك زض ظ٘سٌی، 

ٔٙغمی ارتٕبفی، ٚضقیت ارتٕبفی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی ٘بٔٙبؾت اظ فٛأُ ضایذ ذٛزوكی 

 (ٕٞبٖ. )اؾت

ضا  یذٛزوك تٛاٖ یٔ فیكبپیپ ٚرٛز زاضز وٝ یزٌٚٛ٘ٝ فّت فطا ارتٕبفٞب زض ذٛزوكی

 ظیٔح تیذهٛنٚ  یضٚا٘ی ا٘سأی آٔبزٌ زٚ فجبضتٙس اظ: ٗیٞب ٔٙؿٛة زا٘ؿت، ا آٖ طیثٝ تأح

 (265-323: 1378)زٚضویٓ،  .یقیعج

ی . ِٚٙسیٕ٘ب یٔی فبُٔ رٖٙٛ ضا ٔقطف ی٘ٛفی ثطذی كیضٚاٖ پط یٞب زض ذهٛل حبِت

وٝ ؽبٞطاً ی لطاض زٞس. فطز طیاظ افٕبَ ضا تحت تأح یفمظ لؿٕت ذبن تٛا٘س یٕ٘ی ٛاٍ٘یز

 آٖ وٝ زٝیاٚ ٌطزز. ٘ت یثبقس وٝ ثبفج ذٛزوك یؾبِٓ اؾت، ٕٔىٗ اؾت ٔجتلا ثٝ رٙٛ٘
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 سییأط ضا تأ ٗیا عی٘ی آٔبض ذی. ٘تبقٛز یاظ ٘ٛؿ ذبل ٔحؿٛة ٕ٘ یٛاٍ٘یزی ذٛزوك

زض  عی٘ی اضاز طیغ بی یآ٘ عٜیاظ اٍ٘ ی٘بقی ٞب ی، ٚؾٛؾٝ ٚ ذٛزوكبیذِٛی. ٔبِوٙٙس یٔ

 (265-323. )ٕٞبٖ: ٌٙزٙس یٔی كیضٚا٘پطی ٞب حبِت

 بثاقربل  طایثبقٙس، ظ یؾبظ ذٛزوك ٙٝیظٔی ثٝ عٛض ٔٙغم تٛا٘ٙس یٔی فهجی ٞب یٕبضیث

ٞٓ ضفتٝ ؾٟٓ  یضٚ افهبة ضا زاض٘س. ضقف یض٘ذ ٚ ٘بضاحت یآٔبزٌی قیضقف افهبة عج

ثٝ  یوٝ ضقف افهبة زض ِحؾٝ ذٛزوكی زاضز ٚ آٖ ٞٓ زض نٛضت یزض فّت ذٛزوك یعی٘بچ

 (265-323ل . )ٕٞبٖ: ثبقس سٜیذٛز ضؾ كطفتیپ تیٟ٘ب

  (، ٘ػاز، ٚضاحت:ی)ٔبز یقیعجی قٙبذت ضٚاٖی ٞب ٚ حبِت یذٛزوك

اؾت  ٔحؿٛؼی افطاز ٗیث ػٜیثٛزٖ ثٝ ٚ طزاضیٚاٌ ٗیاؾت. ا طزاضیزض حس افلاء ٚاٌ یذٛزوك

ثٝ عٛض ی ذٛزوك اِمبئبت ثٝ عٛض فبْ ٚ افىبض یعقٕٝ تٕبٔ یوٝ اظ ٘ؾط ؾطقت، ثٝ آؾب٘

 جبٖیؾب هیٔغع ذٛز ضا زض زاذُ  ی)فطا٘ؿٝ( ؾطثبظ ٗی. زض اضزٌٚبٜ ثِٛٛط٘سیٌ یذبل لطاض ٔ

اظ اٚ  یچٛث جبٖیزض ٕٞبٖ ٔحُ ؾب یبزیوطز، چٙس ضٚظ ثقس تقساز ظی ٔتلاقی چٛث

 عی٘ طیٚاٌی ٕبضیضا آتف ظز٘س ث جبٖیؾب وٝ ٗیٕٞ ، أبظز٘سی وطز٘س ٚ زؾت ثٝ ذٛزوكسیتمّ

اظ ٚضاحت  ی٘بق تٛاٖ یٔٛرٛز ٕ٘ یٞب تیٚالقٝ ثٝ ضا ثب تٛر ٞب یذٛزوك . فّتبفتی بٖیپب

اٚ  یوٝ پسض ٚ فٕٛ یا ؾبِٝ 19وٝ زذتط وٙس یٔ بٖیٔغّت ضا ث ٗیزا٘ؿت. اظ رّٕٝ فبِط ا

اٚ  یىٝ پسض ٚالقٙیا سٖی، ثب فٟٕسیز یٔی ثٝ ذٛزوك طیذٛز ضا ٘بٌع عیوطزٜ ٚ اٚ ٘ی ذٛزوك

 ٗیزض اٚ اظ ث یكذٛزو عٜیٔؿئّٝ، اٍ٘ ٗیاظ ا ٙبٖیثٛزٜ ٚ ثب ٔلالبت اٚ ٚ اعٕ یٍطیز وؽ

 (265-323. )ٕٞبٖ: ضفت

 
 ػلل ػوذه بروى سبزهبنی هوثر در خودکشی و خودزنی کبرکنبى آجب

ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی وبضوٙبٖ ثبلاذم وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ثٝ ؾجت زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ  -1

 پٛچی ٚ ٘بأیسیٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٚ احؿبؼ 

 ٔٛاز ٔرسض رٟت تؿىیٗ ٔكىلات افتیبز زض ارتٕبؿ ٚ فسْ زؾتطؾی ثٝ ٔٛلـ ثٝ -2

 ضقف افتمبزی افطاز ٚ ٔمیس ٘جٛزٖ آٟ٘ب ثٝ فٛالت اذطٚی آٖ -3

ٞبی ظٚزضؼ ٚ ٘بثزب زض رٛا٘بٖ ٚ فطاٞٓ ٘جٛزٖ أىبٖ اظزٚاد ثطای رٛا٘بٖ  فكك ٚ فبقمی -4

 ٞب ٔٛضز تٛؾظ ذب٘ٛازٜ ی ثیٞب یطیٌ ؾرتٚ 

ی ٞب ضاٜثٝ رطائٓ ٚ فُّ ٚ اٍ٘یعٜ اضتىبة ظ٘سٌی )فطاض اظ پبؾرٍٛیی ثٝ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ   -5

 (24-26: 1381پیكٍیطی اظ آٖ زض آرب، آثبٖ 
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 ػلل خودکشی در هیبى نظبهیبى

 ٘ٛیؿس: قٙبؼ فطا٘ؿٛی( زض ٔٛضز ذٛزوكی اضتكیبٖ ٔی أیُ زٚضویٓ )ربٔقٝ

زض تٕبْ وكٛضٞبی اضٚپبیی ایٗ یه ٚالقیت وّی اؾت وٝ ٌطایف ٘ؾبٔیبٖ ثٝ ذٛزوكی ثٝ 

 (265-323: 1378)زٚضویٓ،  ؾٙیٗ ٔكبثٝ اؾت. ٔطاتت ثیكتط اظ ٔطزْ فبزی زض

قٛز زلایُ ظیبزی  ضؾس، ظیطا تهٛض ٔی اٚض ثٝ ٘ؾط ٔی زض اِٚیٗ ٍ٘بٜ، ایٗ ٚالقیت ثیكتط قٍفت

ٞب زض لجبَ ذٛزوكی ٚرٛز زاقتٝ ثبقس. ٘رؿت اظ ٘ؾط  زاقتٗ اضتكی ثطای ٔهٖٛ ٍ٘ٝ

ٞیچ ٘ٛؿ  ؿتٙس. ٚقٛ٘س ٌُ ؾطؾجس ایٗ وكٛض ٞ رؿٕب٘ی، افطازی وٝ زض اضتف رٕـ ٔی

 ط ایٗ، ضٚحیٝ ٌطٚٞی ٚ ظ٘سٌی زؾتٝ٘مم ثس٘ی وٝ رسی ثٝ ٘ؾط ثطؾس، ٘ساض٘س. افعٖٚ ث

قٛز، زاقتٝ ثبقس.  ٌیطی ضا وٝ زض ربی زیٍط ٘یع افٕبَ ٔیرٕقی، ایٙزب ثبیس احط پیف

 (265-323ٕٞبٖ: )
 

 ی ههن رفتبری لبل از خودکشیهب شبخص 

ی  ؾبثمٝی ذٛزوكی زضذب٘ٛازٜ، ؾبثمٝ، قرهیی زض ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ رتٍی، ٌؿافؿطزٌی

ی ، ضفتبضٞبٔعٔٗ تیٔحطٚٔ ٚ ، فمطٚ افتیبز ؿٓی، اِىّفطز، ا٘عٚای ارتٕبفیالساْ ثٝ ذٛزوكی 

ی ثبضٜنحجت ٔؿتمیٓ یب غیط ٔؿتمیٓ زضٌطا٘ٝ زضذب٘ٝ یب ٔحیظ ارتٕبفی، پطذبـ

ا٘تمبَ اظ افؿطزٌی ثٝ لطاضی غیطفبزی ٚ یب ٘بٌٟب٘ی زض ضفتبض ٔب٘ٙس ثی طاتیی، تغذٛزوكی

  (260ٕٞبٖ: قٛز. )حبِت ذٛقی ٚ قبزوبٔی وٝ ثبفج پٛقب٘سٖ حبلات ضٚا٘ی انّی ٔی

 
 اهذاف خودکشی 

وٙٙس ثٝ ز٘جبَ ٞسفی ٔكتطن ٞؿتٙس وٝ اوخط رٛا٘ب٘ی وٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی ٔی

 اظ: ا٘س فجبضتآٖ  ٗیتط ٟٔٓ

 ثحطاٖ: ( حُاِف

ثؿتی وٝ ثطای رٛاٖ ثٝ نٛضت  اظ ٔكىُ ٚ ثٗذٛزوكی فّٕی اؾت وٝ ثٝ ٔٙؾٛض ضٞب قسٖ 

 (79-80ٕٞبٖ: ) .قٛز یٌٔط ، رّٜٛثحطاٖ غیط لبثُ تحّٕی زض آٔسٜ اؾت

 : ی ضٚا٘ی( فكبضٞبة

ٚ آضٚظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ چٙبٖ تأحیط فٕیك ثط افىبض ٚ  ٞب، ذٛاؾتٝی ٔٛاضز ٘یبظٞبثقض زض

 . تٕبْوكب٘سؾٕت ٚ ؾٛی ذٛزوكی ٔیٌصاضز وٝ اٚ ضا ثٝ أیس ٚ ٔؿتأنُ ٔیاشٞبٖ افطاز ٘ب
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السأبت ٔٙزط ثٝ ذٛزوكی حبنُ ٚ ا٘قىبؾی اظ یه ٘یبظ ضٚاٖ قٙبذتی ٘بوبْ ٔب٘سٜ اؾت. 

 (79-80)ٕٞبٖ: 
 نباهیذی و درهبنذگی: ( احسبسج

قبٖ ٘بتٛاٖ ٚ اغّت رٛا٘ب٘ی وٝ قسیساً ذٛزقبٖ ضا زض ثطاثط ٘بٔلایٕبت ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی ظ٘سٌی

 افىبض ، زچبضقٛزٌبٜ حُ ٕ٘یقبٖ ٞیچوٙٙس ٔكىلاتوٙٙس ٚ تهٛض ٔیزضٔب٘سٜ احؿبؼ ٔی

. اٍ٘یعزضا ثٝ ؾٛی آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ذٛزقبٖ ثط ٔی ٞب آٖقٛ٘س وٝ ٌبٜ ٚ پطیكب٘ی ٔی آقفتٝ

 (79-80ٕٞبٖ: )
 

 تجسیه و تحلیل

 آٔس: ثبقس ٔٛاضز ظیط ثسؾتقٛ٘سٌبٖ ٔیٔحبؾجبت آٔبضی وٝ حبنُ پبؾد پطؾفپؽ اظ

 

وبضوٙبٖ  ٗیزض ث یٚ ذٛزوك یثٝ چٝ ٔجعاٖ زض ٚلٛؿ رطْ ذٛزظ٘ یٔكىلات التهبز  -1

 آرب ٔٛحطاؾت؟ فٝیٚؽ
ذٛزظ٘ی ٚ % پبؾرٍٛیبٖ تبحیط ٔكىلات التهبزی، زض ٚلٛؿ رطْ 68عجك رسَٚ  فٛق 

% ٌعیٙٝ 17ا٘س. ظیبز اضظیبثی ٕ٘ٛزٜی آرب ضا ظیبز ٚ ذیّیذٛزوكی زض ثیٗ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ

 ا٘س.% ایٗ فّت ضا وٓ ٚ ذیّی وٓ اضظیبثی ٕ٘ٛز15ٜٔتٛؾظ ٚ ٟ٘بیتبٌ 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

 خیلی زیبد زیبد هتوسط کن خیلی کن

 هشکلات التصبدی و نبکبفی بودى حموق

 جوغ کل خیلی زیبد زیبد هتوسط کن خیلی کن طیف

 82 16 39 14 11 2 تؼذاد

 %100 %20 %48 %17 %13 %2 درصذ فراوانی
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٘بٞٙزبضی ٞبی ارتٕبفی ٚ تبحیط آٖ زض ثیٗ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ، ثٝ چٝ ٔیعاٖ زض ٚلٛؿ  -1

 یٗ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ارب ٔٛحط اؾت؟.رطْ ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی زض ث
 جوغ کل خیلی زیبد زیبد هتوسط کن خیلی کن طیف

 82 19 41 20 2 0 تؼذاد

 %100 %23 %50 %24 %3 %0 درصذ فراوانی

ٞبی ارتٕبفی ٚ تبحیط آٖ زض ثیٗ وبضوٙبٖ % پبؾرٍٛیبٖ ٘بٞٙزبضی73عجك رسَٚ فٛق 

ی آرب ضا ظیبز ٚ ذیّی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝٚؽیفٝ، زض ٚلٛؿ رطْ ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی زض ثیٗ 

وٓ ضا ا٘تربة % ذیّی0% ٘یع ٌعیٙٝ وٓ 3ٚ% ٌعیٙٝ ٔتٛؾظ، 24ا٘س ضٕٙبً ظیبز اضظیبثی ٕ٘ٛزٜ

 ا٘سٕ٘ٛزٜ

فٛأُ ذب٘ٛازٌی، ثٝ چٝ ٔیعاٖ زض ٚلٛؿ رطْ ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی زض ثیٗ وبضوٙبٖ  -3

 ٚؽیفٝ آرب ٔؤحط اؾت؟

ب٘ٛازٌی ضا زض ٚلٛؿ رطْ ذٛزظ٘ی ٚ زٞٙسٌبٖ تأحیط ٔحیظ تطثیتی ٘بٔٙبؾت ذزضنس پبؾد 68

زضنس ایٗ احط ضا  32ذٛزوكی زض ثیٗ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ آرب ظیبز ٚ ذیّی ظیبز اضظیبثی ٕ٘ٛزٜ ٚ 

 ٚ وٓ اضظیبثی ٕ٘ٙٛزٜ ا٘س.ٔتٛؾظ ٚ ٞیچىساْ ذیّی وٓ 

 جوغ کل خیلی زیبد زیبد هتوسط کن خیلی کن طیف

 82 20 35 27 0 0 تؼذاد

درصذ 

 فراوانی
0% 0% 32% 43% 25% 100% 
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ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ثٝ چٝ ٔیعاٖ زض ٚلٛؿ رطْ ذٛزظ٘ی فٛأُ فطٍٞٙی ٚ ٘بٞٙزبضی -4

 ٚ ذٛزوكی زض ثیٗ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ارب ٔٛحط اؾت؟

 

68 %

ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ضا زض ٚلٛؿ رطْ ذٛزظ٘ی ٚ پبؾرٍٛیبٖ تبحیط فٛأُ فطٍٞٙی ٚ ٘بٞٙزبضی

% ٌعیٙٝ 23ا٘س، ظیبز اضظیبثی ٕ٘ٛزٜی آرب ضا ظیبز ٚ ذیّیذٛزوكی زض ثیٗ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ

 ا٘س. وٓ ضا ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ%ذیّی0% ٘یع ٌعیٙٝ وٓ ٚ 9ٔتٛؾظ ٚ 
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 ػواهل فرهنگی و نبهنجبری هبی روحی و روانی

 جوغ کل خیلی زیبد زیبد هتوسط کن خیلی کن طیف

 82 15 41 19 7 0 تؼذاد

 %100 %18 %50 %23 %9 %0 درصذ فراوانی
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 نتیجه

تٛا٘س زض ٔٛالقی ٘مف  ثبظزاض٘سٜ ٚ زض ی تأحیط ٘ؿجی زاقتٝ ٚ ٔی٘بٔٝ ا٘ضجبعلٛا٘یٗ ٚ آئیٗ

وٝ لٛا٘یٗ ٞبی تأحیطٌصاض زض ذٛزظ٘ی زاقتٝ ثبقس. ثٝ عٛضیٔٛالقی وٙتطَ وٙٙسٜ زیٍط ٔؤِفٝ

ٞبی وٝ ثٝ لهس  تٟسیس تٛا٘س ٘مف ثبظزاض٘سٌی ٚ یب ثطفىؽ ثطای ذٛزظ٘یٚ ٔمطضات ٔی

ٞب ٘بٔٝقٛز زاقتٝ  ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ آئیٜٗ ا٘زبْ ٔیفطٔب٘سٜ ٚ ٔؿئَٛ، ٌطفتٗ أتیبظ ٚ غیط

تٛا٘س زض ثطلطاضی ٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط، وٙتطَ ٚ ٘ؾبضت، وبٞف فكبضٞبی غیطعجیقی ٚ زیٍط ٘یع ٔی

وٝ ثیكتطیٗ تأحیط ضا ثطاؾبؼ ی ا٘زبْ ذٛزظ٘ی ایفبی ٘مف ٕ٘بیس ٔٛاضز ٔؤحط زض ثبظزاض٘سٌ

زؾتی زاضز. زض ضٕٗ آقٙبئی ٚ آٔٛظـ پػٚٞف ٔٛرٛز زضوبٞف ذٛزظ٘ی زض ٔؤِفٝ اؾٙبز ثبلا

وبضوٙبٖ  ثٝ آیبت ٚ ضٚایبت ٔٛرٛز وٝ زض ٔعٔت ذٛزظ٘ی زض لطآٖ ٘بظَ قسٜ ٚ یب ضٚایبتی وٝ 

تٛا٘س زضتحمیط ضفتبض فٛق ٚ ثبظزاض٘سٌی ا٘زبْ اظ رب٘ت ائٕٝ ٔقهْٛ ٚ یب أبٔبٖ ٔغطح قسٜ ٔی

ٞبی زیٙی، لٛا٘یٗ ٝ آٔٛظٜذٛزظ٘ی ٔٛحط ثبقس، ِصا آقٙب ٕ٘ٛزٖ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ٘ؿجت ث

ی اظ ثطٚظ ایٗ ٔقضُ ایزبز تٛا٘س ثبظزاض٘سٌی ثطای رٌّٛیط٘بٔٝ ا٘ضجبعی ٔیٔٛرٛز ٚ آئیٗ

ذٛا٘ی ٔٛضز تأییس ثیٗ ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٞٓی حبنُ اظ تحّیُ زازٜ٘تیزٝ ٕ٘بیس.

وبضوٙبٖ،  ٔتغیط ٔؿتمُ یقٙی فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی ثط ٔتغیط تبثـ یقٙی ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی

ثبقس. زض ایٗ ذهٛل ٔٙبثـ ٔغبِقبت ٔغطح قسٜ ٘یع حبوی اظ آٖ اؾت زض حس ظیبز ٔؤحط ٔی

وٝ فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی زض ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی وبضوٙبٖ ارب تأحیط ثٝ ؾعایی زاقتٝ ٚ ایٗ 

-وّیٙیه فمساٖثٝ فّت  ،ٞب ٚ ٔطاوع ٘ؾبٔیزض پبزٌبٖ افعایس.أط ثط ضٚایی ٚ افتجبض ٘تیزٝ ٔی
یبثی ٘كبٖ ضٚا٘ىبٚی٘كب٘ٝ ٚ قٛاٞس  ،زضٔب٘ی ٚ ثبِیٙی رٟت ٔطارقٝ ثیٕبضاٖ ضٚا٘یٞبی ضٚاٖ

ٞبی فطٍٞٙی ٚ ٔكىلات ضٚحی زچبض ثحطاٖ ضٚا٘ی وبضوٙب٘ی وٝ ثسِیُ ٘بٞٙزبضی ٚ ٘كسٜ

ی ا٘س قٙبؾبیی ٘كسٜ ٚ أىبٖ ثطٚظ ایٗ ٔقضُ ٚرٛز زاضز ٚ زض ایٗ تحمیك ٘یع ٘تیزٝقسٜ

ذٛا٘ی ٔٛضز تأییس ثیٗ ٔتغیط ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٞٓؾتٙجبعی زازٜحبنُ اظ تحّیُ ا

ٞب ثط ٔتغیط تبثـ یقٙی ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ، زض حس ٔؿتمُ یقٙی ثیٕبضی

قٛ٘سٌبٖ ٘یع حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثبلایی تأحیط زاضز. زض ایٗ ذهٛل ٘ؾطیٝ ٔهبحجٝ

ی ارب تأحیط لبثُ وبضوٙبٖ ٚؽیفٝثیٕبضیٟبی رؿٕی ٚ ضٚحی زض ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی 

 افعایس.ای زاضز ٚ ایٗ أط ثط ضٚایی ٚ افتجبض ٘تیزٝ ٔیٔلاحؾٝ

ؾبظی أط تهٕیٓا٘سضوبضاٖ زض آیس آٖ اؾت وٝ ٔؿئِٛیٗ ٚ زؾتآٖ چٝ اظ ایٗ تحمیك ثط ٔی

ٌیطی ثبیؿتی ثطای حُ ٔقضُ ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی وبضوٙبٖ ارب، فٛأُ ثطٖٚ  ٚ تهٕیٓ
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ٔٙغمی ٚ ٞبیی قسٜ ضا ٔٛضز ثطضؾی ٚ تأُٔ ثیكتطی لطاض زٞٙس تب ثٝ ضاٜ حُ ؾبظٔب٘ی یبز

وبضأس زض ثط عطف ٕ٘ٛزٖ ٚ یب وبٞف ایٗ ٔقضُ زؾت پیسا وٙٙس. حفؼ ربٖ وبضوٙبٖ آرب 

ؾبظ ایٗ وكٛض ٞؿتٙس اظ ٚارجبتی اؾت وٝ ٞط چٙس ٞبی ّٔی ٚ آیٙسٜوٝ اظ رٛا٘بٖ ٚ ؾطٔبیٝ

-ثیكتطی ٔقغٛف آٖ ٌطزز، ضاٜ ضا ثطای ثٝ ٚرٛز آٚضزٖ ربٔقٝزض ضاٜ آٖ تلاـ قٛز ٚ ٚلت 
وٙس. ذٛززاضی اظ ثٝ وبضٌیطی ؾطثبظاٖ زض ٔكبغّی وٝ ٕٞٛاض ٔی تطای ضٚقٗای ثٟتط ٚ آیٙسٜ

ثب ضٚحیبت آ٘بٖ ؾبظٌبضی ٘ساضز ٚ اؾتفبزٜ اظ ایٗ وبضوٙبٖ زض ٔكبغُ ٔتٙبؾت ثب ضٚحیبت ٚ 

-ا٘زبْ ٔقبیٙبت ترههی پعقىی )ا٘زبْ تؿت ٌی.ٚضقیت ارتٕبفی، اذلالی ٚ تطثیت ذب٘ٛاز
( زض قطٚؿ ذسٔت وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ثٝ ٔٙؾٛض پی ثطزٖ ثٝ ٔكىلات رؿٕی، MMPIٞبی 

-ٞب ض٘ذ ٔیای وٝ اظ ایٗ ثیٕبضیضٚحی ٚ ضٚا٘ی آ٘بٖ ٚ الساْ زض رٟت ٔساٚای وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ
ٚ غیطٔحؿٛؼ اظ عطیك  ٞبی ٔؿتٕطا٘زبْ ٘ؾبضت ٞبثط٘س، لجُ اظ افعاْ ایٗ افطاز ثٝ یٍبٖ

ٞب رٟت پی ثطزٖ ثٝ ٔكىلات وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ٚ تحت ٘ؾط لطاض زازٖ فٛأُ زاذُ یٍبٖ

-ای وٝ آٔبزٌی ثطٚظ ایٗ ٘بٞٙزبضی )ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی( ضا زاض٘س زض پیفوبضوٙبٖ ٚؽیفٝ
ض زاض ثٝ ٔٙؾٛی وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ ٔكىُثب ذب٘ٛازٜ ثبقس. ا٘زبْ ٔهبحجٌٝیطی ثؿیبض ٔؤحط ٔی

ٞب ثٝ ٔٙؾٛض پیكٍیطی ٚ زض رطیبٖ ٌصاقتٗ ذب٘ٛازٜ آٖ ؾطثبظآقٙبیی ثب ضٚحیبت ٚ ٔكىلات 

وبضٌیطی ٚ جٝٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی تٛؾظ ایٗ وبضوٙب٘اظ ثطٚظ ضفتبضٞبی ٘بٞٙزبض اظ لجیُ ذ

ٞب زض ٞب ٚ ضفتبض وطزٖ ثب افتساَ فطٔب٘سٞبٖ یٍبٖ٘بٔٝارطای نحیح لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات، آئیٗ

وٙبٖ ٚؽیفٝ ٌیطی اظ ذٛزظ٘ی ٚ قٙبؾبیی وبضزض رٟت پیف وبضوٙبٖ ٚؽیفٝثب ثطذٛضز 

ٞب اظ یٍبٖ ذسٔتی زض اثتسای ٚضٚز وبضوٙبٖ فٛق زض رطیبٖ ٚضقیت آٖ زاض، لاظْ اؾت ٔكىُ

٘ؾط فٛأُ ثطٖٚ ؾبظٔب٘ی لطاضٌیطز ِصا فطْ اِف پیٛؾتی وٝ ثطای وبضوٙبٖ ٚؽیفٝ زض یٍبٖ 

پؽ  آٖ تٕسیس ٌطزز ٚ زض یٍبٖ ذسٔتی ٘یعرسیس اضؾبَ ٔیقٛز ٚ ثٝ یٍبٖ آٔٛظقی پط ٔی

 قٛز. اظ یىؿبَ پیكٟٙبز ٔی
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