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در رابطِ هديريت ّيجاى ٍ هْارت ّای ارتباطي با اّوال کاری تحصيلي 

  هتَسطِ اٍل داًص آهَزاى

 

 3، هژگاى سپاُ هٌصَر* 2، سَزاى اهاهي پَر1ًرگس برزآبادی فراّاًي 

 18/1/99تبضید پصیطش :      89-108 غع      18/5/98 تبضید زضیبفت :

 

 چکيدُ 
ى ٍ هْبضت ّبی اضتجبقی ثب اّوبل وبضی تحػیلی است ضاثكِ هسیطیت ّیدبّسف پژٍّص تؼییي 

آهَظش ٍ پطٍضش تْطاى زض سبل تحػیلی  14هٌكمِ خبهؼِ آهبضی زاًص آهَظاى زذتط پبیِ ّطتن  .

ًفط ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی ذَضِ ای چٌس هطحلِ ای  155ًفط ثَز .  2690ثِ تؼساز  1397 – 98

اّوبل وبضی سَلوَى ّبی  پطسطٌبهِپژٍّص بی اضّاًتربة گطزیسًس. ضٍش پژٍّص ، ّوجستگی ٍ اثع

گبضًفسىی ٍ تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ٍ (  2004هْبضتْبی اضتجبقی وَییي زام ) ،  (1984)  ٍ ضاثجلَم

ثیي هسیطیت ًطبى زاز ّوجستگی ٍ ضگطسیَى  ضٍشثب استفبزُ اظ  زازُ ّبًتبیح . ثَز  ( 2006وطایح ) 

ذَز ثب  اّوبل وبضی تحػیلی .زاضی ٍخَز زاضزضاثكِ هؼٌی تحػیلی ّیدبى ٍ اّوبل وبضی 

، توطوع هدسز ثط ، زیگط سطظًطگطی ضاثكِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ثب پصیطش  فبخؼِ ًوبییسطظًطگطی ، 

اّوبل وبضی ثیي . ضاثكِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض زاضز اضظیبثی هدسز هثجت ، ون اّویت ضوبضی  ، ثطًبهِ ضیعی

. ذطزُ همیبس ّبی هسیطیت  ٍ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز هٌفیِ ضاثكٍ هْبضت ّبی اضتجبقی ًیع   تحػیلی

ّیدبى ٍ هْبضت ّبی اضتجبقی لبزض ثِ پیص ثیٌی اّوبل وبضی تحػیلی هی ثبضٌس. ثٌبثطایي هی تَاى 

اّوبل وبضی تحػیلی زاًص  ،ثب اخطای هساذلِ ّبی آهَظضی هسیطیت ّیدبى ٍ هْبضت ّبی اضتجبقی 

 آهَظاى ضا وبّص زاز .  

  تحػیلی ، زاًص آهَظاى ،اّوبل وبضی ، هسیطیت ّیدبى ، هْبضت ّبی اضتجبقی  : ُ ّاٍاژ کليد 

 

                                                           
 گطٍُ ضٍاى ضٌبسی ، ٍاحس تْطاى هطوعی ، زاًطگبُ آظاز اسلاهی ، تْطاى ،ایطاى .  1
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  هقدهِ 
 ثِ ّویي خْتست. اخبهؼِ آى ضی ظهَم آًظبى هطَّای ثبلٌسگی ّط خبهؼِ ٍ ضس ض     

 هی وٌٌس ٍضشپطظش ٍ هَآ غطفضا ز هس هلی ذَاظ زضآّوِ سبلِ هجبلغ لبثل تَخْی ّب ضوطَ

اّوبل  . زضَ ّب هیاضی یي سطهبیِ گصاظ افتي ثرطی ض ضهل هَخت ّساػَاظ هب ثؼؿی ا ،

یکی از رفتارهای معمول است که تقریبا همه افراد گاهی اوقات در زندگی خود با کنار گذاشتن مسئولیت های خود و  1 وبضی
یىی اظ تحصیلی  اریاهمال ک  ( . ozer, 2018)  یا وظایفی که باید در یک زمان مشخص تکمیل شوند، تجربه می کنند

رایج در میان دانش آموزان است که بر عملکرد تحصیلی دانش  تمشکلا یکی ازٍ هتساٍل تطیي اًَاع اّوبل وبضی 
زض  فطاگیطاى  هَفمیت  ػسم  یب ضىست  ػلل   هْوتطیياظ ٍ  ( Erdemir 2019 , )  ارددآموزان تاثیر منفی 

 . (Gholamzadeh, 2016) هی ثبضستحػیلی  فت پیطط ثطًبهِ ّبی   ثِ زستیبثی  ٍ  یبزگیطی  

اّوبل وبضی تحػیلی ثِ هؼٌبی توبیل غبلت ٍ ّویطگی فطاگیطاى ثطای ثِ تؼَیك اًساذتي 

تؼَیك اًساذتي ثِ  ،اظ ًوًَِ ّبی ثبضظ ایي ًَع اّوبل وبضی  هی ثبضس .فؼبلیت ّبی تحػیلی 

اى ًبم ثطز وِ گطیجبًگیط زاًص تَ هكبلؼِ زضس ّب تب ضت اهتحبى ٍ ضتبة ًبضی اظ آى ضا هی

تمطیجب یه چْبضم  (. (Golestani Bakht & Shokri , 2013 ) آهَظ ٍ زاًطدَ هی ضَز

گعاضش هی وٌٌس وِ اّوبل وبضی زض آًْب تٌص ایدبز هی وٌس ٍ  زاًص آهَظاىٍ زاًطدَیبى 

 تب خبیی(  Balkis & Duru,2009س ) وٌهی ایدبز اذتلال ایي اهط زض ػولىطز آهَظضی آًْب 

ثِ ّویي ٌسًس ٍ ًوٌسی ّبی ٍالؼی ذَز ضا ثِ وبض ثتَاًوی تَاًٌس وِ آًْب زض فطایٌس یبزگیطی 

 (. Kagan , Cakir , Ilhan & Kandemir,2010، ضىست هی ذَضًس ) زلیل

، تىبلیف ذبًگی م ًدبا هبًٌستحػیلی  یفؼبلیت ّبزض تؼللی ض فتب، ضتؼلل تحػیلیزض 

تؼلل غیط تحػیلی ز . هی گیطضت سی غَزض یًَضتي همبلِ ّب ى، ٍهتحبا یاثطى حبؾط ضس

...  ٍ ،  فضستي ظط ق،ثطآة ٍ ذت لجؽ زاپط هبًٌسًسگی ظ یثِ سبیطهَلؼیت ّبـ طثَهًیع 

 ٍ ز زاضزخٍَ ( 65/0) یزاضثكِ هؼٌبضاتؼلل غیط تحػیلی ٍ هی ثبضس . ثیي تؼلل تحػیلی 

ات وست ًوطزض ًی اهكبلؼِ یب ًبتَ یّب ثطًبهِزض ثط هطىل ٍُ ػلاض، وبل ّوبا افطاز ثیطتط

اّوبل  .(  Moradi, 2015)هی وٌٌس یضوبل ّوباذَز ًیع ًسگی ظهرتلف  یخٌجِ ّب، زض ثبلاتط

،  سطظًص ذَز، پطیوبًی وبضی ثب سلاهت ضٍاًی پبییي ّوطاُ است ٍ پیبهسّبیی هبًٌس 

 Valizade ;  Ahadi ; heydari ; Mazaheri; Kajbaf ) زاضزسی ًباهی ٍ تطَیص، آضفتگی،

اؾكطاة اهتحبى ٍ زضهبًسگی آهَذتِ ضسُ  ثب اّوبل وبضی . ) vezli, 1994ثِ ًمل اظ  ؛2013,

 ,Amirianزاضز )ت تحػیلی اضتجبـ هٌفی هؼٌبزاض ثب پیططفٍ اضتجبـ هثجت هؼٌبزاض  ًیع

Abdekhodaee & Kareshki , 2017    ) .ُضسم ًدبت اوثط هكبلؼبا ّس ز هیى ًطب تتحمیمب 

                                                           
1 procrastination 
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زاًطدَیبى ثَزُ ٍ زض هَضز زض اضتجبـ ثب ضی ٍ اّوبل وبضی تحػیلی ، وبل وبّا زض ظهیٌِ

آهَظاى ٍ هتغیطّبی هطتجف ثب آى هكبلؼبت ووی اًدبم  هیعاى اّوبل وبضی تحػیلی زاًص

 , Atadokht)ضسُ است . ایي ذلاء تحمیمبتی ثِ ٍیژُ زض ایطاى ثیطتط ثِ چطن هی ذَضز 

mohammadi  & basharpoor , 2015  )  آهَظضی  ًظبم  اسبسی  ضوي  ػٌَاى   ثِ . زاًص آهَظاى

 اظ طلط ایي   . تَخِ ثِ  زاضًس  یا  ٍیژُ  خبیگبُ ٍ   ًمص آهَظضی  ًظبم  اّساف  ثِ  زستیبثی  زض   وطَض 

 هی  خبهؼِ  آهَظضی  ًظبم ثیطتط  چِ  ّط  ضىَفبیی  هَخت ، تطثیتی ٍ  آهَظضی  لحبل  اظ   خبهؼِ 

 (( Gholamzadeh , 2016گطزز  

 , 2018 Malkoç & Mutlu(  ؾطٍضت

 اضائِ تب ضاّىبضّبیی خْت وبّص اّوبل وبضی تحػیلی ی اًدبم ضَزتحمیمبت ثیطتط زاضز

 .ووه ضَز اًص آهَظاىزچِ ثیطتط ثِ پیططفت ّطگطزز ٍ 

وبّص اّوبل وبضی ٍ پیبهسّبی هٌفی آى ضٌبذت ػَاهل هطتجف ثب ی یىی اظ ضاّىبضّب 

اّوبل وبضی ٍ ػَاهل هؤثط ثط آى است . 

 , 2019Erdemir زض

سبلْبی اذیط اّوبل وبضی ثِ ػٌَاى ًَػی ًمع زض ذَز تٌظیوی ثط هجٌبی ًبتَاًی فطز زض 

هكطح ضسُ ، ػولىطز هكبثك ثب هؼیبض ّبی هَضز ًظط  ٍ افىبض ،ّیدبًبت ،ػَاقف وٌتطل

ًطبى زاز  ( Zarei , Khoshouei , 2016 ) یبفتِ ّبی پژٍّص . ( Park, & Rayne ,2012است)

، اّوبل وبضی ػوسی ثی ثطًبهگی وِ ثیي اّوبل وبضی تحػیلی ولی ٍ اّوبل وبضی ًبضی اظ 

ّیدبى ضاثكِ هثجت هؼٌبزاض ٍخَز  ثب تٌظین ضٍاًی –ذستگی خسوی ٍ اّوبل وبضی ًبضی اظ 

اّویت تَخِ ثِ َّش ّیدبًی زض ًَخَاًبى ًسجت ثِ گصضتِ افعایص چطوگیطی زاضز . 

زاضتِ است چطا وِ زض سبل ّبی اذیط ضفتبضّبی پط ذكط ًظیط ذَزوطی ، سَء هػطف هَاز ٍ 

سهی تجسیل پطذبضگطی زض ًَخَاًبى ثِ هیعاى ّطساض زٌّسُ ای ثبلا ضفتِ ٍ تمطیجب ثِ یه اپی

زض لایل هرتلف ثِ زظاى هَآًص اظ زاثطذی . (  Lewinson, Rohd , Seeley,1994ضسُ است )

تؼبهل زض ُ ًطسل وٌتط ّیدبًیی پبسد ّبزاضًس . هطىل ز ذَ تحػیلیّیدبى ّبی تٌظین 

ة وتسباثط ٍ  وٌٌس هی ایدبز  هطىلظاى هَزاًص آثیي تؼبهل ظ ٍ هَآًص هؼلن ٍ زاثیي 

ز ػولىطٍ ضتِ اگص هٌفیثط ، احل هسبلُِ ٍ گطفتِ ضسز یباز هَ بظیبثیث، خسیست قلاػبا

زض  ّیدبًبت سًٌطبى هی زّ پژٍّص ّب ًیع . (Stein,2010 ) ًوبیٌس هی تؿؼیف ضا  تحػیلی

ثب تَخِ ثِ ( .  Loon, & Bell 2018 ,)  یبزگیطی زاًص آهَظاى ًمص حیبتی ثبظی هی وٌٌس
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 ػولىطز، اگط ثرَاّین زاًص آهَظاى  تحػیلیلىطز اّویت ظیبز ّیدبى ّب زض ظًسگی ٍ ػو

ٍ  ثبضٌس لاظم است ثب ّیدبى ّبی ذَز آضٌب ضًَس زاضتٍِ ثْعیستی ضٍاًی ثْتطی  تحػیلی

ضبهل وٌتطل احسبسبت ٍ تحطیىبت  هسیطیت ّیدبىًوبیٌس .  هسیطیت ٍ وٌتطل ثتَاًٌس آًْب ضا 

پژٍّص ّب ًطبى .  ( Umaru, & Umma, 2015ٍ سبظگبضی ثب ضطایف زض حبل تغییط است )

هی زٌّس افطازی وِ َّش ّیدبًی ثبلایی زاضًس ، ثطای سبظگبضی ثب هسبئل خسیس ٍ ضٍظاًِ ، 

 . ( Hadadnia , Jokar , 2016 زاضًس )لسضت ثیطتطی ضضس ضغلی ٍ حطفِ ای ٍ ضّجطی 

. ، هْبضت ّبی اضتجبقی است  تحػیلی یضوبل ّوب ا هطتجف ثب یهتغیطّبیىی زیگط اظ 

   افطاز  ،  ّب  آى ٍاسكِ  ثِ  وِ ّستٌس هْبضت ّبیی    اظ زستِ   آى اضتجبقی  هْبضت ّبی هٌظَض اظ 

آى ،  قی  زض  افطاز  ِ و  فطایٌسی ضًَس ؛    اضتجبـ فطایٌس  ٍ  فطزی   ثیي ّبی   تؼبهل زضگیط تَاًٌس  هی

هی گصاضًس  هیبى  زض یىسیگط  ثب  ولاهی غیط ٍ  ولاهی   ثِ غَضت ضا ذَز  احسبسبتٍ   افىبض  ،اقلاػبت 

 (  Ahmadi et al,2014 . ) غیطولاهی ، ًظن  ٍ  ولاهی  پیبم ّبی  زضن  ثط هطتول   ایي هْبضت ّب

   وِ است  اضتجبـ   زض  لبقؼیت  ٍاضتجبـ  فطایٌس  ثِ  ًسجت  زازى، ثیٌص  ّب ، گَش  ّیدبى ثِ   زّی

ثِ  ( .   Hosseinchari , Delavarpur  , 2007)زّس    هی یل تطى  ضا  اضتجبقی هْبضت ّبی   اسبس

ثتَاًس زض تؼبهلات اختوبػی ذَز ثب زیگطاى ، اضتجبقی هؤثط ٍ سبظًسُ ثطلطاض  فطزهیعاًی وِ 

ثسیبضی اظ افطاز ثِ ضاحتی ثب ًوبیس ، ثِ ّوبى هیعاى ثط ؾطیت هَفمیت ذَز افعٍزُ است . 

 اظ هْبضت ّبی اضتجبقیزض ضطایف هٌبست ًوی تَاًٌس هب زیگطاى اضتجبـ ثطلطاض هی وٌٌس ، ا

وِ ثیي افطاز  استاضتجبـ ؾؼیف اظ خولِ ػَاهل ػوسُ ای  ثتَاى گفت ضبیس  ٌس .وٌ استفبزُ

ی وِ ثب آهَظش حبلزض (  Vacefian & khosravi , 2014تؿبز ٍ تؼبضؼ ایدبز هی وٌس ) 

) هطىلات ٍ تٌص ّب آهبزُ ًوَز ثبهی تَاى افطاز ضا ثطای همبثلِ هْبضت ّبی اضتجبقی 

Weiner, Reynolds , Miller, 2003 ).  ضت هْبظش هَآ وِ هی زّسپژٍّص ّب ًطبى ًتبیح

حل هسألِ  یّبُ یَـــض ،(  Ahmadi et al,2014   ) ثْجَز ذَزوبضآهسی ثط  قیتجباض یّب

(Babapour Kheyroddin , 2008 ) ٍآهَظاى ًصزا ػیٍاختوـب یفـطز یافـعایص سـبظگبض  (

Maleki, Fallahi Khoshknab  , Rahgooi  , Rahgozar , 2011 ). اثط هؼٌبزاضی زاضز  

ثط اسبس ًتبیح خستدَی هحمك، تحمیمی وِ ّوعهبى ضاثكِ هسیطیت ّیدبى ٍ هْبضت 

هطبّسُ ، ثطضسی لطاض زازُ ثبضس زاًص آهَظاى هَضز ضتجبقی ضا ثب اّوبل وبضی تحػیلی ّبی ا

ٍضش پطظش ٍ هَى آًس هسئَلااّص ّبیی هی تٍَچٌیي پژی یبفتِ ّب یي خْتثِ ّو . سگطزیً

اظ تحػیلی وِ ضی وبل ّوباهیٌِ ظاى زض ظهَآًص ضی زافتبت ضهطىلاز ثْجَی ستبضا زض ضا

ثب تَخِ  .ًوبیس ووه ، ستی اگیطزیبظش ٍ هَآیٌس افطزی زض فطت خولِ ضبیغ تطیي هطىلا

ثِ ًظط هی ضسس  ٍم وبّص ایي پیبهسّب ،ثِ پیبهسّبی هٌفی اّوبل وبضی تحػیلی ٍ لع

ضٌبسبیی ػَاهل اثط گصاض ثط اّوبل وبضی تحػیلی ، ثطضسی ًطسى ضاثكِ هستمین ثیي هسیطیت 
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زض وبفی اخطای پژٍّص ّبی  لعٍم ٍ ّیدبى ٍ هْبضت ّبی اضتجبقی ثب اّوبل وبضی تحػیلی

 , Zarei )؛ ( Golestani Bakht, & Shokri, 2013)  زاًص آهَظاى ظهیٌِ اّوبل وبضی تحػیلی

Khoshouei , 2016) ،  پیص فطؼ ّبیی ّستٌس وِ ؾطٍضت پژٍّص حبؾط ضا هَضز تأویس

 ایي سؤال است وِ آیب ثیيپژٍّص حبؾط ثِ زًجبل پبسرگَیی ثِ  ، . لصا سٌهی زّلطاض 

هتَسكِ اٍل  هسیطیت ّیدبى ٍ هْبضت ّبی اضتجبقی ثب اّوبل وبضی تحػیلی زاًص آهَظاى

 ٍخَز زاضز ؟ی ا ضاثكِ

 

 يپيطيٌِ پژٍّط

ّبی تٌظین هَلفِهیبى اظ  ًطبى زاز وِ(  (Mahdion and Kiani,2017 ًتبیح پژٍّص 

 ٍوبضی زاضز  هثجت هؼٌی زاضی ثب اّوبل ضاثكِ، فمف ًطرَاض فىطی ، ضٌبذتی ّیدبى 

 ( Bayat ,& Hejazi ,2017)   .وٌسزضغس اّوبل وبضی تحػیلی ضا پیص ثیٌی هی1/22

ثیي ضاّجطزّبی سبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى اظ خولِ عزضپژٍّص ذَز ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ ًی

 فیضاثكِ هٌ ضاّجطز توطوع هدسز هثجت، پصیطش ٍ زیسگبُ گیطی ثب اّوبل وبضی تحػیلی

هدسز هثجت ٍ پصیطش ثِ قَض هٌفی ٍ هؼٌبزاضی اّوبل وبضی هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ توطوع 

 ػلل اّوبلثطضسی زض  ( (Monadi  and Esmaeili , 2016 . وٌستحػیلی ضا پیص ثیٌی هی 

( ، ) حس  فیتىبل یطیگیپ عاىیٍ ه يیضبهل: )ًمص ٍالساغلی  زضٍى هبیِ 6،  یلیتحػ یوبض

 سی)ضٍش تسض ، هسضسِ( ی)سبػبت حؿَض زض هسضسِ ٍ فؿب( ، ّوسبلاى طیٍ تبث ییخَ ضلبثت

ثِ زست آٍضزًس . ( یدبًیٍ َّش ّ یتجبقاض ی( ٍ )هْبضتْبیزضًٍ یّب عُی)اًگ، هؼلن(  

(Ocak, Boyraz, 2016)  تؼَیك تحػیلی زض ثیيثیبى ًوَزًس وِ زض پژٍّص ذَز ًیع 

زاًطدَیبى ثسیبض هؼوَل است ٍ هسیطیت ظهبى، یىی اظ زلایل هوىي آى است. زاًطدَیبى ثِ 

س ٍ اظ لحبل قَض ولی زض هَضز ضفتبضّبی ضغلی ذَز زض ٍظبیف زاًطگبّی ثی تَخْی هی وٌٌ

  Mirarab razi , jafari , 2015)ًتبیح پژٍّصّستٌس. هْبضت هسیطیت ظهبى زض سكح هتَسف 

ضاثكِ هؼٌبزاض ٍخَز ی اضتجبقی ثب اّوبل وبضی تحػیلی ثیي هْبضت ّبًطبى زاز وِ :  ًیع( 

  .زاضز 
 

 :  هی ثبضسظیط اغلی پژٍّص حبؾط ثِ ضطح سؤال ّبی 

وساهیه اظ هؤلفِ وبل وبضی تحػیلی ضاثكِ ٍخَز زاضز ؟ ثیي هسیطیت ّیدبى ثب اّ-1

 ّبی هسیطیت ّیدبى پیص ثیٌی وٌٌسُ ثْتط اّوبل وبضی تحػیلی است ؟
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وساهیه اظ هؤلفِ ثیي هْبضت ّبی اضتجبقی ثب اّوبل وبضی تحػیلی ضاثكِ ٍخَز زاضز ؟ -2

 ّبی هْبضت ّبی اضتجبقی پیص ثیٌی وٌٌسُ ثْتط اّوبل وبضی تحػیلی است ؟

هی تَاًٌس اّوبل وبضی تحػیلی ضا اضتجبقی  ٍ هْبضت ّبیهتغیطّبی هسیطیت ّیدبى -3

 پیص ثیٌی وٌٌس ؟

 ( ًطبى زازُ ضسُ است .1)هسل هفَْهی ایي پژٍّص زضضىل 

 

 

 

 
 

 
 

 هسل هفَْهی پژٍّص( 1ضکل )

 رٍش تحقيق

جستگی ّو -ایي پژٍّص اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط ًحَُ گطزآٍضی زازُ ّب تَغیفی  

است. زضایي پژٍّص هتغیط ّبی هسیطیت ّیدبى  ٍ هْبضت ّبی اضتجبقی ثِ ػٌَاى هتغیطّبی 

خبهؼِ ٍاّوبل وبضی تحػیلی ثِ ػٌَاى هتغیط هلان زض ًظط گطفتِ ضسُ است . ، پیص ثیي 

آهَظش ٍ  14زٍضُ هتَسكِ اٍل هٌكمِ زاًص آهَظاى زذتط پبیِ ّطتن ولیِ ،آهبضی پژٍّص 

ًفط اظ آًبى ثِ  155ًفط ثَز وِ  2690ثِ تؼساز  1397 – 98سبل تحػیلی پطٍضش تْطاى زض 

ضٍش ًوًَِ گیطی ذَضِ ای چٌس هطحلِ ای ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتربة گطزیس.  زض ایي پژٍّص 

 ثطای گطزآٍضی زازُ ّب اظ سِ پطسطٌبهِ استفبزُ ضسُ است : 

 27همیبس زاضای ایي ( : 1924الف ( پرسطٌاهِ اّوال کاری سَلوَى ٍ راثبلَم ) 

، آهبزُ ضسى ثطای تىبلیف زضسی ، گَیِ است وِ سِ هؤلفِ اغلی آهبزُ ضسى ثطای اهتحبى 

پبسرگَ ثِ تىویل گَیِ ّب ضا هَضز ثطضسی لطاض هی زّس . آهبزُ ضسى ثطای تىبلیف پبیبى تطم 

 (Jokar, Delavarpour, 2007 )ایي پطسطٌبهِ تَسف. ززضخِ ای هی پطزاظ 4ثط ضٍی همیبس 

ؾطیت آلفبی وطًٍجبخ ( Gholamzadeh , 2016  )پژٍّصزض  .ثِ فبضسی تطخوِ ضسُ است

ثِ هٌظَض تؼییي ضٍایی همیبس  (Jokar,& Delavarpour, 2007 ) ثطآٍضز ضسُ است . 86/0

تحػیلی اظ ضٍش تحلیل ػبهلی ٍ ّوجستگی گَیِ ثب ًوطُ ول استفبزُ وطزُ اًس.  اّوبل وبضی

ٍ  ّوجستگی گَیِ  0/ 88ثطاثط KMO اًدبم تحلیل ػبهلی، همساض  زض ثطضسی همسهبتی ثطای

 ّیدبى  هسیطیت

 یلی اّوبل وبضی تحػ

 هْبضت ّبی اضتجبقی 
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 , Gholamzadeh  . (هؼٌبزاض گعاضش ضسُ است ّب ثب ًوطُ ول آظهَى زضسكحی هكلَة ٍ

، ثؼس آهبزگی ثطای تىلیف  85/0ثطای اهتحبى   ًیع ضٍایی همیبس ضا زض ثؼس آهبزگی(  2016

زض پژٍّص حبؾط پبیبیی  عاضش زازُ است .گ 89/0ٍ آهبزگی ثطای تىبلیف پبیبى تطم  86/0

 هحبسجِ ضس . 85/0پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ 

ایي آظهَى  : ( Queendom , 2004) ب ( پرسطٌاهِ هْارتْای ارتباطي کَييي دام 

. هحممبى ثطای سٌدص پبیبیی آظهـَى ثب زاضز  لیىـطتهمیبس پٌح زضخِ ای ثب گَیِ  34

گعاضش وطزُ اًس وِ حبوی  69/0لفبی وطًٍجبخ پبیبیی وـل آظهـَى ضا ثطاثـط استفبزُ اظ ضٍش آ

 , Rezaeian , Zare-Bidaki , Bakhtar)  اظ ّوسبًی زضًٍی لبثل لجَل ایي آظهـَى است

Kargar , 2015  )  ثـب آى. ثِ هٌظَض ثطضسی ضٍایی سبظُ ای آظهَى ٍ ًیـع سـبذتبض ػَاهـل ،

تحلیـل ػـبهلی اظ ًـَع تبییـسی ٍ ثـِ ضٍش هَلفـِ ای اغلی، اسـتفبزُ اظ ضـیَُ آهـبضی 

 گعاضش ضسُ است 66/0ٍ ؾـطیت پبیـبیی ثطاثـط   71/0ثطاثـط ثـب  KMOهمساض ػسزی ضـبذع

( Hosseinchari  & Fadakar , 2005 . )  زض پژٍّص حبؾط پبیبیی پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ

 هحبسجِ ضس 0/ 64خ آلفبی وطًٍجب

 ,Garnefski & Kraaij)  گارًفسکي ٍ کرايج هِ تٌظين ضٌاختي ّيجاىپرسطٌا ج (

ٍ ضاّجطزّبی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ّب ضا زض پبسد ثِ  زاضزگَیِ  18: ایي پطسطٌبهِ   (2006

ظیطهمیبس  9حَازث تْسیس وٌٌسُ ٍاستطس ظای ظًسگی زضاًساظُ ّبی پٌح زضخِ ای ثطحست 

فبخؼِ  ،3 توطوع ثط فىط / ًطرَاضگطی ،  2طگطیزیگط سطظً ، 1هی سٌدس : ذَز سطظًطگطی

 ،8 پصیطش ، 7 اضظیبثی هدسز هثجت ، 6توطوع هدسز هثجت ،5 ون اّویت ضوبضی،  4ًوبیی

ؼتمسًس وِ ضاّجطزّبی تٌظین ه ( Garnefski et al ,2001)  .9 توطوع هدسز ثط ثطًبهِ ضیعی

ٌبذتی ( زض ًظط گطفت ٍ ّن ثِ ضٌبذتی ّیدبى ضا هی تَاى ّن زض اهتساز یه ثؼس ) همبثلِ ض

 " سبظش ًبیبفتِ یب ًبسبظگبضاًِ "ٍ  "سبظش یبفتِ یب سبظگبضاًِ  "زٍ ًَع ضاّجطز همبثلِ ای 
ٍیژگی ّبی ضٍاًسٌدی پطسطٌبهِ تٌظین ضٌبذتی ّیدبى زض پژٍّص ّبی تمسین وطز . 

 حلیل ػبهلی ثِ. ًتبیح ت (Besharat , Bazzazian, 2015)ذبضخی هَضز تأییس لطاض گطفتِ است 

                                                           
1
Self-blame  

2other-blame  
3Focus on Thought/Rumination  
4 Catastrophizing 
5Putting into Perspective  
6 Positive Refocusing 
7 Positive Reappraisal 
8 Acceptance 
9 Refocus  on Planning 
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ًطبى زاز  1 ػبهل پیص ثیٌی ضسُ ضا هطرع وطز. پبیبیی ثبظآظهبیی 9ضٍش هَلفِ ّبی اغلی 

وِ ضاّجطزّبی همبثلِ ضٌبذتی اظ ثجبت ًسجی ثطذَضزاضًس ٍ ّوسبًی زضًٍی غبلت همیبس ّب ثب 

 زض پژٍّص حبؾط پبیبیی پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ تبییس ضس . 80/0ؾطایت آلفبی وطًٍجبخ 

ّوچٌیي زض ایي پژٍّص آلفبی وطًٍجبخ ضاّجطزّبی سبظش هحبسجِ ضس . 74/0آلفبی وطًٍجبخ 

 هحبسجِ گطزیس .  79/0ضاّجطزّبی سبظش ًبیبفتِ  ٍ آلفبی وطًٍجبخ  77/0یبفتِ 

استفبزُ  ٍ آظهَى ضگطسیَى چٌس گبًِ  اظ ؾطیت ّوجستگی پیطسَى فطؾیِ ّب ثطضسی  خْت

 استفبزُ ضسُ است . SPSS 25یل یبفتِ ّب ًیع اظ ًطم افعاض ثِ هٌظَض تدعیِ ٍتحل گطزیس .

 ّايافتِ
هتغیطّبی  ّوجستگیّبی تَغیفی هطثَـ ثِ هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ ّوچٌیي یبفتِ 

 . ًطبى زازُ ضسُ است 1زض خسٍل ثب اّوبل وبضی تحػیلی پژٍّص 

  

 ثب اّوبل وبضی تحػیلی پژٍّصهتغیطّبی ٍ ّوجستگی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  ( 1جدٍل ) 

اًحطاف  هیبًگیي هتغیط

 هؼیبض

 ّوجستگی

ثب اّوبل 

 وبضی

سكح 

هؼٌی 

 زاضی

 

 

 

 

تٌظین 

ضٌبذتی 

 ّیدبى

 04/0 13/0 23/2 19/5 ذَز سطظًطگطی

 00/0 -24/0 13/2 26/7 پصیطش

 10/0 10/0 98/1 63/7 ًطرَاضگطی

 12/0 -95/0 29/2 90/5 توطوع هدسز هثجت

 00/0 -34/0 96/1 95/7 ثطًبهِ ضیعیثط توطوعهدسز

 00/0 -33/0 09/2 50/7 اضظیبثی هدسز هثجت

 01/0 -17/0 11/2 39/6 ون اّویت ضوبضی

 00/0 33/0 65/2 93/5 فبخؼِ ًوبیی

 00/0 31/0 28/2 95/4 زیگط سطظًطگطی

 00/0 -36/0 70/0 50/3 ضاّجطزّبی سبظش یبفتِ

 00/0 32/0 82/0 96/2 ضاّجطزّبی سبظش ًبیبفتِ

 

 

هْبضت ّبی 

 00/0 -54/0 68/4 38/30 تَاًبیی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم

 00/0 -28/0 60/4 95/25 َاقفوٌتطل ػ

 00/0 -26/0 87/3 83/24 هْبضت گَش زازى

                                                           
1Test-retest reliability   



 

 
 

89 

 

  هتَسطِ اٍل داًص آهَزاىدر رابطِ هديريت ّيجاى ٍ هْارت ّای ارتباطي با اّوال کاری تحصيلي 

 

 00/0 -23/0 07/3 26/16 اضتجبـسجت ثِ فطایٌس ثیٌص ً اضتجبقی

 00/0 -29/0 82/2 74/16 اضتجبـ تَأم ثب لبقؼیت

 00/0 -54/0 84/11 17/114 هْبضت ّبی اضتجبقی

اّوبل وبضی 

 تحػیلی

  00/1 78/9 36/42 اّوبل وبضی تحػیلی

 

؟ ل کاری تحصيلي رابطِ ٍجَد دارد : بيي هديريت ّيجاى با اّوا 1سؤال 

کداهيک از هؤلفِ ّای هديريت ّيجاى پيص بيٌي کٌٌدُ بْتر اّوال کاری تحصيلي 

ضاّجطزّبی تٌظین ّیدبى استفبزُ  پطسطٌبهِاظ ص هسیطیت ّیدبى ثِ هٌظَض سٌد ؟است 

اظ آظهَى  ضاثكِ ثیي هسیطیت ّیدبى ثب اّوبل وبضی تحػیلیثطضسی  خْتضسُ است ٍ 

 ( ًطبى زازُ ضسُ است .  1ًتبیح زض خسٍل )  ؾطیت ّوجستگی پیطسَى استفبزُ گطزیس .

فبخؼِ ، (  r;  0/ 13)طظًطگطیذَز س ثب اّوبل وبضی تحػیلی( ثیي  1ثط اسبس خسٍل ) 

ضاثكِ  ( ، P; 05/0زضغس )  5زضسكح (  r;  0/ 31( ، زیگط سطظًطگطی ) r;  0/ 33ًوبیی)

 ٍ ( r;  - 0/ 34)توطوع هدسز ثط ثطًبهِ ضیعی ، ( r;  - 0/ 24هثجت ٍ هؼٌبزاض ٍ ثب پصیطش )

زضغس )  5ضسكح ز(  r;  -17/0)، ون اّویت ضوبضی  ( r;  -33/0) اضظیبثی هدسز هثجت 

05/0 ;P  ، ). ّوچٌیي ثیي اّوبل وبضی تحػیلی ثب  ضاثكِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز

ٍ ثب  ضاّجطزّبی سبظش ًبیبفتِ  ( ضاثكِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض r;  -36/0)ضاّجطزّبی سبظش یبفتِ 

(32 /0  ;r ضاثكِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ) . ٍخَز زاضز 

هؤلفِ ّبی هسیطیت ّیدبى پیص ثیٌی وٌٌسُ  وساهیه اظ "وِ ثطای پبسد ثِ ایي سؤال

 .چٌس گبًِ ّوعهبى استفبزُ گطزیس اظ آظهَى ضگطسیَى "ثْتط اّوبل وبضی تحػیلی است ؟

هسل اظ ًظط )   F  (00/0  , P= 76/8 ; F ,59/0 ; Rثب تَخِ ثِ آهبضُ ًطبى زاز  ًتبیح

بس ّبی تٌظین ُ همیض غَضت ٍاضز ضسى ّوعهبى توبم ذطزآهبضی هؼٌی زاض است وِ ز

ًطرَاضگطی ، توطوع هدسز هثجت ، توطوع  سطظًطگطی ، پصیطش ، ذَز)  ضٌبذتی ّیدبى

فبخؼِ ًوبیی ، زیگط  ون اّویت ضوبضی ،بهِ ضیعی ، اضظیبثی هدسز هثجت ، هدسز ثط ثطً

 ;  352/0)  ضا تجییي هی وٌس اّوبل وبضی تحػیلیٍاضیبًس  زضغس  2/35 (  سطظًطگطی

R
 ًتبیح تحلیل ضگطسیَى ضا ًطبى هی زّس . (2خسٍل ) .(  2

 

 ؾطایت ضگطسیَى استبًساضز ٍ غیط استبًساضز هتغیطّبی ٍاضز ضسُ ثِ هسل ( 2جدٍل ) 

 ضبذع آهبضی

 

 ؾطایت

 غیط استبًساضز

ؾطایت 

 استبًساضز
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         تحػیلی(                                     )اّوبل وبضی               

 هتغیطّبی پیص ثیي

 
b 

ذكبی 

 استبًساضز

 
Beta 

 
t 

 

 سكح

هؼٌی 

 زاضی

 

 

تٌظین 

ضٌبذتی 

 ّیدبى

 95/0 05/0 00/0 33/0 01/0 ذَز سطظًطگطی

 04/0 -03/2 -15/0 33/0 -68/0 پصیطش

 78/0 -26/0 -02/0 39/0 -10/0 ًطرَاضگطی

 06/0 89/1 14/0 32/0 60/0 توطوع هدسز هثجت

 00/0 -43/3 -26/0 37/0 -29/1 عیتوطوع هدسز ثط ثطًبهِ ضی

 00/0 -93/2 -23/0 37/0 -09/1 اضظیبثی هدسز هثجت

 87/0 -15/0 -01/0 36/0 -05/0 ون اّویت ضوبضی

 00/0 03/3 25/0 31/0 94/0 فبخؼِ ًوبیی

 00/0 05/3 22/0 31/0 96/0 زیگط سطظًطگطی

 

اضظیبثی هدسز ، ثط ثطًبهِ ضیعی توطوع هدسز پصیطش ، هتغیطّبی  ( 2)  ثب تَخِ ثِ خسٍل

اّوبل وبضی سْن یگبًِ هؼٌی زاضی زض پیص ثیٌی ، فبخؼِ ًوبیی ، زیگط سطظًطگطی  هثجت

ٍ ثعضگتطیي همساض ثتب هطثَـ ثِ هتغیط توطوع هدسز ثط ثطًبهِ ضیعی است . ثِ زاضز  تحػیلی

زض تجییي اّوبل  ػجبضت زیگط هتغیط توطوع هدسز ثط ثطًبهِ ضیعی  لَی تطیي سْن یگبًِ ضا

 وبضی تحػیلی زاضز . 

: بيي هْارت ّای ارتباطي با اّوال کاری تحصيلي رابطِ ٍجَد دارد ؟  2سؤال 

کداهيک از هؤلفِ ّای هْارت ّای ارتباطي پيص بيٌي کٌٌدُ بْتر اّوال کاری 

اظ  ضاثكِ ثیي هْبضت ّبی اضتجبقی ثب اّوبل وبضی تحػیلیثِ هٌظَض ثطضسی تحصيلي است ؟

( ًطبى زازُ ضسُ  1ًتبیح زض خسٍل )  هَى ؾطیت ّوجستگی پیطسَى استفبزُ گطزیس .آظ

(   r;  -26/0)هْبضت گَش زازى ثب  اّوبل وبضی تحػیلی(  ثیي  1ثط اسبس خسٍل ) است . 

،  ( r;  -23/0)ثیٌص ًسجت ثِ فطایٌس اضتجبـ( ، r;  -54/0، تَاًبیی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم) 

ٍ هؼٌبزاض  هٌفی( ضاثكِ  r;  -29/0)ٍ، اضتجبـ تَأم ثب لبقؼیت (   r;  -28/0) وٌتطل ػَاقف

                                                                                                                                                                                   ٍخَز زاضز  .                                                                                                                 

وِ وساهیه اظ هؤلفِ ّبی هْبضت ّبی اضتجبقی پیص ثیٌی  ثطای پبسد ثِ ایي سؤال

استفبزُ چٌس گبًِ ّوعهبى  اظ آظهَى ضگطسیَىوٌٌسُ ثْتط اّوبل وبضی تحػیلی است ، 
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هسل اظ )   F  (00/0  , P= 55/16 ; F ,59/0 ; Rثب تَخِ ثِ آهبضُ ًطبى زاز  .ًتبیح گطزیس

هْبضت ًظط آهبضی هؼٌی زاض است وِ زض غَضت ٍاضز ضسى ّوعهبى توبم ذطزُ همیبس ّبی 

، هْبضت گَش زازى ، ثیٌص  ػَاقفتَاًبیی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم ، وٌتطل  )  ّبی اضتجبقی

 اّوبل وبضی تحػیلیزضغس ٍاضیبًس  7/35، (فطایٌس اضتجبـ ، اضتجبـ تَأم ثب لبقؼیت ًسجت ثِ

R ;  357/0)  ضا تجییي هی وٌس
 ( ًتبیح تحلیل ضگطسیَى ضا ًطبى هی زّس .3خسٍل ) .(  2

 

 ؾطایت ضگطسیَى استبًساضز ٍ غیط استبًساضز هتغیطّبی ٍاضز ضسُ ثِ هسل (3جدٍل ) 

 ضبذع آهبضی

 

 ؾطایت

 ستبًساضزغیط ا

ؾطایت 

 استبًساضز

 

 

 
t 

 

 

 

 سكح

هؼٌی 

 زاضی

هتغیط هلان)اّوبل وبضی               

 تحػیلی(

 هتغیطّبی پیص ثیي

 
b 

ذكبی 

 استبًساضز

 
Beta 

 

 

هْبضت 

 ّبی

 اضتجبقی

39/0 هْبضت گَش زازى 

- 

18/0 15/0- 13/2

- 

03/0 

94/0 تَاًبیی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم

- 

16/0 45/0- 86/5

- 

00/0 

20/0 ثیٌص ًسجت ثِ فطایٌس اضتجبـ

- 

22/0 06/0- 91/0

- 

36/0 

05/0 وٌتطل ػَاقف

- 

17/0 02/0- 32/0

- 

74/0 

56/0 اضتجبـ  تَأم ثب لبقؼیت 

- 

24/0 16/0- 33/2

- 

02/0 

 

زض غَضت ٍاضز ضسى ّوعهبى ذطزُ همیبس ّبی هْبضت ّبی  ( 3)  ثب تَخِ ثِ خسٍل

سْن تَأم ثب لبقؼیت ی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم ، اضتجبـ َاًبیهْبضت گَش زازى ، ت ،اضتجبقی 

ٍ ثعضگتطیي همساض ثتب هطثَـ ثِ زاضز  اّوبل وبضی تحػیلییگبًِ هؼٌی زاضی زض پیص ثیٌی 

تَاًبیی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم است . ثِ ػجبضت زیگط تَاًبیی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم لَی تطیي 

 ػیلی زاضز. سْن یگبًِ ضا زض تجییي اّوبل وبضی تح

هي تَاًٌد اّوال ٍ هْارت ّای ارتباطي هتغيرّای هديريت ّيجاى  : 3سؤال 

چٌس  اظ آظهَى ضگطسیَى ثطای پبسد ثِ ایي سؤالکاری تحصيلي را پيص بيٌي کٌٌد ؟ 

 .  گبًِ ّوعهبى استفبزُ گطزیس
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اظ ًظط هسل )   F  (00/0  , P= 16/28 ; F ,59/0 ; Rًطبى زاز ثب تَخِ ثِ آهبضُ  ًتبیح

ضاّجطزّبی سبظش  هتغیطّب ) آهبضی هؼٌی زاض است وِ زض غَضت ٍاضز ضسى ّوعهبى توبم 

زضغس ٍاضیبًس   9/35یبفتِ ، ضاّجطزّبی سبظش ًبیبفتِ ، ًوطُ ولی هْبضت ّبی اضتجبقی ( ، 

R ;  359/0)  ضا تجییي هی وٌس اّوبل وبضی تحػیلی
( ًتبیح تحلیل 4( . خسٍل ) 2

 هی زّس .ضگطسیَى ضا ًطبى 

 

 ؾطایت ضگطسیَى استبًساضز ٍ غیط استبًساضز هتغیطّبی ٍاضز ضسُ ثِ هسل ( 4جدٍل ) 

 ضبذع آهبضی

 

 ؾطایت

 غیط استبًساضز

ؾطایت 

 استبًساضز

 

 

 
t 

 

 

 

 سكح

هؼٌی 

 زاضی

 اّوبل وبضی تحػیلی               

 هتغیطّبی پیص ثیي

 
b 

ذكبی 

 استبًساضز

 
Beta 

 02/0 -33/2 -17/0 03/1 -41/2 ضاّجطزّبی سبظش یبفتِ 

 00/0 47/3 23/0 80/0 79/2 ضاّجطزّبی سبظش ًبیبفتِ

 00/0 -28/5 -40/0 06/0 -33/0 ًوطُ ولی هْبضت ّبی اضتجبقی

 

زض غَضت ٍاضز ضسى ّوعهبى توبم هتغیطّبی هَضز ًظط ، توبم  ( 4)  ثب تَخِ ثِ خسٍل

ٍ ثعضگتطیي همساض س ًزاض بل وبضی تحػیلیاّوسْن یگبًِ هؼٌی زاضی زض پیص ثیٌی هتغیطّب 

ثتب هطثَـ ثِ ًوطُ ولی هْبضت ّبی اضتجبقی است . ثِ ػجبضت زیگط ًوطُ ولی هْبضت ّبی 

 اضتجبقی لَی تطیي سْن یگبًِ ضا زض تجییي اّوبل وبضی تحػیلی زاضز . 

 

 گيریبحث ٍ ًتيجِ
ت . اّوبل وبضی هتساٍل تطیي ضىل اّوبل وبضی ، اّوبل وبضی تحػیلی اس       

) تحػیلی ثِ تأذیط اًساذتي ٍظبیف تحػیلی است وِ شاتب اًدبم آى ثسیبض هْن است 

Tamannaifar and Ghasemi , 2017 )  ایي ػول ّویطِ ثب اؾكطاة ٍ استطس ّوطاُ است .

(Sepehrian , 2011)   پیبهس اّوبل وبضی تحػیلی ایي است وِ زاًص آهَظاى ًوی تَاًٌس اظ .

ٍالؼی اضبى زض فطایٌس یبزگیطی استفبزُ وٌٌس ٍ ثٌبثطایي ضىست هی ذَضًس . اظ ایٌطٍ ػولىطز 

پطزاذتي ثِ ایي هسألِ ٍ ثطضسی ػَاهل هؤثط ثط آى ؾطٍضی هی ثبضس . پژٍّص حبؾط ثب ّسف 
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 زاًص آهَظاىزض ضاثكِ هسیطیت ّیدبى ٍ هْبضت ّبی اضتجبقی ثب اّوبل وبضی تحػیلی تؼییي 

 سؤال هَضز ثطضسی لطاض گطفت .  3ضس ٍ زض ایي ضاستب هتَسكِ اٍل اًدبم 
زض اضتجبـ ثب سَال اٍل پژٍّص ، ًتبیح ًطبى زاز وِ ثیي هتغیطّبی هسیطیت ّیدبى ٍ 

ذَز ثب  اّوبل وبضی تحػیلیاّوبل وبضی ضاثكِ هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز .  ثِ ػجبضت زیگط ثیي 

، توطوع ت ٍ هؼٌبزاض ٍ ثب پصیطش ، زیگط سطظًطگطی ضاثكِ هثج فبخؼِ ًوبییسطظًطگطی ، 

ضاثكِ هٌفی هؼٌبزاض ٍخَز اضظیبثی هدسز هثجت ، ون اّویت ضوبضی  ، هدسز ثط ثطًبهِ ضیعی

، فبخؼِ ًوبیی  اضظیبثی هدسز هثجت، توطوع هدسز ثط ثطًبهِ ضیعی پصیطش ، هتغیطّبی  ٍزاضز 

ٍ س ًزاض حػیلیاّوبل وبضی تسْن یگبًِ هؼٌی زاضی زض پیص ثیٌی ، زیگط سطظًطگطی 

توطوع هدسز ثط ثطًبهِ ضیعی  لَی تطیي سْن یگبًِ ضا زض تجییي اّوبل وبضی تحػیلی زاضز . 

ضاثكِ هٌفی ٍ ًتبیح ّوچٌیي ًطبى زاز ثیي اّوبل وبضی تحػیلی ثب ضاّجطزّبی سبظش یبفتِ 

ٍّص ثب ًتبیح پژ ٍخَز زاضز . ضاثكِ هثجت ٍ هؼٌبزاضٍ ثب  ضاّجطزّبی سبظش ًبیبفتِ  هؼٌبزاض

 )، ((Jafari , Seyyed Khorasani , 2018)   ، )Bayat , Hejazi ,2017ًتبیح پژٍّص ّبی

Zarei , Khoshouei , 2016 ، ) ( Sundaramoorthy, 2018( ، ), 2016 Ocak & Boyarz
 ) 

 ّورَاًی زاضز . 

تجییي ضاثكِ ایي هتغیطّب ثِ ایي ًىتِ هی تَاى اضبضُ وطز وِ اظ َّش ّیدبًی هی تَاى زض

ثِ ػٌَاى اثعاضی ثطای ایدبز اًگیعُ زض زاًص آهَظاى ثطای ثِ پبیبى ضسبًسى تىبلیفی وِ ثطػْسُ 

عش ضرػی زاًص آهَظ ثبلا ثبضس هی تَاًس پیَستِ افىبض ٍ زاضًس استفبزُ وطز. ٍلتی اًگی

تىبلیفص ضا ثبظسبظهبًسّی وٌس . افطاز ذَز اًگیرتِ هی تَاًٌس یه تىلیف ضا آغبظ وٌٌس ، ازاهِ 

؛ ٍ اگط زض ایي ضاُ هَاًغ ٍ هطىلاتی ثطایطبى پیص آیس ، هی تَاًٌس زٌّس ٍ ثِ ًتیدِ ثطسبًٌس 

ضرػی ثبلایی زاضًس ، ثِ ذَثی لبزض ثِ تَخِ ٍ  ِ اًگیعشثط آى ّب غلجِ وٌٌس . افطازی و

ٍ هی تَاًٌس ثط اًدبم تىبلیف توطوع وٌٌس ٍ ثِ ػجبضت زیگط ( Panju, 2008) توطوع ّستٌس

Prihadi et al , 2018 )اّوبل وبضی ووتطی زاضًس . اظ سَی زیگط
ض پژٍّص ذَز ثِ ایي ز (  

 وبضی است ٍ آهَظش تٌظین ّیدبًبت وِ استطس پیص ثیٌی وٌٌسُ اّوبلًتیدِ ضسیسًس

(Ashkani, Yousefi & Torkan, 2018 )  هْبضت هسیطیت ظهبى ٍثطًبهِ ضیعی ٍ(Atapouri 

ثطای وبّص ٍ وٌتطل استطس اظ اّویت اسبسی ثطذَضزاض است ٍ غطفب ًَضتي  ( 2015,

ضا آغبظ خعئیبت ٍ اظ لجل آهبزُ ضسى ، ثِ فطز ووه هی وٌس  ثطتؼَیك غلجِ وطزُ ٍ وبضّب 

 (. Tracy ,2015)ًوبیس 

(  YoussefPour Karbasdehi , Akbari, 2018 ) ثب ًتبیح پژٍّص ًتبیح ایي پژٍّص

زضتجییي ایي ًبّوبٌّگی ثبیس تَخِ زاضت وِ اًتظبض هی ضٍز اضظیبثی هدسز  ّورَاًی ًساضز .

اًتظبض طثِ ػجبضت زیگ ؛ وبضیافعایص اّوبل ًِ ، ضٌبذتی هَخت وبّص اّوبل وبضی گطزز 

https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D8%A8%DB%8C%D8%AF%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D8%A8%DB%8C%D8%AF%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D8%A8%DB%8C%D8%AF%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C
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ثبضس . احتوبل  ضٍز وِ اّوبل وبضی تحػیلی ثب اضظیبثی هدسز ضٌبذتی ضاثكِ هٌفی زاضتِ هی

زاضز زلیل ایي تفبٍت هطثَـ ثِ استفبزُ اظ اثعاضّبی هتفبٍت ثطای سٌدص تٌظین ضٌبذتی 

ّورَاًی ًیع( (Mahdion and Kiani,2017 ثب ًتبیح پژٍّص ّیدبى ثبضس . ًتبیح ایي پژٍّص

زاًطگبُ ایي هسألِ هی تَاًس ثِ ایي ػلت ثبضس وِ پژٍّص آًبى ثط ضٍی زاًطدَیبى  ًساضز .

اًدبم گطفتِ ٍ اظ ًظط زاًطدَیبى ضبیس تٌْب ًطرَاض فىطی هَخت اّوبل وبضی  ػلَم پعضىی

 هی گطزز زض حبلی وِ  ایي پژٍّص ثط ضٍی زاًص آهَظاى هتَسكِ اٍل اًدبم گطفتِ است .

ثب   اّوبل وبضی تحػیلیًطبى زاز وِ ثیي  ًتبیح ژٍّص ، زض اضتجبـ ثب سَال زٍم پ

ثِ فطایٌس اضتجبـ ، وٌتطل  ثیٌص ًسجت،  ، تَاًبیی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم هْبضت گَش زازى

ایي هْبضت ّب ثِ ػجبضت زیگط  زاضز.هؼٌبزاض ٍخَز هٌفیضاثكِ اضتجبـ تَأم ثب لبقؼیت ػَاقف،

وبضی ووتطی ثطذَضزاض ثبضٌس ٍ لصا ووتط ثِ  س وِ اظ اّوبلٌووه هی وٌثِ زاًص آهَظاى 

. ًتبیح ّوچٌیي ًطبى  (   Mirarab razi , jafari , 2015)اّوبل وبضی تحػیلی هجتلا ضًَس 

اّوبل  ، گَش زازى ، تَاًبیی زضیبفت ٍ اضسبل پیبم ، اضتجبـ تَأم ثب لبقؼیتّبی زاز هْبضت 

 ت ٍ اضسبل پیبم  لَی تطیي اثط ضا زاضز . ٍ تَاًبیی زضیبف ضا پیص ثیٌی هی وٌٌس وبضی تحػیلی

 Mirarab razi , jafari , 2015 )  ( ، )Monadi  and ًتبیح پژٍّص ثب ًتبیح پژٍّص ّبی

Esmaeili , 2016 )  . هْبضت اضتجبـ هؤثط ثسیي هؼٌی است وِ فطز ثتَاًس ًظطّب ّورَاًی زاضز

اظ ٍ ثِ ٌّگبم ًیبظ ، اظ زیگطاى زضذَاست ، ػمبیس ، ذَاستِ ّب ، ًیبظّب ٍ ّیدبى ّبی ذَز ضا اثط

ووه ٍضاٌّوبیی ًوبیس . ّط وس ثتَاًس ثب ذَز ٍ زیگطاى ، اضیبء ٍ حتی لحظِ ّبی ظًسگی 

 Atapouri ) ذَز اضتجبـ ثْتط ٍ هؤثطتطی ثطلطاض وٌس ، احسبس هَفمیت ثیطتطی ذَاّسوطز

 بل وبضی اٍوبّص هی یبثس.زض ًتیدِ اًگیعُ ثیطتطی ثطای اًدبم وبضّب زاضتِ ٍاّو ( 2015,

زض غَضت ٍاضز ضسى ّوعهبى ًتبیح ًطبى زاز وِ پژٍّص ، زض اضتجبـ ثب سَال سَم 

 ضاّجطزّبی سبظش یبفتِ ٍ ضاّجطزّبی سبظش ًبیبفتِ ٍ ًوطُ ولی هْبضت ّبی اضتجبقی ، 

ٍ ًوطُ ولی هْبضت ّبی اضتجبقی  گطززتجییي هی  تحػیلیاّوبل وبضی زضغس ٍاضیبًس  9/35

 تطیي سْن یگبًِ ضا زض تجییي اّوبل وبضی تحػیلی زاضز . لَی

ثسٍى  اضبضُ ًوَز وِ ػمیسُ زاضز  (Atapouri ,2015) ثِ ًظطزض تجییي ایي یبفتِ هی تَاى 

ثطلطاضی اضتجبـ هؤثط ثِ تسضیح اػتوبز ثِ ًفس افطاز زچبض اذتلال هی ضَز ٍ ثب افعایص 

ٍ اختوبػی فطاّن هی ضَز ٍ تَاى افطاز ثطای احسبس زضهبًسگی ظهیٌِ ثطای آسیت ّبی ضٍاًی 

. ٍی یىی اظ اثطات ثطلطاضی اضتجبـ هؤثط ئل ٍ هطىلات ظًسگی وبّص هی یبثس ضٍیبضٍیی ثب هسب

 , Wang and Englander) ثب زیگطاى ضا  تمَیت اػتوبز ثِ ًفس هی زاًس  ٍ ّوبى گًَِ وِ 

زض ًوبیص ضفتبضّبی اّوبل وبضی  یىی اظ ػَاهل هْن، زض پژٍّص ذَز ثیبى ًوَزًس  ( 2010

ّبی اضتجبقی اظ قطیك افعایص  هْبضت ثطایيب، ثٌتحػیلی ، ووجَز اػتوبز ثِ ًفس است 
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ًیع زض  ( Rahimi , 2018)  اػتوبز ثِ ًفس هی تَاًٌس اّوبل وبضی تحػیلی ضا وبّص زٌّس .

آهَظضی پژٍّص ذَز ثِ ایي ًتیدِ ضسیس وِ فمساى هْبضت ّبی اضتجبقی هَخت هطىلات 

 ) هی ضَز . زض ًتیدِ هی تَاى اظ قطیك آهَظش هْبضت ّبی اضتجبقی ثطهسئَلیت پصیطی

Bavazin , Sepahvandi , Ghazanfari , 2018)  ُذَزپٌساض ٍ(Ghorbani , 2015  )  وِ اظ

ػَاهل هَثط ثط اّوبل وبضی ّستٌس ، اثط گصاضت ٍ اظ ایي قطیك اّوبل وبضی ضا وبّص زاز 

 Bayat , Hejazi , 2017، (Jafari and Seyyed) ) ثب ًتبیح پژٍّص ّبی ًتبیح پژٍّص .

Khorasani , 2018  )،Mirarab razi) & jafari , 2015  )  (،Sundaramoorthy, 2018 ، )

Ocak  and Boyarz, 2016) (، )Zarei , Khoshouei , 2016)  . ثب ًتبیح  اهبّورَاًی زاضز

ایي هسألِ هی تَاًس ثِ ایي ػلت  ّورَاًی ًساضز . ((Mahdion and Kiani, 2017پژٍّص 

 Mahdion)پژٍّص ٍلی ثط ضٍی زاًص آهَظاى هتَسكِ اًدبم گطفتِ  حبؾط پژٍّص ثبضس وِ

and Kiani, 2017) ) . ثط ضٍی زاًطدَیبى اًدبم گطفتِ  است 

اظ آًدب وِ ًتبیح پژٍّص ًطبى زاز وِ ثیي اّوبل وبضی تحػیلی ثب ذَزسطظًطگطی ،  

بخؼِ ًوبیی ٍ زیگط سطظًطگطی ضاثكِ هثجت ٍ ثب هْبضت ّبی اضتجبقی ضاثكِ هٌفی ٍخَز ف

پیطٌْبز هی گطزز ثطای وبّص اّوبل وبضی تحػیلی ثِ ثِ هسئَلاى ًظبم آهَظضی زاضز ، 

 یثطگعاضتفىیه خلسبت آهَظضی ثطای زاًص آهَظاى ، اٍلیبء ٍ زثیطاى زض ًظط گطفتِ ضَز . 

ًیع  دبًبتیٍ همبثلِ ثب ّ یفطز يیاضتجبـ هَثط، ضٍاثف ث یّب هیٌتى ذػَظزض ییّب وبضگبُ

 یوبض ثِ تجغ آى وبّص اّوبل ٍ یدبًیٍ َّش ّ یاضتجبق یّب زض ثْجَز هْبضت تَاًسی ه

ثب تَخِ ثِ ًمص ػَاهل فطٌّگی ذبظ زض  . ٍالغ ضَز سیهف بضیثسزاًص آهَظاى  یلیتحػ

ضیبثی ٍ ثَهی سبظی اثعاضّبی اًساظُ گیطی ایطاى ، ثِ هحممبى پیطٌْبز هی ضَز وِ ثِ ٌّدب

تب اظ ایي  ثپطزاظًسهْبضت ّبی اضتجبقی ، تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ٍ اّوبل وبضی تحػیلی 

  ز .ًوَقطیك ثتَاى ثِ اًدبم تحمیمبت اثط ثرص تطی السام 
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