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 چکیده

 سی عدم تعادل روانی و پرخاشگری در نوجوانان و جوانان در چند سال اخیر بپردازیم.ربر آن داریم تا به بردر این پژوهش سعی 
انجام گرفته است. جامعه آماری در سوالی 83ق ساخته پیمایشی، با استفاده از پرسشنامه محق-این تحقیق به روش توصیفی

نفر انتخاب گردیدند. ضریب پایایی  131شماری تعداد نمونه  از روش تمام صورت گرفته است.که پیمایشی  -بررسی توصیفی

ای تنظیم شده و طیف آن گزینه 5محاسبه گردید. این پرسشنامه در مقیاس لیكرت 321/1آلفای کرونباخ  آن از طریق شاخص

. تجزیه و تحلیل بوده است ،1،خیلی کم با نمره  2، و کم با نمره 8، متوسط با نمره 4، زیاد با نمره 5شامل بسیار زیاد با نمره 
یابی معادلات ساختاری  بررسی فرضیات پژوهش صورت پذیرفته، که این امر از طریق مدلمنظور  به های تحقیق،استنباطی داده

دو میانگین مقایسه  Tآزمونیک نمونه،میانگین مقایسه  Tآزمونگیرد. همچنین انجام می Amosو با استفاده از از نرم افزار 

های جانبی تحقیق ، آزمون تعقیبی ویلكاکسون جهت ارائه یافتهفریدمنبندی  رتبهآزمون طرفه،تقل، آنالیز واریانس یکنمونه مس
 مورد استفاده قرار گرفته است21Spssافزار  و با استفاده از نرم

 غذا و غذایی مواد ماهواره، ای، رایانه بازیهای ،مجازی فضای روانی، تعادل عدمهای كلیدی:  واژه

 

  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9311  فروردین، 22، شماره ومسسال 

113 

 

 :مقدمه

رخاش معنای متقن و مشخصی ندارد؛ برای نمونه برخی از تعاریف آن تنها بر جنبه فیزیكی تأکید کرده، هر فعل یا پ

رفتار تهدیدآمیزی را که به قصد ایراد صدمه صورت گیرد و عملاً به ایراد صدمه و آسیب منجرشود یا احتمال ایراد 

سازمان جهانی بهداشت در  .کنند ، در زمره رفتارهای پرخاشگرانه محسوب میصدمه و آسیب را در پی داشته باشد

پرخاش استفاده عمدی از نیرو یا قدرت فیزیكی، ارعاب یا تهدید بر خود یا »دارد:  تعریف خود از پرخاش بیان می

د و تكامل یا دیگری است که علیه یک گروه یا جامعه صورت گرفته و به آسیب جسمی مرگز یا آسیب روانی سوء رش

وجود روحیه  (183: 1831سازمان جهانی بهداشت، « ) محرومیت منجر شود یا احتمال وقوع این نتایج متصور شود

پرخاشگری در اکثر نوجوانان به علت قرار گرفتن در موقعیت خاص سنّی، انكارناپذیر می باشد به همین دلیل محقق 

ورد مطالعه قرار داده و علل آن را کشف کند. در جوامع جوانی مانند بر آن می باشد تا پرخاشگری دوره نوجوانی را م

ایران اگر به مسائل مربوط به دوره نوجوانی و جوانی توجه نشود، بروز معضلات ناشی از آن دور از انتظار نخواهد بود. 

این مسأله توجه خاصی اما متأسفانه بایستی گفت هم اکنون نیز به دلیل عدم آگاهی از علل پرخاشگری نوجوانان، به 

 .نشان داده نشده می باشد

 

 بیان مساله:

امروزه مسائل رفتاری نسبت به قبل بیشتر در کانون توجه قرار گرفته شده است. چه در خانواده و چه در اجتماع می 

بهم بریزد.که توان شاهد رفتارهای نابهنجاری بود که می تواند تعادل سیستم تعاملی اجتماعی را دچار اختلال نماید و 

 این معضل رفتاری می تواند مانع عملكرد بهتر  افراد در برخورد یا ارتباط برقرار کردن و حتی حیطه کاری شود.

توان وارد کردن نوعی فشار و زور فیزیكی از سوی یک نهاد، یک فرد یا یک گروه به نهاد فردیا گروه  خشونت را می

ها را تعیین گیرد و به نوعی حدود آن برابر میل، اراده و آزادی قرار میدیگر دانست. از این رو خشونت همواره در 

مارش و همكارانش در دانشگاه آکسفورد نیز به دو نوع پرخاشگری، یعنی پرخاشگری واقعی و  (1993)کامبل، .کند می

-ایی یا نمادین میکنند و دومی را کنکنند. اولی را اعمال خشونت جسمانی علیه دیگران تعریف میآیینی اشاره می

کنندگان در آن های شرکتای از قواعد است که از گفتهنامند. پرخاشگری آیینی محصول توافق در مورد مجموعه

ها را استنباط کرد. قواعد درباره زمان مناسب حمله، شكل و اهداف حمله، و ختم آن است)ویلیامز و توان آنمی

کنند:  رایم را از نظر خشونت و نحوه تحقق به دو دسته تقسیم مینظران علوم جنایی، جصاحب (.1819دیگران، 

)نجفی ابرندآبادی، «. فسفر مغز»و بزهكاری خدعه آمیز یا مبتنی بر « کلسیم بازو»بزهكاری خشونت آمیز یا مبتنی بر 

ت در رنج و ناکامی حاصل از عدم تحقق هدف یا اهداف موجب تحریک کینه، دشمنی و عداو (1835و طاهری، 1819

شود، ولی وقتی علت ناکامی مشخص نباشد یا فرد به دلیل عدم دسترسی به منبع یا منابع ناکامی، یا فرد ناکام می

ترس از انتقام یا عدم توانایی در تلافی و ناکامی خود و امكان این که پرخاشجویی و خشونت را بر سر عامل ناکامی 
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کند. اگر این جا به جایی با امری صورت جا میویی خود را جا به خود تخلیه کند، وجود نداشته باشد، هدف پرخاشج

کنیم که فروید نیز در تعبیر می« گراییبه»تر از هدف فعلی خودش باشد، از آن به گیرد که از نظر فرهنگی، عالی

هستند بر های جدیدی که در این نظریه مطرح کند. دیدگاههای فرهنگ یا تمدن به آن اشاره میبحث ناخوشایندی

-این باورند که دامنه تجلی و بروز پرخاشگری در عرصه ورزش، به عوامل مختلفی بستگی دارد که در این میان می

گیری و بروز ناکامی، آستانه تحمل افراد در جامعه با ناکامی، میزان رویدادهایی که منجر به توان به فراوانی شكل

)لایر .گیرد، اشاره کردر مقابل مجازاتی که به رفتار پرخاشجویانه تعلق میشوند و نیز دامنه انتظارات فرد دناکامی می

 (2112و همكاران،

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق

نوجوانی یكی از بحرانی ترین دوران زندگی انسان است که در این دوران با مشكلات فراوانی دست به گریبان است با 

د انقلاب و دگرگونی همه جانبه ای در جسم و روان آنان پدید فرا رسیدن دوران بلوغ مزاج کودکان طوفانی می شو

می آید ممكن است پرخاشگر شود یا آرام و ساکت، تمام جنبه های حیوانی و انسانی که در وجودش نهفته است بر 

( هر موجود 1991( و لوراس )1991طبق نظر لیو ) .(1813اثر ترشح هورمون های بلوغ ظاهر و آشكار شود )آدلر، 

بزرگسالان و  .ده ای ممكن است به دلیل دریافت پاداش از انجام عمل پرخاشگرانه، به این رفتار مبادرت ورزدزن

کودکانی که به اظهار نظرهای خصمانه تشویق شده اند، تمایل به رفتار پرخاشگرانه در آنان بیشتر دیده می شود. 

ن نوع پرخاشگری هستند. در انواع شرطی شدن اشخاصی که برای کشتن، پول دریافت می کنند، نمونه ای از ای

کنشگر، نیازی نیست که برای تقویت رفتار پرخاشگرانه هر پاسخی را پیگیری کنیم، هنگامی که رفتاری آموخته می 

شود، پاداش ها و تنبیه هایی گاه و بی گاه برای تثبیت و نگهداری آن کفایت می کند و این مسئله مخصوصاً در 

در این نوع پرخاشگری، شخص  (1898)حبیبی و همكاران،فرمانبردارانه، کاملاً روشن و مسلم است.پدیده پرخاشگری 

به کسی حمله می کند و یا او را به قتل می رساند زیرا به وی دستور انجام آن ابلاغ شده است و به دنبال چنین 

در جهان معاصر پیشرفت علوم نه (1891)حسن زاده ،رفتاری پاداشی دریافت می کند که باعث تقویت رفتار می شود 

تنها بر سطح زندگی و فضا و محیطی که انسان ها در آنجا زندگی می کنند تأثیر گذاشته بلكه قوانین و قواعد حاکم 

چنانچه  .بر ارتباط و تعامل بین انسان ها و نگرش آنها را نسبت به خود، و به دیگران و به جهان تغییر داده است

یز از این تغییرات مصون نمانده است و یكی از جلوه های این تغییر و دگرگونی تغییر در نوع دنیای نوجوانان ن

سرگرمیها و یا گذراندن اوقات فراغت این قشر از جامعه است که نمود بارز آن را می توان در ظهور و گسترش بازیهای 

  (1831الكترونیكی مشاهده کرد. )لورا،ترجمه سید محمدی ،
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 . بین بازیهای رایانه ای و پرخاشگری رابطه وجود دارد.2

 ی  رابطه وجود دارد.بین ماهواره و پرخاشگر. 8

 . بین مواد غذای ،محیط و پرخاشگری. رابطه وجود دارد.4

 مدل تحقیق:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدم تعادل 

 روانی

فضای 

 مجازی  

بازیهای 

انه ایرای  

 ماهواره

 مواد غذایی

 و محیط

 پرخاشگری



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9311  فروردین، 22، شماره ومسسال 

122 

 

 ادبیات تحقیق

 فضای مجازی 

رشد شتابان فناوریهای نوین اطلاعاتی و ارتباطی علاوه بر فراهم آوردن امكانات ارتباطی ودسترسی بشر به اطلاعات 

قابل مقایسه با هیچ عصری از زندگی بشر نیست، الگوهای ارتباطا ت فردی، گروهی و جوامع را نیز در حجمی که 

دچار دگرگونی، تحول و تكامل نموده اند.شكل گیری فضای مجازی در کنار جهان فیزیكی و حضور انبوهی از انسانها 

شناخت و توصیف این فرآیند و فرهنگ نوین  در هر دو فضا، انقلابی در فرآیند ارتباطات و فرهنگ بوجود آورده است .

ارتباطی و ائرات آن بر ساختارهای مختلف نیازمند مطالعات وسیع و گسترده می باشد. لزوم بررسی اثرات فناوریهای 

اطلاعاتی و ارتباطی بر روابط انسانی برای درك شرایط کنونی برکسی پوشیده نیست . مطالعه شبكه های اجتماعی 

فضای تعاملی این  .فیسبوك و ما ی اسپیس، یكی ا ززمینه های بررسی های از این دست میباشد مجازی از جمله

شبكه ها، سهولت برقراری ارتبا ط فارغ از محدویت های زمانی و مكانی، گسترش ارتباطات انسانی به لحاظ کمی و 

انتشاردهنده اطلاعات و محتوا می باشد کیفی، تغییر الگوهای ارتباطی به گونه ای که هر کاربر همزمان تولیدکننده و 

و بسیاری ویژگی های دیگر فناوریهای نوین در عرصه رسا نه های اجتماعی و دیجیتال، فرآیند ارتباطات و تعاملات را 

(جرم شناسان میگویند یكی از دلایل کثرت وقوع جرم در حاشیه شهرها، 1891)امیدوار، دچار تحو ل نموده ا ست

نها و ناشناخته بودن افراد یک محله برای همدیگر است. به تجربه ثابت شده که اگر افراد یک مهاجرنشین بودن آ

محل همدیگر را بشناسند کمتر مرتكب جرم و آسیب رسانی به یكدیگر می شوند. در این بین از آنجا که فضای سایبر 

ود با یک هویت خاص وارد این فضا فضایی است که اهالی آن در عین ارتباط همدیگر را نمی شناسند، هر روز می ش

شد بنابر این فضا خود به خود به یک فضای جرمزا و آسیب آفرین تبدیل می شود و افراد با این دید که ناشناخته 

هستند جرأت و جسارت پیدا کرده و سعی در آسیب رسانی به دیگران و جرم و جنایت می کنند. حتی اگر پلیس هم 

درس مجرم را پیدا کند چون در فضای واقعی با مرزهای جغرافیایی و محدودیت های آن پس از زحمات زیاد بتواند آ

فضای سایبر با ارائه محیط .روبروست اگر مجرم در کشور دیگر باشد به سختی می شود او را دستگیر و مجازات کرد

یدهد و زمینه شكل گیری بدون کنترل و گسترده و با اهداف مختلف به کاربران امكان برقراری روابط مختلفی را م

روابط گسترده را بین آنها فراهم می آورد. این روابط که با دیدی فارغ از محدودیتها و نا شناخته بودن در بین افراد 

در فضای سایبر شكل می گیرد سبب شكل گیری و القای دیدگاه های خاص در افراد می شود. این روند شكل دادن 

سایر افراد و به ویژه جنس مخالف زمینه های ایجاد روابطی تعریف نشده گسترده و در  بدون واهمه و مرز به روابط با

خیلی از موارد چالش بر انگیزی را در بین افراد چه در فضای سایبر و چه به صورت بازخورد آن در فضای واقعی 

منیت اجتماعی وارد می بوجود می آورد و آسیبهای متعدد جسمی و روانی به فرد و در سطح بالاتر به جامعه و ا

 (1891کند)جان پرور و همكاران،
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طور که قوانین و مقررات در عالم واقع نقش پیشگیرانه و کنترل کننده افراد را برعهده دارند، فضای مجازی نیز  همان

ست. ها و خصایص منحصر به فردی که دارد، نیازمند نظارت بیشتر و تدوین مقررات بازدارنده ا باتوجه به پیچیدگی

افزارهای فیلترینگ بر روی  باشد. والدین با نصب نرم یكی از آخرین راهكارهای البته کم اثر، استفاده از فیلترینگ می

های موجود  ویروس توانند قوانینی برای فرزندانشان نصب کنند. سیستم عامل ویندوز و بعضی آنتی کامپیوتر خانگی می

 کنند. این بخش که عمدتاً با عنوان ای فرزندان ارائه می ده بر فعالیت رایانهامكاناتی جهت کنترل و نظارت بیشتر خانوا

Parent Control هایی است که فرزندان  شود، یک قابلیت مفید در جهت آگاهی پدر و مادر از سایت شناخته می

تواهای نامناسب را ها و مح  سازد تا امكان دسترسی کودکانشان به برخی سایت ها را قادر می کنند و آن مشاهده می

گری والدین غیر قابل اطمینان  محدود کنند. با این حال، اینترنت حتی با فیلتر، اما بدون نظارت و میانجی

 (1894است.)رمضانی و همكاران،

 

 بازیهای رایانه ای

ای  های رایانه ازیای است. ب های رایانه رسد یكی از عوامل مؤثر در شیوع اختلالات رفتاری، استفاده از بازی به نظر می

ها که تقریباً از سه  این بازی (1998.)فانک،شود های بشر قرن بیستم محسوب می یكی از هیجان برانگیزترین فعالیت

اند تا ساعات زیادی از روز  دهه قبل به این سو به بازار آمدند، تاکنون شمار کثیری از کودکان و نوجوانان را وادار کرده

هاست که  ای یكی از پر طرفدارترین بازی های رایانه امروزه بازی (1993.)کرش،اص دهندها اختص و شب را به آن

آموزان در ساعاتی که خارج از مدرسه هستند، صرف  کودکان را جذب کرده است و بخش زیادی از اوقات فراغت دانش

ای در جهان به چند میلیون  های رایانه دهند که روند تولید بازی (. آمارها نشان می1831منطقی، )شود  ها می آن

های  رسد و با شتاب زیاد در جامعه جهانی در حال گسترش است. بر اساس نتایج حاصل از پژوهش نسخه در سال می

 .ای و ویدئویی طرفداران زیادی در بین کودکان و نوجوانان کشور ما دارد مختلف، بازی های رایانه

 

 ماهواره

مبنای اطلاعات و درون شدن هایی است که فرد از خانواده، مدرسه، گروه در جوامع سنتی، شكل گیری هویت بر 

همسالان و دیگر عوامل مهم دریافت می کند. بدین دلیل در طول قرون و اعصار گذشته، هویت فرهنگی و اجتماعی 

ک چارچوب و مرزبندی معینی به شكل افراد باعث تشخیص آن ها شده و با بازنمایی ویژگیهای فرهنگی همگن در ی

گیری جوامع متمایز انجامیده است. همگرایی مرزهای جغرافیایی و فرهنگی، به تنوع فرهنگ ها و تمدن های بشری 

کمک شایانی کرده و تبادلات فرهنگی رشد و بالندگی جوامع مختلف را تضمین کرده است و اساسا کمتر مسئله ای 

روانی دارد. اما امروزه در جهان معاصر انسانها در گروه ها و قشر های اجتماعی متعدد به نام بحران هویت و آسیب 
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عضو هستند و رشد روزافزون فناوری های اطلاعات و ارتباطات از جهان گوناگون موجب شده است که ابعاد هویت و 

نگی و فراملی به نظام هویتی و سلامت روان افراد جامعه تحت تاثیر قرار گیرد. ورود اطلاعات و درون شدهای فرافره

سلامت روان افراد، با ایجاد تعارض در این نظام مشتقاتی را فراراه جوامع مختلف بویژه سنتی و در حال توسعه قرار 

داده است. بهره جویی قدرت ها و کشورهای سلطه جو از این ابزار برای تامین اهداف و مقاصد خود، ابعاد این مسئله 

ه و اینجاست که مسئله هویت و چالش های هویت و آسیب های روانی بروز می کند و نگرانی های را گسترده تر کرد

عمده ای را در سطح جوامع مختلف برانگیخته است. نوجوانان، مستعدترین گروهی هستند که تحت تاثیر این 

جتماعی، روانی، هویتی و تحولات قرار گرفته اند. مسائل و مشكلات ماهواره را می توان در حیطه های جسمانی، ا

در نتیجه آشنایی با ساز و کار تاثیر این فناوری ها به ویژه ماهواره بر نظام های  .مشكلات آموزشی طبقه بندی کرد

هویتی و سلامت روان، می توان نقش موثری در پیشگیری از آثار و پیامدهای آن ایفا کرد. باید نقاط آسیب زا را 

لی چنان به تقویت سلامت روان و ابعاد هویت همت گماشت تا بتواند در مقابل امواج شناخت و با برنامه ریزی عم

ماهواره و تهاجم فرهنگی دیگر ماندگار باشد. بنابراین این پژوهش به بررسی نقش رسانه جدید )ماهواره( بر شكل 

 .گیری هویت و سلامت روان نوجوانان می پردازد

 

ام شد. بدین منظور، از بین دانش آموزان مقطع سوم راهنمایی شهر شیراز روش: این پژوهش به شیوه پیمایشی انج

نفر با روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. داده ها به وسیله پرسشنامه محقق ساخته  491

اده از ، هویت منزلت خود، هویت ملی و مذهبی گردآوری شده است. یافته ها با استف(GHQ) ماهواره، سلامت روان

 .مستقل و تحلیل واریانس دو راهه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت T روش

 

تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد ماهواره بر سلامت روان و مولفه های آن تاثیر معناداری دارد. بدین معنا که  :نتایج

نمی کنند، در تمام مولفه های سلامت  کننده از ماهواره نسبت به نوجوانانی که از ماهواره استفاده-نوجوانان استفاده

روان )جسمانی شدن، اضطراب، افسردگی و کارکرد اجتماعی( نمرات بالاتری کسب کردند. همچنین ماهواره بر مولفه 

های هویت )ملی، مذهبی( تاثیر معناداری دارد. ولی استفاده از ماهواره بر هویت شخصی تاثیر معناداری ندارد. علاوه 

ان داد، استفاده از ماهواره بر بهداشت روان دختران بیشتر ازپسران تاثیرگذار است و این بدین معناست برآن نتایج نش

که میزان آسیب در دختران بیشتر است. اما استفاده از ماهواره بر شكل گیری هویت دختران و پسران یكسان می 

در اقصی نقاط جهان شده و تحول کیفی در  ورود ماهواره منجر به تحول در شدت و میزان ارتباط انسان ها .باشد

نحوه ارتباط انسان ها با یكدیگر ایجاد کرده است. ظهور این پدیده منشاء تحول در مبنا و معنای مفهوم هویت از یک 

سو و سلامت روان از سوی دیگر شده است. زندگی فرد و جذابیت آن به ویژه فضای آزاد و فارغ از هویت که برای فرد 

کند موجب می شود که وی کمتر در میان خانواده و آشنایان حضور یابد و گاه در میان آنها احساس غربت  فراهم می

کند و در فضای مجازی و در کنار انسانهای بیگانه و ناآشنا احساس رهایی و امنیت بیشتری داشته باشد. لذا تعدد 
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ل قرار می گیرد. شخص دچار آنومی ارزشی و کانال ها و تنوع ارزشی و فرهنگی کسانی که فرد با آنها در تعام

سرگشتگی گشته و هویت او را دستخوش ضعف و عدم انسجام می کند. همچنین انسجام خانواده به عنوان یكی از 

عوامل منجر به سلامت روان نوجوان می باشد، اما با پیشرفت ماهواره در جامعه و بین نوجوانان، انسجام خانواده را 

زیرا ماهواره نوعی مناسبات جدید ایجاد کرده که در این مناسبات انسانها بیش از پیش گوشه گیر، متزلزل می کند، 

منزوی و کم تحرك شده و کم کم از خانواده و زمینه عملی زندگی خود دور می شوند و لذا بهداشت روان آنان 

منطقی استفاده نمی شود، این رسانه دستخوش تغییر می گردد. علاوه براین، چون در جامعه ما از ماهواره به صورت 

نگر و لذت جو و فردگرایانه غربی هستند، که یكی از آسیب های آن کاهش تعلقات دینی -بیشتر مروج فرهنگ مادی

و اخلاقی در نوجوانان است. در خصوص تفاوت جنسیت در میزان آسیب پذیری از ماهواره نیزشاید بتوان گفت: 

شاچی سریال های ماهواره ای و همانندسازی با قهرمانان آن هستند و چون شرایط دختران بدلیل اینكه عمدتا تما

دهد، به ناچار با سرکوب عواطف مواجه -اجتماعی و فرهنگی اجازه بالفعل نمودن هیجانات و احساسات را به آنها نمی

ارزش هایشان، علائم مختلفی شده و یا با پناه بردن به افكار تخیلی خودو گاه در تعارض قرار گرفتن خواسته شان با 

از جمله اضطراب، افسردگی، دردهای جسمانی و ... را نشان می دهند ولی پسران با توجه به آزادی رفتاری بیشتر در 

جامعه و خانواده با پیش گرفتن مدل های رفتاری مختلف و گرایش به ورزش و فعالیت های دسته جمعی نسبت به 

ارضاء آن اقدام می نمایند و بنابراین می توانند از سلامت روان بیشتری برخوردار تخلیه احساسات و عواطف و گاها 

قدرت تاثیر گذاری ماهواره محدود به تغییر ارزشها تنها در حوزه تضعیف ارزشها و ارزشهای  (1892)رفاهی،.باشند

به حریم های خصوصی افراد  جایگزین در رفتار بینندگان نمی باشد ، بلكه این رسانه قادر است در حوزه های مربوط

و گاهی به فرد بدون اینكه در جریان باشد تحمیل می شود ، یعنی وجدان »  نیز به طور خاص ، تغییراتی ایجاد کند.

 (1999لوفور «)آدمی را دستكاری می کند

 

 محیط

شخص متراکم و  پرخاشگری به عنوان یک نیروی نهفته در انسان دارای حالت هیدرولیكی است ، یعنی به تدریج در

دکتر . فشرده می شود و نیاز به تخلیه دارد . از نظر فروید ، پرخاشگری در انسان نماینده ی غریزه ی مرگ است

دولت یار در مورد عوامل پرخاشگری می گوید: عوامل پرخاشگری بیشتر متاثر از محیط است.. تا عوامل زنتیک. زمانی 

 ..ته های ما هنگاهی توجه می شود که داد بزنیم.. در را بكوبیم و غیرهکه در دوران کودکی یاد میگیریم به خواس

زمانی  .دیگر خواسته هایمان را ساده مطرح نمیكنیم.. و رفته رفته در سنین بالا در جامعه این نگرش تثبیت میشود

انی هم نمود که کودك هستیم پرخاشگری جلوه نمیكند.. وبیرون از کانون خانواده نمی رود ولی در دوران نوجو

اجنماعی و هم تاثیرات اجنماعی دارد و مردم احساس میكنند که نوجوانان پرخاشگر تر هستند و بزرگسالان هم به 

خاطر منافعشان که در آینده پیش بینی می کنند پرخاشگری کمتری میكنند. در نوجوانی نه ملاحظه کاری 

به طور کلى، عوامل مؤثر بر پرخاشگرى  .نمود بیشتری داردبزرگسالان و نه رفتار قابل گذشت کودکانه معنادارد پس 
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را به سه دسته مى توان تقسیم کرد:عوامل زیست شناختى عوامل روان شناختى, عوامل فرهنگى ـ اجتماعى ـ 

 اقتصادى و محیطى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مواد غذایی و محیط

خوردن است، مصرف غذاهای آماده به جای غذاهای تر از زمان و مكان غذا  در این دوران انتخاب نوع غذا خیلی مهم

شود. در غذاهای آماده، اسید فولیک، آهن، کلسیم، ریبوفلاوین،  ها با استقبال نوجوان روبرو می اصلی یا میان وعده

شود و غذاهای  درصد کالری غذاهای رستورانی از چربی تامین می 51کم است، بیش از  C و ویتامین A ویتامین

های  های گروهی، تلویزیون و مجلات، اغلب غذاهای با چربی بسیار متراکم و کربوهیدرات توسط رسانهتبلیغ شده 

 .دهند جات تشكیل می ها و شیرینی درصد این تبلیغات را نوشیدنی 95باشند و بیشتر از  ساده می

غذایی انسان به دست می  سروتونین از تریپتوفان تولید می شود ،یک اسید آمینه ضروری که از رژیم(1891)رمضانی،

(اختلال عصبی ممكن است  در تعامل  با دیگر ویژگی ها   شرایط اجتماعی  منجر به رفتارهای 2111آید. .)اندرسون،

ضد اجتماعی می شود .دگرگونی های محیط  می تواند سطوح انتقال دهنده  عصبی را تحت تاثیر قرار دهند،برای 

تواند می تواند به طور معنی داری  سطوح سروتونین،دپامین  و نوراپی نفرین را نمونه دگرگونی های رژیم غذایی می 

افزایش دهد.که این مساله احتمالا می تواند تمایل برای درگیری در رفتار خشونت بار یا جامعه ستیز را کاهش می 

د ساعت بعد از خوردن دهد. مردان جوانی که اسید آمینه توانایی مغز را در ساختن سروتونین مختل کرده است،چن

 (1891آنها رفتار پرخاشگرایانه آن ها افزایش یافته است.)کالات،

 

 پرخاشگری

 زیست شناختی

 روانشناختی

فرهنگی،اجتماعی،اقتصادی و 

 محیطی
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مواد غذایی منجر به 

 پرخاشگری

 نوشیدنی قندی

 چیپس و سیب زمینی 

شیرینی ها و پیراشکی 

 ها

 مارگارین

 بادام زمینی بسته بندی
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 میانگین متغیرهای تحقیقدر جامعه مورد بررسیبرای سنجش  T. آزمون 19-4 جدول شماره

 متغیر
تعداد 

 نمونه

 میانگین

 نمونه

8 >μ 

 استنباط

 از جامعه

4 >μ 

 استنباط

 از جامعه

عدد معناداری 

(Sig) 
 (Sigعدد معناداری )

 حد بالا
حد 
 پایین

 حد بالا
حد 
 پایین

 41/8 131 فضای مجازی

8 >μ  بیشتر از

 متوسط

 (μ<8) 

4 >μ 
 4و  8ین ب

(4 <μ < 8) 
111/1 111/1 

52/1 23/1 41/1- 11/1- 

 19/8 131 بازیهای رایانه ای

8 >μ  بیشتر از

 متوسط

 (μ<8) 

4 >μ 
 4و  8بین 

(4 <μ < 8) 
111/1 111/1 

39/1 92/1 11/1- 81/1- 

 94/8 131 ماهواره

8 >μ  بیشتر از

 متوسط

 (μ<8) 

4 >μ 
 4و  8بین 

(4 <μ < 8) 
111/1 111/1 

15/1 52/1 24/1- 41/1- 

 55/8 131 غذا و محیط

8 >μ  بیشتر از
 متوسط

 (μ<8) 

4 >μ 
 4و  8بین 

(4 <μ < 8) 
111/1 111/1 

99/1 42/1 88/1- 51/1- 

 

 باشد.  ( می4تا  8ن )بی 8توان گفت در تمامی متغیرهای تحقیق، میانگین بیشتر از  با توجه به جدول فوق، می
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 نتیجه گیری:

در دنیای امروزی و تغییرات روزانه یا به تعبیر بهتر تغییر دقیقه ای  نتایج در خور توجهی بر زندگی افراد می 

گذارد.نوجوانان و جوانان که به عنوان بزرگترین سرمایه در آینده به شمار می روند تحت تاثیر این تحولات قرار گرفته 

ین تحولات هم می تواند مثبت و هم می تواند منفی باشد.تكنولوژی و صنعت و روابط و مواد غذایی است.که ا

متناسب با شرایط همه دست به دست هم رفتار جوانان را تحت تاثیر خود قرار داده اند.پرخاشگری یكی از نتایج 

 منفی این رویداد است.

 

 

 راهکار:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهکار

ضای مجازی با استفاده کنترل ف
از مديريت خانواده و مديران 
 رسانه ای 

طراحی بازيهای توينی که تاثير خشونت 
بار بر روی نوجوانان و جوانان نداشته 
باشد و بيشتر منجر به خلاقيت فکرسی آنها 
 شود.

بستن برخی کانالهای مهيج ماهواره ای،عدم 
ی کردن استفاده غير اصولی توسط والدين،درون

طريقه استفاده درست توسط والدين و سيستم 
 فرهنگی جامعه  به نوجوانان و جوانان

محيط و غذا دو بعد جدا و اما مرتبط به هم برای تاثير گذاری 
مستقيم .غذای های فسفودی که شامل چربی ها و مواد قندی 

می باشد بايد کنترل شده مصرف شود.نقش مادر در اين زمينه 
ی باشد.دقت در غذا و ساختن عادت غذای پررنگترين م

 استاندارد و سالم.
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