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 چکیده
پیشرفت دانش آموزان دختر بر بینی انگیزه پژوهش حاضر با هدف پیش

های شخصیتی مادران انجام شد. روش پژوهش گرایی و ویژگیاساس کمال

نفر از بین کلیه دانش  384همبستگی بود. بدین منظور تعداد  -توصیفی

به 1396-97آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر تهران در سال تحصیلی 

ان نمونه پژوهش انتخاب ای به عنوای چندمرحلهگیری خوشهشیوه نمونه

پیشرفت هرمنز  های انگیزشآوری اطلاعات از پرسشنامهشدند. جهت جمع

کری ( و پنج عاملی نئو کاستا و مک1990گرایی فراست )(، کمال1987)

ها از آزمون رگرسیون منظور نجزیه و تحلیل داده( استفاده شد. به1987)

های حاصل از تحلیل یافتهاستفاده شد.  چند متغیره به روش گام به گام

 از انگیزه درصد 5/56گرایی مادر به میزان ها نشان داد که ابعاد کمالداده

کنند که بیشترین سهم به بینی میپیش دانش آموزان دختر را پیشرفت

ترتیب مربوط به مؤلفه تردید نسبت به اعمال، مؤلفه استانداردهای فردی، 

تباهات و نظم و ترتیب بود. از این میان انتقاد والدین، نگرانی در مورد اش

اشتباهات  در نگرانی والدین وانتقاد  اعمال، به نسبت های تردیدمؤلفه

صورت فردی و نظم و ترتیب به های استانداردهایمؤلفه صورت منفی وبه

بینی انگیزه پیشرفت سهم داشتند؛ همچنین مؤلفه انتظار مثبت در پیش

های بینی مدل نداشت. همچنین، مؤلفهیشوالدین سهم معناداری در پ

پیشرفت دانش آموزان دختر  از انگیزه درصد 6/46شخصیت مادر به میزان 

های کنند که بیشترین سهم به ترتیب مربوط به مؤلفهبینی میپیش را

نژندی و برونگرایی بود. از پذیری، دلپذیر بودن، روانباوجدان بودن، انعطاف

بینی انگیزه صورت منفی در پیشنژندی بهرواناین میان تنها مؤلفه 

 پیشرفت سهم داشت. 

 

 

های شخصیتی، ویژگی گرایی،انگیزه پیشرفت، کمال :یدیکل ه هایواژ

 دانش آموزان

 Abstract 
The purpose of this study was to predict female 

students' achievement motivation based on mothers' 

perfectionism and personality traits. The study was 

carried out using descriptive-correlational method. To 

this purpose, of all the female students in the first 

round high schools of Tehran city and their parents in 

the academic year 2018-2019, 384 cases were selected 

as the statistical sample using multi-stage cluster 

sampling method. In order to collect data, Herman's 

Achievement Motivation Scale (1987), Frost's 

Perfectionism Scale (1990), and NEO Five-Factor 

Inventory (NEO-FFI, Costa & McCrae, 1997) were 

used. The collected data were analyzed using multiple 

stepwise regression analysis. The results of data 

analysis showed that maternal perfectionism 

dimensions predict 65.5 % of female students' 

achievement motivation. The greatest contribution is 

related to casting doubt over the action, individual 

standards, parent's criticism, concerns about mistakes, 

and order components, respectively. Meanwhile, 

casting doubt over the action, parent's criticism, and 

concerns about mistakes negatively, and individual 

standards and order positively contributed to the 

prediction of achievement motivation. Moreover, 

parental expectation component had no significant 

contribution to the model prediction. Additionally, 

mother's character components predict 46.6% of the 

female students' achievement motivation; and 

conscientiousness, flexibility, agreeableness, 

neuroticism, and extraversion made the greatest 

contribution, respectively. Of these, only   neuroticism 

negatively contributed to the prediction of 

achievement motivation. 
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 مقدمه
آموزشگاهی از خود تلاش و جدیت  آورند و در انجام تكالیفآموزان مشتاقانه به تكالیف آموزشگاهی روی می چرا برخی از دانش

علاقگی به انجام آنها، مبادرت -کنند و یا از روی بیآموزشگاهی اجتناب می دهند و حال آنكه بعضی دیگر از تكالیفای نشان میشائبهبی

حالی که  شوند دربرند و از پیشرفتشان خشنود میآموزان از یادگیری در مدرسه و خارج از مدرسه لذت می دانش از ورزند؟ چرا بعضیمی

آموزان  انگیزش هستند و برای یادگیری دانش بعضی دیگر نسبت به یادگیری آموزشگاهی چنین احساسی را ندارند؟ اینها سؤالات مربوط به

و درجات آن را از راه مشاهده رفتار افراد  نبود و بودشناسان تربیتی زش مفهومی درونی است که روانانگی .تلویحات مهمی را دربردارند

شناختی پیشرفت تحصیلی بوده و عوامل روان یكی از 2پیشرفت هانگیز. (1394، ترجمه سید محمدی، 2014، 1ریوکنند )یم استنباط

( نیز معتقد است 1989) 4وایلدر(. 2002،  3دسی و ریان) تعلیم و تربیت است درگذاری شناختی، عاطفی و رفتاری برای پیشرفت سرمایه

کارن و )ی پیشرفت با نیاز به تسلط بر تكالیف دشوار، بهتر از دیگران عمل کردن و پیروی کردن از معیارهای بالا ارتباط دارد زهیانگکه 

 کارهای در و دارند بالایی برخی انگیزه .(1396سیف، است ) افراد موفقیت با ارتباط در متغیر نیترمهم (. انگیزه پیشرفت2005، 5همكاران

 ترس از و ندارند موفقیت و پیشرفت به انگیزه چندانی دیگر برخی و کوشندیم یسختبه تحصیلی پیشرفت موفقیت و به دستیابی برای خود

خصوص مادر (. در ایجاد این انگیزه والدین به1393و نیكویی،  نیستند )خسرو پور موفقیت به دستیابی برای کردن آماده خطر شكست،

؛ اندتعامل در باهم فرآیندی دوسویه در فرزندان و والدین آن در که است هاارتباط از یاشبكه خانواده کهییازآنجا. کندیمنقش مهمی ایفا 

 موشكافی و فرزندان و والدین رابطه کیفیت در تأمل با باشند که داشته گریكدی بر فراوانی یرهایتأث قادرند طرفین مجموعه، این در بنابراین

خود  از والدین هایی که فرزندانصهیخصاز جمله  (.2018، 6)یالین و سیدا برد پی فرزند با ارتباط در مادر نقش حساس به توانیم آن، در

(؛ 2019)میشیل و همكارانریا،  است نواقص رفع برای تلاش گراییکمال (.2019، 8میشیل و کوکوریساست ) 7گراییکمال رندیپذیم تأثیر

 یهایژگیو از یكی گراییکمال (.2010، 9کاملی باشند )استوبر و یانگ افراد زندگی ابعاد که سعی دارند در تمام هستند افرادی گرایانو کمال

)فیلیپ و  شود ناکارآمدی در فرد یریگشكل سازنهیزم و برگیرد در را زندگی فرد یهاجنبه تمام تواندیم که شودیم محسوب شخصیتی

(، 2010، 11برانستین) تربیت کنند گراکمال فرزندانی تا دارند گرایش معمولاً هستند گراکمال که والدینی بنابراین؛ (2018، 10همكاران

 و مثبت باورهای شناخت (.2019، 12)وانستون و هیكز گذارندیمنمایش  به یفرزندپرور سبک در را خود گراییکمال افراد این جهیدرنت

 یشناختبیآس پیامدهای با منفی، گراییکمالطوری که دارد به بسیاری شخصیتی اهمیت یهامؤلفه با هاآن رابطه و گراییکمال منفی

 نظیر یترسالم تجارب با مثبت گراییکمال ؛ واست مرتبط نشانگان افسردگی و غیرمنطقی باورهای تعلل، و پایین، اضطراب نفسعزت نظیر

 .(1389یزدی،  و )نیكنام، حسینیان است ارتباط در خودشكوفایی و خودکارامدی بالا، نفسعزت مثبت، عاطفه برای انگیزه پیشرفت، کوشش

 شمشیری، )دانش، کنندیم تربیت بالاتری ینیبخوش با خودکارآمدی، انگیزه پیشرفت و فرزندانی بالایی دارند مثبت گراییکمال که یمادران

(، 2005) 15فدوا( و برنز و 2006) 14چانگ(؛ 2007) 13(. در این رابطه نیز بلنكشتاین، هیلیز لاملی و کراوفورد1392سلیمی نیا،  و کاکاوند

 رابطه مستقیم معنی داری دارد.  هاآنمثبت مادران با انگیزش پیشرفت در دختران  گراییکمالنشان دادند که 

 و تحمل شكست به انتخابی توجه ،اندازه از شیب ، محافظتگراکمال در مادران که اندکرده تأکید (2017) 16هانوی و جین همچنین

 . خسرو پور و همكارانشودیم کاهش انگیزه پیشرفت ناکارآمد و باورهای یریگشكل سازنهیزم ویژگی این ،شودیم دیده خطا نكردن

                                                           
1. Reeve 
2.  academic motivation 
3 . Deci  & Ryan 
4. Vilder 
5. Karen & et al 
6 . Yalin & Seda 
7. perfectionism 
8 . Michail D. Kokkoris 
9. Stauber & Yang 
10 . Philip & et al 
11. Brunstein 
12 .Vanstone & Hick 
13. Blankstein, Hillis Lumley & Crawford 
14. Chang 
15. Burns and fadua 
16 . Hanwei,  & Jie Li 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

06
 +

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

http://frooyesh.ir/article-1-1581-fa.html


۹۹ 
 1399 اردیبهشت،  47شماره پیاپی  ،  2شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(2), 2020 

 

 

 .بردفرزندان را بالا میویژه انگیزه پیشرفت نفس و بهعزت والدین، گراییهای کمالویژگی( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1393)

گرایی گرایی مثبت با خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت همبستگی مثبت و کمال( نیز در پژوهشی نشان داد که کمال1392) دانش و همكاران

 ارآمدی و انگیزه پیشرفت همبستگی منفی دارد.منفی با خودک

ها و معیارهای فكری فرد است و نقش مهمی در تعیین سرنوشت و سبک و خط زندگی فرد ، ارزش1شخصیت گذارهیخانواده اولین پا

تربیتی  انشناسانرو (. همچنین،2015، 2و همكاران )پرینز شخصیت کودک اثر دارد یریگو عملكردهای والدین در شكل؛ در آینده دارد

 آلساندری، ونچیونه، )کاپرارا، دارند سزایی به تأثیر ی شخصیتیهامؤلفه رشد در نیز فرزندان والدین و میان متقابل یهاکنش که معتقدند

 رویكردها، این از ؛ یكیانددادهارائه  انسان شخصیت پیچیدگی درک برای را گوناگونی رویكردهای شناسان (. روا2011، 3باربانلی و گاربینو

یافته  تشكیل اصلی ویژگی پنج از شخصیت که است اساس این بر عاملی پنج الگوی .است شخصیت صفات در عاملی پنج معروف الگوی

 صفرزاده(. 2004، 9کاستا و کری )مک 8و سازگاری 7پذیری، انعطاف6، باوجدان بودن5نژندی، روان4گراییبرون از: اندعبارت که است

 یهاافتهدارد. ی وجود منفی همبستگی موفقیت برای انگیزه و رنجوری روان بین اساسی شخصیت عامل پنج انیاز م که افتی( در1390)

 رابطه آنان پیشرفت انگیزش با آموزان دانش گراییبرون مقیاس خرده بین که داد ( نشان1392) پژوهشی محمودی، جوادی و صحرائی

 نشان پژوهشی ( در2015) 10آمد. بویر و همكاران به دست معنادار و منفی رابطه پیشرفت انگیزش و رنجوری روان بین و مثبت و معنادار

 11ی شولتزهاپژوهشدارد. همچنین نتایج  وجود معناداری منفی رابطه با انگیزه پیشرفت ییرنجور خو روان شخصیتی ویژگی بین که دادند

ی شخصیتی و انگیزه پیشرفت افراد رابطه وجود دارد. قاسمی، عابدینی و هایژگیو( نشان دادند که بین 2012) 12( و اولدانی2013)

و ابعـاد آن بـا انگیـزش تحصیلی دانش آموزان دختر نیز  مادران های شخصـیتیبین ویژگی ( در پژوهشی دریافتند که1396) ینیعابد

های شخصیتی با انگیزه دریافتند که ویژگی هشیوپژدر نیز ( 1392دارد. کشاورز، جعفری، سلحشور و وزیری )داری وجود رابطه معنی

در افزایش انگیزه پیشرفت  هاآن شخصیت یریگشكل و فرزندان رشد در مادران اساسی به نقش توجه با پیشرفت رابطه معنادار وجود دارد.

و ویژگی های شخصیتی مادران  گراییبینی انگیزه پیشرفت دانش آموزان دختر بر اساس کمالپژوهش حاضر با هدف پیش فرزندانشان،

 انجام شد.

 روش

بینی بود. جامعه آماری پژوهش شامل  کلیه دانش آموزان دختر دوره همبستگی از نوع پیش -پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی

تعداد حجم نمونه، گیری و مشخص کردن به همراه والدینشان بود. به منظور نمونه 1396 -97متوسطه اول شهر تهران در سال تحصیلی 

ها و قابل با توجه به حجم جامعه بر اساس جدول مورگان و به دلیل احتمال خطا در نمونه گیری و یا عدم بازگشت تعدادی از پرسشنامه

س ای از مداری چند مرحلهاخوشهی ریگنمونهنفر از دانش آموزان دختر به همراه والدینشان به روش  384ها، تعداد بررسی نبودن آن

دوره متوسطه اول منطقه دو و پنج شهر تهران انتخاب و از بین مدارس انتخابی دانش آموزان به صورت در دسترس انتخاب شد. ابزارهای 

ها اطمینان ها توزیع و به آننامه از دانشگاه و هماهنگی با مدیریت مدارس بین دانش آموزان و والدین آنپژوهش پس از دریافت معرفی

های همبستگی پیرسون و رگرسیون های پزوهش از آزمونص محرمانه ماندان اطلاعات داده شد. جهت تجزیه و تحلیل دادهخاطر در خصو

 استفاده شد. SPSS-23آماری  افزارنرمچند متغیری به روش گام به گام  به کمک 

 ابزار سنجش

                                                           
1. personality 

2. Prinzie & er al 

3. Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino & Barbaranelli 

4 .extraversion 

5 .neuroticism 

6 .conscientiousness 

7 .openness 

8 .agreeableness 

9. McCrae & Costa 

10. Boyer & et al 

11. Shoultz 

12. Oldani 
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سؤال است و  29 یداراو  ساخته شد (1987) 2این آزمون توسط هرمنز (:HAMQ) 1پیشرفت هرمنز انگیزش پرسشنامه      

صورت سؤالات به یگیرد. بعضشده است، انجام می هیها تهگانه که سؤالات بر اساس آنهای نهگذاری پرسشنامه با توجه به ویژگینمره

نامه انتخاب کند و در پاسخهای )الف، ب، ج و د( را از گزینه یكیهر سؤال  یبرا دیبا یارائه شده است. آزمودن یمنفصورت به یمثبت و بعض

 نكهیبرحسب ا هانهیگز نیداده شده است. ا نهیچهار گز ک،یاست که به دنبال هر  تماممهیجمله ن 29سؤالات پرسشنامه شامل  .دیوارد نما

پرسشنامه  نیاست. ا 116تا  29 نیآمده از آن بدستشود و دامنه نمرات بهگذاری میباشد، نمره ادیکم به ز ایبه کم  ادیاز ز زهیگشدت ان

همسانی درونی به شیوه  آن با روش ییایپا بیشده و ضر لیتشك یکوشسخت و ینگرندهینفس، پشتكار، آاعتمادبه یاز چهار عامل کل

ژوهش گزارش شده است. در این پ 730/0و در پژوهش کمال پور و توزنده جانی  840/0( برابر 1386) یاکبرآلفای کرونباخ در پژوهش 

 به دست آمد. 83/0ضریب آلفای کرونباخ کلی پرسشنامه محاسیه و میزان آن 

( 1990) و همكاران است که توسط فراستسؤالی  35این ابزار یک پرسشنامه : (FMPS) 3گرایی فراستپرسشنامه کمال         

 ن،یانتقاد والد ن،یاز اشتباهات، انتظارات والد ینگران اسیخرده مق 6 یپرسشنامه دارا نیگرایی ساخته شده است. امنظور سنجش کمالبه

 ی( برا1990مطالعه فراست و همكاران ) در اسیمق نی. اعتبار اباشدیم یو سازمانده یشخص یدر عمل، استانداردها دیترد و شک

 یارهایمع ،77/0 یدر عمل دیشک و ترد ،84/0 نیانتقاد والد ،84/0 نیانتظارات والد 88/0از اشتباهات  ینگران 90/0 یگرایی کلکمال

ویژه به ییگرا یکمال یهااسیمق ریبا سا ییبالا یبستگهم یپرسشنامه دارا نیگزارش شده است. ا 93/0 یو سازمانده 83/0 یشخص

و  )فراست است (1983گرایی گارنر و همكاران )کمال اسی(، مق1968 ،)جوتر یابیخودارز یاسی(، مق1980گرایی برنز )برنز کمال اسیمق

 نیبرآورد کردند. همچن 83/0را  یکل اسیمق یکرونباخ برا یآلفا ییایپا بیضر ی( در پژوهش1387) یمانی(. رکابدار و سل1993همكاران، 

 یآلفا ییایپا بیدر کارها مقدار ضر دیو ترد یشخص یارهایترس از اشتباه، مع ن،یوالدی نقاد ،یسازمانده ن،یابعاد انتظارات والد یبرا

های پرسشنامه در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ مؤلفه به دست آمد. 56/0و  52/0 ،71/0 ،51/0 ،70/0 ،82/0 بیکرونباخ به ترت

 به دست آمد. 88/0تا  69/0گرایی فراست در دامنه ای بین کمال

پنج عامل بزرگ  یپرسشنامه یشدهتجدیدنظر  ینسخهاین پرسشنامه، فرم کوتاه  (:NEO. FFI) 4پرسشنامه پنج عاملی نئو     

 گردید تهیه( 1978) 5یکرمک و کاستا توسط 1978 سال در NEO شخصیتی پرسشنامه نام با پرسشنامه این اولیه نسخه. شخصیت است

 (2000 گلدبرگ،) بزرگ عامل پنج مدل نام به شخصیتی معروف مدل یک بر مبتنی که است شخصیتی هایویژگی خودسنجی نوعی و

 شخصیت تحقیقات در عاملی تحلیل سنت و( هازبان دیگر و انگلیسی زبان در موجود صفات تحلیل) واژگان سنت محصول مدل این. است

 آن بلند نسخه که گردید منتشر( 1992) یکرمک و کاستا توسط( NEO PI-Rنئو ) شخصیتی نامهپرسش شده نظر تجدید نسخه. است

 در NEO-FFI و NEO PI-R پرسشنامه دو هر ویرایش آخرین. است( NEO-FFIسؤال ) 60 دارای آن کوتاه نسخه و سؤال 240 دارای

 ،(N) ینژندروان: از اندعبارت که کندیم یریگاندازه را شخصیتی ویژگی یا عامل پنج NEO-FFI پرسشنامه. گرفت صورت 2010 سال

 مقیاس یک در پرسشنامه این یهاسؤال گذارینمره(. C) یشناسفهیوظ و ،(A) یریپذتوافق ،(Oتجربه ) به گشودگی ،(E) ییگرابرون

( 1992کری )کاستا و مک .کندمی دریافت 5 نمره "موافقم کاملاً" و 1 نمره "مخالفم کاملاً" کهطوریبه است 5 الی 1 بین و لیكرت

گرایی، گشودگی نسبت به تجربه، مقبولیت و نورزگرایی، برون را به ترتیب برای 79/0 و 79/0، 80/0، 75/0، 83/0ضرایب پایایی 

آمده  دستی شده است. ضریب آلفای به ابیاعتبار (1380) فرشی گروسیسؤالی در ایران توسط  60فرمشناسی، به دست آوردند. وظیفه

، 75/0؛ و با وجدان بودن، 59/0ی، ریذپتوافق ؛45/0؛ گشودگی به تجربه، 71/0گرایی، ؛ برون85/0ی، نژندرواندر پژوهش گروسی برای 

. در این پژوهش نیز برای سنجش پایایی پرسشنامه شخصیت از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که به ترتیب برای استگزارش شده 

ای بررسی بر ، به دست آمد.80/0شناسی و وظیفه 77/0؛ مقبولیت 83/0؛ گشودگی نسبت به تجربه 77/0؛ برون گرایی 79/0نورزگرایی 

به دست آمد که نشان دهنده  78/0پرسشنامه از روش روایی محتوایی استفاده شد و اعتبار آن بر پایه ضریب آلفای کرونباخ برابر  روایی

 .همسانی درونی مناسب برای آزمون انجام شده بود

 

                                                           
1 . Hermans achievement motivation questionnaire 

2.  Hermans 
3 . Frost Multidimensional Perfectionism Scale 
4 . NEO Five-Factor Inventory 
5 . Costa  &  McCrae 
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 یافته ها
 ارائه شد. 1پژوهش بررسی شد. که نتایج در جدول جهت بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی متغیرهای  

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  -1جدول 

 6 5 4 3 2 1  متغیر

      1  انگیزه پیشرفت

     1 432/0**  کمالگرایی

    1 216/0** 402/0**  پذیریانعطاف

   1 178/0** 219/0** 459/0**  باوجدان

  1 357/0** 233/0** 159/0** 392/0**  برونگرایی

 1 159/0** 219/0** 216/0** 100/0** 432/0**  بودن یردلپذ

 -240/0** -417/0** -238/0** -309/0** -240/0** -401/0**  ینژندروان
** (01/0 ≤P) 

توان گفت بنابراین میدهد، کلیه متغیرهای پژوهش رابطه همبستگی غیر صفر با یكدیگر دارند؛ نشان می 1همانطور که نتایج جدول       

بین متغیرهای پژوهش رابطه خطی وجود دارد. جهت بررسی اینكه آیا ابعاد کمال گرایی مادران سهم معناداری در پیش بینی دارد انگیزه 

 پیشرفت دانش آموزان  دارد، از روش رگرسیون استفاده شد. در ابتدا خلاصه مدل رگرسیونی بررسی شد.
 

 ونیخلاصه مدل رگرسی -2جدول 

 2Rتغییرات  خطای استاندارد یافتهتعدیل R 2R R مدل

 398/0 4/8 397/0 398/0 631/0 اعمال به تردید نسبت

 101/0 7/7 497/0 499/0 707/0 فردی استانداردهای، اعمال به نسبت تردید

 انتقاد، فردی استانداردهای، اعمال به تردید نسبت

 والدین

734/0 538/0 535/0 4/7 039/0 

 انتقاد، فردی استانداردهای، اعمال به نسبت تردید

 اشتباهات در نگرانی، والدین

744/0 553/0 548/0 3/7 015/0 

 انتقاد، فردی استانداردهای، اعمال به نسبت تردید

 و ترتیب نظم، در اشتباهات نگرانی، والدین

752/0 565/0 559/0 2/7 012/0 

 دختران مقطع پیشرفت از انگیزه درصد 5/56رفته به میزان همیروگرایی مادر توان نتیجه گرفت که ابعاد کمالمی 2جدول با توجه به      

درصد،  1/10درصد، مؤلفه استانداردهای فردی  8/39کنند که از این مقدار سهم مؤلفه تردید نسبت به اعمال بینی میپیش را متوسطه

 درصد گزارش شد.  2/1درصد و مؤلفه نظم و ترتیب  5/1در مورد اشتباهات درصد، نگرانی  9/3انتقاد والدین 

 (P ≥ 01/0) یناناطمدرصد  99گام اجرا شده با  5کل مدل در ، نشان داد که 3نتایج تحلیل واریانس برای معناداری مدل رگرسیونی جدول         

 مورد تأیید است.  F)5 ,378(=266/98با 
 نشده متغیرهای مدل و استانداردضرایب رگرسیون استانداردشده   -3جدول 

 Tolerance VIF معناداری β انحراف استاندارد )استاندارد نشده( B متغیر

 121/2 471/0 001/0 -598/0 167/0 -025/2 اعمال به نسبت تردید

 167/1 857/0 001/0 246/0 103/0 691/0 فردی استانداردهای

 125/1 889/0 001/0 -205/0 135/0 -769/0 والدین انتقاد

 235/1 809/0 001/0 -137/0 102/0 -370/0 اشتباهاتدر  نگرانی

 970/1 508/0 001/0 154/0 162/0 522/0 و ترتیب نظم
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۲۲       
 های شخصیتی مادرانگرایی و ویژگیبینی انگیزه پیشرفت دانش آموزان دختر بر اساس کمالپیش

The Prediction of Female Students' Achievement Motivation Based on Mothers' Perfectionism and … 

  

 
 

 انتقاد (؛β=246/0فردی ) (؛ استانداردهایβ= -598/0اعمال ) به نسبت های تردیددهد، مؤلفهنشان می 3جدول طور که نتایج همان     

 (≥P 01/0اطمینان سهم معناداری ) %99با  ( مادرانβ=154/0و ترتیب ) نظم ( وβ= -137/0اشتباهات ) در نگرانی (؛β= -205/0والدین )

باهات اشت در نگرانی والدین وانتقاد  اعمال، به نسبت های تردیدکه از این میان مؤلفه دارند دانش آموزان دختر پیشرفت بینی انگیزهدر پیش

بینی انگیزه پیشرفت سهم دارند؛ همچنین مؤلفه صورت مثبت در پیشفردی و نظم و ترتیب به های استانداردهایمؤلفه صورت منفی وبه

  بینی مدل نداشت و از روند تحلیل حذف شد.انتظار والدین سهم معناداری در پیش

در پیش بینی دارد انگیزه پیشرفت دانش آموزان دارد، از روش رگرسیون  جهت بررسی اینكه آیا ابعاد شخصیت مادران سهم معناداری     

 استفاده شد. در ابتدا خلاصه مدل رگرسیونی بررسی شد.
 خلاصه مدل رگرسیونی  -4جدول 

 2Rتغییرات  خطای استاندارد یافتهتعدیل R 2R R مدل

 210/0 6/9 208/0 210/0 459/0 باوجدان بودن

 135/0 7/8 342/0 345/0 588/0 پذیریانعطاف، باوجدان بودن

 073/0 3/8 414/0 418/0 647/0 دلپذیر بودن، پذیریانعطاف، باوجدان بودن

، دلپذیر بودن، پذیریانعطاف، باوجدان بودن

 نژندیروان

675/0 456/0 450/0 8 038/0 

، دلپذیر بودن، پذیریانعطاف، باوجدان بودن

 برونگرایی، نژندیروان

682/0 466/0 456/0 9/7 010/0 

      

پیشرفت دانش  از انگیزه درصد 6/46رفته به میزان همیروهای شخصیت مادر توان نتیجه گرفت که مؤلفه، می4جدول با توجه به نتایج  

درصد، دلپذیر بودن  5/13پذیری درصد، مؤلفه انعطاف 21کنند که از این مقدار سهم مؤلفه باوجدان بودن بینی میپیش را دختر آموزان

 درصد گزارش شد.  1درصد و مؤلفه برونگرایی  8/3نژندی درصد، روان 3/7

 01/0) یناناطمدرصد  99گام اجرا شده با  5، معناداری کل مدل را در 5نتایج تحلیل واریانس برای معناداری مدل رگرسیونی جدول     

≤ P)  5 ,378(=881/65با(F دهد. مورد تائید قرار می 
 

 نشده متغیرهای مدل و استانداردضرایب رگرسیون استانداردشده  -5جدول 

 Tolerance VIF معناداری β انحراف استاندارد )استاندارد نشده( B متغیر

 193/1 839/0 001/0 302/0 064/0 473/0 بودن باوجدان

 150/1 870/0 001/0 243/0 081/0 492/0 پذیریانعطاف

 120/1 893/0 001/0 253/0 052/0 327/0 دلپذیر بودن

 326/1 754/0 001/0 -176/0 080/0 -324/0 نژندیروان

 344/1 744/0 001/0 114/0 079/0 206/0 برونگرایی

دلپذیر بودن  (؛β=243/0پذیری )(؛ انعطافβ=302/0های باوجدان بودن )نشان می دهد، مؤلفه 5طور که نتایج جدول همان     

(253/0=β؛) روان( 176/0نژندی- =βو ) ( 114/0برونگرایی=βمادران )  99با% ( 01/0اطمینان سهم معناداری P≤) بینی انگیزهدر پیش 

بینی انگیزه صورت مثبت در پیشمؤلفه دیگر به 4صورت منفی و نژندی بهکه از این میان مؤلفه روان دارند دختر،دانش آموزان  پیشرفت

  پیشرفت سهم دارند.

 

 بحث و نتیجه گیری
 های شخصیتی مادران انجام شد.گرایی و ویژگیبینی انگیزه پیشرفت دانش آموزان دختر بر اساس کمالپژوهش حاضر با هدف پیش
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گرایی مادر ها نشان داد که ابعاد کمالدانش آموزان، یافته پیشرفت انگیزه بر مادر گراییکمال بینی کنندگی ابعاددر بررسی نقش پیش

کنند که بیشترین سهم به ترتیب مربوط به مؤلفه تردید نسبت بینی میپیش دانش آموزان دختر را پیشرفت از انگیزه درصد 5/56به میزان 

 به نسبت های تردیدمؤلفه استانداردهای فردی، انتقاد والدین، نگرانی در مورد اشتباهات و نظم و ترتیب بود. از این میان مؤلفه به اعمال،

بینی صورت مثبت در پیشفردی و نظم و ترتیب به های استانداردهایمؤلفه صورت منفی واشتباهات به در نگرانی والدین وانتقاد  اعمال،

 های مطالعاتبینی مدل نداشت. این نتایج همسو با یافتهت سهم داشتند؛ همچنین مؤلفه انتظار والدین سهم معناداری در پیشانگیزه پیشرف

(؛ 2007و همكاران ) بلنكشتاین(؛ 2012) استوبر (؛2017(؛ هانوی و همكاران )2018(؛ فیلیپ و همكاران )2019میشیل  و همكاران )

توان باشد. در تبیین این یافته می(، می1392( و دانش و همكاران )1393خسرو پور و همكاران )(؛ 2005ن )برنز  و همكارا(؛ 2006چانگ )

گرا گرایش دارند کمالوالدین گرایان تمایل به داشتن انتظارات افراطی و ارزشـیابی انتقـادی از دیگران است. های کمالاز ویژگیگفت که 

گرایانه داشته باشند. چنین والدینی رفتار فرزنـدان خـود را تحـت تند، مثل فرزندان، انتظارات کمالکه از اشخاصی که برایشان مهـم هـس

پذیرش از سوی این افراد وابسته به رعایت معیارهای . کننـدآورند و نسبت بـه فرزنـدان خـود احـساس مـسئولیت مـی می کنترل در

این والدین، به خاطر جلب اعتماد، پذیرش و جلوگیری از انتقـادات والـدین خـود، سعی ست فرزندان ا بالای آنها است، بنـابراین ممكـن

تـرین انتظـارات والـدین وضـعیت تحصیلی بهینه فرزندانشان است، این فرزندان ها کنند و چون یكی از مهمدر برآورده کردن انتظارات آن

در این پژوهش  .ها باشندیرش والدین و همچنین فرار از انتقادات آنبا سعی و تلاش در زمینه تحصیل در پـی کـسب اعتماد و پذ

توان تبیین کـرد کـه در صورت می تحصیلی فرزندان رابطه داشت. این رابطه را به اینانگیزه پیشرفت طور معنادار با گرایی مادر بهکمال

ستند، بررسی و پیگیری وضعیت تحصیلی فرزنـدان را به مادر هـای ایرانـی چـون پدران بیشتر مشغول کار در بیرون از خانه هخـانواده

سپرند، چرا که مـادران اغلـب وقـت بیـشتری بـرای پیگیـری وضـعیت تحـصیلی فرزندان، چه در خانه و چه در مدرسه، دارند. بنابراین، می

 .شودصورت تبیین می رابطۀ بین کمالگرایـی مـادر و پیـشرفت تحصیلی فرزندان بدین

های شخصیت ها نشان داد که  مؤلفهدانش آموزان، یافته پیشرفت انگیزه بر مادر شخصیت بینی کنندگی ابعادر بررسی نقش پیشد

های کنند که بیشترین سهم به ترتیب مربوط به مؤلفهبینی میپیش پیشرفت دانش آموزان دختر را از انگیزه درصد 6/46مادر به میزان 

بینی صورت منفی در پیشنژندی بهنژندی و برونگرایی بود. از این میان تنها مؤلفه روانذیری، دلپذیر بودن، روانپباوجدان بودن، انعطاف

(؛ 2013(؛ شولتز )2015(؛ . بویر و همكاران )2015پرینز و همكاران )های مطالعات انگیزه پیشرفت سهم داشت. این نتایج همسو با یافته

( و صفر 1392(؛ محمور و همكاران )1392(؛ کشاورز و همكاران )1396(؛ قاسمی و همكاران )2011همكاران )(؛ کاپرارا  و 2012اولدانی )

های شخصیتی مرتبط با این در تبیین این یافته با توجه به مبانی نظری سازه انگیزش پیشرفت تحصیلی و پژوهش باشد.(، می1390زاده )

نژندی و برونگرایی با پذیری، با وجدان بودن، دلپذیر بودن، روانشخصیتی از جمله انعطافتوان نتیجه گرفت که بین متغیرهای سازه، می

انگیزش پیشرفت تحصیلی دختران همبستگی و رابطه معنادار وجود دارد و لازم است آموزش و پرورش در سطوح مختلف، والدین، معلمان 

( است. انگیزش 1988در مورد انگیزش پیشرفت مربوط به نظریه کوباسا)و حتی خود دانش آموزان به این امر توجه کنند. اولین تبیین 

هر دو دارای  Aرسد که افراد سرسخت و افراد تیپ نویسد به نظر میدرونی همان محوری است که سرسختی در آن قرار دارد. کوباسا می

ا معلمان و والدین باید دانش آموزان را در تر هستند، اما همبستگی سرسختی و انگیزش پیشرفت بیشتر است لذانگیزش پیشرفت بیش

ها و مشكلات مقاوم و تلاش آنان را تشویق کنند. والدین و معلملن باید همه تلاش خود را برای به حداقل رساندن اضطراب برخورد با سختی

کار گیرند، انگیزه درونی، خود و شكست و به حداکثر رساندن حس ابداع و خلاقیت و ایجاد مفهومی مثبت از خود، در دانش آموزان به 

ها و حقایقی که نیازمند تلاش، ولی قابل دسترسی است، رهبری و انجام کار برای خود را در دانش آموزان به حداکثر برساند، از هدف

 استفاده کنند.

شهر، قابلیت تعمیم نتایج   های فرهنگی و اجتماعی خاص ایناز آنجا که این پژوهش در شهرتهران انجام شده است، با توجه به ویژگی

های کشور پایین باشد. این پژوهش در مورد دانش آموزان مقطع متوسطه انجام شده است و قابلیت تعمیم به مقاطع تحصیلی به دیگر بخش

شود که پژوهشی گویی وجود داشته است. پیشنهاد  میها احتمال عدم صداقت مادران در پاسخهای پرسشنامهدیگر را ندارد. بدلیل نوع گویه

بینی انگیزه ای از پسران نیز انجام گیرد تا امكان تعمیم و مقایسه نتایج فراهم شود. در این پژوهش به پیشبا این موضوع بر روی نمونه

ه گردد که به بررسی انگیزهای شخصیتی مادران پرداخته شده، پیشنهاد میگرایی و ویژگیپیشرفت دانش آموزان دختر بر اساس کمال

های ناسازگار اولیه، پرداخته شود. همچنین، های دلبستگی، طرحوارههای فرزندپروری، سبکپیشرفت بر اساس متغیرهای دیگر چون سبک
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