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 چکيده 
دوره ی نوجوانی جز پر استتترس ترين دوره دندگی هر فرد محستتو  می 

شتتود. اين استتترس ها ناشتتی اد عوامف مرتل  فردی نژير ويیگی های 

شتریتيتی، جنستيت، عزت ن خ، کودکارامدی و مواردی اد اين دستت و 

عوامف محيطی نژير مستتا ف مربوب به مدرستته، هم ستتا ن و هم چنين 

والدين می شتود. نوجوانان اد شتيوه های مرتل ی برای مواجهه و مبابله با 

استترس در اين دوران استت اده می کنند. اين استتراتیی های مبابله ای با 

استتتترس آن هتا می توانتد م يتد يتا مرر  بتاشتتتد و ا رات مرنل ی روی 

ستتتمی آن ها بگدارد. در تتتتورتی که دانا آمودان ستتتلامتی روحی و ج

با کص نوجوانان نتوانند اد ستبک های مبابله ای با استترس کارا استت اده 

کننتد، استتتترس دره شتتتده در آن هتا منجر بته پيتامتدهتای من ی نژير 

افستردگی، اضتطرا ، جستمانی ستادی و حتی کودکشتی در آن ها شتود. 

ا انگيزه و موفبيت آن ها در تحیتيف يکی ديگر اد اين پيامدها در ارتباب ب

در مباطع دانشتگاهی کواهد بود. تحیتيلات دانشتگاهی می تواند آينده ی 

شتللی و فرتتت های رشتد ب دی فرد را رزم دند و اگر به دليف استترس و 

پيامدهای آن دچار مراطره شتود، فرد دچار مشتکلات عديده کواهد شتد. 

فردی و محيطی در ايجتاد اين پیوها بته تحليتف ارتبتاب عوامتف مو ر 

استرس، سبک های مبابله ای با استرس و پيامد آن بر سلامتی و موفبيت 

 های آتی فرد پرداکته است.

استترس، نوجوان، مدرسته، ستبک های مبابله ای، پيامد،   :های کليدی اژه و

 سلامت

 Abstract 
The Adolescent’s age is considered the most 
rigorous lifetime of each individual. These 

stresses are caused by various personal factors 

such as personality, gender, self-esteem, self-

efficacy, and so on, as well as environmental 

factors such as school issues, peers and parents. 

Teens use different ways to cope with stress 

during this period. These strategies to cope with 

stress can be beneficial or destructive and 

adversely affect their physical and mental health. 

If students, particularly teens, are not able to use 

efficient stress coping styles, their perceived 

stress leads to many difficulties to them such as 

depression, anxiety, and physical abuse ... 

Another problem will be related to their 

motivation and success in studying at university 

level. University education can determine their 

future opportunities and if it is damaged due to 

stress and its consequences, one will encounter 

problems. This research has been designed to 

analyze the relationship between individual and 

environmental factors in creating stress, coping 

with stress and its consequences on the health 

and future success of a person. 
Keywords: stress, adolescent, school, copying 

strategies, health 
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 مبدمه
(. يکی اد 1904، 1دوره ی طوفان و استترس و جز سترت ترين دوران های دندگی مطرش شتده استت )هال دوره ی نوجوانی همواره به عنوان 

ت د يف حستاستيت اين دوران به دليف ات ازات بستياری استت که در اين برهه اد دندگی برای فرد ايجاد می شتود. اين ات ازات تنها شتامف تلييرا

رخ می دهد نمی باشتد بلکه شتامف تلييرات روان شتناکتی نيز می شتود. تلييراتی در رشتد   بدنی و يا برانگيرتگی های جنستی که در نوجوانی
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شریيت و هويت، اردش های شریی، ت هدات و انتژارات و نياد به کود مرتاری و استبلال در فرد اد اين دست می باشند. هم چنين تلييراتی 

تباطات اجتماعی نيز در فرد به وزوع می پيوندند که می توانند منجر به ت ارض با در نبا اجتماعی فرد )کوده يا بزرگستال(، ا ر هم ستا ن و ار

استرس می توان آن را در ارتباب کاص ميان فرد و (. برای ت ري  2006، 1والدين، مشکلات کلبی و رفتارهای پر کطر در نوجوان شوند )مارسيا

شتود ت ري  نمود. استترس دره شتده با استت اده اد ميزان تهديد فرد در  محيط ش که منجر به تتر  انرژی وی و تهديد شتدن ستلامتی ش می

(. استترس های مزمن به دليف تحليف منابع انرژی رخ می دهد. فرد 1974، 2آن موز يت و توانايی فرد برای مبابله با آن ت يين می شتود )ستليه

رژی اد دستتتت رفتته جايگتدين را جايگزين کنتد، دريافت نمی کنتد انرژی اش را مدام تتتتر  ف تاليتت های مرتل  می کنتد اما من  تی که اين ان

(. در تتورتی که اين عدم ت ادل ميان منبع و میتر  انرژی ادامه يابد استترس جدی می شتود و کود را به شتکف کستتگی های  2003، 3)شتيروم

(. 2006، 5مد، شتيروم، توکر، برلينر و شتاپيرا، ملا1992، 4م رب جستمی، هيجانی و مشتکلات شتناکتی نشتان می دهد )ملامد، کوشتنير و شتيروم

کستتگی های هيجانی به دليف اد دستت دادن انرژی در ت املات اجتماعی رخ می دهد و کستتگی جستمی منجر به ضت   در انجام ف اليت های 

ود. بدين ترتيب استترس رودانه می شتود. ضت   در عملکرد شتناکتی شتامف حيطه های مربوب به ضت   در حافژه، مشتکف در تمرکز کردن می شت 

 (. 1998، 6های مزمن اين دوران ا رات من ی روی سلامت جسمی و ذهنی و هم چنين کي يت دندگی فرد دارد )شافلی و انزمان

انتژارات بيشتتر استترس های نوجوانان در اين دوران به محيط آن ها ي نی مدرسته برمی گردد. آدمون های بستيار، نگرانی در مورد نمرات، 

عملکردی ف لی و در آينده و اهدا  آينده اد جمله فشتارهای محيطی مدرسته بر نوجوانان گزارش شتده استت. اين استترس ها و عدم استتراتیی 

های مواجهه ای مناستتب با استتترس منجر به نرخ با ی کودکشتتی، افستتردگی، مشتتکلات هيجانی و روان شتتناکتی، ناستتادگاری های رفتاری، 

(. در اين 2000،  7لی و ستو  میتر  مواد در ميان نوجوانان شتده استت )آندا، بارونی، بوستکين، بوچوالد، مورگان، او، گلد و ويخمشتکلات تحیتي

پیوها با استت اده اد مرور مبا ت حول موضتوع استترس های دوران نوجوان با کص استترس های مربوب به مدرسته، به شتناکت عوامف مو ر در 

نوجوانان، نبا استرس در فرسودگی تحیيلی و اکتلال جسمانی سادی در نوجوانان، استراتیی های مبابله ای با استرس ايجاد استرس در ميان 

 و نهايتا مدلی اد همه اين عوامف ايجاد کننده ی استرس و پيامد های آن ارا ه می شود. 

 

 روش 

و ... مبا ت مرتبط با اين حوده استتتررا     PubMed، Google Scholar، Taylor منابع ميان  جستتتجو در با فراتحليلی ی  مباله اين

شتده استت. کليد واژه هايی که برای جستتجو استت اده شتدند شتامف استترس، نوجوان، مدرسته، عوامف مو ر در ايجاد استترس، نبا جنستيت در 

روان شناکتی نوجوان، کودکشی، فرسودگی ميزان استرس دره شده نوجوان، سبک های مبابله ای با استرس، نبا و پيامد استرس بر سلامت  

تحیتيلی، نبا استترس بر ستلامت جستمی نوجوان و اکتلال جستمانی ستادی بودند. بدين ترتيب مبا تی که با اين کليد واژه ها جستتجو شتدند 

ن، ستبک های مبابله ای شتامف مبا ت در رابطه با موضتوعاتی نژير علت استترس در نوجوانان، نبا عوامف فردی و محيطی بر استترس نوجوانا

ستت. م يد و ناکارامد نوجوانان با استترس و نهايتا پيامد های استترس بر ستلامتی جستمانی و روان شتناکتی نوجوانان و چگونگی ت امف اين موارد ا

استت و در نهايت  . ابتدا هريک اد عوامف مطرش شتده در مبا ت آورده شتدهباشتند می  2017 و  1990 های  ستال  طی مباله 56اين مبا ت شتامف 

 تحليف چگونگی ارتباب ميان آن ها و تا ير آن بر سلامت نوجوانان با است اده اد يک نمودار آورده شده است.

 

 يافته ها
 نتايج و درتد موضوعات يافت شده در مبا ت استرس و نوجوان  .۱

 با مرتبط مبا ت شامف مبا ت اين. شدند بررسی مت ددی  مبا ت  نوجوانی  و استرس موضوع حول  شتده جستتجو کليدی  های  واژه استاس  بر

 مبابله های  ستبک پستر، و دکتر  نوجوانان استترس ميزان در شتده ديده جنستيتی های   ت اوت ،( محيطی و فردی )  استترس ی  کننده  ايجاد عوامف
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 چنين هم. استت شتده آورده مبا ت اين ت داد  دير جدول  در که شتدند می  نوجوانان ستلامتی  بر استترس پيامدهای  و استترس با  نوجوانان ای 

 .است شده ذکر ها آن به مربوب های  تاريخ و( مباله 56)  مبا ت کف نسبت به موضوعات اين حول  شده بررسی مبا ت درتد

 

  مبا ت  ت داد شده  جستجو  کليدی هایواژه  

 مربوطه 

درتد مبا ت اين  

حوده نسبت به کف  

 مباله( 56مبا ت )

 مبا ت  با  مرتبطهای  تاريخ

  عوامف

 کننده ايجاد

  برای  استرس 

 نوجوانان 

  استرس   درمو ر   محيطی عوامف

 نوجوانان 

 - 1997 –1995الی  1990ستتتال هتای  درتد  66 37

 – 2002 الی 2000 هتای ستتتال -1998
 های  ستتال  – 2012  الی 2004  ستتالهای

 2017 الی 2014

  استرس درعوامف فردی مو ر 

 نوجوانان 

 - 1997 –1995الی  1990ستتتال هتای  درتد 75 42

 – 2002 الی 2000 هتای ستتتال -1998
 های  ستتال  – 2012  الی 2004  ستتالهای

 2017 الی 2014

ت اوت های جنسيتی در ميزان استرس دره شده  

 نوجوانان دکتر و پسر

 -2002 الی 2000 هتای ستتتال - 1993 درتد 16 9

2005 – 2009- 2010 

های  عوامف مو ر در پيشگيری اد استرس و سبک 

 مبابله ای با استرس در نوجوانان 

 -2001 -2000 -1995  - 1991 درتد 17 10

2003-2005 – 2009 -2015- 2017 

 

 

 

 

پيامد  

های استرس  

بر سلامتی  

 نوجوانان 

 

 

 

 

 

پيامدهای  

 روان شناکتی 

فرسودگی  

 تحیيلی

 های  سال  -1998  -1993  -1992-1991 درتد44 25

 2009- 2006-2005 -2003 الی 2001

–2010- 2012- 2014-2016- 2017 

 

 افسردگی 

-2002 -2001-1998-1994-1991 درتد 28 16

2006 – 2009-2010-2015- 2016 – 
2017 

 -2006 -2002 -2001 -1998 -1991 درتد 21 12 کودکشی    

2009 – 2010-2016-2017 

پيامد بر  

سلامتی جسمانی  

 فرد

نشانه های 

 جسمانی سادی 

– 2006-2001-1998- 1997-1992 درتد 19 11
 2010الی  2007سال های 

 .است شده پرداکته فوق جدول  موضوعات اد هريک پيرامون تر م یف توضبح به ادامهدر 

 

 عوامف ايجاد کننده ی استرس برای نوجوانان .۲

 ف محيطی مو ر در ايجاد استرس عوام

عوامف استترس دا در دندگی نوجوانان بر حستب ميزان شتدت و شتيوع در ميان آن ها به ترتيب انتژارات کودشتان اد آينده شتللی شتان، برنامه 

رون های دندگی آينده شتان، امتحان، نمرات، تکالي ، انتژارات شتان اد مدرسته، فشتارها و مستئوليت ها اد جانب والدين به آن ها، عدم اجاده ی ب

احستاستی به آن ها، فشتار های ناشتی اد دندگی اجتماعی و نداشتتن دمان کافی برای انجام کارها می باشتد. پخ اد نگرانی های شتریتی در ريزی 

ی مورد آينده، نگرانی های مرتبط با مدرسته و برآمده اد مدرسته در جايگاه دوم و با بيشتترين شتيوع زرار دارد. حتی مستايف هيجانی و بين فرد

و ناستادگاری ها با والدين و فشتار دمانی که در مراتب ب دی عوامف استترس دای دندگی نوجوانان هستتند، باد هم ناشتی اد محيط نژير ت ارض 

 مدرسه، تکالي  مدرسه و عملکرد فرد در مدرسه است. 
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دبيرستتان استترس را تجربه می نشتان داد که دانا آمودان دمان انتبال اد دبستتان به  2008در ستال  1آرو، کيورو و نورمی-پیوها ستالملا

کنند و ميزان اين استترس تجربه شتده در آن ها بر استاس نوع رشتته ای که در آهينده ادامه کواهند داد مت اوت استت. در رشتته های فنی حرفه 

ن در انتبال به ای دانا آمودان هم در طی دوران تحیتيف هم طی اين انتبال استترس کمتری اد رشتته های تریتیتی تجربه می کنند. هم چني

 رشته های ترییی احساس بدبينی و بی ک ايتی بيشتری می کنند که نتيجه ی آن برای دانا آمودان استرس در مدرسه کواهد بود. 

ويیگی های به کیتوص ستيستتم آمودشتی می تواند منجر به استترس و مشتکلات ستلامتی در دانا آمودان شتود. به طور مدال تاکيد بر ت هد 

ه جای ت هتد های کود انگيرتته و يا تمرکز بر ف تاليتت های ت يين شتتتده اد جانب م لم به جای ف تاليتت های مبتنی بر دانا آمود های احبتاری بت 

می توانند منجر به استتترس در ستتيستتتم آمودشتتی شتتوند. چنين فرهنم هايی با مدارس م لم محور می تواننند منجر به نبص در ستتبک های 

ودان شتوند. هم چنين محيط آمودشتی مبتنی بر رزابت که افراد در آن شتکستت را تجربه می کنند به جای مواجهه ای با استترس در دانا آم

محيط های مبتنی بر همکاری و مشتارکت که افراد کود کارآمدی شتان افزايا می يابد، نيز می تواند منجر به افزايا استترس در دانا آمودان 

 (. 1995، 2شود)اسلاوين

داده اند که فشتار کاری دره شتده با ميزان استترس و مزمن شتدن آن در بزرگستا ن ارتباب مدبت دارد. بدين ترتيب هرچه پیوها ها نشتان 

فرد نستبت به شترايط کاری کود کنترل و حمايت اجتماعی کمتری دريافت کند دچار استترس و مشتکلات جستمی و روان شتناکتی بيشتتری می 

بنابراين هرچه فرد در محيط کار احستتاس کنترل بيشتتتری داشتتته باشتتد و حمايت های اجتماعی بيشتتتری نيز (. 2001، 3شتتود )برنين و تورل 

 (.  2006، 4دريافت کند نسبت به استرس و مشکلات جسمی ناشی اد آن ايمن می شود )ليندبلوم و همکاران

که نوجوانان در مدرسته دره می کننند )نژير تکالي   نشتان دادند که فشتار تحیتيلی  2010در ستال  5مودين، اوستتبر،، تويوانين و ستاندل 

کاری بر دياد و فرجه دمانی محدود و فشتار ناشتی اد انتژارات هم ستا ن، م لمان و والدين( و ا رات آن بر نوجوانان می تواند مشتابه با ا ر فشتار 

اجتماعی در نوجوانان می تواند مانند بزرگستتا ن اد بزرگستتا ن باشتتد. به همين ترتيب با کاها فشتتار کارهای مدرستته و افزايا حمايت های 

 (. 2000، 6گادين و همارستروم –ايجاد استرس و پيامد های من ی آن بر سلامت نوجوانان کاست )گيلاندر 

 پیوها ديگری ساير عوامف استرس دا در دندگی نوجوانان بر حسب ميزان اهميت و شيوع را به ترتيب اين موارد اعلام کرده است:

کشتتونت، عدم موافبت با والدين در مورد دندگی اجتماعی، نگرانی های هاهری، فارا التحیتتيلی، ميزان کار کلاستتی، ميزان تکالي  منزل،  

باب با فشتار والدين در مورد نمرات، بدن، دلزله، بيماری های منتبف شتده اد راه جنستی، ايدد، ت اهم ميان والدين، کلاس ها، مستا ف اجتماعی، ارت

ر، درجه دشتواری تکالي  منزل، لباس ها، ستلامت، اکتلا  نژر با والدين، فشتار اد جانب والدين در مورد تحیتيلات، ميزان دشتواری کارهای  ماد

،  کلاسی، مر،، ارتباب با پدر، محيط، پول کانواده، عدم موافبت با دوست دکتر يا پسر، بيکاری، جنم، ت ارض با اعضای کانواده، مسا ف جنسی

نژری با والدين در مورد هاهر و پوشتا، رزابت بر ستر نمره، عدم هم نژری با والدين در مورد دوستت دکتر و پستر، ستردرگمی های  عدم هم

هويتی، رزابت در وردش، عدم کنترل روی احستاستات، بادداشتت شتدن، مدهب، اراذل و اوباش، م لم ها، جدايی يا طلاق والدين، احستاس مت اوت 

ای مدرسه، فشار برای انجام کارها، عدم مببوليت و پديرش، اکتلا  نژر با دوستان، سلامت کانواده، پوست، مر ی کاری بودن کردن، ف اليت ه

و داشتتن راد، ف اليت های اجتماعی بستيار، تلاش برای تناستب اندام، مستا ف ازتیتادی، فشتارهای جنستی، ف اليت های اجتماعی ناکافی، میتر   

طر اد جانب ديگران، شلف، فرهنم، نداشتن دوستان کافی، فشار برای انجام کارهای غير زانونی، همسر جديد والدين، مواد يا الکف در کانواده، ک

)آندا، بارونی، بوستکين، بوچوالد، فشتار برای شترکت در ف اليت های کضتونت آميز، الکف، فشتار برای میتر  الکف، فشتار برای میتر  مواد، مواد 

 (. 2000مورگان، او، گلد و ويخ، 

 
 عوامف فردی مو ر در ايجاد استرس 

دانا آمودانی که استترس ديادی دارند، نستبت به کودشتان بر استاس عزت ن خ مبتنی بر عملکردشتان احستاس بدی دارند، بدين ترتيب 

ر دانا آمودان درتتد استترس د 56مشتکلات کوا  و استترس مزمنی را نستبت به گروه کنترل تجربه می کنند. نتايج اين پیوها نشتان داد که 

به دليف مطالبات دياد مدرسته، عزت ن خ پايين، مشتکلات کوا ، حمايت اجتماعی پايين و ناديده گرفتن عادات تتحيح کوردن ات اق می افتد 
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 و در اين بين عزت ن خ مو رترين و مهم ترين عامف در پيا بينی ميزان استترس دره شتده ی دانا آمود استت. در اين بين دکتران نه تنها

استترس بيشتتری را در مدرسته تجربه می کنند بلکه مطالبات بيشتتری اد جانب مدرسته و مشتکلات کوا  بيشتتر و هم چنين استترس مزمن را 

نستبت به پستران تجربه می کنند. به گونه ای که شتدت اين استترس مشتابه استترس های بالينی در مراج ان به کلينيک هاستت )شترامف، پرستکی، 

 (. 20111سارنکی، -گروسی و سيمونسون

(. اکلال در عزت ن خ منجر بته مشتتتکلات  1972، 2عزت ن خ بته م نتای نگرش مدبتت يتا من ی فرد نستتتبتت بته کودش استتتت )رودنبر،

(. ارديابی مدبت اد کود و پديرش کود با عزت ن خ 2005، 3جستتمانی ستتادی و استتترس در افراد می شتتود )بريندر ، رايان، آستتتينگر و آتن

. ارديابی اد کود می تواند با استتت اده اد عملکرد مطلو  در ف اليت ها به دستتت آيد. در اين تتتورت افرادی که عزت ن خ شتتان مرتبط هستتتند

باارديابی شتان اد عملکردشتان ت يين می شتود نياد به تلاش بيشتتر در ف اليت ها و نشتان دادن شتايستتگی شتان برای احستاس اردشتمندی دارند. 

(. تلاش برای با  بردن عزت ن خ 2005، 4ر ف اليت ها منجر به عزت ن خ من ی می شود )هالستن، جوس ان و تورگنبرای اين افراد شکست د

 (.2006، 5می تواند منجر به استرس و کستگی های روان شناکتی در فرد شود )پرسکی

داده شتود و احستاس ت لا افراد به گروه در آن ها بنابراين استت اده اد شتيوه های آمودشتی در مدرسته که به عزت ن خ و توانايی فرد بها 

تبويت شتود شتادی بيشتتر و استترس کمتری در دانا آمودان ايجاد می شتود تا دمانی که هر دانا آمود به تنهايی دنبال حف مشکف کود باشد و 

مستئله می نمايد و به جای آن که تیتور يا فضتای رزابتی ميان دانا آمودان حاکم باشتد. در ف اليت های گروهی فرد احستاس توانمندی در حف  

کند اين تنها مشتتکف کودش هستتت می تواند به ستتاير افراد در گروه نيز تکيه کند و با پرا مستتئوليت و فشتتار کار بتواند اد عهده آن ف اليت 

 (. 2017، 7، سا ورا، يوسان، پيريز، چاتو و ورا2009، 6برآيد )فريدنبر، و لويخ

دی می تواند به دريافت نمرات با تر در مدرستته و بدين ترتيب عملکرد بهتر و جلوگيری اد فرستتودگی و استتترس اد ديگر ستتو، کودکارام

(. بنابراين مداکلات مبتنی بر تبويت احستاس کودکارامدی  2010، 8تحیتيلی کمک شتايانی نمايد )کاپرارا، واچينو، الستاندری، جربينو و باربانلی

آمودان در مدرسته کمک نمايد. هم چنين مداکلاتی که مبتنی بر گروه درمانی و تليير شتناکت هايی نژير می توانند به کاها استترس دانا 

عدم توانمندی در اکد نمرات کو  يا شايستگی تحیيلی که منجر به افسردگی و استرس در دانا آمودان می شود می تواند به کاها استرس 

 (. 2014، 9کمک نمايد )والبر،

ملی که منجر به استترس در نوجوانان می شتود، ستبک دندگی نوجوانان استت. مشتکلات کوا  و عدم کي يت مطلو  کوا  يکی ديگر اد عوا

در آن هاستت. مشتکلات کوا  روی عملکرد تحیتيلی فرد و ت املات اجتماعی ا ر من ی می گدارند و منجر به تجار  استترس دا در آن ها می 

(. هم چنين کود استترس نيز روی کي يت کوا  و ميزان آن ا ر من ی می گدارد. 2007، 10جونيور  شتود )برنرت، مريف، بريستويت، ون اردن و

درس کواندن و استتترس در طول رود با کوا  کمتر در طول شتتب، کوا  آلودگی در رود، اضتتطرا  بيشتتتر، افستتردگی و مشتتکف در تمرکز 

ديگر مربوب به ستبک دندگی نژير عادات کوردن و ف اليت وردشتی نيز منجر به (. عوامف 2006، 11همبستتگی مدبت دارد )فوليگنی و هاردوی 

بهزيستتی روان شتناکتی و ستلامت جستمی بيشتتر و آستيب پديری کمتر نستبت به استترس در نوجوانان می شتود. مشتکلات کوا  و عدم شترکت 

پستران استت و به همینين دکتران نستبت به استترس و  در ف اليت های ورشتی و عادات تلديه ای نامناستب در ميان دکتران نوجوان بيشتتر اد

 (. 2001، 12آسيب های مرتبط با سلامتی آسيب پديرتر اد پسران هستند )پالم و همکاران

 

 ت اوت های جنسيتی در ميزان استرس دره شده نوجوانان دکتر و پسر .۳
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 استرس و پيامدهای آن بر سلامتی نوجوانان: يک مرور فراتحليلی

Stress and its consequences on adolescent's health: A Meta-Analytic Review 

  

 
 

ستاله در حال   16وان شتناکتی  در ميان نوجوانان  در طول چند دهه ی اکير، استترس، کستتگی، شتکايات جستمانی، تنا های فيزيکی و ر

ت داد زابف توجهی اد دانا آمودان دبيرستتانی به کیتوص دکتران (. 2009، 2، ستوشتالزتيرلستن2008، 1افزايا استت )آل وين، اوستتبر، و هجرن

لباس های کود هستتند در حالی که   (. دکتران بيشتتر نگران هاهر و2006، 3استترس و فرستودگی روان شتناکتی را تجربه می کنند )برمبر،

(. يکی اد د يف وجود ت اوت جنستيتی در ميزان استرس دره شده در مدرسه 1990، 4انتژارات آينده در پستران استترس ايجاد می کند )کولمن

حترام و نزاکت بيشتتتر باشتتد. در ميان نوجوانان دکتر و پستتر می تواند به دليف به دليف انتژارات بيا اد حد والدين اد فردند دکتر مانند اد ، ا

حالی که اد پستران بيشتتر انتژار شتيطنت و استتبلال دارند. اين انتژارات منجر به نگرانی فرد نستبت به رفتارهای کويا و در نتيجه استترس 

،  5ستندمارهبيشتتر در دکتران می شتود. به کیتوص دمانی که عزت ن خ فرد مبتنی بر کي يت عملکرد وی و موفبيت ش باشتد)رنستتيم و 

2005 .) 

دکتران به دنبال کستب نمرات با تر در مدرسته هستتند و فشتار بيشتتری را تجربه می کنند. اين دکتران نستبت به ارديابی های ديگران اد 

دليف دکتران کودشتان حستاستيت بيشتتری دارند و دمانی که اين ارديابی من ی باشتد احستاس بدتری نستبت به کودشتان پيدا می کنند. به همين 

 ( 2002، 6به سرعت احساس بی اردشی می کنند واسترس و مشکلات ناشی اد آن را تجريه می کنند )رودول 

دکتران نستبت به موز يت های استترس دا آستيب پديرتر هستتند و تجربه ی آن ها و استترس دره شتده در آن ها مت اوت اد پستران استت 

در ستن مشتابه پستران، نشتانه های اضتطرا  و افستردگی بيشتتری داشتتند )ماکستنخ، مولجورد،   (. به طور مدال دکتران2009، 7)هاگکيستت

(. دکتران به دليف ت اوت با پسران در فرايند های نبا پديری جنسيتی در دوران کودکی نسبت به استرس و مشکلاتی  2010، 8اسپنخ و بيرن

 (. 1993روبف، گرينليچ، پومرانتز و گوچبر،، روان شناکتی آن مانند افسردگی آسيب پديری بيشتری دارند ) 

پیوها ها نشان دادند که فشار کاری در مدرسه برای نوجوانان با است اده اد ميزان تکالي  مدرسه و ت داد امتحان ها ت ري  می شود و می 

ردی در دانا آمودان دکتر بيشتتر اد پستر تواند منجر به ت ارضتات ميان فردی با هم ستا ن و والدين در دانا آمودان شتود. اين مشتکلات بين ف

استت و دکتران کود را بابت اين مشتکلات در روابط شتان بستيار ستردنا می کنند، ذهن شتان درگير می شتود و دچار استترس و نگرانی بيشتتری  

يف احستاس کنترل کمتری  (. هم چنين والدين و جام ه به دکتران نوجوان استتبلال کمتری می دهند، به همين دل2002، 9می شتوند )رودول 

 (. 2009، 10نسبت به ف اليت هايشان دارند و به راحتی دچار استرس می شوند )ديدوويک، واديوا ، انگرت و پرونسنر

 

 عوامف مو ر در پيشگيری اد استرس و سبک های مبابله ای با استرس در نوجوانان .۴

با استترس، نژير کاها انگيرتگی )آراما ستادی با موستيبی گوش دادن يا دانا آمودان اد استتراتیی های مت اوتی برای مواجهه و مبابله 

رانندگی(، حف مستئله )روش ها و نگرش های شتناکتی مدبت نژير کنترل شتناکتی و دريافت حمايت اجتماعی اد هم ستا ن و والدين( استت اده 

ر اد استتراتیی مبابله ای با استترس مرربی نژير کناره می کنند. نوجوانانی که کودکشتی می کنند و يا دچار ستو  میتر  مواد هستتند، بيشتت

گيری اجتماعی استت اده می کنند. حتی کود استت اده اد مواد مردر به نوعی استتراتیهی مبابله با استترس مرر  در نوجوانان استت. دکتران اد 

در و والدين و برون ريزی هيجانات شتان استت اده  استتراتیهی های بيشتتری نژير ارتباطات حمايتگرانه ی بين فردی شتامف دوستتان، کواهر و برا

 (. 2000می کنند. در مبابف پسران اد استراتیی هايی نژير برون ريزی و پرکاشگری است اده می کنند )آندا و همکاران، 

نوجوانان به ترتيب  استتراتیی های م يد مبابله با استترس که در ميان نوجوانان استت اده می شتود بر حستب ميزان شتيوع و ميزان استت اده ی 

ريلکستيشتن، حواس پرتی، کنترل شتناکتی، جستتجوی کمک و رهاستادی می باشتد. اد جمله اين ف اليت ها که دانا آمودان بهره ميگيرند می 

توان بته ترتيتب بته اين موارد اشتتتاره کرد: کتتا  کوانتدن، ديتدن تلويزيون و موستتتيبی گوش دادن، دوش گرفتن، ريلکخ کردن، افکتار مدبتت، 
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استتراحت، وردش کردن، با کستی تتحبت کردن، تن خ عميا، اد کانه کار  شتدن، ستکوت کردن، گريستتن و وانمود کردن که چيزی آدارم نمی 

 دهد.

استتتراتیی های مرر  مبابله ای با استتترس برحستتب ميزان شتتيوع و استتت اده به ترتيب گوشتته گيری، تبابف، رفتارهای کشتتونت آميز و 

موز يت و د می باشتتد. اد جمله اين موارد که دانا آمودان به کار می گيرند به ترتيب ميزان استتت اده شتتامف تره  پرکاشتتگرانه و میتتر  موا

 (.2000فراموش کردن، روياپردادی، دعوا کردن، فرياد ددن، انکار احساسات، کوا  دياد و شکستن يا کرا  کردن وسايف است )آندا و همکاران، 

مواجهه با استترس به کیتوص برای نوجوانان که در م رض بيشتترين استترس ها هستتند، در انطباق با شترايط استتراتیی های فرد در 

بستيار حايز اهميت استت. هرچه ستن نوجوان بيشتتر می شتود شتيوه به کار گيری فرد اد اين استتراتیی ها و هم چنين ميزان شتادی ای که در 

شتدن نوجوان، شتادی کمتری را تجربه می کند که می تواند به دليف تليير نگاه کوش   دندگی تجربه می کند مت اوت می شتود. با بزر، تر

 (. 2015، 1بينانه ی وی به وزايع دندگی به نگاه بدبينانه در گدر دمان باشد )ويناس، گنزالخ، گارسيا، مالو کاساس

ی مبابله ای که به دنبال جستتجوی دريافت پستران اد ستبک های غير مولد نژير ناديده گرفتن مشتکف و دکتران نوجوان اد ستبک ها

سبک های عير مولد منجر به احساس نگرانی، عدم فا ا آمدن (. 2009، 2حمايت های اجتماعی است است اده می کنند )فريدنبر، و لويخ

رفتارهای اجتماعی می  بر مشتکف، کود ستردنا گری می شتوند و ستبک های حمايتی ستبب جستتجوی ت لا، جستتجوی حمايت م نوی و  

شتوند. بدين ترتيب ستبک های حمايت طلب به دنبال تجربه ی شتادی بيشتتر در فرد استت. بنابراين استترتاژی های مواجهه ای غير مولد به 

دليف تمرکز تتر  روی مشتکف، سترت کار کردن و تلاش تتر  برای موفبيت منجر به شتادی نمی شتوند و در عوض ستبک های مولد که به 

ارتباطات گروهی هستتند موجب شتادی و بهزيستتی بيشتتر در فرد می شتوند. به همين دليف افراد در گروه احستشتاس شتادی بيشتتری  دنبال 

 (.  2016، 3دارند )يوشيدا و اوشی

 

 پيامد های استرس بر سلامتی فرد .۵

 نبا استرس در فرسودگی تحیيلی، افسردگی و کودکشی ميان نوجوانان

تحیتيلی در ميان دانا آمودان، يکی اد عوامف مو ر در رفتارهای ناستادگارانه در مدرسته شتناکته شتده استت. در دهه های اکير فرستودگی 

فرستودگی تحیتيلی نه تنها روی عملکرد تحیتيلی دانا آمودان در مدرسته بلکه روی رفتارهای مرتبط با ستلامتی افراد در بزرگستالی نيز ا ر می 

 (. 2002، 4بيکر گدارد )شافلی، مارتينز، مارکخ پينتو و

فرستودگی تحیتيلی و استترس های مدرسته دو م هوم نستبتا م ادل هستتند. تحبببات کمی روی ميزان شتيوع فرستودگی تحیتيلی انجام شتده 

استت. تحبيباتی که بتواند به شتناکت عامف های کطر، پيشتگيری و پيا بينی استترس مدرسته و فرستودگی تحیتيلی کمک نمايد و بدين ترتيب 

فرستودگی تحیتيلی در ميان دانا (. 2014، 5ا رات ستو اين عامف روی ستلامت جستمی و روحی دانا آمودان جلوگيری نمود )والبر،  بتوان اد

آمودان ستندرمی استت که کود به دليف در م رض رويدادهای استترس دای مدرسته و فشتارهای مدرسته برای موفبيت رخ می دهد )فيوريلی و 

(. رويدادهای استترس دا و به تبع آن فرستودگی تحیتيلی منجر به عدم علازه به شترکت در 2016، 7همکاران  ، دی چياچيو و2014، 6همکاران

ف اليت های کلاس، غيبت های مکرر، کستتتگی مزمن و رفتارهای غير مستتئو نه در دانا آمودان می شتتود. بدين ترتيب اين دانا آمودان به 

(. پیوها های  2006، 8نژر م لم دستت به رفتارهای ناستادگارانه در مدرسته می دنند )کواهدليلی احستاس عدم شتايستتگی کود در کلاس و اد م

فرستودگی تحیتيلی منجر به مشتکلات تحیتيلی نژير تاکير های آمودشتی، انتژارات آمودشتی پايين، افزايا غيبت  ديگر نيز نشتان داده اند که 

ير افستردگی می شتود و اين مشتکلات نهايتا منجر به عملکرد ضت ي  تحیتيلی  های تحیتيلی، علازه کم به يادگيری و مشتکلات روان شتناکتی نژ

 (. 2012، 9در ميان دانا آمودان می شود )رومبرگر و روترماند
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۸       
 استرس و پيامدهای آن بر سلامتی نوجوانان: يک مرور فراتحليلی

Stress and its consequences on adolescent's health: A Meta-Analytic Review 

  

 
 

بدين ترتيب فرستودگی تحیتيلی و افستردگی منجر به کاها اشتتياق به تحیتيف و افت عملکرد تحیتيلی می شتوند و اين کود منجر به 

(. اما 2017، 2، فيوريلی، دی استتاستيو، دی چياچيو، پيو و ستالملارو2015، 1دانا آمودان می شتود )چاو، تان و برمستترافزايا افستردگی در 

دانا آمودانی که اشتتباق بيشتتری در مشتارکت در ف اليت های تحیتيلی دارند دارای منابع بيشتتری برای مواجهه با رويدادهای استترس دای 

امدی و انگيزش درونی می باشتتند. آن ها انرژی بيشتتتری برای ستترمايه گداری روی تکالي  چالا برانگيز مدرستته نژير عزت ن خ، کود کار

لی  مدرسته دارند و بيشتتر تمايف دارند که نکالي  را تا انتها انجام دهند. بدين ترتيب اجاده نمی دهند که استترس منجر به کاها اشتتباق تحیتي

(. پیوها های ديگر نيز نشتان  2004، 4، راستر، استف و ستامرو 2004، 3ردگی در آن ها شتود )استفآن ها و در نتيجه فرستودگی تحیتيلی و افست 

گی داده اند که تجار  استترس دا در مدرسته و هيجاناتی که اين رويدادها در دانا آمود ايجاد می کند کود می تواند منجر به نشتانه های افسترد

(. بنابراين دانا آمودانی که در م رض فرسودگی 1994، 5افستردگی شتود )جی، لورنز، کانگر، الدر و ستيمونو آستيب پديری بيشتتر دانا آمود به 

 6یوها آنچ و هانتحیيلی هستند احتمال بيشتری دارد که دچار افسردگی شوند و بهزيستی جسمی و روانی شان به مراطره افتد. هم چنين پ

باب ميان استترس مزمن و کودکشتی نوجوانان نبا متلير ميانجی را دارد. بدين ترتيب استترس، نشتان داده که افستردگی در ارت 2006در ستال 

 فرسودگی تحیيلی، افسردگی و کودکشی همگی می توانند به شکف يک دنجيره به هم مرتبط شوند و يکديگر را ايجاد کنند.

 نبا استرس در برود نشانه های جسمانی سادی

منابع محيطی تامين نشتود استترس در فرد ايجاد می شتود. نوجوانان دمان بستياری را در مدرسته و در ارتباب  دمانی که نيادهای فرد اد جانب

با چالا های مدرسته ستپری می کنند. در پیوهشتی اد دانا آمودان دکتر کواستته شتد که ناراحت کننده ترين ات ازی که در يک ماه گدشتته 

ف و مشتکلات پيا آمده در مدرسته جز سته مشتکف مهم عنوان شتده اد جانب اين دانا آمودان بود برای آن ها رخ داده استت را نام ببرند. مستا 

(. مشتکلات روان شتناکتی مربوب به استترس می تواند شتامف مشتکلات بين فردی نژير ت ارض  1991، 7)استپيريتو، استتاره، گريخ و استتاموليخ

مدرسته و ترس اد شتکستت در تکالي  باشتد. هم چنين اجبار و فشتاری که والدين به  با هم کلاستی ها يا م لمان باشتد، يا به دليف فشتار کارهای 

دانا آمودان برای موفبيت در مدرستته می آورند نيز می تواند منبع ديگری برای استتترس ميان دانا آمودان باشتتد. هم چنين انتبال اد يک 

کلات و استترس در ميان دانا آمودان شتود. استترس های نوجوانی می مبطع تحیتيلی به مبطع ب دی نيز می تواند منجر به برود بستياری اد مشت 

(. دانا آمودانی که اد مبطع ابتدايی به دبيرستتان می روند،استترس  1997، 8توانندمنجر به نشتانه های جستمانی ستادی در شتوند )گرين و واکر

مره گداری و ت داد تکالي  را تجربه می کنند. اين هايی ننژير برنامه های درستتی پيیيده، ستتاعت های طو نی، ستتيستتتم های پيیيده ی ن

(. يکی اد اين مشتکلات، نشتانه 1993، 9استترس ها می تواند برای ستلامت دانا آمودان مشتکلات مت ددی ايجاد کند )بوکرتز، ستيجرد و وندنگور

 (. 2001، 10های جسمانی سادی ميان دانا آمودان است )تورشيم و ولد

ر اين رابطه نبا ميانجی را داشتتته باشتتند. ت اوت های فردی در پاستتخ به استتترس های دندگی می تواند به دليف  عوامف ديگر می توانند د

تا ير عامف های ديگر نژير ت اوت های شتریتيتی باشتد. ت اوت های شتریتيتی که می توانند منجر به آستيب پديری بيشتتر يا کمتر نستبت به 

يکی اد ويیگی های شتریتيتی، افراد با ويیگی روان رنجوری استت که هيجانات من ی را بستيار  استترس در فرد و اکتلال جستمانی ستادی شتوند.

تجربه می کند و نستبت به مشتکلات جستمانی آگاهی و نگرانی بيشتتری دارند. بزر، نمايی مشتکلات جستمانی و در نتيجه اکتلال جستمانی 

(. البته در پیوهشی نشان داده شد که دمانی که روان رنجوری و استرس با هم انداده 1988، 11ستادی ار ويیگی های روان رنجوری استت )واتستون

گيری می شتوند، آن چه به عنوان نبا ميانجی گری ويیگی شتریتيتی روان رنجوری در ارتباب ميان استترس و جستمانی ستادی عنوان می شود، 

ين دده می شتود. بنابراين استترس های رودانه ی در مدرسته علاوه بر روان بزر، نمايی شتده استت و نبا استترس در اين ارتباطات کمتر ترم
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۹ 
 1399 اردیبهشت،  47شماره پیاپی   ،    2شماره  ،   9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(2), 2020 

 
 

رنجوری کود می تواند منجر به مشتکلات جستمانی ستادی در دانا آمودان شتود. ستبک های مبابله ای افراد در مواجهه با استترس ت يين کننده  

 ی ميزان سادگاری و يا ابتلا به جسمانی سادی است. 

ره برنامه های مداکله ای جهت آمودش ستبک های مبابله و مواجهه با استترس و کاها استترس های مدرسته به دانا بنابراين بايد با تدا

آمودان جهت کاها جستتمانی ستتادی کمک نمود. هم چنين حمايت های اجتماعی می توانند ا رات من ی اين گونه استتترس ها را بر دندگی و 

 (. 1995، 1سلامت دانا آمودان کاها دهد )تويتز

 تحليف چگونگی ارتباب ميان عوامف فردی، موز يت های استرس دا، سبک های مبابله ای با استرس و پيامد استرس بر عملکرد فرد

متليرهای فردی )ويیگی های رفتاری، شتناکتی و ا رگدار( و متليرهای محيطی )محيط های با طببه اجتماعی ازتیتادی پايين( هر دو می  

اری استترس بر ستلامت نبا داشتته باشتند. دانا آمودانی که والدين آن ها تحیتيلات دانشتگاهی ندارند، به دليف آن که در توانند در ميزان ا رگد

محيط غنی آمودشتی و اطلاعاتی بزر، نشتده اند استترس های بستياری را تجربه می کنند. به طور مدال تجربه ی عدم ت لا به ستاير هم کلاستی  

در دانا آمود، عتدم رعتايتت زوانين کتانواده، کنتاره گيری اد فضتتتاهتای رزتابتی و نگرانی هتای مت تدد در محيط بته جهتت مت تاوت بودن پتدر و متا

(. بدين ترتيب مدل يکپارچه ی استتترس دره شتتده در دانا آمودان متشتتکف اد تا ير عوامف فردی، محيط دندگی،  2016، 2)مورادس دانشتتگاه

شتامف    1(. در اين مدل انطبازی بلوه 2003، 3س و پيامدهای بهزيستتی استت )موس و هو هانمحيط های استترس دا، شتيوه های مبابله با استتر

شترايط محيطی و اجتماعی فرد نژير ستطح تحیتيلات والدين دانا آمود، ستاير شترايط و ويیگی های کانوادگی، ويیگی کواهر برادران و هم 

ويیگی های جم يت شتناکتی و شتریتيتی فرد نژير م هوم کود  2بلوه  ستا ن، عوامف اجتماعی و مشتریتات مدرسته و موستسته آمودشتی  استت.

شتامف استترستورها نژير ات ازات دندگی )مر، يا   3و ميزان کنترل بر امور که روی موفبيت تحیتيلی وی ا ر می گدارند را نشتان می دهد. بلوه 

زوع جرم يا جنايتی برای کانواده، فوت بستتتگان نزديک، ستتو  طلاق والدين، عوض کردن کانه، بيماری، اکرا  يکی اد کواهر برادر اد مدرستته، و

مهارت های مبابله ای با استتترس نژير مهارت های رفتاری، جستتتجوی راهنمايی اد والدين و م لمان و  4میتتر  مواد در کانواده و ...( و بلوه 

تی و ستلامت فرد استت. در اين مدل تطبيبی برای حاتتف تا يرهای اين عوامف بر بهزيست   5همینين شترکت در برنامه های مدهبی استت. بلوه 

 مدرسته، اين پيامدها شتامف عملکرد فرد در نمرات رياضتی و کواندن در مدرسته و در ادامه در دوران دانشتگاه استت. نتايج اين پیوها نشتان داد

ين تری در مدرستته دارند و احتمال ادامه که دانا آمودانی که والدين آن ها تحیتتيلات دانشتتگاهی ندارند، نمرات کواندن و رياضتتی بستتيار پاي

تحیتيلی دانشتگاهی نيز در آن ها پايين تر استت. دمانی که اين دانا آمودان در م رض رويدادهای استترس دای دندگی زرار گرفتند )به کیتوص 

داشتتند، بيشتتر شتد طلاق و مر، والدين(، مشتکلات تحیتيلی شتان نستبت به گروه همستا ن مشتابه که والدين شتان تحیتيلات دانشتگاهی 

 (.  2016)مورادس، 

بنابراين يکی ديگر اد عواملی که روی عملکرد تحیتيلی دانا آمودان به کیتوص در دو درس اتتلی رياضتی و کواندن تا ير به ستزايی دارد، 

د ديگر ستو همان طور که ميزان تحیتيلات والدين استت که در تتورتی که با رويدادهای استترس دا همراه شتود تا ير آن مرر  تر کواهد بود. ا

پيا اد اين گ ته شتد، دمانی که عملکرد تحیتيلی دانا آمودان به مراطره می افتد کود می تواند منجر به ايجاد استترس در دانا آمود شتود. 

دانی کته در بنتابراين ميتان تحیتتتيلات والتدين و رويتدادهتای استتتترس دا و عملکرد تحیتتتيلی رابطته ای دو طرفته بته وجود کواهتد آمتد. دانا آمو

مراستمات مدهبی به عنوان نوعی ستبک مبابله ای با استترس استت اده می کنند، عملکردشتان در درس رياضتی و کاها ا رات استترس بهتر استت 

 (.2016)مورادس، 

لير های  با استتت اده اد متليرهای پیوها های ديگری که در اين مباله به آن ها اشتتاره شتتد و تحليف ارتباب های مشتتاهده شتتده ميان مت

مرتل  در دمينه ی استترس های دوران نوجوانی، می توان اين مدل را به شتکف دير بستط داد. بدين ترتيب تحليف ارتباب متليرهای مشتاهده  

شتده در پیوها های مرتل  حول موضتوع علت استترس های نوجوانی، استتراتیی های مبابله ای با استترس و پيامدهای آن به شتکف دير کواهد 

 بود.

 
1 Thoits, 

2 Morazes 

3 Moos and Holahan 
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  های محيطی: عامف -1بلوه 

یيلات سطح تح  محيط کانه: 

والدين، عوامف کانوادگی نژير 

لدين، فشتتتتار  طلاق، فوت وا

مستتئوليت ها اد جانب والدين 

جاده ی برون ريزی  عدم ا و 

احساسی، ت ارض و ناسادگاری 

 با والدين 

جام ه و  به  مف مربوب  عوا

مدرسه نژير امتحان، نمره، ا ر 

همستتتا ن، تکالي  مدرستتته، 

مدارس  مانی،  های د جه  فر

لم محور، رزتتابتتت محو ر م 

بودن، فشتتار همستتا ن برای 

 میر  مواد، 

. 1 های فردی: عامف -2بلوه 

ويیگی های دموگرافيک و 

شریيتی: جنسيت، نیاد و 

زوميت، سلامت ذهنی، 

تحیيلات فردی، انتژارات اد 

کود، م هوم کود، مرکز 

کنترل در فرد، فشار های 

 جنسی، احساس کودکارامدی

. عوامف مرتبط با سبک 2

لديه، عادات دندگی: نوع ت

کوردن، وردش، کوا  و 

 اکتلا ت کوا 

رويارويی با محيط  -3بلوه 

رويدادهای  های پراسترس:

انتبال اد دبستان دندگی نژير 

به دبيرستان و نوع رشته 

انترابی برای آينده، اکرا ، 

جرم و جنايت در کانواده، 

بيماری ها به کیوص استرس 

ابتلا به بيماری های جنسی 

ايدد، فوت يکی اد نژير 

اعضای کانواده، طلاق والدين، 

 مشکلات ازتیادی کانواده

استراتیی های  -4بلوه 

 مبابله با استرس:

استراتیی های مدبت: کاها 

انگيرتگی )موسيبی، 

ريلکسيشن و ...(، حف مسئله 

)نگرش شناکتی مدبت، 

کنترل شناکتی( دريافت 

حمايت های اجتماعی و 

وردش، ارتباب های همد نه، 

 شرکت در برنامه های مدهبی 

 استراتیی های من ی:

کناره گيری اجتماعی، میر  

مواد، برون ريزی و 

پرکاشگری، تره موز يت، 

فراموش کردن، انکاری 

احساسات، رويا پردادی کوا  

 دياد

پيامدهای تحیيلی:  -5بلوه 

شادی دره شده در  ميزان

دندگی، نمرات رياضی و 

غيبت  کواندن در دبيرستان،

مکرر، رفتارهای غير 

مسئو نه، اادامه تحیيلات در 

دانشگاه، اکتلا ت جسمانی 

سادی، فرسودگی تحیيلی و 

تره تحیيف، افسردگی، 

 کودکشی

 بله ای با استرس بر زندگی نوجوانان محیطی و فردی، رویدادهای استرس زا و استراتژی های مقا   متغیرهای ارتباط    تحلیل   - 1شکف 
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بدين ترتيب همان طور که مشتاهده می شتود با استت اده اد جديدترين مبا ت در حوده استترس های نوجوانی، به تحليف عوامف مو ر بر آن 

ندگی پرداکته شتده استت. هم چنين ستبک های مبابله ای مدبت و من ی که نوجوانان شتامف عوامف فردی، محيطی و رويدادهای استترس دا در د

در مواجهه با استترس به کار می برند و نهايتا پيامدهای ممکن استترس روی دندگی روان شتناکتی و جستمانی نوجوانان در شتکف آورده شتده 

 است.

 

 بحث و نتيجه گيری 
ت ددی را در ايجاد استتترس بررستتی کرده اند. در اين پیوها ها عوامف مت دد محيطی و پیوها های انجام شتتده در اين حوده عوامف م

فردی را دمينه ستاد استترس م رفی کرده اند. اين عوامف محيطی می تواند متا ر اد فرهنم يک جام ه باشتد. پیوها های کمی رو تا ير ت اوت 

انجام شتده استت. هويت، پيا داوری ها و کليشته های فرهنگی برای نوجوانانی  های فرهنگی و زوميتی ميان دانا آمودان و تا ير آن بر استترس

(.  به نژر می رسد  دم است پیوها های آتی  نبا فرهنم و جام ه در 1990، 1که در ازليت هستتند ايجاد استترس می کند )فينی و آليپوريا

بررستی عوامف ايجاد کننده ی استترس در ميان نوجوانان ايرانی و استتراتیی  شتکف گيری استترس نوجوانان را بررستی نمايد. پیوها های کمی به 

 دم های مبابله ای مرستتتوم ميان نوجوانان ايرانی پرداکته اند. برای اتراذ هر رويکرد درمانی و تليير شتتترايط فردی و محيطی نوجوانان ايرانی 

   تواند بررسی عوامف استرس دا برای نوجوانان ايرانی باشد. است ابتدا منشا ايجاد استرس را شناکت. اد ديگر کارهای ممکن می
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