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 چکیده 
ی  نشانگان شکست عشقی، مجموعه علائمی است که پس از پایان یک رابطه

های مختلف مورد تاثیر  آید و عملکرد فرد را در حوزهعاطفی به وجود می 

های شناختی  حاضر با هدف تبیین واکنشدهد. پژوهش منفی خود قرار می 

روش پژوهش   دختران با نشانگان شکست عشقی ساکن خوابگاه انجام شد.

کلیه دختران   را جامعه پژوهش ، انتخاب گردید. کیفی از نوع پدیدارشناسی

شکست   یتجربه 1397 سال در که  تهران دانشجوی خوابگاهی دانشگاه

دختران  گیری هدفمند، استفاده از نمونه. با دادند عشقی داشتند، تشکیل

فراخوان انتخاب    طی یک  های دانشجویی دانشگاه تهرانساکن یکی از خوابگاه

نفر    14در نهایت    گیری، تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت و نمونهشدند.  

ساختار یافته مورد مطالعه قرار گرفتند. تحلیل انتخاب و با مصاحبه نیمه

مضمون   2نتایج منجر به تولید کلایزی انجام شد.  یق روشها از طرداده

مفهوم اولیه گردید. مضمون اصلی نخست   38مضمون فرعی و  9اصلی، 

افکار   - 1های فرعی )ی شناختی« بود که مضمون های سازگارانه»واکنش

رشد و بالندگی شناختی( را در  -3گیری سازگارانه، تصمیم-2دفاعی مثبت، 

ی شناختی« شامل  های ناسازگارانهن اصلی دوم، »واکنشگرفت. مضموبر می

چانه زنی،  -3گیری غیرسازشی،  تصمیم-2گشتگی،  گم-1های فرعی ) مضمون

نشخوار فکری( بود. نتایج نشان  -6تحریفات شناختی، -5تغییر باورها، -4

های محیطی و  کنندگان بود. حمایت های متنوع در مشارکتدهندۀ واکنش

ها موثر بود و  روانشناختی، بینش فردی و تیپ شخصیتی در کیفیت واکنش

افردی که خودآگاهی و استقلال بالاتری داشتند تاثیرات محدودتری را از این  

 آسیب کسب کرده بودند. 

 
های  شکست عشقی، نشانگان ضربه عشق، دختران، واکنش:  ید ی کل   ه های واژ 

 شناختی

 Abstract 
Love truma syndrome is a set of symptoms that 

occures after the end of romantic relationship and 

has negative effects on individual performance in 

different functions. The aim of present study was 

to explanation of cognitive reactions in girls with 

love trauma syndrome living in dormitory. The 

research method was a qualitative method with 

phenomenological approach. The population 

consisted of girls with love truma syndrome 

during 2018 living in a dormitory in University of 

Tehran. They were selected by invitation through 

a purposive sampling. Sampling continued until 

data saturation and finally 14 girls were selected. 

The data were analyzed using Colaizzi method. 

The data analysis resulted in 2 main themes, 9 

subthemes and 38 initial concepts. As the fisrt 

theme, “adaptative cognitive reactions” consisted 
(1-positive defensive thoughts, 2- adaptative 

decision-making, 3- flourish). The second main 

theme was “maladaptive cognitive reactions” 
consisted (1- disorientation, 2- maladapative 

decision-making, 3- bargaining, 4-  changed 

beliefs, 5- cognitive distortions, 6- rumination). 

Rusults Showed different reactions in participants. 

Environmental and psychological supports, 

personal insight and personality type were 

effective on reactions. People with more self-

awareness and independence got less impression 

from this experience. 

 
Key words: Emotional break-up, Love Truma 

Syndrome, Cognitive reactions. 
 99فروردین  ویرایش نهایی :               98  آذر پذیرش:            98  آبان دریافت :         پژوهشی نوع مقاله : 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

06
 +

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 J

un
e 

24
th

 2
02

0

http://frooyesh.ir/article-1-1845-fa.html


۹۸       
 ی پدیدارشناسی  ی: یک مطالعهنشانگان شکست عشقهای شناختی دختران با واکنش

Explanation of Cognitive Reactions in Girls with Love Trauma Syndrome: A Phenomenological Study   

  

 
 

 مقدمه
؛ 1390نیاز به عشق و تعلق، یکی از خصوصیات اصلی بشر است و یکی از اساسی ترین نیازهای انسان از کودکی تا پیری است )منطقی،

خودشکوفا، فردی است که قابلیت عشق ورزیدن و ایجاد روابط بلند مدت را داشته  (. ادراک ما از بزرگسال خرسند و  1397،  1شولتز، شولتز

شود. در این دوره سنی افراد (. از دیدگاه اریکسون نیز دوره جوانی با بحران صمیمیت در برابر انزوا مشخص می2018، 2باشد )مویتا، ویسر

روابط عاشقانه، بخش مهمی از زندگی اکثر جوانان  ( و  2010،  3ی کرنکیبه دنبال شروع روابط عاطفی با جنس مخالف هستند )بیرز و سیفگ

هایی باشد که تجربه عشق یکی از حیرت انگیزترین و در عین حال می تواند یکی از دردناک ترین هیجان(.  4،2014را تشکیل می دهد )راتو

ترین حوادثی است که افراد می رابطه عاشقانه یکی از دردناک  شود و پایانشود. گاهی اوقات روابط عاشقانه به دلایلی از هم گسسته میمی

( در بررسی خود نشان داد از دست دادن موضوع عشق در دوره جوانی  1389(. دهقانی ) 1393)تردست،  توانند در زندگی خود تجربه کنند  

پاشد، تمامی دنیای او رنگ امیدهای فرد فرو میی برنامه ها، هایی است که می تواند برای فرد اتفاق بیفتد. همهیکی از بزرگترین آسیب

 شود.بازد و با ترسی برای ورود به دنیای جدید و یافتن خود مواجه میمی

به نظر می رسد کیفیت روابط عاشقانه نسبت به کیفیت روابط دیگر تاثیر بسیار قوی تری بر اعتماد به نفس افراد دارد )پس، لیندنبرگ 

می بینند،   گاه جسمی و بهداشتی  های روانی و اجتماعی، و  رهگذر دختران به مراتب بسیار بیشتر از پسران آسیب  در این(.  2010،  5و پارک

ن می شود گذارد و گاه موجب از هم پاشیدگی زندگی آناکه بر زندگی شخصی، خانوادگی و سلامت جسمی آنان اثرات منفی بر جای می

 (. 1386)موسوی، 

را معرفی کرد. شکست عشقی، مجموعه علائمی هستند که پس از پایان یافتن   7بار نشانگان شکست عشقی( برای اولین  1999)   6راس

های مختلف همچون تحصیلی، اجتماعی و شغلی را مورد تاثیر منفی آیند و عملکرد فرد در حوزهی عاطفی در افراد به وجود مییک رابطه

. نشانگان شکست ( 2007)راس،  ماننددنبال دارد و مدت زمان زیادی این نشانه ها باقی میدهند، واکنش های غیرمنطقی به خود قرار می

(. در مجموع نشانگان شکست عشقی 2011،  8عشقی به عنوان رویدادی همراه با استرس شدید و تا اندازه ای آسیب زا تجربه می شود )فیلد

این (.  2011،  13هستند )گیلبرت و سیفر  12و کرختی هیجانی  11دآوری خودکار، یا10، اجتناب9دارای چهار ویژگی کلیدی شامل برانگیختگی

بیش برانگیختگی،   ی اضطراب مانند احساس نگرانی، بیقراری و انتظار بدترین رویداد و حتی در موارد  هیجانی و عاطفی  برانگیختگی با علایم

 عشقی را تداعی می شکستای است که  ارویی با هر نشانهمشکل در خواب همراه است. اجتناب به معنای کوششی در جهت فرار از روی

های اجتماعی اجتناب کنند. یادآوری خود آیند، در برگیرنده افکار و خاطراتی است  طور کلی از موقعیت  کند. همچنین افراد ممکن است به

وانایی بعضی افراد در تجربه آتی احساس های ناخوشایندی منتهی گردد. کرختی هیجانی، به کاهش ت  ها و آشفتگی  واند به احساستکه می

مطالعات حکایت از این دارند که دختران   (.1397 جوکار و علیمرادی، )رجبی،  گردداطلاق می  نشانگان شکست عشقیعشق پس از رخداد  

، 14)پولینگد  کنندر شکست عشقی بهای سنگینی چون از دست دادن اعتماد به نفس، افسردگی، نشخوارفکری و بی اعتمادی پرداخت می

همچنین یکی از عواطف اساسی به هنگام از دست دادن کسی که مورد علاقه فرد است غم و اندوه و ترکیب با احساساتی همچون (.  2006

 (.2011، 15عصبانیت می باشد )روزنر، پف و کاتوکاوا
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جمله   اند که از  ارائه داده  ی شکست عشقیها  تعدادی از نشانه(  2009و همکاران )   2( و پریگرسون2014) 1راسنر، فو، کوتوکووا و هاگل

رفته،  پریشانی ناشی از جدایی که خود چند نشانه دارد شامل؛ افکار خود آیند مربوط به رابطه ازدست( 2حزن و ناراحتی، ( 1 عبارتنداز:

های شناختی شامل؛ سردرگمی   نشانه(  3رفته،    و اشتیاق به فرد ازدسترفته    ها عمیق غم و درد و ناراحتی ناشی از رابطه ازدست  احساس

های شکست، کاهش اعتماد به دیگران، کاهش  نفس، مشکل در پذیرش ضربه، اجتناب از تداعی کننده نقش در زندگی و کاهش عزت

ها پژوهش  ر.دگی اساسی، اضطراب فراگیبرای اختلالاتی همچون افسر  ایجاد زمینه معنایی و  عواطف و تحرک در زندگی، احساس پوچی و بی

های مثبت سازند، ویژگیواقع از طرف مقابل تصور آرمانی میحکایت از این دارند جوانانی که تجربه شکست در روابط عاشقانه را دارند در 

عاشقانه و شکست های عاطفی نقش مهمی در (. به نظر می رسد روابط 1389کنند )یعقوبی، های منفی را انکار میاو را اغراق  و ویژگی

کنند )کولینز از دانشجویان پریشانی بعد از شکست عاطفی را تجربه می 70/0کند. به طور کلیبهداشت روانی افراد به ویژه جوانان ایفا می

اند که درگیر شکست دانشگاه اعلام کردهدرصد دانشجویان در بدو ورود به    20ها بیش از  (. در ایران براساس نتایج پژوهش3،2012و گیلات

مواردی اعلام شده است که آمار شکست  (. این در حالی است که در1384و همکاران،  طارمیان، پیروی عشقی بوده اند )پورشریفی، 

این موضوع از آن (. 1390 دانشجویان در حین دانشگاه بیشتر از آماری بوده که در ابتدای ورود به دانشگاه به دست آمده است )اکبری،

های جدید و ارتباط با جنس مخالف است، تغییر موقعیت و دوری از خانواده موجب  جهت است که دانشگاه برای جوانان همراه با تجربه

تر شده و احتمال درگیر شدن در روابط عاطفی با جنس مخالف ظهور بیشتری پیدا کند. به علاوه های عاطفی خاصشود که نیازمندی می

یابد  شود و درنتیجه پدیده عشق در فرد ظهور میین دوره سنی، به تدریج یافتن شریک زندگی رویداد مهمی در زندگی محسوب میدر ا

کند، ولی در ادامه به دلایل  (. افراد در دوران دانشجویی با شور و اشتیاق فراوان رابطه عاشقی خود را شروع می4،2010)مک کراتی و مگوین

آورد. در این میان های زیادی را از لحاظ روانی برای فرد به وجود مییابد. شکست در اینگونه روابط هزینهطه خاتمه میگوناگون این راب

توجهی از کیفیت زندگی  تبع از دست دادن بخش قابل از خانواده و به  و فاصله ها سکونت دارند به سبب دوری دانشجویانی که در خوابگاه

. همچنین با توجه به بررسی نتایج شودشان تهدید می، هر چه بیشتر سلامت روانیروابط عاشقانههای  دن با چالشش  نخستین خود و مواجه

های انجام گرفته در زمینه شکست عاطفی مشخص شد که سهم دانشجویان دختر بیش از دانشجویان پسر بوده و درصد بیشتر از پژوهش

(. بنابراین چنانچه دانشجویان جوان نتوانند این شکست را به 1397شوند )گرجی چالسپاری، دانشجویان دختر دچار این نوع اختلالات می

شود و  ورودشان  تر در حوزه های مختلف زندگی از جمله اجتماعی، تحصیلی و شغلی میهای عمیقخوبی اداره و کنترل کنند، باعث ضربه

 به زندگی آینده را با تاخیر همراه می سازد.
ی نشانگان شکست عشقی در دختران دانشجوی دارای این تجربه، لزوم پرداخت به این موضوع بیشتر عوارض چندجانبهبا توجه به 

های کیفی به های کمی بوده و سهم پژوهشگردد؛ از سویی دیگر از آنجا که بیشتر پژوهش ها در این حوزه از نگاه پژوهشاحساس می

تری کند کمتر است، بر آن شدیم تا با استفاده از پژوهش کیفی به شناخت دقیقرخداد نقل میی خود افراد را از عنوان روشی که تجربه

از تجارب این گروه دست یابیم. چند عامل بسیار مهم باعث شکل گیری تحقیق حاضر شد. اول اینکه به دلیل افزایش آمار شکست عشقی، 

اینکه شکست عشقی اثرات زیانباری بر کانون خانواده دارد و موجب تعارضات های آسیب دیدگان آن قابل توجیه است. دوم  تمرکز بر تجربه 

تواند به عنوان یک پدیده خاص فرهنگی دیده که شکست عشقی میشود. سوم اینهای فردی، اجتماعی و گاهاً خانوادگی میو گسستگی

سیب دیدگان نیز دختران هستند لذا بررسی بر روی دختران شود و وابسته به نوع فرهنگ آثار متفاوتی داشته باشد، چهارم اینکه بیشترین آ

توجیه است. پنجم اینکه پژوهش چندانی در حوزه بررسی کیفی آثار شکست های عشقی در ایران انجام نشده است و  آسیب دیده قابل

ای مناسب های مداخلهی تهیۀ بستههای داخلی با محدودیت روبرو است. ششم اینکه براهای خارج از کشور به نمونه قابلیت تعمیم یافته

های آنها پرداخته شود؛ لذا پژوهشگران در این  های شناختی و دیگر واکنشلازم است به بررسی عمیق تجربه آسیب دیدگان و نوع واکنش

شکست عشقی های شناختی دختران آسیب دیده از  پژوهش با انجام یک مطالعۀ کیفی درصدد پاسخگویی به این سؤال هستند که »واکنش

 چیست؟«.
 

 روش 
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ی زیسته ی تجربه نظر  های شناختی ناشی از شکست عشقی از نقطهواکنشکیفی   درک پژوهش پیش رو، انجام از  با توجه به اینکه هدف

ی ؛ مطالعهاستفاده شد 1روش پدیدارشناسیاز  هاآن ی جهان زیسته درون به ورودبه منظور  بنابراین، دختران با تجربه شکست عشقی بود؛

  (.1396دهد )کرسول، پدیدارشناسی، معنای تجارب زیسته افراد متعدد از یک مفهوم یا پدیده را مدنظر قرار می

داشتند،  شکست عشقی را ی تجربه 1397 سال  در که تهران کلیه دختران دانشجوی خوابگاهی دانشگاه را  حاضر یمطالعه ی جامعه

 دختران ساکن یکی از خوابگاه های دانشجویی دانشگاه تهرانگیری هدفمند استفاده شد و گیری از نمونهمنظور نمونه. و به دادند تشکیل

نفر انتخاب گردیدند.   14در نهایت تعداد  گیری، تا رسیدن به اشباع نظری داده ها ادامه یافت و نمونهفراخوان انتخاب شدند.  در طی یک

 شدند.   حذف از نمونه  بود طلاق هاآن عشقی لت شکستع که افرادی  لازم به ذکر است

 شروع و بازپاسخ سؤالات با هامصاحبه نی ا بودند. 2افتهیساختار مهین ی ها مصاحبه بر پژوهش، مبتنی نیا های هدادروش جمع آوری 

با تایید یک استاد مسلط بر ها بر اساس مبانی نظری و هدف پژوهش و مصاحبه شد. هدفمند کنندگانمشارکت ی ها صحبت بر اساس

های لازم در مورد اهداف پژوهش، محرمانه پیش از شروع مصاحبه، آگاهی.  های شناختی  طراحی شدمبانی پژوهش کیفی در محور واکنش

 ها و سوگیری پژوهشگران به مشارکت کنندگانماندن مشخصات مشارکت کنندگان و استفاده از کد عددی برای محفوظ ماندن هویت آن

 دقیقه بود.  45تا  30ی ضبط مصاحبه جهت پیاده سازی متن از ایشان گرفته شد. زمان اجرای هر مصاحبه بین داده شد و اجازه

های تحلیلی پرکاربرد در تحقیقات پدیدارشناسی شد که یکی از رویه استفاده 3زی یکلا روش از  ها داده لیو تحل یه تجز منظوره ب

و   6، اطمینان پذیری 5، انتقال پذیری 4چهار معیار قضاوت شامل باورپذیری های پژوهش، از  اعتبار و صحت داده. جهت بررسی  توصیفی است

برای تضمین باورپذیری، متن مصاحبه  (.1994پیشنهاد شده است استفاده شد )لینکن و گوبا،  8که توسط گوبا و لینکن 7تصدیق پذیری 

 نیا گانکنندتمشارک شد یسع هاداده انتقال  تیش قابلیافزا درستی نتایج اعمال شود و برای  در اختیار همکار پژوهشگر قرار گرفت تا

برای رسیدن به اصل اعتماد و اطمینان، روش تحلیل کلایزی که شوند.  انتخاب یشناس تیجمع های یژگیو در تنوع نیشتریب پژوهش با

تصدیق پذیری، سعی های پدیده شناسی است انتخاب گردید. افزون بر این جهت تامین یک روش قابل قبول از سوی پژوهشگران پژوهش

 شد پژوهشگران قضاوت ها و سوگیری های خود را تا حد امکان در کار دخالت ندهند.

 
 یافته ها

 نیانگیمسال با    20-26در بازه سنی    گانمشارکت کنندر در پژوهش حاضر شرکت کرده بودند  نف  14های انجام شده،  بر اساس مصاحبه

 ( آمده است. 1در پژوهش شرکت کردند. نتایج حاصل از تجربه و تحلیل داده ها در جدول شماره )  35/24 یسن
 

 بۀ شکست عشقی های شناختی دختران با تجر ی واکنش ( مضامین اصلی، مضامین فرعی و مفاهیم اولیه 1جدول) 
 فراوانی  مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افکار دفاعی مثبت 

 

 

 4 مثبت نگری 

 7 کسب بینش

 2 آسیب شناسی فردی 

 12 شناخت نو از جنس مخالف

 6 واقع بینی 

 10 خودباوری 

 4 استمداد به باورهای معنوی 

 
1 phenomenology 
2 semi-structured 
3 colaizzi 
4 credibility 
5 transferability 
6 dependability 
7 confirmability 
8 Guba & Lincoln 
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های شناختی واکنش

 سازگارانه 

 3 منطقی سازی

 9 پذیرش 

 تصمیم گیری سازگارانه 

 

 13 آماده شدن برای یک رابطه سالم 

 3 سوق دادن روابط به سوی ازدواج 

 2 بخشش

 

 رشد و بالندگی شناختی

 6 خود آگاهی 

 5 کسب عبرت 

 2 هدف گذاری جدید 

 7 امید به زندگی 

 5 کشف معنای جدید 

 

 

 

شناختی های واکنش

 ناسازگارانه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گم گشتگی

 

 

 2 شوک و انکار 

 4 گسستگی هویت 

 2 مورد سوء استفاده قرار گرفتن

 6 پشیمانی از اعتماد نابجا

 8 بی معنایی و پوچی 

 7 بی ارزشی 

 8 اندیشه انتقام  تصمیم گیری غیر سازشی 

 2 دگرگونی منفی خود 

 

 چانه زنی 

 

 2 امید به بهبود رابطه

 7 عدم پذیرش 

 3 امید به بازگشت مجدد

 3 تفسیرهای پوچ 

 

 تغییر باورها 

 

بی اعتمادی نسبت به روابط  

 دوستی 

10 

 8 بدبینی نسبت به جنس مخالف

 4 تنزل باورهای دینی 

 تحریفات شناختی

 

 3 بزرگ نمایی 

 2 شخصی سازی 

 2 تعمیم دهی 

 

 نشخوار فکری 

 3 تداوم فکر 

 4 افکار منفی 

 4 نشخوار خاطرات 

 

 38مضمون فرعی و  9مضمون اصلی،  2ها منجر به تولید ( نشان داده شده است؛ تجزیه و تحلیل داده1همانطور که در جدول شماره ) 

-2 ،افکار دفاعی مثبت -1های فرعی ) مضمونی شناختی« بود که های سازگارانهمفهوم اولیه گردید. مضمون اصلی نخست »واکنش

ی شناختی« شامل های ناسازگارانهگرفت. مضمون اصلی دوم، »واکنش( را در بر میرشد و بالندگی شناختی-3 گیری سازگارانه،صمیمت

( بود. شخوار فکری ن  -6  تحریفات شناختی،-5تغییر باورها،  -4چانه زنی،  -3،  گیری غیرسازشیتصمیم-2گشتگی،  مگ-1های فرعی ) مضمون

 ها پرداخته خواهد شد.در ادامه به توصیف بیشتر یافته
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۱۰۲       
 ی پدیدارشناسی  ی: یک مطالعهنشانگان شکست عشقهای شناختی دختران با واکنش

Explanation of Cognitive Reactions in Girls with Love Trauma Syndrome: A Phenomenological Study   

  

 
 

 ی شناختی  واکنش های سازگارانه 

 بود.  رشد و بالندگی شناختی- 3 گیری سازگارانه،تصمیم-2 ،افکار دفاعی مثبت -1شامل های شناختی سازگارانه واکنشدر این تحقیق 

ی شکست عشقی بود. این واکنش ها به دنبال تجربهشناختی شرکت کنندگان، افکار مثبت آنهای یکی از واکنشافکار دفاعی مثبت:       

استمداد به باورهای معنوی، ، واقع بینی، خودباوری ، کسب بینش، آسیب شناسی فردی، شناخت نو از جنس مخالف، شامل مثبت نگری

از گزارش تجربی شرکت  نمونهیک  بود.جدید  ی نوعی تعبیر و آگاهی، این افکار به منزلهافرادی به گفته بود.منطقی سازی و پذیرش 

 الان من .کنه فرق برام مخالف رابطه با جنس توی  خواممی که چیزایی دیگه من شد باعث» کنندگان در این زمینه اشاره شده است:
 .( 14)شرکت کننده شماره  «.کنه برطرف همشو داره دمآ که روحی نیازهای  اون نمیتونه میدونم هیچکس

 هایی فکر راه به  ها  آن مقوله این  در  تصمیم گیری سازگارانه بود.  کنندگان، مشارکت از  برخی های از اندیشه تصمیم گیری سازگارانه:     

ی جدید در  آماده شدن برای یک رابطهتلاش برای  خود اعم از روابط جدید و اهداف نو بودند.   های  انتخاب حق یا و داشتند رو پیش در که

 نمونه از گزارش تجربی شرکت کنندگان در این زمینه اشاره شده است:یک . شدشرکت کننده( دیده می 14مورد از  13)  %90بیش از 

 نه باشم داشته خوبى ى رابطه با اون و زندگیم توى  بیاد تر معقول  و تر مناسب و خوب تر ادم یه که اینه بیفته دارم دوست که »اتفاقى
 (.5)شرکت کننده شماره   برگرده« قبلیه ادم اون اینکه

های فردی در ها و خواستهها از ملاکشرکت کنندگان اعتقاد داشتند که این تجربه باعث آگاهی آنبرخی از  رشد و بالندگی شناختی:      

خودآگاهی، کسب عبرت، هدف گذاری جدید، امید به مورد شریک عشقی خود در آینده شده است. این رشد و بالندگی در مقوله های 

باعث شد » نمونه از گزارش تجربی شرکت کنندگان در این زمینه اشاره شده است:یک . خود را نشان دادزندگی و کشف معنای جدید، 
 . ( 5)شرکت کننده شماره  «کنم به جنس مخالف، دیگه دستم بیاد چى میخوام چى نمیخوام خیلى دقیق تر نگاه

 ی شناختی واکنش های ناسازگارانه 
،  گیری غیرسازشیتصمیم-2گشتگی، مگ-1های فرعی شامل مضمونبود که ی شناختی« های ناسازگارانهواکنش، » در این پژوهش مضمون اصلی دوم 

 در ادامه به توصیف بیشتر آن پرداخته خواهد شد.  بود. شخوار فکرین - 6 تحریفات شناختی،-5تغییر باورها، -4چانه زنی، -3
کردند که دچار نوعی ابهام و سرگشتگی شدند و انتظار وقوع  ی شکست عشقی چنین اذعان میافراد پس از تجربه برخیگم گشتگی:      

س پوچی و بی ارزشی منجر گردید. مشارکت کنندگان تجارب این بخش را به شوک و ی احسااین تجربه را نداشتند. همچنین به تجربه

کردند. احساس انکار، گسستگی هویت، مورد سوء استفاده قرار گرفتن، پشیمانی از اعتماد نابجا، بی معنایی و پوچی و بی ارزشی تقسیم 

از گزارش تجربی  یک نمونهشرکت کننده( بود.  14مورد از  8)  %60بی معنایی و پوچی رایج ترین واکنش این حورزه با فراوانی نزدیک به 

 شوخیه« کردم می احساس ،چی شده فهمیدمنمی بودم گیج و  منگ که مدت یه »من شرکت کنندگان در این زمینه اشاره شده است:
 (4)شرکت کننده شماره 

افراد، اندیشه ورزی برای تصمیم گیری به طور غیر سازش طلبانه های شناختی  در این بخش، یکی از واکنش  تصمیم گیری غیر سازشی:        

ی انتقام و دگرگونی منفی خود بود. در این مقوله، شرکت کنندگان در ابتدای تجربه به دلیل شوک و خشم بود. این واکنش شامل اندیشه

ی خود دست یا تلاش افراطی برای فراموشی تجربهتمایل به بروز آن به صورت انتقام داشتند و از طریق بدگویی، جایگزینی فرد جدید و 

 خواستم یه»می نمونه از گزارش تجربی شرکت کنندگان در این زمینه اشاره شده است:یک زدند. به تصمیم گیری غیر سازشی می
 (9)شرکت کننده شماره  شه« متوجه خودش که بیارم جایگزین

کردند و اذعان داشتنند ی شناختی استفاده میهای ناسازگارانهعنوان یکی از واکنشمشارکت کندگان اغلب، از چانه زنی به چانه زنی:       

های چانه وعهمکه به دلیل علاقه به آن فرد همچنان میل به بازگشت رابطه دارند و هنوز این تجربه و رفتن آن فرد را نپذیرفته اند. زیرمج

از گزارش تجربی شرکت کنندگان در   ای نمونهبه بازگشت مجدد و تفسیرهای پوچ.    زنی عبارتند از: امید به بهبود رابطه، عدم پذیرش، امید

 .( 9)شرکت کننده شماره  برگرده« که امیدوارم خیلی ولی باشه واهی شاید امید برگرده، »امیدوارم این زمینه اشاره شده است:

بدبینی نسبت به ، بی اعتمادی نسبت به روابط دوستیتوان به تغییر باورها نیز اشاره کرد. در از آثار شکست عشقی میتغییر باورها:      

نمونه از گزارش تجربی شرکت کنندگان در یک . و تنزل باورهای دینی از جمله موارد اشاره شده در بحث تغییر باورها بود جنس مخالف

 .( 1)شرکت کننده شماره   شدم« متفاوت آدم یه کلا کنممی فکر و کنم اعتماد کسى به راحت تونمنمی »دیگه  این زمینه اشاره شده است:

. این افکار نادرست معمولًا های شناختی بودی شناختی افراد، به کار بردن تحریفهای ناسازگارانهیکی از واکنش تحریفات شناختی:      

کردند پژوهش، برخی از مشارکت کنندگان از تحریفات شناختی استفاده می. در این  نددشبرای تقویت افکار و احساسات منفی استفاده می
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یک نمونه از گزارش تجربی شرکت کنندگان در این زمینه اشاره پرداختند. ، شخصی سازی و تعمیم دهی میبزرگنمایی به بدین ترتیب 

 پیدا بدی  حس تونستم بهشنمی اصلا  بود، شده  برام هاخوبی تمام  بتِ به تبدیل دمآ اون چون افتاد اتفاق این که اول  »بار شده است:
 (.11)شرکت کننده شماره  «.کنم

و توجه به   پریشانی در گذشته یک علل و علائم بر فرد، یک توجهی عنوان تمرکز اجبارگونهاگر نشخوار فکری را به : نشخوار فکری         

مشارکت کنندگان این پژوهش با مفاهیم تداوم فکر، افکار منفی و نشخوار خاطرات  توانیم بگوییم که  در نظر بگیریم میدلایل آن و نتایجش،  

کردند که فکر کردن دائمی به آن فرد و خاطرات گذشته و تداوم افکار منفی در مورد چرایی اتمام  ها بیان میپرداختند. آنبه این کار می

»آدم   ونه از گزارش تجربی شرکت کنندگان در این زمینه اشاره شده است:نمیک  دهد.  رابطه در عین آگاهی از آزار دهنده بودن آن رخ می
)شرکت  میشه« آزاردهنده براش رفته و با طرف میره که جاهایی کنه.می فکر بهش لحظه هر و کنهمی مرور طرف با خاطراتشو هر لحظه

 .( 10کننده شماره 

 بحث و نتیجه گیری 
تواند برای افراد رخ هایی است که میترین آسیبی جوانی یکی از بزرگدست دادن عشق در دورهدهد که از ها نشان مینتایج بررسی

دهد. نتایج این مطالعه (. به دنبال این تجربه در افکار افراد تغییراتی رخ می1391دهد )اکبری، خانجانی، پورشریفی، محمودعلیلو و عظیمی،  

ی شکست عشقی را داشتند به دو صورت سازگارانه و ناسازگارانه است که در بعضی جربه های شناختی دخترانی که تنشان داد که واکنش

 ها افراد شباهت و در برخی تفاوت دارند.  واکنش

ها نسبت به شکست عشقی، افکار دفاعی مثبت بود. برخی از های شناختی شرکت کنندههای پژوهش، یکی از واکنش بر اساس یافته

نگری، کسب بینش، آسیب شناسی فردی، شناخت نو از جنس مخالف و خودباوری سعی در حفظ خود داشتند. این دست ها با مثبت آن

 و خود  به مثبت یعنی نگرش خود ها پذیرش( نیز قابل تبیین است، بر اساس پژوهش آن1995)  1ها با نتایج پژوهش ریف و کیزاز واکنش

گذشته. برخی دیگر از شرکت کننده ها نیز با   زندگی درباره مثبت احساس و  بد و خوب های ویژگی مانند خود مختلف های جنبه پذیرش

پرداختند. در این راستا آسایش، فرحبخش، دلاور و  استمداد به باورهای معنوی، منطقی سازی و در نهایت پذیرش به بازسازی خویش می

ی دفاعی برای حفظ یکپارچگی شخصیت دارد. شرکت کنندگان ت بیشتر جنبه( اشاره کردند که افکار دفاعی مثب1397سلیمی بجستانی )

تری داشتند در این بعد  هایی که باورهای دینی قوی رسیدند و آندر این مطالعه نیز با تعمق در خود به کسب بینش و خودباوری می

 ارزشمندی خود را حفظ کردند.

ی ی آماده شدن برای یک رابطهختی سازگارانه بود که خود را در سه حیطههای شناتصمیم گیری سازگارانه از جمله دیگر واکنش

 موردی  مساله فرد ولی است، پیچیده گیری  تصمیم ذهنی فرآیند چند داد. هرسالم، سوق دادن روابط به سوی ازدواج و بخشش نشان می

وضعیت  تغییر موجب آنها طی که اندیشد می هایی  راه یافتن به گاه آن نماید، می مجسم نیز را دلخواه نتایج مشخص و خود  برای  را نظر

( در این  2008، 2و موسمنن کارچ ارتل، کیرچ، لیچت، سیفرت، شود )مولرت، می نظر  مورد مقاصد و ها هدف حصول  راستای  در موجود

ادامه به تمایل برای هدایت رابطه به ی سالم و در راستا در پژوهش حاضر نیز بیشتر شرکت کنندگان به آماده شدن برای شروع یک رابطه

ی یک تصمیم سازگارانه کردند و این تصمیم را به مثابهسوی ازدواج اشاره کردند. همچنین برخی شرکت کنندگان نیز به بخشش فکر می

 گرفتند.در نظر می

. شرکت کنندگان این مقوله را ی شکست عشقی رشد و بالندگی شناختی بودهای شناختی دختران دارای تجربهیکی دیگر از واکنش

 شخصی، احساس رشد  با مفاهیمی همچون خودآگاهی، کسب عبرت، هدف گذاری جدید، امید به زندگی و کشف معنای جدید نشان دادند.

تبیین این (. در  1995 کیز، و ریف (شود می تعریف بالقوه استعدادهای  دارای  موجود یک عنوان به نو های  تجربه به دستیابی و بادوام رشد

( نیز 2009)  3آشتون و روبیتشک که همانطور بنابراین دارد، زیادی  تأکید رفتاری  و شناختی بعد شخصی بر رشدتوان گفت موضوع می

 خواهد ایجاد وی  افکار و نگرش و هادر شناخت تغیراتی باشد، رشد و تغییر جستجوی  در فعالانه صورت به فرد که وقتی ذکر کرده اند،

تواند برای افرادی که از ی عاشقانه میی منفی از شکست رابطه( معتقدند حتی تجربه2006)  5( به نقل از بیکر2000)  4جوینر وآدریشد. 
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۱۰۴       
 ی پدیدارشناسی  ی: یک مطالعهنشانگان شکست عشقهای شناختی دختران با واکنش

Explanation of Cognitive Reactions in Girls with Love Trauma Syndrome: A Phenomenological Study   

  

 
 

گیرند مثبت باشد. شرکت کنندگان در این گیرند و آن را به عنوان فرصتی برای رشد و تکامل شخصی در نظر میاین رابطه درس می

 ی شکست عشقی، تعریف اهداف و بازبینی معنای زندگی باعث تغییر نگاه بیشتر شده است.دند در گذر از تجربهکرپژوهش نیز بیان می

های ی شناختی شرکت کنندگان و یکی از این واکنشهمانطور که اشاره شد از جمله مضامین شناسایی شده، واکنش های ناسازگارانه

( 1393ی بخشی زاده ) معنایی و پوچی اشاره کردند. این یافته با مطالعهی بیتجربه  کنندگان بهناسازگارانه، گم گشتگی بود. بیشتر شرکت  

 های بررسی ( نیز در2006) 1داده همراستاست. پارکیس دست از را زندگی انگیزه و معنا شده عشقی شکست دچار که مبنی بر این که فردی 

 به  ورود برای  ترسی با  و بازد می رنگ او دنیای  تمامی پاشد،فرو می فرد رویاهای  و اامیده ی برنامه ها،همه که نتیجه رسید این به  خود

 (.1393عظیمی، اکبری، امیری پیچا کلایی و پورشریفی،  فهیمی،(شود می مواجه خود یافتن و جدید دنیای 

تصمیم گیری غیرسازشی است که خود را در دو  ی دختران دارای شکست عشقی،  های ناسازگارانهاز دیگر موارد مطرح شده در واکنش

ی انتقام و دگرگونی منفی خود نشان داد. آسیب روانی پس از تجربه شکست عشقی در افراد این پژوهش موجب اختلال ی اندیشهحیطه

گیری در جهت ارتقای که مهارت تصمیم در سیستم پردازش شناختی آنها و متعاقبا فرایند تصمیم گیری آنها شده است. با توجه به این

(، 1392کند )بهرامی، معاضدیان و حسینی المدنی، اجتماعی را تامین می-کند و سلامت روانیاجتماعی عمل می-های روانیتوانایی

 پرداختن به این مهارت در برخورد با این افراد ضروری است. 

لوکت ی شکست عشقی، چانه زنی بود. ی شناختی نسبت به تجربهناسازگارانههای های پژوهش حاضر، یکی از واکنشبر اساس یافته
 مواجهه در ابتدا افراد دارد. سوگ مراحل به ادی یز شباهت  که است مرحله چند شامل عاشقانه روابط در آسیب که کندیم ادعا(  2006)   2

چانه زنی، افسردگی و پذیرش رو به   خشم، انکار، با بیترت به بعدی  مراحل  در و کنندیم تجربه  را  شوک خود، یعشق کی شر رفتار  رییتغ با

( همسوست، بر اساس  1389شناختی در برابر سوگ در این پژوهش با پژوهش دهقانی )چانه زنی به عنوان یک واکنش روان .شوندیم رو

 تجربه عاشقانه روابط فروپاشی از ناشی ناکامی در سوگ، و فقدان های  تجربه ترینعمیق و ترینشایع از یکیهای پژوهش دهقانی یافته

 آن در که دارندسندرمی در رابطه    به اشاره( نیز قابل تبیین است؛ آنها  1983)   3ویس و پارکیسهای  همچنین این مولفه با یافته   .شود می

 در رفته دست از فرد به است ممکن هم هنوز سوگوار  فرد و دارد وجود آن در مکرری  های  درگیری  دارند،  همزیستی نفرت و عشق عناصر

کردند همچنان امید به بازگشت رابطه داشته اند و در  برخی از شرکت کنندگان در پژوهش حاضر نیز بیان می باشد. متصل پنهان حالت

 این باب دست به تفسیرهای واهی و چانه زنی های مکرر زده اند. 

تغییر باورها بود. شرکت کنندگان بیان تجربه شکست عشقی، نسبت به دختران تعدادی از  رفتاری ، واکنش طبق نتایج این پژوهش

 ( نیز به نقش1396های یاوری ) خورد. یافتهکردند که پس از شکست عشقی نوعی بی اعتمادی در روابط و اعتقادات معنوی به چشم می

اشاره   روانی رضایتمندی  های  شاخصه کاهش و کرده اند هتجرب را عاطفی شکست که افرادی سازگاری  روند در ناکارآمد های  نگرش و باورها

 و بدهند دست از  افراد تمامی به را  خود اعتماد شود می باعث تنها بلکه  ندارد هاآن برای  سودی  تنها باورها نه  کند و معتقد است اینمی

  .ناتوان باشند سالم روابط برقراری  در

ی شناختی ناشی از شکست عشقی، تحریف شناختی است. برخی شرکت کنندگان ناسازگارانههای از موارد مهم در واکنشدیگر یکی 

معتقدند این تحریفات شناختی ( 1396)  4زدند. هالجین و ویتبورنمیهنگام نتیجه گیری از تجربیات خود دست به تحریفات شناختی 

ی شود فرد به رخدادهای گذشته و حال معنی منفی دهد و دربارهشامل به کارگیری قواعد غیرمنطقی است. استفاده از این قواعد باعث می

این یافته را  نشانگان شکست عشقیی ( در زمینه2011)  6( و فقاندز2006)   5های ملال آور کند. مطالعات رولی و داکآینده پیش بینی

بازنمایی شناختی خود را تغییر دهند. شرکت کنندگان در تحقیق  رسند مگر که روش که افراد به سازگاری هیجانی نمی تایید کرده اند 

 حاضر با بزرگنمایی و اغراق رویداد، شخصی سازی به معنی خود را مقصر جلوه دادن و تعمیم دهی را به کار گرفته بودند. 

باشد. نشخوار فکری را ی شناختی شرکت کنندگان با تجربه شکست عشقی میهای ناسازگارانهنشخوار فکری نیز از دیگر واکنش

ای ارزیابانه در مورد خود، عل احتمالی و معنا و مفاهیم قضاوت توان به عنوان یک شکل تکراری از تفکر که در آن به کرات و به شیوهمی
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۱۰۵ 
 1399 فروردین،  46شماره پیاپی   ،    1شماره  ،   9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(1), 2020 

 
 

ی و منفعلانه ای از افکار منف(. در این واکنش، شرکت کنندگان به مجموعه2008،  1هوکسما، ویسکو و لیوبمیرسکی-شود شرح داد )نولنمی

( 1395شد. صداقت، رفیعی پور و سماوی ) ی سازگارانه و افزایش احساس پوچی و بی معنایی میکردند و این افکار مانع حل مسالهفکر می

یم تجربه بهنجار افراد به نسبت دتری ینشخوارفکری شد نشانگان شکست عشقی با انیدانشجو کهدر پژوهش خود به این نتیجه رسیدند 

 که است یمنف عاطفه های  نشانه های  امدیپ و درباره علت تکراری  افکار فکری، نشخوار هوکسما،-نولن پاسخ سبک هینظر براساس نند.ک

 و بهبودی  در  ریتاخ و  تر مدت یطولان و دتریشد یبا افسردگ فکری  نشخوار اند داده نشان ها پژوهش است و کرده تجربه یتازگ به فرد

(. 1395)صداقت، رفیعی پور و سماوی،  دارد ارتباط تمرکز زش ویانگ ، مساله حل در بیتخر ،یخودکش های  پردازی  شهیاند  شیافزا

 تواند تبیین کننده افسردگی آنها نیز باشد.نشخوار فکری شرکت کنندگان می

مواردی دارای مشابهت است و در  های شناختی دختران قربانی شکست عشقی در به طور کلی نتایج این مطالعه، نشان داد که واکنش

های محیطی گیرند. نوع حمایتی سازگارانه و ناسازگارانه قرار میهای شناختی در دو دستههایی دارد؛ مضاف بر این واکنشمواردی تفاوت

ی، استقلال و های شرکت کنندگان موثر بود و افردی که خودآگاههای شخصیتی در کیفیت واکنشو روانشناختی، بینش فردی و ویژگی

توان به  های موجود در پژوهش حاضر مینگرش بالاتری داشتند تاثیرات محدودتری را از این تجربه کسب کرده بودند. از جمله محدودیت

 ای از پسران دارای های آتی، نمونهگردد در پژوهشاین موضوع اشاره کرد که این مطالعه بر روی دختران انجام شده است لذا پیشنهاد می

  .ی شکست عشقی نیز مورد مطالعه قرار گیرندتجربه
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۱۰۶       
 ی پدیدارشناسی  ی: یک مطالعهنشانگان شکست عشقهای شناختی دختران با واکنش

Explanation of Cognitive Reactions in Girls with Love Trauma Syndrome: A Phenomenological Study   
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