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 پایداری زندگی بر زوج درمانی ستیر مقایسه اثربخشی ایماگوتراپی و

 زوجین متعارض

 8دکتر نازنین هنر پروران

 چكيده

دگي نهدف از انجام این پژوهش مقایسه اثربخشي ایماگوتراپي و زوج درماني ستیر بر پایداري ز

پس آزمون با –آزمونپژوهش از نوع نیمه آزمایشي با طرح پیش زوجین متعارض بوده است. روش 

شهر شیراز مراکز مشاوره زوجین مراجعه کننده به بود.. جامعه آماري این پژوهش را کلیه سه گروه 

به تصادف  سپس انتخاب وبا روش نمونه گیري هدفمند نفر از آنان  54که تعداد ند دادميتشكیل 

. استفاده گردیدثباتي ازدواج ادواردز شاخص بيجایگزین شدند. جهت گردآوري اطلاعات از گروه  9در 

بین اثربخشي ایماگوتراپي و زوج درماني ستیر بر پایداري زندگي زوجین متعارض ها نشان داد که یافته

  تفاوت معناداري وجود ندارد.

 ایماگوتراپي، زوج درماني ستیر، پایداري زندگي، زوجین متعارض ها:واژهكليد
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  مقدمه
شوند، به طوري که باید در رو ميبههاي جوان با شماري از وظایف روخانواده، زوجبا تشكیل 

بسیاري از نكات ریز مربوط به زندگي روزمره به تفاهم برسند. در طي این فرآیند است که روابط 

س ااي منحصر به فرد بر اسرود تا رابطهگیرد. در پرتو این روابط از همسران انتظار ميها شكل ميزوج

 صداقت، علاقه، صمیمیت و حمایت از خود نشان دهند.

یكي از مشكلات شایع در خانواده، تعارض زناشویي است. تعارض در روابط صمیمي امري طبیعي 

ماري شهاي بياست و ازدواج از این قاعده مستثني نیست، زیرا تعاملات مكرر و مختلف زوجین زمینه

است هین، تعارض بین زوجین امري طبیعي و ناشي از وجود تفاوتکند. بنابرارا براي تعارض فراهم مي

آید که زوجین به دلیل همكاري و تصمیمات توان مانع تعارض شد. تعارض زماني به وجود ميو نمي

ا را هگیرند درجات مختلفي از استقلال و همبستگي را نشان دهند که این تفاوتمشترکي که مي

 (Bernard,2010بندي کرد)تعارض خفیف تا تعارض کامل طبقهتوان روي یك پیوستار، از مي

زناشویي وضعیتي است که در آن زوجین از صلح و آرامش نسبي  8سوي دیگر، ثبات زندگي

آورند و از یكدیگر بدون هیچ قصدي براي برند و توسط درك یكدیگر عشق را به ارمغان ميلذت مي

ده هاي ذکر شاي که با ویژگيدر مقابل هرگونه رابطه کنند.شكستن ازدواج خود مراقبت و حمایت مي

 شود. ثباتي زندگي زناشویي مينباشد منجر به بي

(6088 Mannering, Harold, Leve, Shelton, Shaw,.) 

هاي بارز سه دهه آخر قرن بیستم بوده است. ثباتي در ازدواج و سایر روابط یكي از ویژگيبي

ي ازدواج ثباتاي را براي افراد ایجاد کند. بيند پریشاني و نگراني گستردهتواان دادن به ازدواج ميپای

 کندمفاهیمي مانند از هم پاشیدگي ازدواج و طلاق را تداعي مي

(Brown, Sanchez, Nock and Wright,2011.) 

از آنجایي که بروز تعارض زناشویي اثر منفي در ثبات و پایداري زندگي زناشویي دارد و یكي از 

اي حل و کنترل نشود، ازدواج به جدایي باشد و اگر این مسئله به گونهمقدمات جدایي و طلاق مي

كارهایي جهت پیشگیري و درمان آن روانشناسان و مشاوران همواره درصدد ارائه راه شود،ختم مي

هاي درماني، دهند. یكي از این الگوباشند. لذا، الگوهاي درماني متعددي را مورد استفاده قرار ميمي

 ( (Scuka ,2005باشد.مي 6ایماگوتراپي

هاي اصلي شخصیت، علوم رفتاري، فیزیولوژي اي از زوج درماني است که نظریهایماگوتراپي شیوه

و دانش معنوي را با هم تلفیق کرده است. واژه ایماگو، معادل لاتین تصویر مجسم سازي است که از 

 
1 life stability 

2 imago therapy 
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حسي بكار رفته است که این حس شهودي و الهام بخش باعث زمان افلاطون براي تشریح و توصیف 

بینیم، طوري با فردي که سالهاست در ذهن داریم و به آن فكر شود، شخصي خاص را که ميمي

کنیم جفت و جور کنیم که شدیداً عاشق شویم. چون این تصویر و تجسم بیشتر جنبه ناخودآگاه مي

ن بر فرد بیشتر است. ایماگو یك عامل مؤثر در انتخاب دارد، به همان اندازه هم قدرت و نفوذ آ

باشد، زیرا این امر بوسیله ناخودآگاه با هدف تمامیت فرد، بوسیله احیاي مجدد ارتباط، هم شخصي مي

-و هم بین شخصي که در دوران کودکي توسط ناکامي گسسته شده است، هدایت مي
 (Brown&2008)شود

گاه و حل نشده اي که افراد بزرگسال ممكن است به روابط تجربیات دروني شده اولیه ناخودآ

زناشویي شان وارد کنند مي تواند به شكل گیري الگوهاي ناکارساز منجر شود که اشخاص بدان 

وسیله به صورت اتكایي و نومیدانه به یكدیگر آویزان مي شوند .  این الگوها حالت تكرار شونده اي به 

یا دو همسر وقوف و آگاهي بیشتري پیدا کنند ، اقداماتي را براي خود مي گیرند مگر اینكه یكي 

تمایز خود از تجربیات دروني شده قبلي به عمل آورند و در این فرآیند یاد بگیرند که به شیوه جدید 

و مثمر ثمري عمل کنند . در این رویكرد بر ضمیر ناخودآگاه و تجربیات دروني شده در روابط با 

 .(Hannah & Berger,2011   ن مي شود)محبوب تأکید فراوا

Mirzahossin,.Movahedi,2016) در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که ایماگو تراپي)

ر پژوهشي به بررسي اعتبار محتویات (دJung,2015).موجب افزایش نگرش به روابط عاشقانه مي گردد 

ن، پرداخت و به این نتیجه رسید که ایماگوتراپي زوجین و اثرات کاربرد ایماگوتراپي در زوجی

ل هاي ارتباطي براي حایماگوتراپي بر روابط زناشویي، صمیمت زناشویي، ارتباطات زناشویي، مهارت

و فصل تعارضات زناشویي، احترام متقابل، نقش جنسیتي، رضایت جنسي، زمان با هم بودن و تصمیم 

 گیري زوجین تأثیر مثبت معناداري دارد. 

ویژه  فپنج نوع گفتگو که به منظور رسیدن به اهدافرآیند درماني ایماگوتراپي، در پیشرفت 

  گیرد. که شامل:است، مورد کاربرد قرار مي

دوباره همسر: این برنامه از طریق گفتگو در مورد همسر و جراحات کودکي و مخاطراتي تصویرسازي . 8

 گیرد.داده است، با تمرین کردن صورت ميکه براي او رخ 

درخواست تغییر رفتار: این نوع گفتگو جهت کمك به ارتباط زوجین براي برآوردن نیازهایشان . 6

 رزنش، بي ارزش کردن و تهدید است.بدون س

مهار کردن: خشم در روابط طبیعي است و پاسخي بهنجار به ناکامي است، اما ممكن است به . 9

 دازد.پرو مهار خشم در تعاملات زوجین مي نترلهاي مخرب ابراز شود که این نوع از گفتگو به کشیوه
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عشق مجدد: لذت در ایماگوتراپي به معني غرق شدن در رودخانه سرزندگي و شعف کامل است، . 5

 طبیعتاً براي ما، احساس خوب بودن و تماس داشتن، حیاتي است.

ایي، به طور فعال ؤیها و رفتارهاي خود را در روابط ربینش مجدد: زوجین در این فرآیند، ویژگي. 4

شوند که اهداف ویژه خود را با وضوح بیشتر تعریف کنند، که کنند. آنها ترغیب ميتجسم و تصور مي

  (.Guagenti,2009 شود)روابط و رسیدن به تمامیت فرد مي این امر باعث بهبود
 Ardalani, L, Refahi, Zh, Honarparvaran, N,2016) در اثربخشي (نیز تاثیر معناداري

درماني دیگري که در خانواده درماني کاربرد زیادي  dالگو.ایماگوتراپي در زوجین خیانت دیده یافتند 

 ايگونه به ستیر روش باشد.مي 8دارد و براي کمك به زوجین طراحي شده است، زوج درماني ستیر

 از طریق خودشان احساسات کرده، کشف را خود ناکارآمد الگوهاي تا کندمي افراد کمك به که است

 و گذشته ناراحتي جاي تكرار به تا کندمي کمك اعضا به کنند. ستیر بیان و درك همتراز الگوي

 & Hannahدهند) قرار تحلیل و مورد تجزیه حال زمان در را شانتعاملات آنها، بهبود بازگویي

Berger,2011) .زوجین آگاهي افزایش طریق از و است آموزشي و گرلیتسه رویكرد یك ستیر الگوي 

 اعضاي مذاکراتو  تعاملات هايشیوه و ارتباطي، الگوهاي آنها، بر حاکم عاطفي فضاي و خانواده انواع از

-يم اجرا خانوادگيه نقش خانواده، گذشتة تجارب تأثیر دروني، تجارب قواعد، ،نفس عزت خانواده،
 و گرم محیطي است ممكن خانواده. دارد احساس و ارتباط روي را تأکید بیشترین این رویكرد.گردد

 اعضاي میانکند. ستیر معتقد است  فراهم خود اعضاي براي را رسمي و سرد محیطي یا صمیمي

 هايریشه شوند، ریخته درون به و نشوند شناخته احساسات این اگر که دارد وجود احساساتي خانواده

 satir,translate)آید مي پایین خانواده افراد نفس عزت و برد مي بین از را خانوادگي رفاه

Birashk2009.) 

 است. پیام آن اعضاي شخصي ارزش احساس خانواده رساني پیام شیوة است که معتقد  ستیر

 نظام ناهمخوان(، شاخص و نامناسب، شده، تحریف ناقص، مبهم، ناکارآمد)غیرمستقیم، ارتباط رساني و

است.  شفاّف و روشن ارتباط به وابسته افراد، بقاي ستیر نظر از آیند.مي شمار به بدکار خانوادگي

 و نقیض، ضد هايپیام وجود و ضمني مفاهیم از افراد متفاوت ذهني برداشت قبیل موانع از از بسیاري

  (.Moore and Kramer,2005کنند) جلوگیري ارتباطي چنین آوردن وجود به از است ممكن

Brubacher,2006) ) به بررسي درمان هیجان مدار یكپارچه با مدل ستیر، پرداخت  پژوهشيدر

 ،درمان هیجان مدار یكپارچه با مدل ستیرپس از شرکت زوجین در جلسات و به این نتیجه رسید که 

شده آنان رخ داد. بدین صورت  سرکوب هیجانات ابراز و رهاسازي آگاهي،اي در تغییر قابل ملاحظه

در ) (Bermudez,2008 شده در زوجین بهتر شده بود. سرکوب هیجانات ابراز و رهاسازي که آگاهي،

 
1 satir couple therapy  
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هاي اسپانیایي زبان، پرداخت و به این هاي ستیر با خانوادهبه بررسي تطبیق دادن تكنیك پژوهشي

هاي هاي خانواده درماني ستیر بر عملكرد و تعاملات خانوادگي خانوادهنتیجه رسید که تكنیك

 داري دارد.عنيیر ماسپانیایي زبان تأث

پایداري ازدواج ، فقدان مشكلات تمامي زوجین خواهان پایداري  در ازدواج  خود مي باشند؛ 

زناشویي نیست، بلكه حضور شور و اشتیاق، صمیمت و تعهد است .  ناپایداري ازدواج  تا حد زیادي 

نظر حقیقات انجام شده بنتیجه ي عدم توانایي زوج ها در مقابله با تضاد ها باشدبنابراین بر اساس ت

مي رسد از طریق ایماگو تراپي و زوج درماني ستیر به پایداري ازدواج زوجین کمك نمد لذا هدف 

 پژوهش حاضر مقایسه اثر بخشي ابن دو رویكرد مي باشد . 

  پژوهشروش 

 پس آزمون با سه گروه )دو گروه –روش پژوهش حاضر از نوع آزمایشي با طرح پیش آزمون 

 .ودبیك گروه ایماگوتراپي، یك گروه زوج درماني ستیر( و یك گروه کنترل)بدون مداخله( ، آزمایش

پس آزمون با سه گروه بود. جامعه –روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشي با طرح پیش آزمون

 هدادند  کميتشكیل زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر شیراز آماري این پژوهش را کلیه 

 گروه جایگزین شدند. 9نفر از آنان  به روش نمونه گیري هدفمند انتخاب و به تصادف در  54تعداد 

 است: زیر بوده ابزار گردآوري داده ها نیز پرسشنامه

یك ابزار چهارده سوالي است که براي اندازه گیري عدم ثبات زناشویي  ثباتي ازدواج:شاخص بي

مورد سنجش  ي این مقیاس در پژوهش هاي متعدديروای .( تدوین شده است8311توسط ادواردز )

 هاي مربوط به مشكلات و اختلافات زناشویيو تایید قرار گرفته است و همبستگي مثبت آن با مقیاس

  زناشویي مورد تایید قرار گرفته است. هاي مربوط به تعامل و خرسنديو هبستگي منفي آن با مقیاس

 

 

 جلسه اول:
و  معارفه

 قرارداد

شنا آشنایي با اعضا و آ روش:. تصمیم به تلاش مسئولانه براي بهبود رابطه، ایجاد انگیزه، برقراري ارتباطاهداف: 
از  استفاده برای تعهد به همسر و اعضاي گروه سپردن، توضیح روش کار و اهداف جلسات، کردن آنها با یكدیگر

ویر ذهني از یك رابطه عشقي ارضا کننده و مشخص نمودن تص، بینش کسب شده در جلسات براي بهبود رابطه
 بستن قرارداد درمانيو  تعیین ویژگیهاي مطلوب موجود در رابطه و ویژگي هاي مورد آرزو، ایده آل

 جلسه دوم :
 افزایش

 خودآگاهي

بررسي تاریخچه روابط ، مرور خاطرات دوران کودکي و کشف ساختار ایماگو)تصویر ذهني از خود( ي فرد اهداف:
 بازگشت به روش:. کشف ناکامي هاي اصلي دوران کودکي و نحوه واکنش به آنها، صمیمانه و الگوهاي ارتباطي
ي بررسي الگوي ارتباط، بررسي سبك دلبستگي زوجین و الگوهاي برقراري ارتباط، خانه کودکي و مرور خاطرات

 بررسي نیازهاي، ر منفي آن بر فردنوشتن ویژگي هاي مثبت و منفي والدین و تاثی، در خانواده اصلي زوجین
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 محتوای جلسات ایماگو تراپی 

 محتوای جلسات درمانی ستير  
 موضوع جلسه

توضیح مفهوم مغز قدیم و جدید و عملكردش در نحوه ، برآورده نشده مربوط به پیوند عاطفي و دلبستگي
 واکنش فرد به ناکامي ها و تجارب ارتباطي

: جلسه سوم
شناخت 

 همسر

بررسي برنامه هاي ، پیوند عاطفيبررسي انتظارات و نیاز همسر براي ایجاد و حفظ ، شناخت عمیق همسر اهداف:
مقایسه ، نوشتن ویژگي هاي مثبت و منفي همسر روش:. پنهان ذهن و تاثیر آن بر روابط فعلي زوجین

بررسي تاثیر ، بررسي نیازهاي عاطفي برآورده نشده همسر، خصوصیات همسر با تصویر ذهني خود)ایماگو(
توضیح در مورد عاشق شدن از دیدگاه تصویرسازي بحث و ، متقابل تصویر ذهني خود با ویژگي هاي همسر

 ارتباطي
جلسه 

کار  چهارم:
ناتمام از 
دوران 

کودکي و 
یادگیري 
مكالمه 
 آگاهانه

ارسال پیام هاي موثر و روشن به ، آشنایي با نیازها و مشكلات یكدیگر، شناخت زخم هاي عاطفي یكدیگر اهداف:
مرور و درمیان گذاشتن نتایج جلسه  روش:. ن در مورد صمیمیتاصلاح الگوي ارتباطي و باورهاي زوجی، یكدیگر

، بررسي تعریف هر یك از زوج ها از صمیمیت، آموزش و تمرین روش مكالمه آگاهانه، اول تا سوم با همسر
 بررسي انتظارات زوج ها از همدیگر براي صمیمیت بیشتر و رفتارهاي صمیمانه

جلسه 
م: پنج

ستن ب
راههاي 
 خروجي

، شناسایي تعارض هاي زوجین و سبكهاي حل تعارض آنها، ایجاد تعهد مشترك و اطمینان از با هم بودن اهداف:
مشخص کردن راه هاي خروجي )راه هاي فرار از حل تعارض( خود  روش:. افزایش سطح صمیمیت و ارضاء نیازها

تمرین روش هاي سازنده حل  آموزش و، برنامه ریزي براي بستن راه هاي خروجي و توافق نامه متقابل، و همسر
 تعارض

جلسه 
 ششم:

تجدید 
خاطرات 
عاشقانه و 
 بهبود رابطه

ایجاد ، بررسي ابعاد صمیمت زوجین، افزایش صمیمیت و التیام زخم هاي عاطفي، ایجاد منطقه امن اهداف:
رفتارهاي و مرور  روش:. افزایش رفتارهاي مثبت متقابل و کاهش رفتارهاي منفي، چرخه هاي مثبت تعامل

تعیین ، آشناسازي و توجیه زوجین با تفاوت هاي موجود در ابعاد صمیمیت زن و مرد، خاطرات خوب گذشته
ارائه هدیه هاي ، مشخص کردن نیازها و آرزوهاي برآورده نشده، روش هاي فعلي خشنود کردن همسر

 انجام فعالیت هاي مفرح مشترك، غیرمنتظره

جلسه 
ابراز  هفتم:

خشم و 
 بخشودگي

التیام زخم هاي ، کاهش و حل رنجش هاي گذشته، بیان و تخلیه خشم در یك محیط امن و سازنده اهداف:
آموزش تمرین ، تعیین و بررسي احساسات منفي ابراز نشده و وضعیت هاي ناتمام و حل نشده روش:. عاطفي

به خاطر آسیب ها عاطفي وارده و  همدلي و بخشیدن یكدیگر، تخلیه و مهار خشم به شكل سازنده )مراوده کلي(
 تصمیم به جبران

جلسه 
: هشتم

جمع بندي 
و نتیجه 

 گیري

جمع بندي خلاصه بخش هاي مختلف خویشتن  روش:. یكپارچه سازي خود، جمع بندي و نتیجه گیري اهداف:
 دروغین و خویشتن واقعي تمرین تجسم عشق انكار شده، گم شده،
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 اول
ها خود را معرفي کرده و با همدیگر آشنا شدند، ایجاد ارتباط و بیان برخي از قواعد جلسات: ابتدا زوج

 اهداف تشكیل جلسات بیان گردیده ساختار و قوانین گروه به صورت کامل تشریح شد.

 دوم
ارتباط و توجه به حالات هم: آموزش چگونگي ارتباط زوج ها، رابطه ها و وظایف متقابل  آموزش فرآیند

 آنان در زمینه عشق، احترام، ابراز عواطف، مسائل اقتصادي، تفریحات، ارتباط با خانواده و دوستان.

 سوم
اطي ارتبترین الگوي آشنایي با نقش الگوهاي ارتباطي در زندگي زناشویي: بیان ویژگي هاي سالم

 الگوي ارتباطي ناکارآمد)سازشگر، سرزنشگر، حسابگر و گیج کننده( 5)الگوي همخوان( از نظر ستیر و 

 چهارم
اصلاح الگوي ارتباطي، قواعد و تجارب دروني: ابتدا در خصوص الگوهاي ارتباطي و تغییر آنها، موانع و 

 تصمیم گیري صحبت مي شود.مشكلات احتمالي تكالیف،

 پنجم
آشنایي با کوه یخ)عواطف، نیازها و ...(: تجارب و عناصر کوه یخ با ذکر مثال از تعاملات زوج ها بیان 

 گردید. سپس از زوج ها خواسته شد هیجانات مثبت خود را در مقابل یكدیگر ابراز کنند.

 ششم

ج ها و افزایش آگاهي زوج ها نسبت به الگوي ارتباطي خود و بازسازي خانواده: جهت آگاهي زو

بازسازي خانواده مفاهیم حائل ها، لمس مجسمه سازي، نقاشي خانواده و فن صندلي خالي اجرا و 

 آموزش داده شد.

 هفتم

آشنایي با خانواده پایه و اثر تجارب گذشته بر رفتار فعلي: با اجراي فنون بازسازي، ترسیم نقشه 

بر رفتار کنوني فردبررسي شد و آگاهي زوج خانوادگي و ایفاي نقش تعاملات خانواده اصلي و اثرات آن 

 ها از خانواده پایه افزایش یافت.

 هشتم

آموزش مفاهیم الگوسازي ارتباط مؤثر با استفاده از عبارات)من(: توضیح مباني نظري عبارت)من(، 

تشویق زوج ها به استفاده از جملات و اظهارات)من(، کمك زوج ها که در تعاملات دست به انتخاب 

 د و مسئولیت آن را بپذیرند.بزنن

 هایافته
نمرات پایداری زندگی گروه  : ميانگين و انحراف معيار نمره پيش آزمون و پس آزمون1جدول 

 ، گروه زوج درمانی ستير و گروه كنترلایماگوتراپی

 انحراف معیار میانگین فراواني آزمون متغیر

 پایداري زندگي گروه ایماگوتراپي

 826/2 20/50 84 پیش آزمون

 124/4 50/99 84 پس آزمون

 پایداري زندگي

 زوج درماني ستیرگروه 

 322/2 21/93 84 پیش آزمون

 511/2 39/90 84 پس آزمون

 پایداري زندگي

 کنترلگروه 

 549/2 19/50 84 پیش آزمون

 511/2 99/58 84 پس آزمون

واریانس های نمره افتراقی پيش آزمون و : نتایج آزمون لوین در مورد پيش فرض تساوی 2جدول 

 پس آزمون پایداری زندگی در سه گروه ایماگوتراپی، زوج درمانی ستير و كنترل



 831 مقایسه اثر بخشي ایماگوتراپي و زوج درماني ستیر بر پایداري زندگي زوجین متعارض

 1df 2df Sig آماره لوین متغیر

 618/0 56 6 901/8 پایداري زندگي

پیش آزمون و پس  نیلو آزمونمشاهده مي شود، سطح معناداري  6همانگونه که در جدول 

باشد مي 04/0بالاتر از  ایماگوتراپي، زوج درماني ستیر و کنترل پایداري زندگي در سه گروه آزمون

  .. بنابر این فرض همگوني واریانس ها تایید مي شودباشندينم دارامعن که

 : نتایج تحليل واریانس پيش آزمون و پس آزمون سه گروه مورد مطالعه3جدول

 F Sig میانگین مجذورها آزاديدرجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 000/0 183/888 142/914 6 488/148 بین گروهي

 - - 824/9 56 399/896 درون گروهي

 - - - 55 555/155 کل

شود، بین میانگین نمرات افتراقي پیش آزمون و پس ملاحظه مي 9مان طوري که در جدول ه

تفاوت  زوج درماني ستیر و گروه کنترلگروه ، آزمون پایداري زندگي در سه گروه ایماگوتراپي

(. از این رو براي پي بردن به تفاوت بین = F 183/888و  = 000/0sigشود)معناداري مشاهده مي

 گزارش شده است. 5ها به طور مجزا از آزمون تعقیبي توکي استفاده شد که نتایج آن در جدول گروه

 ت اثربخشی دو روش درمانی تایج آزمون تعقيبی توكی برای بررسی تفاون: 4جدول

 Sig گیريخطاي معیار اندازه اهتفاوت میانگین گروه آزمایشي گروه آزمایشي

 000/0 253/0 10/1 گروه کنترل گروه ایماگوتراپي

 000/0 253/0 999/3 گروه کنترل گروه زوج درماني ستیر

 041/0 253/0 -499/8 گروه زوج درماني ستیر گروه ایماگوتراپي

افتراقي پیش آزمون و پس بین میانگین نمرات ملاحظه مي شود،  5که در جدول  طوري همان

 (.MD=7/80و sig =0/00  )شود، تفاوت معناداري مشاهده ميو گروه کنترل آزمون گروه ایماگوتراپي

اثر معناداري دارد. همچنین، بین  بر پایداري زندگي زوجین متعارضتوان گفت ایماگوتراپي ميلذا، 

 ، تفاوتافتراقي پیش آزمون و پس آزمون گروه زوج درماني ستیر و گروه کنترلیانگین نمرات م

بر توان گفت زوج درماني ستیر ميلذا،  (.MD=9/333و sig =0/000  )شودمعناداري مشاهده مي

 اثر معناداري دارد. پایداري زندگي زوجین متعارض

ماني زوج درو گروه  و پس آزمون گروه ایماگوتراپي افتراقي پیش آزمونبین میانگین نمرات  اما،

توان گفت بین لذا، مي (.MD=-1/533و sig =0/534  )شودستیر، تفاوت معناداري مشاهده نمي

اثربخشي ایماگوتراپي و زوج درماني ستیر بر پایداري زندگي زوجین متعارض تفاوت معناداري وجود 

 گردد.فرضیه اصلي پژوهش رد مي تأیید، و. پس در اینجا فرضیه صفر ندارد
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 اثر معناداري دارد. ایماگوتراپي بر پایداري زندگي زوجین متعارض

 ایماگوتراپی بر پایداری زندگی زوجين: نتایج تحليل كوواریانس اثربخشی 5جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادي

میانگین 

 مجذورات
F مجذور اتا sig 

 000/0 364/0 160/966 108/311 8 108/311 پیش آزمون

 000/0 148/0 156/849 849/541 8 849/541 اهتفاوت بین گروه

 -- -- -- 316/6 61 696/10 خطا

 -- -- -- -- 90 59563 کل

به دست آمده براي تفاوت بین دو گروه  Fشود، مقدار ملاحظه مي 4همانطور که در جدول 

ها ( تفاوت بین گروهsigباشد. از آنجا که سطح معناداري)مي 156/849وتراپي و کنترل برابر ایماگ

توان گفت درصد اطمینان مي  99با  باشد،مي α<0/01باشد و این سطح کوچكتر از مي 000/0برابر 

اثر معناداري داشته است. پس در اینجا فرضیه  ایماگوتراپي بر پایداري زندگي زوجین متعارضکه 

 گردد.وهش تأیید ميو فرضیه فرعي اول پژصفر رد، 

 زوج درمانی ستير بر پایداری زندگی زوجين: نتایج تحليل كوواریانس اثربخشی 6جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
F مجذور اتا sig 

 000/0 355/0 291/542 188/8801 8 188/8801 پیش آزمون

 000/0 303/0 861/618 635/241 8 635/241 هاتفاوت بین گروه

 -- -- -- 561/6 61 442/24 خطا

 -- -- -- -- 90 58845 کل

به دست آمده براي تفاوت بین دو گروه زوج  Fشود، مقدار ملاحظه مي 5همانطور که در جدول 

ها ( تفاوت بین گروهsigباشد. از آنجا که سطح معناداري)مي 861/618ي ستیر و کنترل برابر درمان

توان گفت درصد اطمینان مي 33با  مي باشد، α<0/01مي باشد و این سطح کوچكتر از  000/0برابر 

اثر معناداري داشته است. پس در اینجا  زوج درماني ستیر بر پایداري زندگي زوجین متعارضکه 

 فرضیه صفر رد، و فرضیه فرعي دوم پژوهش تأیید مي گردد.

 نتيجه گيری بحث و

اني زوج درمو گروه  پس آزمون گروه ایماگوتراپيبین میانگین نمرات نشان مي دهد که  8جدول 

وج بین اثربخشي ایماگوتراپي و زستیر، تفاوت معناداري مشاهده نشد. لذا، مي توان نتیجه گرفت که 



 600 مقایسه اثر بخشي ایماگوتراپي و زوج درماني ستیر بر پایداري زندگي زوجین متعارض

 تدرماني ستیر بر پایداري زندگي زوجین متعارض تفاوت معناداري وجود ندارد. بنابراین، مي توان گف

هر دو روش ایماگوتراپي و زوج درماني ستیر بر پایداري زندگي زوجین متعارض اثر یكساني داشتند 

 و نمي توان گفت که کدام یك اثر بهتري بر پایداري زندگي زوجین متعارض دارند.

زیادي هم اثربخشي ایماگوتراپي و هم اثربخشي زوج درماني ستیر را  پژوهش هايهرچند که 

ندگي زناشویي تأیید کردند ولي تحقیقي که اثربخشي ایماگوتراپي و زوج درماني ستیر بر متغیرهاي ز

وال ستوان نتیجه این بر پایداري زندگي زوجین را مورد مقایسه قرار داده باشد، یافت نشد. لذا، نمي

 علت ملموس کردن و به ایماگوتراپياستفاده از روش را با نتایج تحقیقات پیشین مقایسه کرد. 

ها تواند در کیفیت روابط زناشویي زوجهاي مناسب ميحلسازي مشكلات ارتباطي و ارائه راهینيع

 شخصیت شده انكار ناقص و هايجنبه به خود ساختار در ایماگوتراپي تاثیر داشته و روش مفیدي باشد.

 به کند. ایماگوتراپي مي بازسازي را افراد خیالي تصویر عشق از واقعي تصویر ارائه با و پردازد مي افراد

 مخفي و انكار شده هايجنبه به و کرده تعدیل همسرشان از را خود توقعات که کند مي کمك افراد

 بپردازند که این فرآیند از طریق تصویرسازي ارتباطي ممكن مي گردد.از طرفي، رویكرد خود شخصیت

 علت توانکه مي است، گرفته قرار دتایی مورد بارها شده، انجام هايپژوهش به توجه با ستیر ارتباطي

 بین موثر ارتباط براي تبیین ستیر. داد نسبت رویكرد این هايبرنامه محتواي به را آن بودن مؤثر

 مرحله یك عنوان به آموزشي ارتباطي و رویكردهاي همه در رابطه ایجاد که کندمي بیان زوجین

 مهم کار هیچ زوجین، ارتباط بدون تقویت و شود ایجاد درمان فرآیند ابتداي در باید که است ضروري

 ارتباطي، الگوهاي بر آموزش است داد. ستیر معتقد توان انجامنمي آنها هايتعارض حل مورد در دیگري

-تعارض با مقابله هايروش اعضایخانواده تا شودمي باعث و گذاردمي تاثیر نیازها و انتظارات، عواطف،
نابراین، بستیر نیز با تأکید بر ارتباطات زوجین، مشكلات آنان را حل مي نماید.دهند.  تغییر را خود هاي

هم ایماگوتراپي و هم زوج درماني ستیر بر فرآیند ارتباطي تأکید دارند که همین امر باعث شده است 

ي مشابه هاي ارتباطيتا به یك اندازه بر پایداري زندگي زوجین اثر داشته باشند و با توجه به تكنیك

که در طول جلسات براي زوجین به کار گرفته شد، تفاوت معناداري در اثربخشي این دو روش درماني 

 مشاهده نشد.

به دست آمده براي تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر  Fمقادیر  6در جدول  

اشته معناداري د اثربر پایداري زندگي معنادار بوده است. یعني جلسات ایماگوتراپي پایداري زندگي 

. زوجین متعارض شده است باعث بهبود پایداري زندگي توان گفت که ایماگوتراپياست. از این رو، مي

 بخشید.زوجین متعارض را بهبود  لذا، مي توان با به کارگیري ایماگوتراپي، پایداري زندگي

کاربرد رسید که  ( که در تحقیقي به این نتیجه8913نتیجه این فرضیه با نتایج تحقیق فلاح)

 ،.نتایج پژوهشهاي رویكرد ایماگوتراپي، میزان صمیمیت کلي زوجین را افزایش داده استتكنیك
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اجراي ایماگوتراپي، سطح صمیمیت و عشق ورزي گروه ( نیز نشان داد 8935خوراسگاني)رحیمي

وتراپي، رضایت ( که پس از اتمام جلسات ایماگ6002مي دهد با نتایج تحقیق ویجل) آزمایش افزایش 

زوجین از مسائل جنسي، رضایت از زندگي، رضایت از ارتباط و رضایت از همسر در گروه آزمایش به 

(نشان دادند  که ایماگوتراپي توانایي 6084طور معناداري افزایش پیدا کرده بود  ومورو و همكاران)

 مي باشد .بهبود همدلي صحیح در افراد دریافت کننده این مداخله را دارد، همسو 

 زوج یك بارز هايویژگي از حال عین در و و شوهري زن زندگي نیازهاي از یكي پایداري زندگي 

 زناشویي زندگي از معمولاً و منزوي اشخاصي پایداري زندگي، است. زوجین فاقد شادمان و موفق

 سر به حاشیه در معمولاً و نیستند اجتماعي روابط بطن در برند، رنج مي خود زندگي از ناخشنود،

 بین، او بستگي دارد. در این« روابط»کیف  و کم به انسان شخصیت رشد و تكامل برند. بنابراین،مي

است. زوجین  پایداري در زندگي از ناپذیرجدایي بخشي دیگري، با خویشتن خویش گذاشتن میان در

 و مشكلات و مسائل نهادن میاندر  با که آموزندمي آگاهانه مكالمة تمرین با ایماگوتراپي، جریان در

 تعارضات و بخشند نجات را خود تعاملات منفي، در افتادن گیر از توانندمي یكدیگر با خود هاينگراني

 هاتعامل کنند. هرچه تجربه را پایداري بیشتري وثبات و  نموده فصل و حل را، رابطه در آمده وجود به

 هم با از زوجین باشد، بیشتري و صمیمیت محبت با توأم هاتعامل این و باشد بیشتر زوجین میان

 با همچنین ها زوج ایماگوتراپي، داشت. در رویكرد خواهند بیشتري رضایت زناشویي، رابطة و بودن

 بررسي مشترك، مفرح هايفعالیت انجام خوب گذشته، خاطرات مرور غیرمنتظره، هايهدیهارائه 

 همسر از واقعي ذهني تصویر یك بازسازي و و همسرشان خود والدین، منفي و مثبت هايویژگي

 دیگر، سویي دهند. از رشد و کرده تجربه را خویش و مطلوب نیاز مورد صمیمیت توانندمي خویش،

 سازگاري و رضایت صمیمیت، سازند، متمایزتر خویش گذشتة از تجربیات را خود بتوانند هازوج چه هر

کرد که این موضوع به افزایش پایداري زندگي آنان منجر مي  خواهند شان تجربهروابط در را بیشتري

و در مجموع به صورت الگویي از رابطه صمیمانه قابل تلخیص است و این الگوي رابطه صمیمانه شود.

یا همان جوهر شادي در زندگي که افراد در جستجوي آن هستند، امري سري نیست بلكه ویژگي 

، خودآگاهي، شناخت بیشتر از یكدیگر و تلاش و مراعات به همراه هایي است که به واسطه تمرین

چاشني عشق دست یافتني است. بنابراین ایماگوتراپي روش مناسبي براي برقراري روابط سالم و به 

 در زوجین مي باشد. بهبود پایداري زندگيدنبال آن 

و کنترل در متغیر به دست آمده براي تفاوت بین دو گروه آزمایش  Fمقادیر   9در جدول  

اري اثر معنادبر پایداري زندگي معنادار بوده است. یعني جلسات زوج درماني ستیر پایداري زندگي 

زوجین  باعث بهبود پایداري زندگيتوان گفت که زوج درماني ستیر داشته است. از این رو، مي

زوجین متعارض  ي زندگي. لذا، مي توان با به کارگیري زوج درماني ستیر، پایدارمتعارض شده است
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( که در تحقیقي به 8938نژاد و همكاران)رشیدينتیجه این فرضیه با نتایج تحقیق بخشید.را بهبود 

خانواده،  عاطفي جو بر ستیر درماني رویكرد خانواده با والدین گروهي آموزش بررسي اثربخشي

 بهبود بر ستیر درماني خانواده رویكرد با والدین گروهي آموزش پرداختند و به این نتیجه رسیدند که

 زوج ( که به بررسي اثربخشي8936گودرزي)تحقیق در دارد، تأثیر معناداري خانواده عاطفي جو

زناشویي، پرداخت و به این نتیجه  دلزدگي کاهش و خانواده عملكرد بر بهبود ستیر رویكرد با درماني

عملكرد زوجین و کاهش میزان دلزدگي  رسید که زوج درماني با رویكرد ارتباطي ستیر باعث بهبود

بر  ايویژه طور به ستیر مدل در تبیین این یافته مي توان گفت درزناشویي زوجین گردیده است، 

 به اعتماد افزایش رشد، در تسهیل از طریق شده متوقف هاي انرژي گیريجهت نو از و انرژي تخلیة

انجام  هاي بررسي به توجه با شود. لذا، مي تأکید تحمل قابل قواعد و هاي ارتباطي مهارت بهبود نفس،

 کند. این مي فراهم را بهبود پایداري زندگي زوجین امكان ستیر درماني پژوهش؛ زوج این در شده

 و نقص از ناشي پایداري زندگي و زوجین میان مشكلات از زیادي دسته که آن است دهنده نشان

( که در تحقیقي به بررسي 6001برمودیز) و ... است. احساسات ارتباطات، ابراز ها، مهارت در کمبود

هاي اسپانیایي زبان، پرداخت و به این نتیجه رسید که هاي ستیر با خانوادهتطبیق دادن تكنیك

ر هاي اسپانیایي زبان تأثیهاي خانواده درماني ستیر بر عملكرد و تعاملات خانوادگي خانوادهتكنیك

 داري دارد.معني

 و کند مي تسهیل را افراد بین مستقیم گفتگوي ستیر درماني زوج که آنجایي دیگر، از به سخن

 شرط احساسات و قید بدون و نمایند عمل همخوان خود هايرساني پیام در تا نماید ترغیب مي را آنها

پایداري  نهایت در و روابط بهبود در تواند مي نتیجه سازند  ، در همتا خود بدني وضعیت با را خود

-و احساسات نیازها به فرآیند در این درگیر زوجین جلسات، طول در واقع گردد. همچنین مؤثر زندگي
 قادرند بیشتر و شوند مي بیشتر هماهنگ هایشانهیجان با و کنند مي پیدا بیشتري شان حساسیت

طول  در فوق موارد حاضر پژوهش در که آنجایي نشان دهند. از را خود صمیمیت و خودمختاري که

 انتظار از دور زوجین بر پایداري زندگي ستیر درماني زوج شدن واقع مؤثر گردید، اجرا و لحاظ جلسات

 درماني زوج با ستیر درماني خانواده اثربخشي ( که در تحقیقي به مقایسه8936راد)عبدالهي نیست.

پرداخت و به این نتیجه زوجین،  زناشویي هاي تعارض کاهش و ارتباطي هاي مهارت بر محور هیجان

رسید که آموزش خانواده درماني ستیر و زوج درماني هیجان مدار در کاهش تعارضات زناشویي و 

هاي آن)کاهش همكاري، کاهش رابطه جنسي، افزایش واکنش هیجاني، افزایش رابطه با زیرمقیاس

هاي ارتباطي یش مهارتخویشان همسر، جدا کردن امور مالي از یكدیگر، کاهش ارتباط مؤثر( و افزا

 نش، قاطعیت( تأثیر معناداري دارد.هاي آن)گوش دادن، تنظیم عواطف، درك پیام، بیو زیر مقیاس
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 در ارتباطي تغییر الگوهاي بر تمرکز که گفت توان مي یافته از این دیگري احتمالي در تبیین

 کنندگان سرزنش احساسات، ابراز چگونگي با رابطه ستیر است. در درماني زوج دیگر اهداف از افراد بین

به  نسبت را خود احساس حسابگران گیرند،نمي نظر در دیگران به نسبت را احساسات خود معمولاً

 خود احساسات و سازشگران کنندمي حذف را چیزي هر گویان ربطبي کنند، مي حذف بحث موضوع

 مي کمك آنها به افراد، در الگوها این با شناسایي رویكرد کنند. این مي حذف خودشان به نسبت را

 برقرار تري مناسب ارتباط وسیله بدین و دهند نشان کنند، مي را حذف آنها معمولاً که عواطفي تا کند

 نوع زوجین، همكاري با نیز حاضر پژوهش (، در8911نژاد، و همكاران، ترجمه نوابي کارلسونسازند)

 با داده شد. بنابراین نشان روابط در همتراز الگوي و شد شناسایي آنها استفاده مورد الگوهاي ارتباطي

 پایداري زندگي آن تبع به ایجاد، مؤثر کارآمد و ارتباط که رودمي انتظار هازوج سوي از الگو این اجراي

 یابد.  افزایش نیز ها زوج

 توانایي اساس بر ستیر ( معتقد است مدل8911؛ به نقل از نظري و همكاران، 6006بنمن)

و  دروني منابع داراي و است یگانه موجودي انساني آنهاست. هر کردن و آشكار رشد تغییر، براي انسان

 را امید مراجعان براي همه ستیر مدت کوتاه گیرد. مدل نمي کار به را آنها که است اي بالقوه نیروي

هستند.  رشد و تغییر براي دروني منابع ها دارايانسان همه که شودمي تصور زیرا آورد، مي ارمغان به

 شكل به و بخشیده تحقق را خود بالقوه نیروهاي و استعدادها افراد قادرند شودمي تصور همچنین

( در تحقیقي به بررسي درمان هیجان مدار یكپارچه 6002بروباچر) یابند. دست از انسانیت تريکامل

 درمان هیجان مدارجین در جلسات پس از شرکت زوبا مدل ستیر، پرداخت و به این نتیجه رسید که 

شده آنان  سرکوب هیجانات ابراز و رهاسازي آگاهي،اي در ، تغییر قابل ملاحظهیكپارچه با مدل ستیر

 شده در زوجین بهتر شده بود.  سرکوب هیجانات ابراز و رهاسازي رخ داد. بدین صورت که آگاهي،

 و شناخت رفتار، به تنها و هستند بعديتك  که مدتي کوتاه هايدرمان انواع برخلاف ستیر مدل

 اختلال که دهدمي نشان مدل دهد. اینمي قرار توجه مورد ابَعاد را این همه پردازند، مي احساسات یا

 فرد مربوط هر پایین نفسِ عزّت به موضوع این و است برخاسته نادرست هاياز ارتباط خانواده، عملكرد

 رشد مانع که است نشانگر مشكلاتي خانواده، اعضاي در ناسالمي نشانة هر رویكرد شود. در اینمي

 اهداف مدل این دارد. در ها زوج عاطفي نزدیكي افزایش در سعي است. بنابراین شده آنها عاطفي

 شود.مي بكار گرفته مراجعان اهداف براساس هاتكنیك و گردندمي تعیین

است.  مراجعان شفاّف در و روشن ارتباطي ایجاد و شخصي رشد درمان، از هدف مدل این در

 رساني واست. پیام آن اعضاي شخصي ارزش احساس خانواده رساني پیام شیوة است که مدعي ستیر

 نظام ناهمخوان(  شاخص و نامناسب، شده، تحریف ناقص، مبهم، ناکارآمد)غیرمستقیم، ارتباط

است.  شفاّف و روشن ارتباط به وابسته افراد بقاي ستیر نظر آیند . به مي شمار به بدکار خانوادگي
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 و نقیض، ضد هاي پیام وجود و ضمني مفاهیم از افراد متفاوت ذهنيِ برداشت قبیل موانع از از بسیاري

 کنند. جلوگیري ارتباطي چنین آوردن وجود به از است ممكن
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