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 ی غفلت و عوامل مرتبط با آن: های پدیدهشناسایی مؤلفه

 کیفی یک پژوهش

 9، سید رضا پورسید2فرهاد خرمائي ،8دسید مهدي پورسی

 چکیده

پیشگیري از  در مورد تواند راهکارهایي راي غفلت و عوامل مرتبط با آن ميشناسایي پدیده

هاي مختلف منجر ري و کاهش پیامدهاي ناگوار آن در زمینهزدایي به منظور جلوگیغفلت و غفلت

این تحقیق  تبط با آن بود.و عوامل مري غفلت هاي پدیدهشود. هدف تحقیق حاضر، شناسایي مؤلفه

انجام شد. مشارکت کنندگان  8931-39با روش کیفي و رویکرد تحلیل محتوا از نوع قراردادي در سال 

شناسي دانشگاه پیام نور واحد ابرکوه بودند هاي علوم تربیتي و رواندانشجوي کارشناسي رشته 89

ي فردي نیمه ها از روش مصاحبهآوري دادهبراي جمع گیري هدفمند انتخاب شدند.که با روش نمونه

ده ها از روش تحلیل محتواي کیفي استفانساختار یافته تا رسیدن به حد اشباع نظري و براي تحلیل آ

درون  1هاي غفلت بر اساس نظر فرد در مورد دیگران ها در مورد مؤلفهاز تجزیه و تحلیل داده شد.

 ل شد که شامل موارد فردي، موارد خانوادگي، موارد اجتماعي و موارد محیطيطبقه حاص 81مایه و 

درون  1هاي غفلت بر اساس نظر فرد در مورد خود مؤلفهها در مورد بودند. از تجزیه و تحلیل داده

، موارد اجتماعي و موارد ه شامل که شامل موارد فردي، موارد خانوادگيطبقه حاصل شد ک 89مایه و 

لت ي غفهاي پدیدهلفهتواند به دانشجویان کمک کند تا مؤهاي این تحقیق ميیافته .بودندمحیطي 

شود را شناسایي و محیطي مي هاي فردي، خانوادگي، اجتماعينهو عواملي که باعث غفلت در زمی

 کنند و در جهت پیشگیري و یا رفع این عوامل گام بردارند.
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 مقدمه

گاري، انپروایي، سهلخبري، ناداني، بيغفلت در لغت فارسي به معناي فراموش کردن، سهو و بي

 Dehkhoda, 1998, quoted from Khormaei, Gharehchahi, Yazdaniعدم اعتنا و سستي است )

& Zare, 2015 .)خبرى از اى است که هر گونه بىداراى مفهوم وسیع و گسترده «غفلت» ياشاره

آینده و و فعلى  هاىو از واقعیت کند()که انسان در آن زندگى مى مکانى زمان وشرایط شریط 

ها و آیات حق و همچنین هشدارهایى که حوادث و از صفات و اعمال خود و از پیام خویش يگذشته

قصور ت غفل(.Makarem Shirazi, 2010) شوددهد را شامل مىها مىبه انسان و شیرین زندگى، تلخ

دا و آخرت، افراد و امور توجهي و فراموشي خانگاري، بيو تساهل شناختي است که منجر به نادیده

شناختي شود. در این وضعیت روانسبت به تهدیدها و خطرات واقعي ميمهم زندگي و عدم آگاهي ن

سازد و چنان مشغولیت و درگیري شناختي تر را جایگزین مسائل مهم زندگي مياهمیتفرد امور کم

 Khormaei and et)شود ناآگاهي ميیابد که دچار نوعي روزمرگي، خود فراموشي و با این مسائل مي

all, 2015). 

 یعني خبري از امري حاضر است.ها بيي غفلت داراي چند ویژگي است. یکي از این ویژگيواژه

توجهي شخص نسبت اي که بيخبري از امري است که در معرض دید انسان است، به گونهغفلت بي

. ویژگي بعدي این (Qorashi, 1993, quoted from Khormaei and et all, 2015) به متوقع نیست

خبري ثانوي و نه توجهي پس از آگاهي و توجه است؛ به عبارت دیگر غفلت بياست که غفلت بي

 شود و فرد نسبتابتدایي است. امري در ذهن فرد حاضر است، ولي به دلایلي مورد فراموشي واقع مي

 .(Sheikh Tusi, 2003, quoted from Khormaei and et all, 2015)گردد خبر ميبه آن بي

شود. در اسلام سخن از دو نوع خاص از غفلت است که از آن به غفلت عام و خاص تعبیر مي

هاي وحیاني است؛ زیرا هر مراد از غفلت عام همان غفلت کافران از اسلام و حقایق قرآني و آموزه

در غفلت کلي و عمومي بزرگي گرفتار است.  هاي وحیاني آن غافل باشد،کسي که از قرآن و آموزه

ها با آن که عظمت آفرینش و بزرگي این مطلب به ویژه از آن جایي مهم است که این دسته از انسان

بینند ولي با این همه از خداوند و حکمت آفرینش غافل هستند و هدف و مقصد و مقصود آن را مي

ل آن، آنان را به خود مشغول کرده و از ئو امور و مسایابند. این گونه است که دنیا آفرینش را نمي

هاي وحیاني نیز اي که به وحي و آموزهتوجه به خداوند و هدفمندي آفرینش باز داشته است به گونه

بي توجه هستند. اما مراد از غفلت خاص، غفلتي است که هر کسي در زندگي خویش نسبت به هر 

اشت دبایست بدان توجه ميگر، غفلت آدمي از هر امري که ميشود. به سخن دیچیزي بدان گرفتار مي

شد، غفلت خاص است. از این رو کساني که اهل مند مينمود تا از برکات و آثار آن بهرهو التفات مي
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اسبه تر به تربیت نفس و تزکیه و محشوند و یا کمنفس مي يتر متوجه مجاهدهمراقبت نیستند و یا کم

 (.Sharifi, 2008) غفلت هستندتوجه دارند، اهل 

ل دیگر است. بارها اتفاق افتاده که ئه، توجه به مسائلبه طور کلى، عامل غفلت ما از یک مس

مان ل دیگر، به کلى فراموشئایم کارى را انجام دهیم اما در اثر مشغول شدن به کارها و مساخواستهمى

سخنرانى یا کلاس درس، تمام حواسمان به  ياگر در یک جلسه ایم. مثلاًشده و از آن غافل شده

بیرون  که در که کنار دستمان یا پشت سرمان چه کسى نشسته و یا اینسخنران و معلم باشد، از این

شویم. اگر به عکس، تمام حواسمان به دور و برمان یا بیرون از کلاس گذرد به کلى غافل مىچه مى

ها و نیازهایى داریم و ها، خواسته طور طبیعى، گرایشفهمیم. ما بباشد، چیزى از درس استاد نمى

انسان نیاز به غذا، مسکن و پوشاك دارد.  شویم. مثلاًل اصلى غافل مىئها از مسادر اثر پرداختن به آن

اى کنند، گاهى به گونهچیزهایى که در اطراف ما هستند و به طور طبیعى توجه ما را به خود جلب مى

کند که بازگشتش بسیار مشکل ل اصلى چنان دور مىئها انسان را از آن مسانهستند که توجه به آ

هاى یا غنا و موسیقى نوشیدن مسکرات مانندگونه امور را خداوند بر ما حرام کرده است. است. این

هاى تلویزیون یا گپ زدن با دوستان ها نظیر تماشاى بعضى از برنامهگاهى برخى سرگرمى لهوى.

این گونه چیزها دو حیثیتى هستند؛ از یک سو  .د که انسان از نمازش هم غافل شودگردميباعث 

توانند موجب غفلت انسان از یاد خدا گردند و از سوى دیگر، انسان اگر از قبل مقدماتى را در خود مى

چیزهایى  يچنان نیست که همه. ها در جهت کمال نیز استفاده کندفراهم کرده باشد، بتواند از آن

آور باشند؛ بلکه بستگى به خود ما و شرایط حیوانى و مادى دارند، لزوماً و صد در صد غفلت يکه جنبه

 روحى و نفسانى را در خود چنان آماده کنیم که همین يتوانیم زمینهروحى و نفسانى ما دارد. ما مى

د به قلل کمالات شوند، براى ما حتى نردبان صعوامورى که براى بسیارى از مردم موجب غفلت مى

 (.Mesbah Yazdi, 2013) انسانى باشند

زیانباري غفلت به معناي انصراف قلب و هوش و حواس از خدا و آیات او، پیامدها و آثار مخرب و 

 ايیاگرایي اشاره کرد. کسان و جامعهتوان از آن جمله به گرفتاري شخص و جامعه به دندارد که مي

بخشند گرایشي به رستاخیز و آخرت ورزند و به آن اصالت ميلت مياز خدا و آیه بودن جهان غف که

ا ا بکار مي بندند تشوند و تمام تلاش خود ره و گرفتار دنیا و امور دنیوي ميو حساب و کتاب نداشت

هاي شود تا نسبت به آموزهش و نگرش به هستي و دنیا موجب مياین گونه بین مند شوند.از دنیا بهره

آوري آن کرده و رفتارهاي ضدهنجاري تمام کوشش خویش را مبذول به دست توجه بوده ووحیاني بي

از آن جایي که خداوند و رستاخیز در اندیشه و نگرش آنان  و اخلاقي و حتي قانوني را در پیش گیرند.

 يقوانین عقلاني و عقلایجایگاهي ندارد به سادگي اصول اخلاقي و هنجاري را کنار نهاده و برخلاف 

گرایي و پایمال کردن حقوق دیگران براي زنند. این گونه است که ظلمکنند و آن را دور ميرفتار مي
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د و از خواهند برساننوشند تا خود را به هر چیزي که ميکامري عادي و طبیعي است؛ زیرا مي آنان

 که وان نتیجه گرفتتچنین مي قرآناز آیات . (Sharifi, 2008) مند شوندهمه مواهب مادي دنیا بهره

 ه سعادتاز زندگي، متوجسل سرنوشتئو مسا خبري از یاد خداغفلت و بي يخطري که به وسیله

ارکان سعادت ما را ویران  يکنیم. غفلت همهشود، بیش از آن است که غالباً تصور ميانسان مي

استعدادهاي خداداد را سوزاند و تمام امکانات و سازد و مانند آتش سوزان، خرمن زندگي را ميمي

 (.Makarem Shirazi, 2010)د دهبرباد مي

ي اي غفلت در زندگي روزمره داراي اهمیت ویژهبنابراین با توجه به مطالب گفته شده مسئله

اي آن هي غفلت و مؤلفهدر تحقیقات گذشته پدیده .تواند آثار رواني بر انسان داشته باشدو مي است

اما ( Khormaei and et all, 2015)م و متون اسلامي بررسي شده است بر اساس آیات قرآن کری

 همچنین هاي آن از دیدگاه مردم عامه مورد مطالعه قرار نگرفته است.ي غفلت و مؤلفهتاکنون پدیده

تواند آثار مخربي در زندگي فردي و اجتماعي انسان داشته باشد، ميي غفلت از آن جایي که پدیده

تواند گام مهمي در جهت پیشگیري شود مياین پدیده و دلایلي که باعث ایجاد آن ميشناسایي ابعاد 

میق ع شناسایيبنابراین هدف از این تحقیق، ي غفلت در افراد جامعه باشد. و افزایش پدیده ایجاداز 

ر نوهاي آن و همچنین دلایل آن از دیدگاه دانشجویان دانشگاه پیام ي غفلت و مؤلفهپدیدهو جامع 

 است.

 ی آماری پژوهشروش، جامعه و نمونه

ي کیفي بود که به روش تحلیل محتواي کیفي با هدف تبیین پژوهش حاضر از نوع مطالعه

هاي پژوهش است تحلیل محتواي کیفي یکي از روشها و عوامل آن انجام شد. ي غفلت، مؤلفهپدیده

تحلیل محتواي  (.Ghaedi & Golshani, 2016)هاي متني، کاربردي فراوان دارد که براي تحلیل داده

هاي متني از طریق فرایندهاي توان روش تحقیقي براي تفسیر ذهني محتوایي دادهکیفي را مي

 & Shi Ye) سازي یا طراحي الگوهاي شناخته شده دانستمند، کدبندي و تمبندي نظامطبقه

Shannon, quoted from Iman & Noushadi, 2011.)  پژوهش دانشگاه پیام نور واحد ابرکوه محیط

نفر  89مشارکت کنندگان  گیري در دسترس بود؛ که به صورت هدفمند ادامه یافت.شروع نمونه بود.

بودند که به صورت هدفمند انتخاب  شناسيهاي علوم تربیتي و رواناز دانشجویان کارشناسي رشته

یي هاگیري هدفمند به انتخاب آزمودنينمونه د.ي متأهل، والد و شاغل بودن را داشتنشدند و تجربه

 ي موردتوانند در زمینهسازند و ميیابي به پاسخ سؤالات را ممکن مياشاره دارد که حداکثر دست

 نظر اطلاعات غني و جامعي در اختیار پژوهشگر قرار دهند.
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ته تا رسیدن به ي فردي نیمه ساختار یافهاي مورد نیاز از روش مصاحبهآوري دادهبراي جمع

موارد و امور »طرح موضوع پژوهش و سؤال کلي در مورد حد اشباع نظري استفاده شد. مصاحبه با 

هاي مصاحبه حول شد. سؤالهاي ارائه شده هدایت ميشد و بر اساس پاسخآغاز مي« مهم زندگي

 این صورت بود کههاي غفلت و عوامل آن تنظیم شده بود. اولین سؤال به طور ثابت به محور مؤلفه

در ادامه براي کامل «. ارزش است؟ شان مهم و بابه نظر شما چه چیزهایي براي دیگران در زندگي»

هاي مشارکت کنندگان سؤالات تر بر اساس نوع پاسخهاي غنيي به دادهیابشدن مصاحبه و دست

تان را به صورت مثال بزنید، احساس»مصاحبه از سؤالات کاوشي از قبیل  یافت. در حینادامه مي

ستفاده شد ا« تري بدهید؟ آیا منظورتان این است که ...؟توانید توضیح بیشآیا ميشفاف بیان کنید، 

 راکات و تجارب خود را بیان کنند.تا این امکان براي شرکت کنندگان فراهم شود که به تفصیل اد

کردند و مصاحبه در محیطي بود که مشارکت کنندگان در آن احساس آرامش ميمکان انجام 

)کلاس دانشگاه، محل کار فرد،  شدها محیط مصاحبه انتخاب ميحتي گاهي به پیشنهاد خود آن

دقیقه بر حسب  98تا  98به طور متوسط بین مصاحبه ي جلسهزمان هر مدت . پارك و اتومبیل(

 بر روي دستگاه ضبطها متن مصاحبه .به طول انجامیددگان به ادامه وضعیت و تمایل مشارکت کنن

ها بدون کم و کاست، به صورت کلمه ي صحبتشد و پس از انجام هر مصاحبه، کلیهصدا ضبط مي

شد و براي حصول اطمینان از دقت کار، به کلمه و با دقت کامل توسط محقق بر روي کاغذ پیاده مي

 گردید.ي متني مقایسه ميبازشنوي شده و با نسخههر مصاحبه چندین بار 

آوري تجزیه و تحلیل و جمعانجام شد.  8931-39روز در سال  98ها در طي آوري دادهجمع

هاي ثبت شده از تحلیل محتواي ها به طور همزمان صورت گرفت. براي تجزیه و تحلیل جملهداده

ود ري یا قراردادي معمولاً در مطالعاتي به کار ميتحلیل محتواي عرفعرفي یا قراردادي استفاده شد. 

هاي موجود که هدف آن شرح یک پدیده است. این نوع طرح، اغلب هنگامي مناسب است که نظریه

همزمان (. Iman & Noushadi, 2011)ي مورد مطالعه محدود باشد ي پدیدهیا ادبیات تحقیق درباره

هاي ضبط شده بر روي نوار مصاحبه .گرفتها نیز انجام ميفرایند تحلیل داده آوري اطلاعات،با جمع

ر وها غوطهکه تحقیق کیفي مستلزم آن است که محقق در داده برداري شد. با توجه به ایننسخه

ها را چندین بار نوشته و متن دست ها را چندین بار گوش دادمحقق مصاحبه براي این منظور، شود،

 .یدگرد کنندگان در قالب کدهاي اولیه استخراج هاي شرکتاز گفتهسپس واحدهاي معني . مرور کرد

روند تنزل  .بندي و تا حد امکان کوچک و فشرده شدکدها نیز بر اساس تشابه معنایي و مفهومي طبقه

ها داده در نهایت، .ها در تمام واحدهاي تحلیل و طبقات فرعي و اصلي جریان داشتدر کاهش داده

 د.انتزاع گردی هامایه قرار گرفت و درون تر بودند،تر و مفهوميلياصلي که ک در طبقات
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ملاحضات اخلاقي در پژوهش با جلب رضایت آگاهانه و مراجعه در زمان هماهنگ شده رعایت 

ي شد، طوري که قبل از مصاحبه اهداف پژوهش، بیان معیارهاي انتخاب نمونه، حق خودداري از ادامه

ها ها در مورد ضبط یا نگارش کتبي متن مصاحبهها، حق انتخاب آنادهآوري دي جمعپژوهش، نحوه

، اهبه منظور استحکام و موثق بودن داده ها توضیح داده شد.و تأکید بر حفظ و عدم انتشار هویت آن

هاي اولیه توسط محقق، برقراري ارتباط مبتني بر اعتماد با هاي کنار گذاشتن پیش فرضاز روش

ن فراهم نمود توسط مشارکت کنندگان،هاي انتخاب شده کنندگان، انجام مصاحبه در مکانمشارکت 

اده پیها، پذیري در دادهلحاظ کردن حداکثر تنوعي مشارکت کنندگان، موقعیت مشابه براي کلیه

ها و بازنگري ها، درگیري طولاني مدت با دادهدقت در ثبت دادهها در اسرع وقت، کردن مصاحبه

 ذکر شده است. 8مشخصات مشارکت کنندگان در تحقیق در جدول  کت کنندگان استفاده شد.مشار

 . مشخصات مشارکت کنندگان در تحقیق1 جدول
 جنسیت فرزند تعداد فرزند شغل سن جنسیت

 پسر و دختر 2 فروشنده لوازم یدکي اتومبیل 91 مرد

 دختر 2 دارخانه 91 زن

 پسر 8 نظامي 92 مرد

 پسر 8دختر و  2 9 دارخانه 91 زن

 دختر 9 خیاط 99 زن

 پسر 8 معلول بینایي 99 مرد

 پسر و دختر 2 دارخانه 99 زن

 پسر 2دختر و  8 9 خیاط 97 زن

 دختر 2 مربي خوشنویسي 93 زن

 دختر 2 مدیر آموزش دانشگاه 91 مرد

 پسر 2 دارخانه 91 زن

 پسر و دختر 2 مربي قرآن 97 زن

 پسر 8دختر و  9 1 دارخانه 98 زن

 هایافته

توان در دو بخش تقسیم کرد: ها و عوامل آن را ميهاي این تحقیق در مورد غفلت، مؤلفهیافته

 نظر فرد در مورد دیگران و نظر فرد در مورد خود. این دو بخش در ادامه توضیح داده خواهد شد.
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 الف( نظر فرد در مورد دیگران

طبقه 81ي کلي و درون مایه1در این بخش ها، حاصل از مصاحبههاي با تجزیه و تحلیل داده

 (.2)جدول استخراج شد

 ها و طبقات غفلت در مورد دیگران. درون مایه2جدول
 طبقات درون مایه

 ي فرديتوسعه -تحصیلات  -معنویت  –سلامتي جسم و روان  -موفقیت شغلي  موارد فردي

 تفریح و سرگرمي -موفقیت فرزندان  –تربیت فرزندان  –اصالت خانوادگي  موارد خانوادگي

 ي فرد با دیگرانرابطه –افکار دیگران در مورد فرد  –مقام و شهرت  موارد اجتماعي

 محیط زیست -امکانات مادي و رفاهي عمومي  موارد محیطي

شود که مربوط به خود فرد مواردي از غفلت مياین درون مایه شامل  ی موارد فردی:درون مایه

قرار دارد. این درون مایه شامل طبقات موفقیت شغلي، سلامتي جسم و روان، فرد است و در درون 

گوید: در مورد موفقیت شغلي مي 2ي شرکت کننده شود.ي فردي ميمعنویت، تحصیلات و توسعه

ه درصد مردم اینجوري باشن اي هستن که واقعاً تلاش و پشتکار رو دارن، یعني شاید پنجایه عده»

سلامتي جسمي و »گوید: در مورد سلامتي مي 9ي شرکت کننده «.ولي بقیه مورد غفلت قرار گرفته

خورن، ولي کاري عملي یا علمي باشه یا مثلاً ورزش رواني رو خیلي توجه ندارن مثلاً همه غذایي مي

گوید: در مورد معنویت مي 8ي شرکت کننده «.نن توجهشون کمهنکها رو نمياي باشه، اینیا مشاوره

منظور از معنویت، معنادار بودن زندگي انسانه یعني براي چه چیزي، از کجا به دنیا اومدم آمدنم »

ت تره، معنویبهر چه بود، به نظر من اگه هر روز صبح کسي این سؤال رو از خودش بپرسه واقعاً موفق

گوید: در مورد تحصیلات مي 7ي شرکت کننده «.کمه ي توجه خیليگیرن درجهرو در نظر نمي

خواد از راه راحت به دست بیارن، وقت تر دلشون ميکنم توجه کننن، بیشتحصیلات رو فکر نمي»

خواد داشته باشن این کننن، فقط دلشون ميبخوان صرف کننن خیلي وقت آن چناني صرف نمي

لات رو همه داشته باشن ولي این که مثل قدیم تحصیلات رو حالا هر جوره، دوست دارن این تحصی

ي فردي در مورد توسعه 8ي شرکت کننده «.توجه شدنکشن، پس بيبراش زحمت بکشن نمي

ه ی ي فردي یعني این که من در صورتي که به شغلم مربوط نیست برم یه موسیقيتوسعه»گوید: مي

کلاس زبان و یه ورزش رزمي یاد بگیرم، از لحاظ فردي خودم رو ارتقا بدم یعني از هر وجهي از 

ي بالاتري برسونه. به این خیلي توجهي نشده، میشه بگي غفلت شخصیت انسان خودش رو به درجه

 «.زیاد نه کم
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-که مربوط به خانوادهشود این درون مایه شامل مواردي از غفلت مي ی موارد خانوادگی:درون مایه
این درون مایه شامل طبقات اصالت خانوادگي، تربیت  ي فرد است و در درون خانواده قرار دارد.

در مورد اصالت خانوادگي  82ي شود. شرکت کنندهفرزندان، موفقیت فرزندان و تفریح و سرگرمي مي

حالا نسل جدید غفلت کردن کردن ولي تر توجه مينسل قدیم به اصالت خانوادگي بیش»گوید: مي

مثلاً اگر بخوایم این اتفاقات و »گوید: در مورد تربیت فرزندان مي 2ي شرکت کننده«. غافل شدن

ي اشون، پنجاه پنجاه، یه عدهها رو نگاه کنیم فکر کنم غافل شدن، در حد متوسطها و اعتیادبزهکاري

به نظر من دوست دارن »گوید: مي در مورد موفقیت فرزندان 89ي شرکت کننده«. غافل شدن

هاشون خوشبخت بشن ولي شاید به قولاً یا امکانات جامعه یا رسم و رسوماتي که الان اومده، به بچه

ها خوشبخت نیستن، شاید غافل شده باشن، اگه بخوایم همه رو به حساب نظر من مثل قبل بچه

تفریح و سرگرمي هم »گوید: گرمي ميدر مورد تفریح و سر 8ي شرکت کننده«. بیاریم غافل هستن

 «.نسبي هست، یه کم به خاطر مشکلات یا چیزي که داشتن غفلت بوده غفلت کم بوده

شود که مربوط به جامعه این درون مایه شامل مواردي از غفلت مي ی موارد اجتماعی:درون مایه

مقام و شهرت، افکار دیگران در مورد فرد و روابط  و اجتماع است. این درون مایه شامل طبقات

نسبت به شهرت میشه بگي »گوید: در مورد مقام و شهرت مي 82ي شرکت کننده شود.اجتماعي مي

ها آن هاي کوچک و اینهایي مثل شهرستونکننن هم غافل شدن، چون تو شهرستونهم توجه مي

ه صدا سیما دارن چون خیلي از جوانان هستن هایي کچنان توجهي نمیشه ولي شهرهاي بزرگ اون

تر به کننن، بیشها نه توجه نيعلاقه دارن برن به یه شهرتي برسن خودنمایي کننن ولي شهرستون

کننن توجه مي 79کننن غافل هم شدن کمتر هست توجهشون زیادتر هست %صورت کلي توجه مي

حرف دیگران »گوید: دیگران در مورد فرد ميدر مورد افکار  1ي شرکت کننده «.کنننغفلت مي %29

تونم بگم خیلي زیاد، ولي خوب مهمه. اون جوري که بگم تحت تأثیر به اون صورت هم مهمه ولي نمي

 9 يشرکت کننده«. قرار بگیرن نیست ولي درصدي بخوایم بگیم تا حدودي مورد غفلت قرار دادن

کننن با دیگران با احترام رفتار کننن که ها سعي ميخیلي»گوید: ي فرد با دیگران ميدر مورد رابطه

رن قاضي، همیشه ها هم یه طرفه ميها هم با احترام باهاشون رفتار کننن ولي خیليبه هر حال اون

 «.دوس دارن بهشون احترام گذاشته بشه تا احترام بذارن

که مربوط به محیط  شوداین درون مایه شامل مواردي از غفلت مي ی موارد محیطی:درون مایه

فیزیکي زندگي است. این درون مایه شامل طبقات امکانات مادي و رفاهي عمومي و محیط زیست 

کنم این رو فکر مي»گوید: در مورد امکانات مادي و رفاهي عمومي مي 3ي شود. شرکت کنندهمي

خواد ي بلند نمیشه که بمورد غفلت قرار دادن، فقط میگن مثلاً باید این کار انجام بشه، همتي از کس
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شرکت  «.مثلاً یه کاري انجام بده )خنده(، باید بالاخره همکاري کننن با شهرداري و فرمانداري

توجه خیلي کمه شاید سي درصد، توجه خیلي کم، »گوید: در مورد محیط زیست مي 8ي کننده

که  ايیه کارخونه گیرن،تر منافع خودشون رو درنظر ميکننن، بیشتوجهي که باید بکننن نمي

 «.خواد یه محصولي تولید کنه ممکنه که اصلاً توجهي به این پسمونداش نداشته باشهمي

 عوامل غفلت از موفقیت شغلي عبارتند از: عدم تلاش و پشتکار زیاد و انتخاب اشتباه راه و مسیر.

تکار که تلاش و پش تونیم بگیممي»گوید: در مورد علت غفلت از موفقیت شغلي مي 2ي شرکت کننده

کردن توش موفق زیاد نداشته باشن یا اون راه رو اشتباه انتخاب کرده باشن، مسیري که فکر مي

 «.شن اشتباه انتخاب کرده باشنمي

ي کنترل اتفاقات عوامل غفلت از سلامتي جسم و روان عبارتند از: عدم آموزش )در مورد نحوه

در زندگي، مشغولیت یا درگیري فکر و ذهن به مسائل  یا حل مشکلات(، جا نیفتادن فرهنگ ورزش

 9ي شرکت کننده ، عدم آگاهي از مشکلات روحي رواني و احتیاج به تلاش و زحمت.مالي و شغلي

وقتي که آدم فکرش رو خیلي درگیر کنه در »گوید: در مورد علت غفلت از سلامتي جسم و روان مي

زندگیش به وجود بیاد از سلامتي خودش غافل میشه.  گیر مشکلات مالي بکنه یا مشکلات خاصي در

به هر حال اگه جسماً مشکل داشته باشه مثلاً اگه وقتي پول نباشه دنبال درمانش کمتر میره، مثلاً 

ازه سذاره برا فرداش، مثلاً میگه این درد نیست باهاش ميوقتي مشکل فکري داشته باشه این رو مي

 «.کنار میاد

درگیري ذهن به مسائل مالي و اقتصادي و مشکلات زندگي، نویت عبارتند از: عوامل غفلت از مع

ي ي افراد مبنرعایت اعتدال در اعتقادات، بسته شدن دست و پا در صورت خیلي مذهبي بودن، عقیده

ي هر کاري، آمدن دنیا و فضاي مجازي، نداشتن برخورد خوب جامعه با افراد بر سریع دیدن نتیجه

ي پول، هاي متفاوت غربي، عدم آموزش و وسوسهت کم در مورد مذهب، ورود فرهنگمذهبي، تبلیغا

ها اکثراً ایراني»گوید: در مورد علت غفلت از معنویت مي 88ي شرکت کننده جاه، مقام و شهرت.

 يي هر کاري رو سریع ببینن و یه عدهخوان نتیجهتر ممکنه این عقیده رو داشته باشن که ميبیش

عاً مثلاً میگن که کار خیر انجام بدیم اون دنیا ببینیم ... . اگر درگیري مالي و اقتصادي مردم کمي واق

هم برا  تريکمتر بشه یعني دغدغشون توجهشون نسبت به همون درآمد کمتر بشه مسلماً وقت بیش

 «.ذارنمذهب مي

طلبي مردم، راحت ،هاي خانوادگي، شغلي و ماليدرگیريعوامل غفلت از تحصیلات عبارتند از: 

یکي »گوید: در مورد علت غفلت از تحصیلات مي 9ي شرکت کننده ي شغلي.نبود علاقه و نبود آینده

ممکنه شرایط مثلاً خانوادگي یا مالي جوري باشه که مساعد نباشه اون طرف بخواد بره دنبال 

 ل در بیاره دیگه از اون دورتر میره تو فکر یه کار آزاد که پوتحصیلات، مثلاً مشکل مالي داره بیش
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خواد زحمت بکشه نمیره میشه یکي اینه. یکي دیگش اینه که طرف چون زحمت داره براش و نمي

دنبالش. دلیل دیگش هم نبود علاقه هست. یکي دیگه از دلایل اینه که میگه تحصیلات برا من 

 «.ي شغلي ندارهآینده

تر دانستن امور دیگر مانند امرار آموزش و مهمي فردي عبارتند از: عدم وسعهتعوامل غفلت از 

یکیش میشه »گوید: ي فردي ميدر مورد علت غفلت از توسعه 8ي شرکت کننده معاش و خانواده.

دوننن، اولویت رو میدن تر مهم مياي رو بیشعدم آموزش انسان. دو این که مردم یه چیزهاي دیگه

ون شي فرديها که باعث میشه به اون توسعهشون و اینجنسيمثلاً به امرار معاش، خانواده و توجهات 

 «.نرسن

ها، عدم قبول بزرگترها عوامل غفلت از اصالت خانوادگي عبارتند از: کم رنگ شدن ارتباط خانواده

ر تتر شدن جامعه یا بیشها از یکدیگر از لحاظ مکاني و بزرگتوجهي به آنان، دور بودن خانوادهیا بي

کنم فکر مي»گوید: در مورد علت غفلت از اصالت خانوادگي مي 82ي شرکت کننده شدن جمعیت.

تر با همدیگه هاي پدر مادر بیشها خیلي کم رنگ شده مثلاً چند سال قبل، خونوادهارتباط خونواده

شناسن. یکي دیگم که بزرگترا رو قبول ندارن، این دوره بودن، رفت و آمد ندارن اون طرف رو نمي

هاشون رو مهم جلوه میدن، بزرگترا رو میگن مال زمان قدیمن. ان این قدر تحصیلات و مهارتجوان

گرفت عمه و هاي قدیم یه ازدواجي صورت ميمثلاً وقتي که در زمان هاستبعد این مکان خونواده

امعه ج. کنه میره تو یه شهر دیگهکردن ولي حالو یکي ازدواج ميخاله و اینا کنار همدیگه زندگي مي

 «.توننن تحقیق کننن در مورد اصالت خانوادگيتر شده نميبزرگ

، ي برخورد با فرزندانعوامل غفلت از تربیت فرزندان عبارتند از: عدم اطلاعات کافي در مورد نحوه

 وقوع اتفاقات ناگوار در زندگي، تنهایي فرزندان در خانه به خاطر کار بیرون از منزل توسط والدین،

و تبلت توسط فرزندان، شکسته شدن شأن و شئونات  ياز فضاي مجازي مانند اینترنت، گوشاستفاده 

در مورد علت  89ي شرکت کننده در خانواده و برآورده شدن توقعات بیجاي فرزندان توسط والدین.

هاست، پدر و هاي مضاعفي که رو دوش خانوادهبه خاطر هزینه»گوید: غفلت از تربیت فرزندان مي

 ها تو خونه تنهاکننن دو تاشون بیرون از خونه کار کننن، همین باعث میشه که بچهسعي مي مادر

ا هباشن و بالاخره از یه سري فضاي مجازي تو اینترنت استفاده کننن و تو این فضاي مجازي بچه

ز شد چه اشن. به نظرم در گذشته احترامي که تو خونه به پدر و مادر گذاشته ميخیلي منحرف مي

گرفتن ولي این شأن و شئونات همش شکسته شده، ها هم یاد ميها، بچهطرف مادر چه از طرف بچه

ها دارن و پدر مادرها به نظر من ده. توقعات بیجایي که بچهتري خیلي معني نميتري و کوچکبزرگ

برآورده  ها دارن اونا رواي که بچهها قرار میدن، یعني هر خواستههر چیزي رو در دسترس بچه

 «.شودها ميتربیت شدن بچهکننن، این به نظرم باعث بيمي



 (77-39)صص 8931/ پاییزهفتمشناختي/سال دهم/شماره سي و هاي روانها و مدلروش

 
 

17 

عوامل غفلت از موفقیت یا خوشبختي فرزندان عبارتند از: عدم دانایي و توانایي والدین در جهت 

کشف استعداد فرزندان، عدم توانایي مالي والدین، تنبلي خود فرزندان، افزایش توقعات فرزندان از 

کت شر ي فرزندان به نظرات والدین و وجود الگوهاي نامناسب در خانه براي فرزندان.توجهوالدین، بي

ون هاشر من موفقیت در مورد بچهظبه ن»گوید: در مورد علت غفلت از تربیت فرزندان مي 89ي کننده

رده به گشون کشف بشه. اینم برميها اون استعداداین جوریه که پدر و مادر باید کمک کننن تا بچه

ها رو کشف کننن یا این که از نظر توننن استعدادهاي بچهدوننن چه جوریه، نمياین که شاید نمي

هاشون که بتونن پیشرفت کننن و این که مالي توانایش رو ندارن که همه چیز رو مهیا کننن برا بچه

 هاست دیگه )خنده(.تنبلي خود بچه

اي هآموزش، حرص و ولع به مال دنیا، درگیريعوامل غفلت از تفریح و سرگرمي عبارتند از: عدم 

غلي و اقتصادي و پر شدن جاي تفریح با استفاده از تکنولوژي مانند تلفن ثابت و همراه، کامپیوتر ش

-به خاطر درگیري»گوید: در مورد علت غفلت از تفریح و سرگرمي مي 7ي شرکت کننده و اینترنت.
ن کنم همییح کردن هستن. دلیل دیگشم فکر ميشون کمتر به فکر تفرهاي شغلي و اقتصادي

ه ها، تفریح مردم این جوري شده تا این کهمین گوشيپیشرفت کرده مثلاً کامپیوتر یا  تکنولوژي که

مثل قدیم بلند شن برن بیرون تفریح کننن. امکاناتي مثل کامپیوتر، تکنولوژي و اینترنت که زیاد 

 «.جاي تفریح رو برا مردم پر کرده شده

عوامل غفلت از مقام و شهرت عبارتند از: عدم آموزش، مشکلات زندگي و شغلي، مانع بودن 

شرکت  خانواده، از دست دادن آرامش و توقعات بیجاي دیگران از فرد مبني بر درخواست کمک.

در مورد شهرت مثلاً کسي که بخواد »گوید: در مورد علت غفلت از مقام و شهرت مي 82ي کننده

یگران یعني د شه اگه خونوادش یا پدر و مادرش بگن که این خوانندگي اصلاً محبوبیت ندارهخواننده ب

تر جامعه دورشون یه جوري مانعش میشن. برا آرامشش هم هست چون اینایي که شهرت دارن بیش

 «.تر ازش توقع دارن که کمکشون کنهتره. کسي که مشهورتره بیش)خنده( سرشون شلوغ

در مورد علت غفت از افکار دیگران  1ي : شرکت کنندهافکار دیگران در مورد فردعوامل غفلت از 

کنیم قرار نیست اینه که میگن که ما داریم برا خودمون زندگي مي ربه خاط»گوید: در مورد خود مي

ي اطرافیانمون قرار نیست از اون کاري که ما انجام ي مردم رو راضي نگه داریم، مثلاً همهکه همه

دیم راضي باشن یا خوششون بیاد، مهم اون چیزیه که خودمون داریم انجام میدیم، البته میگم این می

هم براشون مهمه ولي یه چیز کلي نه این که حالا تو جزئیاتش کسي بخواد دخالت کنه هیچ اجازه 

 «.نمیدن

، مشکلات ماليدرگیري فرد با  عبارتند از:)اخلاق خوب( ي فرد با دیگران عوامل غفلت از رابطه

 يشرکت کننده ها در مورد اخلاق خوب.بندي نیازها، کمبود الگوي خوب و فعال نبودن رسانهاولویت
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همون الگوهاست مثلاً اگه »گوید: ي فرد با دیگران )اخلاق خوب( ميدر مورد علت غفلت از رابطه 82

یستن ها هم فعال نلگوست. رسانهشون میاد، کمبود اتر به سمتتر کننن، جامعه بیشالگوها رو پررنگ

دید اخلاق طرف کردنف بعد آدم ميميها تو تلوزیون صحبتهاي قدیم مثلاً نجري، یعني زماناصلاٌ

ت یاد که صحبنویسن، مجري نميزنه ولي حالو فقط تو تصویرها ميرویي حرف ميرو که داره با خوش

 «.مورد اخلاق خوب و ... ي قرآن هر چقدر بتونه در کنه یا مثلاً همین شبکه

عوامل غفلت از امکانات مادي و رفاهي عمومي عبارتند از: انتظار فرد مبني بر پیش قدم شدن 

در مورد علت غفلت از امکانات مادي  3ي شرکت کننده دیگران و توانایي کم در جهت پیگیري امور.

راش اون کار رو انجام بده، مثلاً به نظر من هر کسي انتظار داره دیگري ب»گوید: و رفاهي عمومي مي

که فوق تخصص مثلاً قلب تو شهرم باشه یا فلان بیمارستان خوب تو شهرم باشه  خوادمن دلم مي

کنم پاشم برم استان یا ... انتظار دارم که بقیه برن این کار رو انجام بدن شروع بکنن، خودم کاري نمي

ها ولي چندین سال تلاش کردن مثلاً برا جادهاي بالاخره پارك هم همینطور. شاید هم یه عده

 «.دستشون به جایي نرسیده یکي دلایلش ممکنه این باشه

در مورد  8ي شرکت کننده عدم دانایي و خودخواهي. عوامل غفلت از محیط زیست عبارتند از:

، اگه نیکي عدم دانایي که مثلاً یه روز تفریح که میریم بیرو»گوید: علت غفلت از محیط زیست مي

ذاره، اگر کسي کنیم چه اثري روي اکوسیستم ما ميي طبیعت مياین پسماندهایي که وارد چرخه

کنه. تري ميواقعاً بدونه که اولین پلاستیکي که بشر ساخته هنوز تجزیه نشده، بهش توجه بیش

م بعد از من ها هم به نظر من خودخواهي که مثلاً میگه که زندگي من که داره انجام میشه نسلبعضي

 «.هر چي که بخواد بشه یا نشه

 ب( نظر فرد در مورد خود

طبقه 89ي کلي و درون مایه1ها، در این بخش هاي حاصل از مصاحبهبا تجزیه و تحلیل داده

 (.9استخراج شد )جدول

 ها و طبقات غفلت در مورد خود. درون مایه3جدول 
 طبقات درون مایه

 نوع ظاهر –اقتصاد  –تحصیلات  -سلامتي جسم و روان  موارد فردي

موارد 

 خانوادگي

 تربیت –ظاهر فرزندان  –روابط زناشویي  –ارتباطات سالم خانوادگي  –ي سالم و با دوام خانواده

 تفریح و سرگرمي -فرزندان 

موارد 

 اجتماعي
 خدمت به دیگران –مطرح بودن در جامعه یا شهرت 

 ت مادي و رفاهي عموميامکانا موارد محیطي
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شود که مربوط به خود فرد این درون مایه شامل مواردي از غفلت مي ی موارد فردی:درون مایه

سلامتي جسم و روان، تحصیلات، اقتصاد  است و در درون فرد قرار دارد. این درون مایه شامل طبقات

بعضي کارها سلامتي »گوید: در مورد سلامتي جسم و روان مي 88ي و نوع ظاهر است. شرکت کننده

ن سنگیمن رو دچار مشکل کرده میشه بگي یه نوع غفلت بوده، مثلاً یه موقعي من خیلي چیزاي 

کردم ولي اون دغدغه که در آینده سلامتي من چي میشه و الان دچار مشکل شدم مثلاً زانوم بلند مي

تحصیلات برام مهم بوده »ید: گودر مورد تحصیلات مي 82ي شرکت کننده«. ساییدگي پیدا کرده

در مورد اقتصاد  7ي شرکت کننده «.سال 89لت بوده برا تقریباً فاي توش افتاده، پس غولي یه وقفه

کنم، ارزش داره برام ولي این که بخوام تلاش نسبت به مسائل اقتصادي خیلي توجهي نمي»گوید: مي

ظاهر برا خودم مهم بوده تا حدودي »گوید: در مورد نوع ظاهرمي 88ي شرکت کننده«. بکنم خیر

تلاش کردم ولي بعضي چیزهاش رو نه، مثلاً عمل زیبایي بوده یکیش، این یکي از هدفام بوده که 

 «.انجام بدم ولي این کار رو نکردم غفلت کردم

-شود که مربوط به خانوادهاین درون مایه شامل مواردي از غفلت مي ی موارد خانوادگی:درون مایه
ي سالم و با دوام، ي فرد است و در درون خانواده قرار دارد. این درون مایه شامل طبقات خانواده

 ود.شارتباطات سالم خانوادگي، روابط زناشویي، ظاهر فرزندان، تربیت فرزندان و تفریح و سرگرمي مي

ها آدم بعضي موقع نسبت به این امر»گوید: ي سالم و با دوام ميدر مورد خانواده 9ي شرکت کننده

 88ي شرکت کننده «.ها غافل بودمغافل میشه، همیشه صد در صد حواس جمع نیست، بعضي موقع

ارتباط با دیگران هم خیلي برامون مهم بود ولي مثلاً »گوید: در مورد ارتباطات سالم خانوادگي مي

میشه بگیم که یه گم، به طور کلي گم این رو، شخصي نميیکي دو سال هست که خونوادگي مي

اي مثلاً همون یه دفعه»گوید: در مورد روابط زناشویي مي 9ي شرکت کننده «.کمي غافل شدیم

توجه شده باشم، شاید پیش اومده تو زندگي، شاید مثلاً همسرم رو به خاطر یه مشکل کوچکي بي

رد ظاهر فرزندان در مو 88ي شرکت کننده«. توجهي دیگهکم محلي کرده باشم، این میشه همین بي

دادن هنوز ندادن، دندوناش مثلاً باید درست موردي بوده مثلاً ارتودنسي باید انجام مي»گوید: مي

ها فک بعضي موقع»گوید: در مورد تربیت فرزندان مي 9ي شرکت کننده «.کرده غفلت کردیممي

ي اامروز یه نقصي خدا نکردههام کوتاهي کرده باشم، مثلاً اگر کنم شاید تو تربیت کردن بچهمي

در مورد  7ي شرکت کننده «.کنم شاید خودم یه جایي کم گذاشتم براشونازشون ببینم فک مي

 «.کنمنسبت به تفریحات توجه آن چناني نمي»گوید: تفریح و سرگرمي مي

جامعه شود که مربوط به : این درون مایه شامل مواردي از غفلت ميی موارد اجتماعیدرون مایه

مطرح بودن در جامعه یا شهرت و خدمت به دیگران  و اجتماع است. این درون مایه شامل طبقات
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براي مطرح بودن تو جامعه »گوید: در مورد مطرح بودن در جامعه مي 9ي شرکت کنندهباشد. مي

گوید: در مورد خدمت به دیگران مي 9ي شرکت کننده«. شده که غافل بشم غفلت ازش داشتم

دمت کردن به دیگران از لحاظ احساسي بوده ولي از لحاظ این که کاري براش بکنم نه، غفلت خ»

 «.متوسط میشه

شود که مربوط به محیط این درون مایه شامل مواردي از غفلت مي ی موارد محیطی:درون مایه

شرکت  شود.ي امکانات مادي و رفاهي عمومي ميفیزیکي زندگي است. این درون مایه شامل طبقه

به صورت کلي برا اون محلي که زندگي »گوید: در مورد امکانات مادي و رفاهي عمومي مي 1ي کننده

 .«کنیم تلاش نکردیم مورد غفلت قرار دادیم، دست گذاشیم رو دست )خنده( بقیه انجام بدنمي

کار، کم همتي و تر به مسائل خانواده و عوامل غفلت از سلامتي جسم و روان عبارتند از: توجه بیش

بر  ي فرد مبنيتنبلي، مشکلات زندگي، عدم آگاهي نسبت به بایدها و نبایدهاي سلامتي، عقیده

در  9 يشرکت کننده ي فرد.تمایل به انجام کارها به تنهایي و ریزبیني و حساسیت بیش از اندازه

نبلي بوده، بعد یکي این که کم همتي و ت»گوید: مورد علت غفلت از سلامتي جسم و روان مي

مشغولیت فکر و ذهن به مسائل دیگه. بعد شاید میشه بگي مشکلات زندگي باعث شده که نسبت به 

سلامتي غافل بشم. بعد آگاهي کم، مثلاً آدم آگاه نیست درست متوجه نیست که این کارهایي که 

و روانش داره لطمه زنه یا آگاه نیست که این کار به روح داره انجام میده به جسمش داره لطمه مي

 «.زنه، آگاهیش کمهمي

عوامل غفلت از تحصیلات عبارتند از: پشتکار کم، تشکیل خانواده و فرزندداري، درگیرها و 

مشکلات زندگي شخصي، اعتماد به نفس پایین، مشکلات اقتصادي والدین، تعصب خانواده مبني بر 

 يفرهنگ محل زندگي در جهت ادامه نرفتن دختر به شهر دیگر براي تحصیل و نپسندیدن محیط و

یکیش اون فکر پدر و »گوید: در مورد علت غفلت از تحصیلات مي 82ي شرکت کننده تحصیل مادر.

خواي وارد دانشگاه بشي باید بري یه شهر دیگه، یکیش این بود. یکي گفتن اگه ميمادر بود که مي

کردم وقتي من ادامه تحصیل بدم، ر ميدیگشم تشکیل خونواده. چون فرزند اول خونواده بودم فک

 .«دن و یه مشکلي میشه برا والدین از نظر اقتصاديها )خنده( ادامه تحصیل ميپشت سر من بچه

رکت ش خواه نبودن.عوامل غفلت از اقتصاد عبارتند از: تحصیلات کم و قناعت پیشگي و زیاده

به خاطر تحصیلاتم که کمتر بوده، فکر یکي »گوید: در مورد علت غفلت از اقتصاد مي 7ي کننده

ه کاري تا بتونه ی تر کارهاي اقتصادي و شغلي شده مثلاً تحصیلات آدم داشته باشهکنم حالا بیشمي

 «.خواه نیستمانجام بده برا اقتصادش. یکي هم کلاً یه اخلاقي دارم که قانع هسم خیلي زیاده
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در مورد  88ي ژي و ترس از عمل. شرکت کنندهعوامل غفلت از نوع ظاهر عبارتند از: داشتن آلر

ظاهر هم مثلاً یکیش عمل بیني بوده، این هم به خاطر آلرژي که »گوید: علت غفلت از ظاهر مي

داشتم نتونستم عمل کنم، یکي هم به خاطر ترسش )خنده( عمل نکردم، مثلاً یه چیز شخصي بوده 

 «.ثلاً این کار رو انجام بدمنمیشه بگي که واجب بوده، برا خودم ارزش بود که م

ي سالم و با دوام عبارتند از: موانع و مشکلات اقتصادي، فشار کاري، عوامل غفلت از خانواده

در مورد علت غفلت از  9ي شرکت کننده هاي ذهني، کم همتي و کمبود راهنماي خوب.درگیري

ي سالم، یه مشکلاتي رزش خونوادهشاید اون زماني که غفلت شده برا اون ا»گوید: ي سالم ميخانواده

، تر مشکلات اقتصادي بوده یا فشار کارياي تو ذهن آدم بوده، شاید بگیم بیشبوده یا یه افکار دیگه

ر تکنه، فکر آدم رو بیشي زماني فشار کاري زیادتره که کمتر آدم به خونواده توجه ميتو یه بحبوحه

 «.کنهدرگیر مي

الم خانوادگي عبارتند از: مشکلات مالي ناشي از شراکت با اقوام و عوامل غفلت از ارتباطات س

در مورد علت غفلت از ارتباطات سالم خانوادگي  88ي کوتاهي و قدرنشناسي اطرافیان. شرکت کننده

هایي که با فامیل داشتیم، از نظر مالي از نظر شراکتي مشکلاتي به خاطر بعضي از شراکت»گوید: مي

شد این ارتباطات کم رنگ بشه. چیزهاي دیگه هم کنارش بوده، به خاطر کوتاهي پیش اومد باعث 

اطرافیان بود، به خاطر قدرنشناسي اطرافیان یعني ما انتظار نداشتیم چنین جوابي بگیریم، به اصطلاح 

 «.دادندیدیم، جواب محبت ما رو نميکردیم محبت نميخودمون ما محبت مي

ر توجهي همسي عبارتند از: قدرنشناسي همسر به خاطر تلاش، بيعوامل غفلت از روابط زناشوی

اري هاي زندگي و بیمتر به تحصیلات خود، مشغلهبه نیازهاي عاطفي و مالي، امنیت مالي، توجه بیش

اگر »گوید: در مورد علت غفلت از روابط زناشویي مي 9ي شرکت کننده رواني مانند افسردگي خفیف.

ر دم ولي دکنم، در لحظه این کار رو انجام ميم بران انجام بده تشکر ميترین کاري هکسي کوچک

دم اگه زبوني هم شده خشک و خالي هم که شده مقابل توقع دارم مثلاً برا همسرم یه کاري انجام مي

یه تشکر خیلي کوچکي ازم انجام بدن. اگر مثلاً من امروز توسط همسرم نیازم برآورده نشه نیاز 

هاي زندگیم تأثیر روحیم، به هر حال همون نیاز مالیم برآورده نشه روي خیلي از جنبه عاطفي، نیاز

ذاره روي مثلاً حتي اگر کنم امنیت مالي همین اقتصاد و اینا خیلي تأثیر ميذاره. امروزه فکر ميمي

 «.ي خوبي با همسرم داشته باشمبخوام یه رابطه

ترس فرزند، مشغول به درس و رفتن به شهر دیگر  عوامل غفلت از ظاهر فرزندان عبارتند از:

یه خرده ترس »گوید: در مورد علت غفلت از ظاهر فرزندان مي 88ي شرکت کننده براي درمان.

گم برا دندونش به فرض مثلاً پر کردن دندون فرزندم بود، شاید اونم مشغول درس بوده، اون هم مي
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رفتیم شهر دیگه، شاید یکي از دلایلش این ن که باید ميرو انجام دادیم، ارتودنسي شاید به خاطر ای

 «.بوده

داري و اطلاعات عوامل غفلت از تربیت فرزندان عبارتند از: درگیر بودن مسائل زندگي و خانه

شاید »گوید: در مورد علت غفلت از تربیت فرزندان مي 7ي شرکت کننده کم در مورد تربیت فرزند.

دونم چه جوري و از چه روشي، مثلاً بعضي دوس دارم یه کاري بکنم ولي نمياطلاعاتم کم بوده، مثلاً 

وقتا تو تربیت فرزند یه کاري انجام دادم، به نظر خودم درست بوده ولي بعد فهمیدم که این اشتباه 

 «.بوده روشم اشتباه بوده

 فرزندان و عوامل غفلت از تفریح و سرگرمي عبارتند از: در اولویت اول بودن تحصیلات خود و

در مورد علت غفلت از تفریح و  7ي تر به مسائل خانواده و زندگي. شرکت کنندهدادن اهمیت بیش

تر به کارهاي تحصیلات خواد بیشهمین تحصیلاتم که دلم ميفعلاً به خاطر »گوید: سرگرمي مي

 سرم درس داره به درسايدم مثلاً پتر اهمیت ميهام به اونا بیشبپردازم. یکي هم این که به خاطر بچه

 «.اون اول برسم تا تفریحات خودمون

ي تر بودن یک نیاز یا مسئلهعوامل غفلت از مطرح بودن در جامعه یا شهرت عبارتند از: مهم

دیگر، درگیر بودن با مسائل خانواده و فرزندداري، اعتماد به نفس پایین و عدم تمایل زنان به مشهور 

 تر درگیر خونوادهکنم بیشفکر مي»گوید: مورد علت غفلت از شهرت ميدر  82ي شرکت کننده شدن.

بودم تا شهرت. اعتماد به نفسم خیلي پایین بوده، چون اعتماد به نفس که نداشتم خودمو دست کم 

 «.ها خیلي علاقه ندارن تو یه چیزي مشهور بشنگرفتم. جنسیت هم بوده چون مثلاً زن و اینمي

تر به مسائل شخصي و ناتواني. شرکت به دیگران عبارتند از: توجه بیشعوامل غفلت از خدمت 

ر تیکي توجه به مسائل شخصي، بیش»گوید: در مورد علت غفلت از خدمت به دیگران مي 9ي کننده

داریم ولي غفلت به مسائل شخصي خودمون توجه داشتیم پرداختیم، مهم هم هست برامون دوس مي

ر تونسته آدم کاري بکنه، ناتواني دیکي هم گاهي ناتواني بوده واقعاً، نمي کردیم ازش. یکي این بوده

 «.این امر

عوامل غفلت از امکانات مادي و رفاهي عمومي عبارتند از: تنها بودن و توانایي کم و نبود توانایي 

در مورد علت غفلت از امکانات مادي و رفاهي  3ي مالي در جهت پیش قدم شدن. شرکت کننده

تونم بالاخره یه نفر، چون یه نفر بودم حالا کردم تواناییم کمه، نميمن حس مي»گوید: مي ميعمو

تونم رسیدم، به قول معروف یه دست صدا نداره. ميدادم به مقصدم نميهم اگر کاري هم انجام مي

داني چن داشتم از نظر مالي هم یه جوري باشم که بتونم، به قول معروف مال تبگم مثلاً همیشه دوس

 «.هم دستمون نبوده که به عنوان خیر بتونیم کاري انجام بدیم
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 گیریبحث و نتیجه

هاي غفلت و عوامل مرتبط با آن از دیدگاه دانشجویان این تحقیق با هدف تعیین مؤلفه

شناسي دانشگاه پیام نور واحد ابرکوه انجام گردید. با تجزیه هاي علوم تربیتي و روانکارشناسي رشته

ها، موارد غفلت در مورد دیگران به چهار درون مایه تقسیم گردید. هاي حاصل از مصاحبهتحلیل داده و

ي ي موارد اجتماعي، درون مایهي موارد خانوادگي، درون مایهي موارد فردي، درون مایهدرون مایه

 موارد محیطي.

روان، معنویت، ي موارد فردي شامل طبقات موفقیت شغلي، سلامتي جسم و درون مایه

شود. دانشجویان معتقد بودند که افراد جامعه معمولاً از موفق بودن ي فردي ميتحصیلات و توسعه

یکي از دلایلي که توسط دانشجویان براي این امر . در شغلي که به آن اشتغال دارند غافل هستند

ه است و بنابراین بمطرح شد عدم تلاش و پشتکار لازم در جهت رسیدن به موفقیت در کار شخصي 

به منظور پیشگیري از غافل شدن در امر موفقیت شغلي باید در حد توان تلاش آید که افراد نظر مي

 ي شغلي از تحصیلات غفلتنتایج تحقیق نشان داد که افراد به خاطر نبود آیندهو کوشش کنند. 

هاي غربي ه دلیل ورود فرهنگي امروزه باند. دانشجویان اظهار داشتند که معنویت در جامعهورزیده

مي سلامتي جس مردم معمولاً ازیج این تحقیق بیانگر این است که انتدر کشور کم رنگ شده است. 

این بنابر اند.و رواني خویش به دلیل مشکلات شغلي و اقتصادي و هم چنین اطلاعات کم غافل شده

به منظور پیشگیري از غفلت نسبت به موارد مختلف فردي باید به تلاش و کوشش، آموزش سلامت، 

 ي شغلي توجه بیشتري صورت بگیرد.فرهنگ اسلامي و تأمین آینده

ي موارد خانوادگي طبقات اصالت خانوادگي، تربیت فرزندان، موفقیت فرزندان و تفریح درون مایه

حفظ اصالت و اصل و نسب خانوادگي چیزي هست که در جامعه مورد  گیرد.ميو سرگرمي را دربر 

ترین دلیل آن ضعیف شدن ارتباطات سالم خانوادگي است. بر اساس غفلت قرار گرفته است و مهم

نظر دانشجویان تربیت خوب و موفقیت فرزندان مورد فراموشي قرار گرفته است و این امر به دلیل 

هاي شغلي و اقتصادي اتفاق هاي فرزندپروري مناسب و درگیريلدین در زمینهعدم اطلاعات کافي وا

و صرف وقت خود با این تکنولوژي از تفریحات مناسب  امروزه مردم به دلیل آمدن تکنولوژي افتد.مي

ي مناسب استفاده کرد غافل هستند. بنابراین، در عین حال که باید از تکنولوژي در جهت و اندازه

بر این اساس باید به ارتباطات سالم خانوادگي، اطلاعات به روز و  امور مهم دیگر غافل شد. نباید از

شدن نهاي مختلف زندگي در جهت غافل کافي در مورد تربیت فرزندان و رعایت اعتدال در زمینه

 امور خانوادگي اهمیت بیشتري داد.نسبت به 

ي فرد با افکار دیگران در مورد فرد و رابطهي موارد اجتماعي شامل مقام و شهرت، درون مایه

ه بعضي از افراد در روابط اجتماعي خود به یک طرف قضیه دیگران است. نتایج تحقیقق نشان داد ک
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هاي دانشجویان بعضي از افراد فقط دوست دارند که دهند، به عبارت دیگر طبق گفتهاهمیت مي

بدون این که بخواهند براي دیگران احترام قائل توسط دیگران مورد احترام و محبت قرار بگیرند 

شوند. علاوه بر این، براساس نتایج این تحقیق، افراد جامعه باید سعي کنند که در برخورد با دیگران 

شود که دیگران به خاطر اخلاق خوبشان مجذوب اخلاق خوب را در پیش بگیرند زیرا این امر باعث مي

جه به بنابراین تو شود.و در نهایت باعث گسترش روابط اجتماعي مثبت و اثربخش مي این افراد شوند

 هاي گوناگون زندگي یک امر مهم و ضروري است.حفظ روابط و احترام متقابل در جنبه

ي موارد محیطي مشتمل بر طبقات امکانات مادي و رفاهي عمومي و محیط زیست درون مایه

جویان محیط زیست موردي است که نسبتاً زیاد در بین افراد جامعه شود. بر اساس نظرات دانشمي

توجهي و غفلت افراد عاملي که باعث بي ترینمهم به دلایل مختلف مورد غفلت قرار گرفته است.

شود خودخواهي آنان است. بعضي از افراد فقط نیازهاي خود را در نظر نسبت به محیط زیست مي

کنند. ن هم نیاز دارند که از طبیعت خدادادي استفاده ببرند توجه نميگیرند و به این که دیگرامي

هنگامي که افراد توجه کافي به این موضوع که نسل آینده هم حق استفاده از مواهب طبیعي را دارند، 

بنابراین، افراد باید سعي کنند که از حفاظت شوند. محیط طبیعي خود غافل ميکنند نسبت به نمي

د غافل نشوند تا هم خودشان و هم دیگران از این محیط زیست به صورت مناسب محیط زیست خو

 استفاده ببرند.

ها، در بخش دوم موارد غفلت در مورد خود هاي حاصل از مصاحبهبا تجزیه و تحلیل داده

ي موارد ي موارد فردي، درون مایه)دانشجویان( به چهار درون مایه تقسیم گردید. درون مایه

ي موارد فردي شامل ي موارد محیطي. درون مایهي موارد اجتماعي، درون مایه، درون مایهخانوادگي

در این تحقیق مشارکت که سلامتي جسم و روان، تحصیلات، اقتصاد و نوع ظاهر است. دانشجویاني 

از دلایلي  داشتند اظهار داشتند که سلامتي جسمي و رواني خود را در معرض فراموشي قرار دادند.

توجهي به سلامتي آورده بودند، توجه بیش از اندازه به مسائل خانوادگي، ه دانشجویان در جهت بيک

 باید بین این مسائل و سلامتي یک اي که باید مد نظر داشت این است کهشغلي و مالي است. نکته

ر نشان تحقیق حاض. نتایج نوع تعادل برقرار ساخت تا هیچ کدام از این مسائل مورد غفلت قرار نگیرند

ي مشارکت کنندگان براي مدتي نسبتاً طولاني مورد غفلت قرار گرفته داد که تحصیلات توسط همه

وان تاست. یکي از عواملي که باعث این غفلت شده بود، اعتماد به نفس پایین آنان بود. به طور کلي مي

هاي مختلف در زندگي جنبه ترین دلیل شکست در رسیدن به اهداف مورد نظر ازادعا کرد که مهم

باشد و به این منظور باید به توانایي خود در جهت تحصیلات اعتماد روزمره، عدم اعتماد به نفس مي

پژوهش حاضر رعایت اعتدال در امور مختلف زندگي و همچنین داشتن بر اساس نتایج  واقعي داشت.

 یري کنند.توانند از غفلت نسبت به خویش جلوگاعتماد به نفس واقعي مي
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ي سالم و با دوام، ارتباطات سالم خانوادگي، خانوادگي مشتمل بر خانوادهموارد ي درون مایه

ت به طور کلى، عامل غفلشود. روابط زناشویي، ظاهر فرزندان، تربیت فرزندان و تفریح و سرگرمي مي

م ایم کارى را انجام دهیهخواستل دیگر است. بارها اتفاق افتاده که مىئه، توجه به مسائلما از یک مس

بر (. Mesbah Yazdi, 2013) ایمدیگر، به کلى از آن غافل شده ياما در اثر مشغول شدن به کارها

 ترین عاملي سالم، خوب و با دوام غفلت شده است و مهماز داشتن خانواده اساس نتایج این تحقیق

چون فرد به خاطر مسائل شغلي تحت آن فشار کاري بر روي سرپرست خانواده است به عبارت دیگر، 

ي سالم و خوب در تمام گیرد بنابراین انرژي چنداني در جهت پیشروي به سمت خانوادهفشار قرار مي

ها ندارد. ارتباطات سالم خانوادگي مورد دیگري بود که توسط بعضي از دانشجویان مورد غفلت زمینه

باشد. تربیت خوب فرزندان یکي یک طرفه مي ي آن احترام و محبتقرار گرفته است و دلیل عمده

مورد فراموشي و به علت عدم اطلاعات کافي در مورد روش صحیح تربیت دیگر از مواردي بود که 

. یکي از آرزوهاي والدین این است که بتوانند فرزندان خود را به نحو احسن توجهي قرار گرفته استبي

 باید اطلاعات لازم و جدید را به دست بیاورند.تربیت کنند ولي در جهت رسیدن به این هدف 

ي موارد اجتماعي مطرح بودن در جامعه یا شهرت و خدمت به دیگران را در بر درون مایه

یکي از مواردي که بر اساس نظرات دانشجویان مهم و با ارزش است خدمت کردن به دیگران  گیرد.مي

ت با این وجود، این امر مهم مورد غفلت قرار گرفته یا مؤثر و مفید بودن براي دیگران در حد توان اس

، درگیري و مشغولیت هر فردي به مسائل و مشکلات زندگي شخصي است. یکي از دلایل این غفلت

ها برخوردار است خود است. هر فردي در زندگي روزمره از تجربیات متعددي در بعضي از زمینه

د. ها از این تجارب استفاده کننار دیگران قرار دهد تا آنبنابراین باید سعي کند این تجارب را در اختی

تواند یک عامل مهم در جهت بر این اساس در اختیار قرار دادن تجارب خویش در خدمت دیگران مي

ي ي خاصمشهور شدن در زمینهجلوگیري از غافل شدن نسبت به سازنده بودن براي دیگران باشد. 

خاص  هايشجویان است ولي به دلیل عدم اعتماد به توانایيندا یکي دیگر از مواردي هست که مطلوب

توجهي آنان قرار گرفته است. بعضي از داشجویان نیز ست کم گرفتن این نقاط قوت مورد بيخود و د

دلیل مخالفت خانواده یا والدین را مطرح کردند ولي در صورتي که انسان از لحاظ مثبت و سازنده 

تري از این فرد در جهت درخواست کمک داشته که دیگران توقعات بیشبودن مشهور باشد هر چند 

 تواند مؤثر و مطلوب باشد.دباشند مي

ي موارد محیطي است که شامل غفلت از آخرین درون مایه از غفلت در مورد خود، درون مایه

ند . هر شهروندي در هر شهري دوست دارد که امکاناتي مانامکانات مادي و رفاهي عمومي است

ي خوب و مناسب داشته باشد. دانشجویان نیز از این امر مستثني نیستند بیمارستان، پارك و جاده

ي اند. یکتر افراد جامعه از تلاش در جهت رسیدن به این امکانات غافل شدهولي آنان و همچنین بیش
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تنهایي و در نتیجه از عواملي که مشارکت کنندگان تحقیق در مورد غفلت از این مورد ذکر کردند 

نرسیدن به مقصد است. این دلیل یک دلیل واقعاً منطقي و عقلاني است زیرا براي مثال افراد ساکن 

در یک شهرك در جهت این که یک پارك مناسب در آن شهرك وجوداشته باشد باید همکاري و 

آن شهرك محقق  هاي مختلف داشته باشند در غیر این صورت، این امکانات دراتحاد نظر از جنبه

 نخواهد شد یا در زمان طولاني نتیجه خواهد داد.

محدودیت اول این پژوهش به حجم نمونه مربوط  پژوهش از چند نظر محدودیت دارد. ننتایج ای

نفر امکان  89ها به اشباع رسید، اما به هر حال نفر داده 89است. به رغم این که بعد از مصاحبه با 

 يکند. محدودیت دیگر این تحقیق محدود بودن نمونهقص( را محدود ميپذیري )هر چند ناتعمیم

اي هشناسي است. مشخص نیست در رشتههاي علوم تربیتي و روانتحقیق تنها به دانشجویان رشته

همچنین عدم یا کمبود مطالعات مشابه در  تحصیلي دیگر موارد غفلت و دلایل آن چه خواهد بود.

 يها با مطالعات داخلي را محدود کرد؛ بنابراین به منظور ارائهي یافتهداخل کشور امکان مقایسه

ناطق ها، ممطالعاتي مشابه در سایر رشته شودتر از موارد غفلت و عوامل آن، پیشنهاد ميتصویر کامل

اي بر اساس درون توان پرسشنامهپیشنهاد دیگر این که مي هاي مختلف انجام گردد.و با فرهنگ

ان توتر اجرا کرد. به این وسیله هم مياستخراج شده از این تحقیق تهیه و در سطح وسیعهاي مایه

 هاي غفلت ونتایج این پژوهش را از منظر کمي نیز اعتباریابي کرد و هم پیمایشي در مورد مؤلفه

 تر ي به دست آورد.ي وسععوامل آن در حوزه
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