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 ای والدین واردلتغذیه سبک نامهپرسش سنجیهای روانویژگیبررسی 

 *2اعظم داودي، 8انیس احدي

 چکیده

گویه و  22داراي  که استاي والدین هتغذی سشب   نامهپرسشش  اعتباریابيهدف از این پژوهش 

اي که والدین ابزاري است براي سنجش شیوه ،9والدیناي تغذیه نامه سب پرسش چهار عامل است.

 ،کارشششناسششانیید روایي محتوایي توسشش  تاترجمه و از پس  .برندبراي تغذیه کودک خود به کار مي

 ابتدایي مدارساز اي اي چند مرحلهگیري خوشهبه روش نمونه سشال  88تا  4کودکان از مادر  231

از روش  بررسي روایي سازهبراي  .آزمون به عمل آمد هاآن و ازشدند گانه شیراز انتخاب چهار نواحي

بر اسشاس نتای  تحلیل عاملي اکتشایي چهار عامل   .اکتششایي و تاییدي اسشتفاده ششد    يتحلیل عامل

مکنون خود نداششششتند، حذف  وي عاملر گویه که بار عاملي معناداري بر دوتعداد  .اسششتخراش شششد  

نتای  مربوط به ضرایب پایایي ابعاد این . بندي شدگویه در چهار عامل دسشته  24ششدند و در نهایت  

نتای  تحلیل  .قرار دارد 14/0تا  26/0دهد که ضشششرایب آلفاي کرونبار در دامنه مقیاس نششششان مي

نتای  حاصششل از بررسششي پایایي  .برازشششي مناسششب نشششان داد ،عاملي تاییدي براي مدل چهار عاملي

 قرار دارد. 14/0تا  28/0در دامنه سب  دهد که این ضشریب براي این چهار  مرکب عوامل نششان مي 

 د.کنمينتای  این پژوهش از روایي و پایایي مطلوب این مقیاس در جمعیت بهنجار ایراني حمایت 

 تغذیه والدین سب ، روایي، پایایي، روان سنجي، ساختار عاملي: دیهای کلیژهاو
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 مقدمه

رش در گستوالدین به طور قطع  .دوران اولیه زندگي براي رشد انسان بسیار مهم و حیاتي است

ي کنندهاسششتقلال محدود و وابسششتگي به مراقبت . حیاتي و اصششلي دارند ينقششش سششلامت کودکان،

شششود و محی  تهیه مي الگوي غذایي کودکان به وسششیله غذاهایي که تا شششودبزرگسششال موجب مي

 &Gorely, Biddle) آید تحت تأثیر قرار بگیردکننده به وجود ميتوسششش  مراقبشت  اجتمشاعي کشه  

Pearson, 2009).  بر چگونگي خورد  کهاست هاي خاص والدین ریتار و تکنی  8تغذیه والدین سب

 .  ذاردگکودک تاثیر مي و خوراک

بر رژیم غذایي کودکان و حتي بر  گي تاثیر والدینچگونسشششت که ا مهميعامل سشششب  تغذیه 

هاي چاقي کودکي یکي از ریس  یاکتورهاي سال .(Bellisett, 2011)کند توصیف ميرا  ودکوزن ک

 & Farmer, Brisboisکندميبیني بزرگسشششالي را پیش رود که چاقيمياولیشه کودکي به ششششمار  

Cargar, 2012) .) 

هاي بدن بگذارد و موجب توانشد اثرا  نشامطلوبي بر تمشامي ارگشان    ي همچنین ميکچشاقي کود 

هاي مزمن بیماري,Lawlor& Kimm, 2010)  .(Han عواقب و صشدما  جسماني و رواني جدي شود 

ردن توانند به وسشششیله آموزش آداب غذا خوميمختلف مربوط بشه چشاقي در مراحل بعدي زندگي    و

 هاي اخیر شیوع چاقي در کودکان یکي از مشکلا  عمدهدر سال .سشالم در کودکي پیشگیري شوند 

 80ي موجود بیش از هابر اساس داده .تتوسعه یایته و در حال گسترش اسبهداشتي در کشورهاي 

 & Amiri) چاق هستند هادرصد آن 1/6درصد کودکان ایراني در سنین مدرسه داراي اضایه وزن و 

et al. 2010) . 

 ،نندکميبا در نظر گریتن دو عامل ژنتی  و شرای  محیطي و سب  زندگي که والدین یراهم 

 در این شرای  .کودکان دارد چاقياین والدین هسشتند که نقش مهمي در توسشعه و یا پیشگیري از   

، دششششوميک که باعث تفاو  درششششرای  وزني کود ایزایش وزن منجر بهیایتن ریتارهاي زیربنایي 

اي براي پیشگیري از اضایه هاي مداخلهص این عوامل باعث یراهم کردن برنامهیشخت .ضروري است

 .وزن و چاقي در کودکان خواهد بود

با خوردن سشششبزي و میوه در دوران  والدین ايي تغذیههاسشششب اند که مطالعا  نششششان داده

با  همچنین هاسششب این  .,Patrck, Power& Fisher, 2007)  (Hughesت در ارتباط اسشش کودکي

 & Patrick)خوردن لبنیا و  Hughes& Goldberg, 2012) ,  (Hennessy خوردن چربي و شششکر

 
Parental feeding style 
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Nicklas, 2005)   اسشششتکننده وضشششعیت وزني کودک ینارتبشاط دارد و تعی( Moens, Breat & 

Soetens, 2007) . 

به عنوان یکي از عوامل اصشلي در انتقال چاقي از نسلي به نسل دیگر   والدیني تغذیه هاسشب  

ر ریتا ،این باور از مشاهدا  بالیني بیماران بزرگسال چاق در درمان مشخص شده که گرایش .اسشت 

 آمده اسشششت هابه عنوان اصشششل و بنیان عادا  غذایي ناهنجار آن با غذا هاآنو طرز برخورد والدین 
(Bruch, 1981; Rand& Stunkard, 1977; Rand & Stunkard, 1978; Brink, Ferguson & 

Sharma, 1999)   که چهار الگوي تغذیه که  حاکي از آن اسششت هادر مدلي که واردل ارائه داد یایته

 ،2سب  تغذیه تشویقي ،8غذیه هیجانيسب  تگیري چاقي موثر باششد شامل  رود در ششکل گمان مي

در مواردي به  هیجانيسب  تغذیه . است6سشب  تغذیه کنترلي و  ايیا وسشیله  9سشب  تغذیه ابزاري 

ي هیجشاني منفي کودک خود را بششا انواع  هششاخواهنششد حششا   و تجربششهميرود کششه والششدین ميکشار  

براي حذف ریتار نامطلوب یا ایزایش اسششتفاده از غذا به عنوان پاداش  .به حداقل برسششانندها يخوراک

به  کودک سششب  تغذیه تشششویقي، ترغیبهمچنین  .سششتتغذیه ابزاریسششب   ،ب والدینریتار مطلو

سشششب   .ویق و برانگیختن براي خوردن داردکه د لت بر تششششاسشششت رابطه برقرار کردن با خوردن 

 تنظیم و درسششت کردن خورد وخوردن کودک و غذا نظار  بروالدین براي  لتمای ،کنترلي ايتغذیه

ر مطالعا  د  (Baughcum, Burklow, Deeks, Powers & Whitaker, 1998) اسششتخوراک کودک 

والدین تششخیص داده شده   ايي تغذیههاسشب  ابزار سشنجش براي   28سشیسشتماتی  انجاش ششده    

 .(Vaughn, Tabak, Bryant& Ward, 2013)است

 يهاسشششب کننده روي رواب  بین والدین ی  عامل تعدیل ايتغذیهسشششب   این کهنظر بشه  

ی  پیوند عقلاني نزدی   باید ايهاي تغذیهابزارهاي سنجش شیوه ،یرزندپروري و وزن کودک است

 نامهپرسششش به یي که این ویژگي را دارندهاسششفانه ابزارمتا  .ي یرزندپروري داشششته باششد هاسشب  با 

تغذیه  مهناپرسششش، (IFSQ)4سششب  تغذیه نوزاد نامهپرسششش، (CFSQ)4سششب  تغذیه مراقبت کننده

 &Jansen, Danielsمحدود هسشششتند (PFSQ)سشششب  تغذیه والدین نامهپرسششششو  (CFQ)2کودک

Nichoson, 2012) ). سششت ولي یق  هانامهپرسشششیکي از ابعاد اغلب این  ،خوردن کنترل والدین بر
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هیجاني و تشششویقي را  ،بزاريا ايتغذیه سششب  سششت کها اي والدیني تغذیههاسششب  نامهپرسششش

 يهاسب در  خودمختاري و محایظت زیاد و تشویق و دلگرمي را -استقلال ،که سازگاري جدسنمي

 . (Carnell& Wardle, 2007)دکنميمنعکس  یرزند پروري

والد از کودکان سششنین  228در اختیار  نامهپرسشششاین  (2002در پژوهش واردل و همکاران )

 ري،ابزا ،هیجاني ايتغذیه يهاسششب آلفاي کرونبار براي ضششریب  میزان بسششتان قرار گریت.دپیش

پس از گذشت دو هفته روایي  دست آمد.ه ب 22/0و 43/0 ،14/0، 44/0و کنترلي به ترتیب تششویقي 

 ،( p<0/001با در نظر گریتن) 19/0و  24/0، 12/0 ،24/0براي این چهار سششب  به ترتیب  بازآزمون

   .دست آمده ب

تر و پسر سنین دخ 641بروي والدین  ايي تغذیههاسب  نامهپرسش 2080در ترکیه در سال 

 نامهپرسشي این هاه مقیاسدمقادیر آلفاي کرونبار براي خور .پیش دبستان مورد آزمون قرار گریت

ه مانند نسششخه اصششلي بها ر دروني و همبسششتگي خورده مقیاساقرار داشششت. اعتب 14/0تا  49/0بین 

که در چین انجاش  عتبارسنجيدر ا .(Ozcetin, Yilmaz, Erkokmaz & Esmeray, 2010) مددست آ

در این    (Wilson, Vera, Albert, Kenneth & Calvin, 2014)تکمیل شد نامهپرسشش  6449 ،ششد 

از روش الفاي کرونبار و تحلیل عامل اکتشایي استفاده  مقیاس عتبارسنجيق براي بررسشي و ا تحقی

قرار داششششت که  18/0تا 49/0یاس آلفاي کرونبار در محدوده ي مقخوردهر اکه براي هر چه ششششد

با در نظر گریتن روایي و پایایي مطلوب این  .اسشششت هامطلوب خورده مقیاس پایایيدهنده نششششان

بر  هاسب ي تغذیه والدین و بررسشي تاثیر این  هاسشب  در هنگ کونگ براي سشنجش   نامهپرسشش 

  .ي ساکن در سایر کشورها پرداختندهاچین وچیني چیني در وضعیت وزني کودکان

 و توجهي صور  نگریته استجایي که در این زمینه در کششور ما یعالیت پژوهششي قابل   از آن

انجاش تحقیق براي یراهم  بوده اسشششت،خودگزارش دهي  مبتني بر ششششده ي انجاشهاانشدک پژوهش 

و است یابي به ی  مقیاس اسشتاندارد ششده براي جامعه ایراني ضروري   سشاختن زمینه جهت دسشت  

 هدف از این .اسشششتي عملي هاابي به این مقیاس یه ابزار عیني براي اسشششتفاده در موقعیتدسشششتی

 يهاسب  نامهپرسشبررسي ساختار عاملي سنجي و ي روانهاسازي و تبیین شاخصآمادهپژوهش 

 .است ایراني ابتدایيوي والدین کودکان سنین ر بسته به یرهنگ بروالدین با تغییرا   ايتغذیه

 روش تحقیق

. براي رسیدن به اهداف مورد نظر کاربردي و روان سشنجي ست –این پژوهش از نوع توصشیفي  

از روش روایي محتوایي)نظر کششارششششنششاسششششان و  ي روان سشششنجي مقیششاس(،هششاپژوهش )ویژگي

یي از شاخص پایا و براي بررسي پایایيتاییدي(  اکتششایي و  متخصشصشان(،روایي سشازه)تحلیل عامل   
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ایزارهاي ها از نرشبراي تجزیه تحلیل داده اسشششتفاده ششششد.و ضشششریب آلفاي کرونبار  (CRI)مرکب 

(SPSS) و (AMOS) نمایي استفاده شد.با روش حداکثر درست 

 ابزار

اسششتفاده  (2002و همکاران،  واردل) واردل والدین ايتغذیه سشب   نامهپرسشش در این مطالعه 

تغذیه  ،گویه( 4)هاي تغذیه هیجاني به ناش سب  6براي  گویه 22شامل  نامهپرسشاین  .ششده است 

 4 .اسششت گویه (80)و کنترل خوردن  گویه( 1) براي خوردن تشششویقبرانگیختن و  گویه(، 6)ابزاري 

بر اساس طیف لیکر   نامهپرسشش گذاري نمره .کنترل بر خوردن سشوا   معکوس هسشتند   يگویه

با ترین نمره  .در نظر گریته شششده اسششت  (نمره 4) تا همیشششه نمره(،ی  ) از هرگز ايپن  گزینه

  .است سب میانگین در هر مقیاس به مفهوش تمایل و کشش با ي والدین در پذیرش آن 

ترجمه و سپس یرایند  ،نوالدی ايتغذیه سب  نامهپرسشبراي به دسشت آوردن نسخه یارسي  

ابتدا نسششخه اصششلي انگلیسششي به زبان  .ه کار گریته شششدب  (Chen & Boore, 2010)برگردان ترجمه

که به زبان ی  محقق دیگر در اختیارنسشخه یارسي   پس از آنیارسشي توسش  محقق ترجمه ششد و   

معادل بودن  به تا نسبتبه زبان انگلیسي برگردانده شد  قرار داده شد و انگلیسي تسل  کامل داشت

سپس ترجمه انگلیسي  با محتواي اصلي آن اطمینان حاصل شود نامهپرسشترجه یارسشي   محتواي

همراه  هو در نهایت نسخه اصلي ب والدین مقایسه شد ايي تغذیههاسب  نامهپرسشبا نسشخه اصلي  

 روایي صوري در اختیار صاحب نظران قرار گریت تا از نظر روایي محتوایي و ه ششده مي ترجنسشخه 

گذاشته والد قرار  90نسشخه یارسي ابتدا در اختیار   .صشحت آن مورد ارزیابي و اعمال نظر قرار گیرد 

 .و پس از تکمیل نسبت به نقایص موجود اقداما  و تغییرا   زش انجاش شد شد

 یریگنمونه و شیوه نمونه ،جامعه

 ايچندمرحله ايخوششششه گیرينمونه روش در راسشششتاي تعیین و انتخاب حجم نمونه نیز از 

 دینب تعیین گردید و نامهپرسشششي هانظر گریتن تعداد گویه تعداد حجم نمونه با در .اسششتفاده شششد

ه ب کلاسپن   مدرسه هر از و دو مدرسه شیراز شهر پرورش و آموزش ناحیه چهار هر از ابتدا منظور

که  پسششر(849دختر و 864) سششال 88تا  4کودک  231 مادران از و شششدطور تصششادیي انتخاب 

شناختي گروه نمونه هاي جمعیت ویژگي .عمل آمده ب آیند، آزمونحسشاب مي ه ب ابتدایيآموز دانش

 .است (8)مطابق جدول 

 های جمعیت شناختی گروه نمونهویژگی - 1ول دج
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 میانگین سني )به ماه( درصد یراواني یراواني جنسیت
انحراف استاندارد سن )به 

 ماه(
 63/84 94/11 2/61 864 دختر
 46/20 06/804 9/48 849 پسر
 80/20 32/34 800 231 کل

 هایافته

هاي توصشیفي مربوط به سوا   این پرسشنامه، شامل میانگین، انحراف معیار  آماره (2)جدول 

 دهد.و ضرایب کجي و کشیدگي را نشان مي

 های توصیفیآماره - 2جدو 
 ضریب کشیدگي ضریب کجي انحراف معیار میانگین شماره سوال

8 3/50 0/77 0/138 0/356 
2 2/61 1/06 0/265 -0/389 
9 2/31 1/17 0/499 -0/662 
6 3/48 1/28 -0/555 -0/673 
4 3/56 1/16 -0/495 -0/630 
4 9/44 0/84 -1/573 1/726 
2 1/77 0/88 0/951 0/137 
1 3/36 1/03 -0/060 -0/629 
3 1/16 0/45 2/705 2/842 
80 3/52 1/23 -0/444 -0/782 
88 1/91 1/10 1/131 0/408 
82 3/03 0/96 -0/826 0/149 
89 2/35 1/14 0/407 -0/675 
86 2/71 1/32 0/303 -1/024 
84 2/22 1/04 0/440 -0/477 
84 1/44 0/74 1/713 1/750 
82 3/35 1/20 -0/434 -0/693 
81 1/72 0/94 1/050 -0/009 
83 3/93 1/04 -0/755 -0/174 
20 2/86 1/22 -0/103 -1/024 
28 2/08 1/09 0/711 -0/225 
22 2/13 1/01 0/574 -0/235 
29 3/09 1/15 -0/125 -0/702 
26 2/51 1/39 0/359 -1/215 
24 1/77 0/92 0/834 -0/495 
24 2/90 1/17 -0/205 -0/778 
22 3/18 0/97 -1/111 0/414 
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ها مربوط به سششوال دهد که با ترین میانگین پاسشش نشششان مي (2)نتای  ارائه شششده در جدول 

باشد. همچنین، این نتای  مي 3ترین میانگین پاسشخها مربوط به سشوال ششماره    ، و پایین83ششماره  

، و کمترین پراکندگي 26دهد که بیشششترین پراکندگي پاسششخها مربوط به سششوال شششماره نشششان مي

دهد که قدرمطلق ضرایب نشان مي (2)در نهایت، جدول  است. 3مربوط به سشوال ششماره    پاسشخها 

کمتر اسششتد در نتیجه توزیع پاسششخها به این  9کجي و کشششیدگي مربوط به تمامي سششوا   از عدد 

 ها براي تحلیل عاملي تائیدي و اکتشایي مناسب هستند.سوا   نرمال است و داده

 -میر -گیري، از آزمون کیزرل عشاملي و براي تعیین کفشایشت نمونه   نیشاز تحلیش  عنوان پیش بشه 

توان با این نمونه به تحلیل عاملي ( اسشتفاده ششد. نتای  این آزمون نشان داد که مي  KMO) 8اوکلین

هاي پژوهش براي اسششتخراش ی  سششاختار عاملي (. براي بررسششي توان دادهKMO= 36/0اقداش کرد )

، 2χ= 40/4نیز اسششتفاده شششد که نتای  این آزمون نیز معنادار بود ) 2تلتبار خاص، از آزمون کُرویت

008/0<p .) قبل از اجراي تحلیل عامل اکتششششایي، ملاک تعیین تعداد عواملا سشششاختار عاملي این

ها با بود. براي تطبیق دادن گویه 6ریزهو نتای  آزمون سشششنگ 8با تر از  9مقیاس، اندازه مقادیر ویژه

عنوان بار عاملي ، به90/0امل، چندین ملاک در نظر گریته شششدد بارهاي عاملي با تر از هر ی  از عو

معنادار درنظر گریته شدد بارگذاري متقاطع نیز، زماني در نظر گریته شد که ی  گویه بر روي بیش 

اش براي انجاش تحلیل عامل اکتشششایي، از روش اسششتخر داشششت. 90/0از ی  عامل، بار عاملي با تر از 

استفاده شد، که نتای  چهار عامل استخراش  4کارگیري چرخش واریماکسبا به 4حداکثر درسشتنمایي 

کرد درصششد از واریانس کل مقیاس را تبیین مي  40شششده را نشششان داد. این چهار عامل نزدی  به  

 8دهد که مقادیر ارزش ویژه براي هر چهار عامل با تر از مينششششان  (2)(. نتشای  جدول  2)جشدول  

ریزه، ساختار چهار عاملي را دهد که شیب نمودار سنگمينشان  (8)استد نتای  ارائه شده در شکل 

 دهد.  ميمورد تایید قرار 

ها، این چهار عامل مورد تأیید قرار گریت. نتای  نششششان داد که سشششاختار با توجه به این ملاک

 هاي پژوهشي را با ساختار نظري مقیاس برازش دهد.تواند به بهترین شکل دادهر عاملي ميچها

 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy

 Bartlett’s test of sphericity 

 Eigenvalues 

 Scree Plot 

 Maximum Likelihood (ML) 

 Varimax 
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 ایی تغذیههاسبکریزه برای تحلیل عامل اکتشافی مقیاس نمودار سنگ -1 شکل

به خاطر نداششششتن بار عاملي  88و  8هاي ششششماره ، گویههاهاي انتخاب گویهبا توجه به ملاک

هاي این مقیاس هیچکداش از عوامل حذف شدند. پس از تغییرا  یوق، تعداد گویهروي  9/0با تر از 

شششده از تحلیل عاملي، مقادیر ویژه هر ، عوامل اسششتخراش(9)گویه کاهش یایت. جدول  24به  22از 

هاي مربوط به هر عامل را ششششده توسششش  عوامل و بارهاي عاملي گویه عامل، میزان واریانس تبیین

   دهد.نشان مي

اي را با اسششتفاده از ي تغذیههاسششب این جدول نتای  حاصششل از بررسششي پایایي ابعاد مقیاس  

ها دهد که همه بارهاي عاملي گویه( نشان مي9نتای  جدول ) دهد.ميضشریب آلفاي کرونبار نششان   

پایایي ابعاد این مقیاس در  است. نتای  مربوط به ضرایب 9/0ل مربوط به خودشان با تر از روي عام

نشاندهنده قرار دارد که 14/0تا 26/0ي کرونبار در دامنه یب آلفاضشرا دهد که ( نششان مي 9)جدول 

 عوامل است.پایایي مطلوب براي این 
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 هاهای مربوط به آنای، مشخصات عوامل و بار عاملی گویهی تغذیههاسبکعوامل مقیاس  -3جدول 
عامل 

 چهارش:

سب  

 ابزاري

 عامل سوش:

سب  

 هیجاني

 عامل دوش:

سب  

 تشویقي

 عامل اول:

سب  

 کنترلي

 

 مقدار ویژه عامل 292/88 282/8 620/8 889/8

 شدهدرصد واریانس تبیین 406/84 964/89 948/80 428/3

 پایایي )آلفاي کرونبار( 26/0 10/0 14/0 21/0

بارهاي عاملي هر گویه بر روي عامل مربوط به 

 خود
 هاشماره گویه

 4گویه شماره  0/668   

 بخورد. هولههله مقدار چه کودکم گیرشمي تصمیم من

 86گویه شماره  0/665   

غذایش را  داشتدوست  هر وقتدهم تصمیم بگیرد من به کودکم اجازه مي

 .بخورد
   0/617 

 84گویه شماره 

 هولهخواهد هلهميکه تمایل داشت، هر چقدر  هر زماني کودک دهممي اجازه

 بخورد

 82گویه شماره  0/611   

 .هوله بخوردهلهچه وقتي گیرش کودکم من تصمیم مي

 20گویه شماره  0/520   

 .گیرش کودکم چه زماني غذایش را بخوردمن تصمیم مي

   0/420 
 29گویه شماره 

دهم چیزهایي که دوست دارد هاي غذایي به کودک اجازه ميبین وعده

 .بخورد
 26گویه شماره  0/387   

 .من اصرار دارش کودکم غذایش را پشت میز بخورد

 24گویه شماره  0/370   

 .هاي غذایي بخوردگیرش کودک چه چیزي بین وعدهمن تصمیم مي

  0/806  
 9گویه شماره 

 .کنمکودکم را براي انتظار کشیدن وعده غذایي بعدي ترغیب مي

  0/734  
 6گویه شماره 

 .کنماو را تحسین مي ،دهم بخورداگر به کودکم هرچه مي

  0/656  
 4گویه شماره 

 .کنمکودکم را براي خوردن غذاهاي متنوع تشویق مي

  0/622  
 1گویه شماره 

 .کنمهاي جذابي براي کودکم آماده ميغذا را به روش

  0/559  
 80گویه شماره 

تشویق  ،شودهر غذایي که در وعده غذایي سرو مي چشیدنکودکم را براي 

 م.کنمي
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عامل 

 چهارش:

سب  

 ابزاري

 عامل سوش:

سب  

 هیجاني

 عامل دوش:

سب  

 تشویقي

 عامل اول:

سب  

 کنترلي

 

  0/516  
 82گویه شماره 

 ،شیده استچها را نآن غذاهایي را که قبلاً کهکنم تشویق ميرا من کودکم 

 .امتحان کند

  0/496  
 83گویه شماره 

 کنم.مي تشویق غذایش از بردن لذ  براي را کودکم

  0/411  
 22گویه شماره 

 م.کنکودکم غذاي جدیدي بخورد او را تحسین مياگر 

 0/766   
 2گویه شماره 

 دهم تا حال او کند به او خوراکي ميوقتي که کودکم احساس غمگیني مي

 .بهتر شود

 0/622   
 89گویه شماره 

دهم تا احساس بهتري وراکي ميخ او به بیندمي وقتي که کودکم آسیب

 .داشته باشد

 0/591   
 84شماره گویه 

 .دهمرود به کودکم خوراکي مياش سر ميوقتي که حوصله

 0/482   
 28گویه شماره 

ساس بهتري داشته اح تا دهممي خوراکي او به است نگران کودکم که وقتي

 .باشد

 0/378   
 24گویه شماره 

دهم تا احساس بهتري داشته وقتي که کودکم عصباني است به او خوراکي مي

 .باشد
0/653    

 2گویه شماره 

 .دهماینکه کودکم درست ریتار کند به او قول خوراکي مي براي

0/597    
 3گویه شماره 

 .کنممي عاگر کودکم بدریتاري کند من او را از غذا من

0/560    
 81گویه شماره 

 .اش را بخوردکنم تا کودکم غذاي اصلياستفاده مي رشوهاز دسر به عنوان 

0/399    
 22گویه شماره 

 .دهمکند به او خوراکي پاداش ميهنگامي که کودکم درست ریتار مي

 118/63درصد کل واریانس تبیین شده: 
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 ای والدین  تغذیه سبک نامهپرسش عاملی تحلیل عامل تأییدی مدل چهار

ر اي والدین، دتغذیه سب  نامهپرسشش و بررسشي روایي سشازه    براي انجاش تحلیل عامل تأییدي

مقیاس سب  ابزاري، سب  کنترلي، ، و چهار خرده2نششانگرها  نامهپرسشش گویه  22 8مدل مفهومي 

در نظر گریته شد. با استفاده  9سشب  هیجاني و سب  تشویقي به عنوان متغیرهاي مکنون یا پنهان 

تحلیل  6نمایيست( و با استفاده از روش حداکثر درAMOSایزار اموس )از نسخه بیست و چهارش نرش

 دهد.این نتای  را نشان مي (6)هاي برازش مدل استخراش شد. جدول انجاش گریت و شاخص

های برازش مربوط به تحلیل عامل تأییدی مدل اولیه چهارعاملیشاخص -4جدول   

نوع شاخص 

 نیکویي برازش

حدود شاخص براي 

 برازش مورد قبول

حدود شاخص 

 براي برازش خوب

حدود شاخص 

 براي برازش عالي

اندازه 

 مشاهده شده

نتیجه 

 برازش

مقدار 

 x(df)2آماره
به  X2نسبت آماره 

درجه آزادي کمتر 

 4 از

به  x2نسبت آماره 

درجه آزادي کمتر 

 9از 

 x2نسبت آماره 

به درجه آزادي 

 2کمتر از 

2/298 

(981) 

 خوب
-p

value2آزمونx 
008/0 

به  2xنسبت آماره 

 درجه آزادي
90/2 

RMSEA  014/0 04/0کمتر از  01/0کمتر از  8/0کمتر از 
قابل 

 قبول

SRMR  011/0 04/0کمتر از  01/0کمتر از  8/0کمتر از 
قابل 

 قبول

CFI  ضعیف 224/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 

NFI  ضعیف 402/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 

NNFI  ضعیف 432/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 

GFI  168/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 
قابل 

 قبول

AGFI  ضعیف 234/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 

دل نیاز به هاي برازش ضعیفند و مدهد اغلب ششاخص مينششان   (6)همانطور که نتای  جدول 

نشششان دادند که  هاهاي اصششلاد مدل مراجعه شششد. این شششاخص به شششاخص بنابرایناصششلاد دارد. 

 
 First order 

 Indicator 

 Latent variable 

 Maximum likelihood (ML) 
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، و در نهایت، 26با سوال  84، همچنین، سوال 82با سوال  4همبسشتگي )کوواریانس( خطاي سوال  

به مدل، برازش مدل به طور  هامعنادار است و با اضایه کردن این همبستگي 83به سشوال   6سشوال  

یابد. همچنین، بررسي پارامترهاي برآورد شده در مدل اولیه نشان داد که ود مياي بهبقابل ملاحظه

بار عاملي معناداري بر روي عامل مکنون سب  کنترلي ندارند. بنابراین، باید  88و  8سوا   شماره 

 از مدل حذف شوند.

 شده چهارعاملیهای برازش مربوط به تحلیل عامل تأییدی مدل اصلاحشاخص -5دول ج
وع شاخص ن

 نیکویي برازش

حدود شاخص براي 

 برازش مورد قبول

حدود شاخص 

 براي برازش خوب

حدود شاخص 

 براي برازش عالي

اندازه 

 مشاهده شده

نتیجه 

 برازش

مقدار 

 x(df)2آماره
به  X2نسبت آماره 

درجه آزادي کمتر 

 4از

به  x2نسبت آماره 

درجه آزادي کمتر 

 9از 

 x2نسبت آماره 

به درجه آزادي 

 2کمتر از 

1/494 

(243) 

 عالي
-p

value2آزمونx 
008/0 

به  2xنسبت آماره 

 درجه آزادي
33/8 

RMSEA  خوب 043/0 04/0کمتر از  01/0کمتر از  8/0کمتر از 

SRMR  خوب 023/0 04/0کمتر از  01/0کمتر از  8/0کمتر از 

CFI  120/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 
قابل 

 قبول

NFI  109/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 
قابل 

 قبول

NNFI  188/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 
قابل 

 قبول

GFI  122/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 
قابل 

 قبول

AGFI  164/0 34/0بیشتر از  3/0بیشتر از  1/0بیشتر از 
قابل 

 قبول

اي والدین اسششت. با حذف ي تغذیههاسششب  نامهپرسشششدهنده روایي سششازه این نتای  نشششان

هاي برازش ارتقاء هاي خطا، تمامي شاخصسوا   با بار عاملي غیرمعنادار و اضایه کردن همبستگي

 اند.  یایته
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شده پرسشنامه مدل اصلاحهای توصیفی، نرمالیتی و پارامترهای برآورد شده در آماره -6جدول 

 ای والدین تغذیه سبک

 سوال عامل

 هاي نرمالیتيآماره هاي توصیفيآماره
پارامترهاي تحلیل 

 عامل تاییدي
 پایایي

 میانگین
انحراف 

 معیار
 ضریب کجي

ضریب 

 کشیدگي

بار 

 عاملي
 CRI باقیمانده

سب  

 هیجاني

2 2/61 1/06 0/265 -0/389 0/24* 66/0  

14/0  
 

89 2/35 1/14 0/407 -0/675 0/21* 93/0  

84 2/22 1/04 0/440 -0/477 0/42* 44/0  

28 2/08 1/09 0/711 -0/225 0/19* 98/0  

24 1/77 0/92 0/834 -0/495 0/41* 46/0  

سب  

 کنترلي

4 3/56 1/16 -0/495 -0/630 0/93* 14/0  

28/0  

86 2/71 1/32 0/303 -1/024 -0/64* 23/0  

84 1/44 0/74 1/713 1/750 -0/93* 14/0  

82 3/35 1/20 -0/434 -0/693 0/62* 12/0  

20 2/86 1/22 -0/103 -1/024 0/41* 46/0  

29 3/09 1/15 -0/125 -0/702 -0/94* 11/0  

26 2/51 1/39 0/359 -1/215 0/92* 14/0  

24 2/90 1/17 -0/205 -0/778 0/24* 66/0  

سب  

 تشویقي

9 2/31 1/17 0/499 -0/662 0/94* 12/0  

21/0  

6 3/48 1/28 -0/555 -0/673 0/69* 18/0  

4 9/44 0/84 -1/573 1/726 0/28* 40/0  

1 3/36 1/03 -0/060 -0/629 0/94* 11/0  

80 3/52 1/23 -0/444 -0/782 0/64* 10/0  

82 3/03 0/96 -0/826 0/149 0/42* 48/0  

83 3/93 1/04 -0/755 -0/174 0/43* 44/0  

22 3/18 0/97 -1/111 0/414 0/12* 99/0  

سب  

 ابزاري

2 1/77 0/88 0/951 0/137 0/12* 29/0  

21/0  
3 1/16 0/45 2/705 2/842 0/42* 42/0  

81 1/72 0/94 1/050 -0/009 0/63* 24/0  

22 2/13 1/01 0/574 -0/235 0/22* 61/0  

 (>P*08/0درستنمایي)روش: حداکثر 
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اي والدین ي تغذیههاسب ي مربوط به هادهد، تمامي گویهمينششان   (4)طور که جدول همان

دهنده روایي سشششازه بشار عشاملي معنشاداري بر روي عامل مربوط به خود دارند. این نتای  نیز نششششان   

هاي پایایي هر ی  از عاملدر این تحلیل، براي بررسي  اي والدین است.ي تغذیههاسب  نامهپرسش

نتای  حاصششل از بررسششي  (4)در جدول  .اسششتفاده شششد CRI8مکنون مدل از شششاخص پایایي مرکب 

قرار  14/0تا  28/0دهد که این ضریب براي این چهار سب  در دامنه پایایي مرکب عوامل نشان مي

مدل  (2)شششکل . (Kalantary, 2009)دهنده پایایي مطلوب براي این عوامل اسششت دارد که نشششان

 .دهدگراییکي این تحلیل به همراه پارامترهاي غیراستاندارد مدل را نشان مي

 

 ای والدینتغذیه نامه سبکشده پرسشپارامترهای برآورد شده مدل اصلاح -2شکل

 
 Composite Reliability Index 
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 روش برآورد: حداکثر درستنمایي 

 والدین ایتغذیه سبک نامهپرسش همبستگی بین متغیرهای مکنون -7جدول 

 سب  تشویقي سب  هیجاني سب  کنترلي سب  ابزاري 

    8 سب  ابزاري

   8 84/0* سب  کنترلي

  8 84/0* 28/0* سب  هیجاني

 8 96/0* 24/0* 24/0* سب  تشویقي

 (>P*11/1روش: حداکثر درستنمایی )

هاي دومتغیري بین چهار متغیر مکنون مربوط دهد که همبسششتگينشششان مي (2)ی  جدول انت

دهنده روایي سازه این نشان که اي والدین معنادار استي تغذیههاسب  نامهپرسشبه تحلیل عامل 

 است. نامهپرسش

 گیریتیجهن

ا والدین ب ايي تغذیههاسب  نامهپرسشسنجي نسخه یارسي ي روانهادر این پژوهش ویژگي

پس از اطمینان از  .ارزیابي شد شیرازساله دانش آموز مقطع ابتدایي  88تا  4 کودک 231استفاده از 

 نتای  .مورد بررسي قرار گریت ياز روش تحلیل عامل هاداده ،دقت ترجمه محتوایي و روایي صوري و

نتای  مربوط به را نشان دادند.  نامهپرسشحاصل از تحلیل عاملي اکتشایي وجود چهار عامل در 

قرار  14/0تا  26/0دهد که ضرایب آلفاي کرونبار در دامنه ي ابعاد این مقیاس نشان ميیب پایایضر

وال تاییدي دو س يپس از انجاش تحلیل عامل دهنده پایایي مطلوب براي این عوامل است.دارد که نشان

در مدل . کنترلي( نداشتند حذف شدند ايسب  تغذیه) روي عامل خودر که بارعاملي معناداري ب

اي والدین بار عاملي معناداري بر روي عامل مربوط تغذیه سب هاي مربوط به اصلاد شده تمامي گویه

در تحلیل عاملي  دهد.مياي والدین را نشان تغذیه سب  نامهپرسشکه روایي سازه  به خود دارند

استفاده  (CRI) مرکبمدل از شاخص پایایي  مکنوني هابراي بررسي پایایي هر ی  از عاملتاییدي 

نشاندهنده پایایي مطلوب  و داشتقرار  14/0تا  28/0براي این چهار سب  در دامنه  شاخصاین . شد

هاي دومتغیري بین چهار متغیر مکنون مربوط به تحلیل عامل در نهایت به بررسي همبستگي .بود

. این بودکه این ضرایب براي چهار سب  معنادار  پرداخته شداي والدین ي تغذیههاسب  نامهپرسش

یارسي  ينسخه ،مبناي نتای  این پژوهش بر است. نامهپرسشدهنده روایي سازه این نتای  نیز نشان

به نظر و سنجي مناسبي برخوردار است ي روانهااي والدین از شاخصي تغذیههاسب  نامهپرسش

وجود ابزاري استاندارد و معتبر براي ارزیابي  پژوهشي باشد. يهااستفاده رسد ابزاري مناسب برايمي
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تواند نکا  مهمي را براي طراحي مي برندميکار ه که والدین براي یرزندان خود ب ايهاي تغذیهمهار 

 هادهکننشرکت این کهتعمیم نتای  پژوهش حاضر به دلیل  ،این دمداخلا  بعدي یراهم آورد. با وجو

 انجاش .باید صور  پذیرد ، با احتیاطمعرف جمعیت عمومي کودکان نیستند و بودنداز ی  شهر 

را یراهم  تریایتهي معرف جمعیت عمومي کودکان ایراني دستیابي به نتای  تعمیمهاپژوهش با نمونه

به  سنجش يهاکنار سایر روشدر توانند از این ابزارميلیني با يهاکلینی  و مشاوره مراکز سازد.مي

مداخلا   زش جهت هر چه بهتر کردن تعاملا  والدین و  تا وان ی  ابزار تکمیلي استفاده نمایندعن

 .شودميخانواده و جامعه  ،باعث ارتقا سلامت یرد. این موضوع دانجاش شو کودکان در امر تغذیه
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 پرسشنامه سبک تغذیه والدین

 هرگز عبارا  ردیف
به 

 ندر 

گاهي 

 اوقا 
 همیشه اغلب

8 
نوع  ،غذایي هايکودکم براي وعده دهم،من اجازه مي

 .غذا را انتخاب کند
     

2 
 کند به او خوراکيميوقتي که کودکم احساس غمگیني 

 .دهم تا حال او بهتر شودمي
     

9 
کودکم را براي انتظار کشیدن وعده غذایي بعدي ترغیب 

 .کنممي
     

6 
او را تحسین  ،دهم بخورداگر به کودکم هرچه مي

 .کنممي
     

      بخورد. هولههله مقدار چه کودکم گیرشمي تصمیم من 4

      .کنمغذاهاي متنوع تشویق ميکودکم را براي خوردن  4

2 
اینکه کودکم درست ریتار کند به او قول خوراکي  براي

 .دهممي
     

      .کنمهاي جذابي براي کودکم آماده ميغذا را به روش 1

      .کنممي عاگر کودکم بدریتاري کند من او را از غذا من 3

80 
هر غذایي که در وعده غذایي  چشیدنکودکم را براي 

 م.کنتشویق مي ،شودسرو مي
     

88 
دهم کودک در طول وعده غذایي در اطراف اجازه مي

 میز غذا حرکت کند )بچرخد(
     

82 
 غذاهایي را که قبلاً کهکنم تشویق ميرا من کودکم 

 .امتحان کند ،شیده استچها را نآن
     

89 
هم دوراکي ميخ او به بیندمي وقتي که کودکم آسیب

 .تا احساس بهتري داشته باشد
     

86 
 هر وقتدهم تصمیم بگیرد من به کودکم اجازه مي

 .غذایش را بخورد داشتدوست 
     

84 
رود به کودکم خوراکي اش سر ميوقتي که حوصله

 .دهممي
     

84 
که تمایل داشت، هر  هر زماني کودک دهممي اجازه

 بخورد هولهخواهد هلهميچقدر 
     

      .هوله بخوردهلهچه وقتي گیرش کودکم من تصمیم مي 82
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 هرگز عبارا  ردیف
به 

 ندر 

گاهي 

 اوقا 
 همیشه اغلب

81 
کنم تا کودکم غذاي استفاده مي رشوهاز دسر به عنوان 

 .اش را بخورداصلي
     

      کنم.مي تشویق غذایش از بردن لذ  براي را کودکم 83

      .غذایش را بخوردگیرش کودکم چه زماني من تصمیم مي 20

28 
 تا دهممي خوراکي او به است نگران کودکم که وقتي

 .ساس بهتري داشته باشداح
     

22 
کند به او خوراکي هنگامي که کودکم درست ریتار مي

 .دهمپاداش مي
     

29 
دهم چیزهایي هاي غذایي به کودک اجازه ميبین وعده

 .که دوست دارد بخورد
     

      .اصرار دارش کودکم غذایش را پشت میز بخوردمن  26

24 
ا دهم توقتي که کودکم عصباني است به او خوراکي مي

 .احساس بهتري داشته باشد
     

24 
هاي گیرش کودک چه چیزي بین وعدهمن تصمیم مي

 .غذایي بخورد
     

      .مکناگر کودکم غذاي جدیدي بخورد او را تحسین مي 22
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