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 چکیدُ
وطٚ٘ب ٕٞٝ  طٚؼ٤اثتلا ثٝ ٚ ٛع٥ق ٣وٙٛ٘ ظ٤تٛخٝ ثٝ قطا ثب هقدهِ:

ٖ، زض ذب٘ٝ آضٚـ قىؿت  ٤ٗزا٘ٙس وٝ ثٟتط ٣ٚ ٕٞٝ ٔطزْ ٔ ٥ٗٔترهه
 بظ٥٘ ٢س٤خس ٣ضاؾتب ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ ثٝ ؾجه ظ٘سٌ ٥ٗٔب٘سٖ اؾت. زض ٕٞ

٘ىٙٙس، ٕٔىٗ  ت٤ضا ضػب س٤خس ٣وٝ اٌط افطاز ٘ىبت ؾجه ظ٘سٌ اضزز
ثب  وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ قٛز، ثٙبثطا٤ٗ پػٚٞف حبضطثبػث اؾت 

ٞسف ؾبذت، اػتجبض٤بث٣ ٚ ضٚاؾبظ٢ ٔم٥بؼ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ 
ٔغبِؼٝ حبضط ٤ه  :رٍش .٥ٌط٢ اثتلا ثٝ ٤ٚطٚؼ وطٚ٘ب عطاح٣ قس ٕٞٝ

٘فط اظ ؾبو٥ٙٗ  350ثط ض٢ٚ  ثٛز ٚ ٔغبِؼٝ تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ
 .اخطا قساذٛاٖ ا٤ٙتط٘ت٣ عط٤ك فط ٔطز( اظ 150ظٖ ٚ  200) قٟط تٟطاٖ

ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ تح٥ُّ ػبُٔ اوتكبف٣ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب زازٜ
 ح٤٘كبٖ زاز وٝ ٘تب ح٤٘تب :ّب یبفتِ .قس ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع Spss-24 افعاض ٘طْ
ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ؾجه ػبُٔ  2ٚخٛز  بٍ٘ط٥ث ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ

 ٥٥ٗوُ ضا تج ب٘ؽ٤زضنس ٚاض 6/34 زضٔدٕٛعوٝ ظ٘س٣ٌ قبز ثٛز 
 وطٚ٘جبخ ٢پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب ٣٤ب٤پب ت٤ضط ٥ٗس. ٕٞچٙٙوٙ ٣ٔ

ؾجه  ػٛأُٚ  (=α 77/0) بؼ٥وُ ٔم ٢ٔغّٛة ثطا ٣٤ب٤اظ پب ٣حبو
ٕ٘طات ثٛز. ( =α 81/0( ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ قبز )=α 73/0ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ )

طؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٚ وُ پ ٞب ػبُٔاؾتب٘ساضز ٔحبؾجٝ ٚ زأٙٝ ٕ٘طات 
 .ٕ٘طات اؾتب٘ساضز ثٝ ؾٝ زأٙٝ ضؼ٥ف، ٔتٛؾظ ٚ ل٢ٛ تمؿ٥ٓ قس

 ت٤اظ وفب قسٜ ٣عطاحپػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ اثعاض  :گیزی ًتیجِ
٢ آ٤ٙسٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٞب زض پػٚٞف ستٛا٘ ٣اؾت ٚ ٔطذٛضزاض لاظْ ث
٣٤ ب٤پب اظ ٣طا٤٘ا ٢ٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝٚ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ ؾٙدف ا٤ٗ ؾبظٜ  ٥ٌطز

 .ثطذٛضزاض اؾتوبف٣  ٣٤ضٚا ٚ
 

 .19-ؾجه ظ٘س٣ٌ، لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘، و٤ٚٛس ٍاصگبى کلیدی:

 
 

 

Abstract 
Objective: considering the current coronavirus disease 
pandemic, all experts and people know that the best way to 
prevent it is to stay at home. In this regard, staying at home 
requires a new lifestyle, and if people do not follow the 
principals of this new lifestyle, it may reduce their life quality. 
Dealing with this issue, this study is to develop, validity and 
validated lifestyle scale during coronavirus disease pandemic. 
Method: The present study was a descriptive-correlational study 
and a researcher-made questionnaire was administered to 350 
(200 women & 150 Men) residents of Tehran through online 
recall. Data were analyzed using Cronbach's alpha and 
exploratory factor analysis using SPSS-24. Findings: The 
results showed that based on reliability coefficient of the 
questionnaire and Cronbach's alpha, reliability of the whole 
scale (α = 0.77) and each of the factors healthy lifestyle�(α = 
0.73) and happy lifestyle (α = 0.81) were desirable. In addition, 
the results of exploratory factor analysis indicated the existence 
of two factors of healthy lifestyle and happy lifestyle, which 
explained of 34.6% of the total variance. The standard scores 
were calculated and the range of scores of the questionnaire 
factors and total score was divided into three domains: mild, 
moderate, and severe. Conclusion: This study showed that the 
designed tool has the required adequacy and can be used in 
future research. This scale has acceptable reliability and validity 
to measure this construct in Iranian samples. 
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 ...ؾبذت، اػتجبض٤بث٣ ٚ ضٚاؾبظ٢ ٔم٥بؼ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض :اکبزی دّکزدی، هحتشوی ٍ تدریس تبزیشی علی

  

 

 هقدهِ

 ث٥ٕبض٢ ضا ثب ٘بْ تبظ٣ٌ ثٝ 1ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت

–nCoV2019  ،ٔؼطف٣ وطزٜ اؾتn  ثٝ ٔؼ٣ٙ

 .ثبقس ٣ٔ 2ثٝ ٔؼ٣ٙ وطٚ٘ب٤ٚطٚؼ CoVخس٤س ٚ 

 ذب٘ٛازٜ 193-٤ب و٤ٚٛس 2019-وطٚ٘ب ٤ٚطٚؼ

 ث٥ٕبض٢ اظ وٝ ٞؿتٙس ٤ٚطٚؼ ٞب اظ ثعض٣ٌ

 قس٤ستط ٞب٢ ث٥ٕبض٢ تب ٌطفتٝ ؾطٔبذٛضز٣ٌ

ٚ ؾٙسضْ حبز  4ذبٚض٥ٔب٘ٝ تٙفؿ٣ ؾٙسضْ ٕٞب٘ٙس

قٛز )ؾبظٔبٖ خٟب٣٘  ضا قبُٔ ٣ٔ 5تٙفؿ٣

 وطٚ٘ب ث٥ٕبض٢ ٥ط٢ٌ ٕٞٝ. (2020ثٟساقت، 

ثٝ ؾطػت زض  2019اْ زؾبٔجط ؾبَ  8اظ ٤ٚطٚؼ 

)پبئِٛؽ، ٔبضؾتٖٛ ٚ چ٥ٗ ٌؿتطـ ٤بفت 

٥ٌط٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اظ  (. زا١ٙٔ 2020ٕٝٞ، 6فبئٛؾ٣

 اؾتبٖ چ٥ٗ ٚ ؾپؽ ثٝ 31قٟط ٚٚٞبٖ ثٝ 

وٝ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝوكٛضٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع ٌؿتطـ ٤بفت 

اوثط وكٛضٞب زض٥ٌط ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ خس٤س قس٘س 

(. 2020)ث٥ب٥٘ٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘، فٛض٤ٝ 

 18زض ق٥ٛع ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ا٤طاٖ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض 

 ث٣ٝ زٚ ٔٛضز آِٛزٜ احتٕبِ ثٛز وٝ( 2020) ٤ٝفٛض

 زِٚت ٤ٝفٛض 19ٚ زض ٌعاضـ قس  وطٚ٘ب٤ٚطٚؼ

زٚ ٔٛضز احتٕب٣ِ ٔجتلا ثٝ  ٤ٗوطز وٝ ا س٥٤تأ طا٤ٖا

وطٚ٘ب٤ٚطٚؼ ثٛز٘س ٚ ٘ت٥دٝ آظٔب٤ف آ٘بٖ ٔثجت 

 عجك ( ثط2020) ٔبضؼ 19تبض٤د  زضاػلاْ قس. 

ٔجتلا، ٘فط  18407،ا٤طاٖ ٚظاضت ثٟساقت ٌعاضـ

٘فط ٔتأؾفب٘ٝ ثٝ ذبعط  1248٘فط ثٟجٛز ٚ  5999

، 7ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زضٌصقتٙس )ؾتبز ٔطوع٢ وطٚ٘ب

                                                           
1. World Health Organization 

2. Coronaviruses (CoV) 

3. COVID-19 

4. MERS-CoV 

5. SARS-CoV 

6. Paules CI, Marston HD, Fauci 

7. Corona National Headquarters 

تب  ف٥اظ ذف طٚؼ٤ٚ ٤ٗا ٢ٕبض٥ػلائٓ ث(. 2020

ػفٛ٘ت  ٢ٞب اؾت. ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ط٥٥ٔتغ س٤قس

ٚٚ ٚ ت )قبُٔ تت، ؾطفٝ ٚ ٔكىُ زض تٙفؽ اؾ

ٕٔىٗ اؾت  ٍط٤ػلائٓ ز(. 2007، 8ٔه وٌٛبٖ

، اؾٟبَ، ٌّٛزضز، اظ ٣، زضز ػضلا٣٘ذؿتٍقبُٔ 

 ظٔبٖثبقس.  ٚ زضز قىٓ حؽ ث٤ٛب٣٤ ضفتٗ ٥ٗث

و قطٚع ػلائٓ ثٝ عٛض لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼط

 ٥ٗ، أب ٕٔىٗ اؾت ثتاؾحسٚز پٙح ضٚظ ٔؼَٕٛ 

، ٤ًٙ9ط٤ثبقس )قطضٚظ زض ٘ٛؾبٖ  14زٚ تب 

2020.) 

 30ق٥ٛع ٘بٌٟب٣٘ وطٚ٘ب اظ چ٥ٗ ثٝ ث٥ف اظ 

 ٤ػٜٚ ثٝوكٛض، قٛو٣ ثطا٢ خبٔؼٝ خٟب٣٘ ٚ 

 ثٛزٜ خٟبٖ ؾطاؾط زض ثٟساقت ٌصاضاٖ ٥بؾتؾ

ثؿ٥بض اظ وطٚ٘ب ٤ٚطٚؼ  ٤دبزقسٜاقٛن اؾت. 

 اظ زؾتٝ ٥ٕٞٗ ٔكبثٝ ٔٛاضز اظ تط ل٢ٛ ٚ تط ٌؿتطزٜ

، 10بُٔ ؾٙسضْ حبز تٙفؿ٣ق وٝ ٞب ٤ٚطٚؼ

زض  12ٚ آ٘فّٛا٘عا٢ ذٛو٣ 11آ٘فّٛا٘عا٢ پط٘سٌبٖ

ثب تٛخٝ ثٝ لسضت ق٥ٛع ٚ . ثٛز ٌصقتٝ ٞب٢ ؾبَ

 4ا٘تمبَ ث٥ٕبض٢، ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ زض 

( ٚضؼ٥ت اضغطاض٢ اػلاْ ٚ تٛن٥ٝ 2020فٛض٤ٝ )

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا اظ  فطز فطزثٝز تب وكٛضٞب ا٘تمبَ ٕ٘ٛ

عط٤ك وبٞف تٕبؼ افطاز ثرهٛل افطاز ٔجتلا ٚ 

ٌؿتطـ خٟب٣٘ آٖ ضا وٙتطَ  ث٥ٕبضاٖ وبٞف زازٜ ٚ

ٕ٘ب٤ٙس )ث٥ب٥٘ٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘، غا٤ٛ٘ٝ 

(. ٔتأؾفب٘ٝ ا٤ٗ ضٚـ ثٝ تٟٙب٣٤ وبضؾبظ ٘جٛز 2020

ػلاٜٚ ثط  ٚ تؼساز فعا٤ٙس٠ ٔجتلا٤بٖ ٘كبٖ زاز وٝ

                                                           
8. Wu. McGoogan 

9. Schirring 

10. Severe acute Respiratory Syndrome 

11. bird flu 

12. swine flu 
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 1399(، ثٟبض 33٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

ث٥ٕبضاٖ، تؼساز ظ٤بز٢ اظ ٘بللاٖ ثسٖٚ ػلأت ٥٘ع 

زض خبٔؼٝ حضٛض زاض٘س. ا٤ٗ أط ٔٛخت قس تب 

ثطذ٣ ٔٙبعك ٔدجٛض ثٝ ا٘دبْ لط٘غ١ٙ٥ وبُٔ )ٔب٘ٙس 

ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢  چ٥ٗ ٚ ا٤تب٥ِب( ٚ ٤ب اخطا٢ ٔطالجت

زض ؾغح ولاٖ ٚ ٣ّٔ )ٔب٘ٙس ا٤طاٖ، أبضات، وطٜ 

ت٣ وُ وكٛض قس٘س خٙٛث٣( زض قٟط، اؾتبٖ ٤ب ح

زض ا٤ٗ ٚضؼ٥ت  (.٥٘1399ب،  ػ٥ّعازٜ فطز ٚ نفبض٢)

ثٟتط٤ٗ حبِت تٛن٥ٝ ثٝ ٔب٘سٖ زض ذب٘ٝ ثٛز 

ٚ  1؛ چ2020ٗ)ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت، 

( وٝ ا٤ٗ حبِت ٞٓ ثٝ قست 2020ٕٞىبضاٖ، 

زٞس.  ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ

 ٢ؾبذتبضٞب ،٣ثحطا٘ ظ٤زض قطاثس٣ٟ٤ اؾت وٝ 

 ٌطزز ٣ٔ ٣زچبض آقفتٍ ٣ظ٘سٌ ٢ٚ فطز ٣تٕبػاخ

 ٥ٝٙزض زٚضاٖ لط٘غ، (2020 ،٣2ؿ٤ّٚ ٚ ٥ٗ)ضاث

فطز ٔرتُ قسٜ ٚ زض  ٣ضٚاَ ظ٘س٣ٌ ٥٘ع ذبٍ٘

ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت تحم٥ك ٚ ثطضؾ٣ ؾجه  د٥ٝ٘ت

ظ٘س٣ٌ افطاز زض ا٤ٗ زٚضاٖ ث٥ف اظ ث٥ف ٔكرم 

قٛز. تٛن٥ٝ ثٝ ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣ ٚ ثٝ ػجبضت٣  ٣ٔ

ثب پ٥بٔسٞب٣٤ ٕٞطاٜ اؾت اظ خّٕٝ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ 

تحطو٣، افعا٤ف ٚظٖ ٚ اثتلا ثٝ چبل٣ ٚ  ث٣

 -ٞب٢ ٕٞطاٜ آٖ، ٕٞچ٥ٙٗ اذتلالات ضٚا٣٘ ث٥ٕبض٢

ٚ  3اختٕبػ٣ اظ خّٕٝ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة )فط٤ب

تٛا٘س،  (. اضغطاة ٚ اؾتطؼ 2020٣ٕٔٞىبضاٖ، 

ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ضا تضؼ٥ف وٙس ٚ افطاز ضا زض 

 پص٤ط آؾ٥تاظ خّٕٝ ٤ٚطٚؼ وطٚ٘ب ٞب  ٔمبثُ ث٥ٕبض٢

(. افعا٤ف 2019، 4ؾبظز )٤بً٘، ٢ٚ ٚ چٗ

احؿبؼ تٟٙب٣٤، وبٞف حٕب٤ت اختٕبػ٣، وبٞف 

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ )ق٥ٍٕٛضا، اٚضؾب٘ٛ، ٔٛضٌب٘ؿت٥ٗ، 

                                                           
1. Chen 

2. Rubin, Wessely 

3. Ferreira 

4. Yang, Wei, and Chen 

(؛ احؿبؼ تطؼ ٚ 2020، 5وٛضاؾبٚا، ثٙس٤ه

( ٥٘ع زض قطا٤ظ 2020ٍ٘طا٣٘ )ضاث٥ٗ ٚ ٤ٚؿ٣ّ، 

 85ك٥ٙٝ ٔغبِؼبت٣ ٔكبثٝ ز٤سٜ قسٜ اؾت. عجك پ٥

زضنس ػٛأُ ٔؤثط ثط ؾلأت٣ ضا فبوتٛضٞب٢ 

اوجط٢ زٞىطز٢  )ػ٣ّ زٞس ضٚا٘كٙبذت٣ تكى٥ُ ٣ٔ

ٔكرم اؾت  آ٘چٝثٙبثطا٤ٗ  (.2020ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾجه  19- س٤وٛٚ طٚؼ٤ٚ ٛع٥ثب ٚخٛز ٚ ق

وؽ  چ٥وطزٜ اؾت وٝ ٞ سا٥پ طغ٥٥ٕٞٝ ت ٣ظ٘سٌ

 ،7؛ خٛ٘ع2020، 6وطز )پبٖ ٣ٕ٘آٖ ضا  ث٣ٙ٥ ٥فپ

زض ا٤ٗ ذهٛل تؼط٤ف ؾجه ظ٘س٣ٌ (. 2020

اشٞبٖ ضا ( 1998) ٣ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘تٛؾظ 

ضٚـ  هؾجه ظ٘س٣ٌ ٤: وٙس ٔدسز خّت ٣ٔ

وٝ  اؾت ثب اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ٔكرم ٣ظ٘سٌ

 ٣ٞب٢ قره ٣ػ٤ٌٚ ٥ٗتحت تأث٥ط اثط ٔتمبثُ ث

 ٣غ٥ٔح ٣ظ٘سٌ ظ٤ٚ قطا ٣اختٕبػ ٞب٢ فطز، تؼبُٔ

٘كبٖ  ف٤تؼط ٤ٗ. اضززالطاض  ٣اختٕبػ -ٚ التهبز٢

ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢  س٤زٞس وٝ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ثب ٣ٔ

 ٣غ٥ٔح ظ٤ٚ قطا ٣اختٕبػ طات٥٥ٔساْٚ ثب تغ

زٞس،  ٘كبٖ ٣ٔ ٥ٕٗٞچٙ ف٤تؼط ٤ٗ. ابثٙس٤ا٘غجبق 

 ك٤السأبت زض خٟت ثٟجٛز ؾلأت وٝ اظ عط

 ٣ؾجه ظ٘سٌ ط٥٥ثطا٢ تغ ٔطزْتٛإ٘ٙس ؾبذتٗ 

طز٢، ثّىٝ ٘ٝ تٟٙب زض ؾغح ف س٤قٛز، ثب ز٘جبَ ٣ٔ

 ب٤وٝ ثط ضفتبض  ٣ظ٘سٌ ظ٤زض ؾغح خبٔؼٝ ٚ قطا

زض ا٤ٗ ثبقس.  ع٥تأث٥طٌصاض اؾت ٘ ٣ؾجه ظ٘سٌ

ٚ زضٔبٖ  ٣زض ؾجه ظ٘سٌ طغ٥٥تذهٛل تٛخٝ ٚ 

، ا٥ٕٞت زاضز ٣لبثُ تٛخٟ ٢ب٤ٔعا وٝ آٖ ك٤اظ عط

ٚ  9ب٥ٛٞ؛ ؾ2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ٍٙط٥)أ وٙس پ٥سا ٣ٔ

                                                           
5. Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa, 

Benedek 

6. Pan 

7. Jones 
8. Amminger 

9. Sidhu 
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ؾجه  طات٥٥اظ تغ ٢بض٥ثؿ(. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ،زٞس ضا وبٞف ٣ٔ ٣ضٚا٘ ت٥٘ٝ تٟٙب آؾ ٣ظ٘سٌ

 ع٥ضا ٘ ٣ٚ ضٚا٘ ٣ؾلأت خؿٕب٘ ،تٛا٘ٙس ٣ثّىٝ ٔ

(. أطٚظٜ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣1وٙٙس )ضاخ ت٤تمٛ

ٞب  زضنس ث٥ٕبض٢ 70اػتمبز ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ث٥ف اظ 

ثب ؾجه ظ٘س٣ٌ فطز اضتجبط زاض٘س.  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٛض ٔؿتم٥ٓ ٤ب ع ثٝ ٞب ث٥ٕبض٢ثؿ٥بض٢ اظ  وٝ ٢عٛض ثٝ

قٛ٘س، ٤ب  غ٥طٔؿتم٥ٓ اظ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ فطز ٘بق٣ ٣ٔ

حسالُ آ٘ىٝ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ زض تكس٤س ٤ب زٚاْ آٟ٘ب 

تبثطت، ولاضن ٚ ؛ 2008، 2٘مف زاضز )ٔٛٞبٖ

 (.2007، 3اؾ٥ٕت

 ،٢ٕبض٥ث ٤ٗا غ٤ؾط ٛع٥ثب تٛخٝ ثٝ قثٙبثطا٤ٗ 

 ثٝ وٕه ٢ثطا مبت٥ا٘دبْ تحم س،ضؾ ٣ثٝ ٘ظط ٔ

ٔمبثّٝ  ٢ضاٞىبضٞب ٤ػٜٚ ثٝٚ  ٢ضٕب٥ث ٤ٗا ٣٤قٙبؾب

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز  ٣اؾت ٚ ٔ ٢ضطٚض ٢أط آٖثب 

. ٔطزْ ٚ ؾلأت خبٔؼٝ وٕه وٙس ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

ٞب٢ ٔحسٚز٢ زض حٛظٜ ث٥ٕبض٢ ٤ٚطٚؼ  پػٚٞف

وطٚ٘ب زض ا٤طاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ اِجتٝ قب٤بٖ 

 ٣ؿ٥ػ ،٢زٞىطز ٢اوجط ٣ػّتٛخٝ اؾت. اظ خّٕٝ 

 ٣ف٥و ٢ا ٔغبِؼٝ ٣( ع2020ٍّٛ )جظازٜ ٚ آلبخب٘

ػٛالت  19-س٤٘كبٖ زاز٘س وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ وٛٚ

وٙٙس وٝ ثبػث  ٣ضا تدطثٝ ٔ ٣ٔٙف اختٕبػ٣ –٣ضٚا٘

 ٢بٔسٞب٥آٟ٘ب قسٜ اؾت. پ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥وبٞف و

 ٤ٗوٝ زض ا طٚؼ٤وطٚ٘بٚ ٢ٕبض٥ث ٣ضٚا٘كٙبذت ٣ٔٙف

اظ: تطؼ اظ  ػجبضتٙس ،اؾتپػٚٞف ٌعاضـ قسٜ 

 ٢ٞب ت٥وبٞف فؼبِ ٚ اضغطاة، ٣ٔطي، افؿطزٌ

، احؿبؼ عطز تٛؾظ خبٔؼٝ، وبٞف ٣اختٕبػ

ثطچؿت ٔجتلا اضتجبط ٔؤثط ثب ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ٚ 

                                                           
1. Raji 

2. Mohan 

3. Taubert, Clark & Smith 

 ب٥٘ ٢فطز ٚ نفبض عاز٥ٜػّ قسٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢.

٘كبٖ زاز٘س وٝ اضغطاة  ٢ا ٔغبِؼٝ ٣ع٥٘ع ( 1399)

 ٣( ٚ ٕٞجؿت٣ٍٔٙف نٛضت ثٝوطٚ٘ب ) ٢ٕبض٥ث

ٔثجت(  نٛضت ثٝوطٚ٘ب ) ٢ٕبض٥اظ ث ٣٘بق ٣اختٕبػ

تٛا٘ٙس آٖ ضا  ٣زاضز ٚ ٔ ٣ٕٞجؿتٍ ٣ثب ؾلأت ضٚا٘

زٞٙس٠ ثطٚظ اثطات  ٘كبٖ ح٤٘تب ٤ٗ. اوٙٙس ٣ ٥ٙث ف٥پ

 ٥ٝٙزض ظٔبٖ لط٘غ ٣اختٕبػ - ٣ضٚا٘ ٣ٔثجت ٚ ٔٙف

 ٤ٗزض تسٚ ٢وبضثطز حبت٤تّٛ ٢ثٛزٜ ٚ زاضا

وطٚ٘ب  ٢ٕبض٥ث ٢ط٥ٌ ٔساذلات ثحطاٖ زض ظٔبٖ ٕٞٝ

پٛض ٚ ػجسالله  ٣ػّ ،٣پٛض، لسٔ ٣ػّٕٞچ٥ٙٗ اؾت. 

 ٣بث٤ثب ٞسف اػتجبض ٢ا ٔغبِؼٝ ٣( ع1398ظازٜ )

 ب٥ٖوطٚ٘ب ث ٢ٕبض٥اضغطاة ث بؼ٥ٔم ٣ٔمسٔبت

اضغطاة وطٚ٘ب ثب زٚ ػبُٔ ػلائٓ  بؼ٥وطز٘س وٝ ٔم

اظ اػتجبض  ٣طا٤٘زض خبٔؼٝ ا ٣ٚ ػلائٓ ضٚا٘ ٣خؿٕب٘

اظ آٖ  تٛاٖ ٣ٔثطذٛضزاض اؾت ٚ  ٣ٔغّٛث ٣٤ٚ ضٚا

ٚ ٔؼتجط خٟت ؾٙدف  ٣ػّٕ اثعاض ه٤ ٙٛاٖثٝ ػ

زض اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.  طٚؼ٤اضغطاة وطٚ٘ب ٚ

تٛاٖ اقبضٜ  ذبضخ٣ ٥٘ع ٣ٔ ٞب٢ پػٚٞفخس٤ستط٤ٗ 

وٝ  ٤ٗآ٘لا ٣٘ظطؾٙد ه٤ ٣( ع2020پبٖ )وطز وٝ 

اؾتبٖ  16ٚ  ٥ٗثعضي چ ٢اظ قٟطٞب زا٘كدٛ 94

وٝ  وٙس ٣ٔاقبضٜ  قطوت وطز٘س، ٍط٤ز

زٜ اظ ثؿ٥بض٢ ٔٛاضز اظ خّٕٝ اؾتفب وٙٙسٌبٖ قطوت

ٞب٢ ٔدبظ٢ ضا اظ پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت ٚ  آٔٛظـ

ٔٛاضز٢ اظ خّٕٝ احؿبؾبت ٔٙف٣ ٚ اضغطاة ضا اظ 

پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ اػلاْ وطز٘س. 

زض پػٚٞك٣ زض ٥٘ع ( 2020) 4لا٤ٚ آٚ ىِٛٔسِظ٥٘

-و٤ٚٛس ٢ٕبض٥زض عَٛ ث ٞب ٥ّ٥پ٣ٙ٥فٔٛضز ٞطاؼ 

 ضز ٣ضفتبض اختٙبثٞطاؼ ٚ  ٥ٗوٝ ث زاز٘س٘كبٖ  19

 طاؼٞب٢ ٞ ث٥ٗ ٘كب٘ٝ ٢ ػ٣ٕٔٛ، ٕٞچ٥ٙٗبٞ ٔىبٖ

                                                           
4. Nicomedes & Avila 
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 1399(، ثٟبض 33٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ ٟ٘ٓ، قٕبضٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

ضاثغٝ  19-ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛسو ٚ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼط

پػٚٞف ز٤ٍط٢ تٛؾظ  ٚخٛز زاضز. زاض٢ ٔؼ٣ٙ

( ثٝ ٔٙظٛض 2020) ٥٥ِ1ٛ، چِٗ، ٚٚ، ٥ِٗ، ٚاً٘ ٚ پبٖ

ثط اضغطاة  ٣٘آضأف پ٥كطٚ٘سٜ ػضلا تأث٥طتؼ٥٥ٗ 

دبْ ا٘ 19-افطاز ٔجتلا ثٝ و٤ٚٛسٚ و٥ف٥ت ذٛاة 

ٕ٘طٜ اضغطاة  ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ،٘كبٖ زاز ح٤٘تبقس وٝ 

 ٤ٗزض ا؛ ٔؼٙبزاض ثٛز ٢پؽ اظ ٔساذّٝ اظ ٘ظط آٔبض

 ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ؿ٤ٝزض ٔمب ٌطٜٚ آظٔب٤ف پػٚٞف

 ت٥ف٥وبٞف ٚ و ضٚظ، ؾغح اضغطاة 5ؼس اظ ث

ثٙبثطا٤ٗ ثب ثطضؾ٣ ؛ ثٟجٛز ٤بفتا٤ٗ افطاز ذٛاة 

پ٥ك٥ٙٝ ٔغبِؼبت٣ ضطٚضت زاقتٗ ٔم٥بؾ٣ خٟت 

ؾٙدف ٚضؼ٥ت افطاز زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ 

اثعاضٞب٣٤ زض ح٥غٝ  زاضا٢ ا٥ٕٞت اؾت. تبوٖٙٛ

ٞب٢ تٙفؿ٣ ؾبذتٝ قسٜ اؾت اظ خّٕٝ  ث٥ٕبض٢

٣ تٙفؿ ٕبضا٥ٖث ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥پطؾكٙبٔٝ وتٛاٖ ثٝ  ٣ٔ

پطؾكٙبٔٝ ؛ (2019، ٚ ٕٞىبضاٖ 2ٛضا٤آ)

 3ٔٛض٘ٛ-ٚاِط٣ٚ )ٔعٔٗ تٙفؿ ٕبضا٥ٖث ٢ذٛزوبضآٔس

 اقبضٜ وطز. (2020، ٚ ٕٞىبضاٖ

 افطازثطا٢ ا٤ٙىٝ تٛاٖ ث٥بٖ وطز،  ٣ٔ ٔدٕٛع زض

ا٘دبْ  ٣ذٛث ثٝثتٛا٘س وبضوطزٞب٢ ان٣ّ ذٛز ضا 

س. ٙس، لاظْ اؾت ا٥ٙٔت ٚ آضأف زاقتٝ ثبقٙزٞ

ٚالؼ٥ت ا٤ٗ اؾت وٝ زض فطا٤ٙس چطذٝ ظ٘س٣ٌ 

آ٤س وٝ آضأف ضا ٞط  ٔؿب٤ُ ٚ ٔكىلات٣ ثٛخٛز ٣ٔ

وٙس. تغ٥٥ط ٚ  چٙس ثطا٢ ٔست وٛتب٣ٞ ؾّت ٣ٔ

تحٛلات٣ وٝ ثٝ ِحبػ التهبز٢، اختٕبػ٣ ٚ 

ٚ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ  س،٤آ ٣زض خٛأغ ثٛخٛز ٔ ٣فطٍٞٙ

 ،4تطظ٤زٞس )ض ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ ظ٘س٣ٌ افطاز

. اظ (1390اظ ػٙب٤ت ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘مُ ؛ ث2004ٝ

                                                           
1. Liu, Chen, Wu, Lin, Wang & Pan 

2. Ayora 

3. Valero-Moreno 

4. Ritzer 

 ٛؾتبض٥پ ه٤ؾبِٓ ض٢ٚ  ٣ؾجه ظ٘سٌعطف٣ 

طحّٝ اظ لطاض زاضز ٚ ضفتبض ؾبِٓ زض ٞط ٔ ٣تحِٛ

وٙف ٔٙبؾت تأث٥ط  ٚ تحَٛ ٣ثط تٛاِ ٣ظ٘سٌ

( وٝ لاظْ 2001، 5ٞط ٚ ٔب٤طظ )لان،ٌصاضز  ٣ٔ

قٛز، ٔغبثك ثب تحٛلات ثٛخٛز آٔسٜ تغ٥٥طات٣  ٣ٔ

ؾجه  ٣بث٤ثب اضظٞٓ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ زاز، اظ عطف٣ 

ٚ  ٢فطز ٞب٢ ٥تٔٛفم عا٥ٖتٛاٖ ٔ ٣افطاز ٔ ٣ظ٘سٌ

ٚ  ٣بث٤ٔٛضز اضظ ٣آ٘بٖ ضا زض ظ٘سٌ ٣اختٕبػ

عٛض وٝ  . ٕٞبٖ(2005، 6لطاض زاز )وٛوطٞبْ ٣ثطضؾ

ثطضؾ٣ پ٥ك٥ٙٝ ٔغبِؼبت٣ ٘كبٖ زازٜ اؾت، تبوٖٙٛ 

٥ٞچ ٔم٥بؾ٣ خٟت ؾٙدف ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ 

٥ٌط٢ ٤ه ث٥ٕبض٢ عطاح٣ ٚ ؾبذتٝ ٘كسٜ  ٕٞٝ

اؾت، ِصا پػٚٞف حبضط ؾؼ٣ زاضز ثب عطاح٣ 

٥ٌط٢ اثتلا ثٝ  ٔم٥بؼ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ ٕٞٝ

ٚ ثطضؾ٣ ذهٛن٥بت  19-٤ٚٛس٤ٚطٚؼ و

آٖ لس٣ٔ ٔؤثط زض خٟت ؾٙدف  ٣ؾٙد ضٚاٖ

ٚضؼ٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز زض ا٤ٗ قطا٤ظ ثحطا٣٘ 

ثطضؾ٣  ثٙبثطا٤ٗ ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط؛ زاقتٝ ثبقس

ٔم٥بؼ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض  ٣ؾٙد ضٚاٖذهٛن٥بت 

 .ثٛز 19-٥ٌط٢ اثتلا ثٝ ٤ٚطٚؼ و٤ٚٛس ظٔبٖ ٕٞٝ

 

 رٍش

، اظ ٘ظط پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف وبضثطز٢

ٌطزآٚض٢ اعلاػبت پ٥ٕب٤ك٣ ٚ اظ ٘ظط 

اظ ٘ٛع آظٖٔٛ ؾّع٢ ثٝ حؿبة  ٣قٙبؾ ضٚـ

آ٤س وٝ زض لبِت ٤ه عطح پػٚٞف تٛن٥ف٣ اظ  ٣ٔ

زض ا٤ٗ خبٔؼٝ آٔبض٢ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ اخطا قس. 

پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ افطاز ؾبوٗ زض قٟط تٟطاٖ 

٘فط اظ  350ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ػجبضت اؾت اظ  .ثٛز٘س

                                                           
5. Locke, Myers, Herr 

6. Cockerham 
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٘فط( ٚاخس قطا٤ظ  150)ٚ ٔطزاٖ  ٘فط( 200) ظ٘بٖ

ؾبَ، ٕٞچ٥ٙٗ وؿب٣٘ وٝ  45تب  17)افطاز ث٥ٗ 

زؾتطؾ٣ ثٝ ا٤ٙتط٘ت ٚ ثب فضب٢ ٔدبظ٢ آقٙب 

ثب تٛخٝ . ؾىٛ٘ت زاض٘سقٟط تٟطاٖ  وٝ زض ثٛز٘س(

ثٝ قطا٤ظ ٔٛخٛز، پطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضت ا٤ٙتط٣٘ 

ت٥ٟٝ ٚ زض فضب٢ ٔدبظ٢ ٔٙتكط ٚ افطاز٢ وٝ تٕب٤ُ 

زاقتٙس، پطؾكٙبٔٝ ضا تى٥ُٕ  ثٝ قطوت زض پػٚٞف

لاظْ ثٝ تٛض٥ح اؾت وٝ ثؼس اظ ٚ اضؾبَ وطز٘س. 

 ٢ٞب پطؾكٙبٔٝٚ حصف  ٞب پطؾكٙبٔٝثطضؾ٣ 

زض ٔٛضز  ٘فط ضؾ٥س. 310ٔرسٚـ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

( ثب تٛخٝ 1995) 1حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط٤ب٘ت ٚ ثبضِٛ٘س

ثٝ ٤ٌٛٝ ٞب٣٤ وٝ لطاض اؾت، ؾبذتبض ػب٣ّٔ آٖ 

٘فط حدٓ  ٤ٛ5ٝ حسالُ ثطضؾ٣ قٛز؛ ثٝ اظا٢ ٞط ٌ

ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ زض پػٚٞف پ٥كٟٙبز وطزٜ ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ 

( حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا 1384ٞٛٔٗ ٚ ػؿٍط٢ )

 زا٘ٙس ٣ٔ٘فط ضا ٔغّٛة  500٘فط ٚ تؼساز  250

اظ ث٥ٍبٖ وِٛٝ ٔطظ، وط٣ٔ، ٣ٙٔٛٔ ٚ ا٣ِٟ،  ٘مُ ثٝ)

٘فط  350(. ثط ا٤ٗ اؾبؼ زض پػٚٞف حبضط 1397

٘فط٢  ٥ٌ350ط٢ تٕبْ  خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س.

ضا ثٝ نٛضت ا٤ٙتط٘ت٣ تى٥ُٕ وطز٘س،  پطؾكٙبٔٝوٝ 

ا٘تربة قس٘س. ا٤ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تحت تأث٥ط خس٢ 

قسٖ ذغط اثتلا ثٝ ٤ٚطٚؼ وطٚ٘ب زض ا٤طاٖ لطاض 

ٔم٥بؼ ؾٝ  ٢ؾبظ آٔبزٜخٟت ت٥ٟٝ ٚ ٌطفت. 

 ٔطحّٝ نٛضت ٌطفت.

ٔٛضٛع  ٤ع٢ض عطحپؽ اظ تؼ٥٥ٗ ٚ  ٔطحّٝ اَٚ:

ٞب٢ آٖ ٚ ثطضؾ٣  حٛظٜ ٔم٥بؼ، تؼبض٤ف

ٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت  ٤ٚػ٣ٌ

٘ظط٢ ٚ ٔجبحث ٔغطٚحٝ زض ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

 ( ا٘دبْ قس.2020خٟب٣٘ )

                                                           
1. Bryant & Yarnold 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٚ ٘ظطات  ٔطحّٝ زْٚ: 

ا٢  اؾبت٥س حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ زض ٟ٘ب٤ت پطؾكٙبٔٝ

ػجبضت ت٥ٟٝ قس. ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ  58ثب 

زض لبِت ؾٝ ٔؤِفٝ تؼط٤ف قس: لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ 

قبز )زاقتٗ ذّك ٔثجت ٚ  ٣ؾجه ظ٘سٌ :1ػبُٔ 

ضا قبُٔ  18تب  1ؾٛالات وٝ  قبزٔبٖ ثٛزٖ

ؾبِٓ )ا٘دبْ  ٣ؾجه ظ٘سٌ :2 ػبُٔقٛز(؛  ٣ٔ

ٚ  ٣ٔٙدط ثٝ ثٟساقت ضٚا٘ ٞب٢ ٥تفؼبِضفتبضٞب ٚ 

 :3 ػبُٔٚ  (36تب  19 ؾٛالات٣ قبُٔ خؿٕب٘

 ٢ػبز ٢وبضٞب ٔؼَٕٛ ٞط فطز )ا٘دبْ ٣ؾجه ظ٘سٌ

ثؼس اظ  (.54تب  37ؾٛالات  قبُٔ ثٝ ٔب٘ٙس لجُ

لطاض  ٣ٔٛضزثطضؾ پطؾكٙبٔٝعطح ؾٛالات ضٚا٣٤ 

ضٚا٣٤ ٔحتٛا ٘ٛػ٣ ضٚا٣٤ اؾت وٝ ٔؼٕٛلاً ٌطفت. 

٤ه اثعاض  زٞٙسٜ ٥ُتكىثطا٢ ثطضؾ٣ اخعا٢ 

قٛز ٚ تٛؾظ ٔترهه٥ٗ  ٣ٔ وبضثطزٜ ث٥ٌٝط٢  ا٘ساظٜ

ؾجه م٥بؼ قٛز. ثٝ ٔٙظٛض ضٚاؾبظ٢ ٔ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

، ٘ؿرٝ ان٣ّ زض ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘

اذت٥بض ٞكت ٘فط اظ اؾبت٥س ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ لطاض 

ٌطفت تب اظ خٟت ضٚا٣٤ ٔحتٛا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض 

ػجبضت وٙبض ٌصاقتٝ قس ٚ  7زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٥ٌطز. 

هزحلِ  ثطذ٣ ػجبضات تهح٥ح ٚ ٤ٚطا٤ف قس.

 ٚتح٥ُّ ٤ٝتدعٚ  ٢آٚض خٕغزض ا٤ٗ ٔطحّٝ سَم: 

اعلاػبت پطؾكٙبٔٝ ض٢ٚ تؼساز٢ اظ زا٘كد٤ٛبٖ 

ؾٛاَ ثب تٛخٝ ثٝ ضط٤ت  23اخطا قس ٚ تؼساز 

ٕٞجؿت٣ٍ پب٥٤ٗ ٞط ؾٛاَ ثب ثم٥ٝ ؾٛالات اظ وُ 

ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض پب٤ب٣٤  پطؾكٙبٔٝ حصف قس.

ؾٛالات وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ته ته

ٔٝ قٛز، اؾتفبزٜ قس. زض ٟ٘ب٤ت پطؾكٙب ثطضؾ٣ ٣ٔ

ا٢  ٤ٌٛٝ ثب ع٥ف ٥ِىطت پٙح ٌع٤ٙٝ 28ٟ٘ب٣٤ ثب 

، اغّت 2اٚلبت; ، ٌب1٣ٞوٓ;  ، ذ0٣ّ٥ٞطٌع;)
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( ثطا٢ ؾٙدف ؾجه 4ٚ ٥ٕٞكٝ; 3اٚلبت;

ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ زض خبٔؼٝ ا٤طا٣٘ 

 ؛قبز ٣ؾجه ظ٘سٌ 11تب  1ؾبذتٝ قس. ؾٛالات 

ٚ ؾٛالات  ؾبِٓ ٣ؾجه ظ٘سٌ 20تب  12ؾٛالات 

ضا ٔؼَٕٛ ٞط فطز  ٣ظ٘سٌؾجه  28تب  21

آٔبض  ٢ٞب قبذمزض ا٤ٗ پػٚٞف اظ  .ؾٙدٙس ٣ٔ

تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ قبُٔ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤، ضٚا٣٤ 

ثب  ٞب زازٜؾبظٜ ٚ ضٚا٣٤ ػب٣ّٔ اؾتفبزٜ قس ٚ 

 24٘ؿرٝ  SPSSاؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ثطا٢ ثطضؾ٣ ذهٛن٥بت قس٘س.  ٚتح٥ُّ ٤ٝتدع

 ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖپطؾكٙبٔٝ  ٣ؾٙد ضٚاٖ

ا٘ٛاع ٔرتّف٣ اظ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ 

ٔس٘ظط لطاض ٌطفت. خٟت ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ 

وطٚ٘جبخ ٚ خٟت ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚا٣٤ 

 ٔحتٛا، ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٚ ضٚا٣٤ ػب٣ّٔ اؾتفبزٜ قس.

ٞب  پطؾكٙبٔٝ ٣ثٝ ٔٙظٛض ٔلاحظبت اذلالٕٞچ٥ٙٗ 

، ضٕٙبٌ ثٝ ٤سٌطز ٤ٗثسٖٚ شوط ٘بْ تسٚ

زازٜ قس وٝ  ح٥زض پػٚٞف تٛض ٙسٌبٖوٙ قطوت

اعلاػبت ثسؾت آٔسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔحطٔب٘ٝ اؾت 

 .قٛز ٣ٔاؾتفبزٜ  ٣وبض پػٚٞك ه٤ٚ نطفبً زض 

 

 ّب یبفتِ

افطاز  خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٘كبٖ زاز وٝ ٞب٢ ٤بفتٝ

ؾبَ ٚ زاضا٢  5/33قطوت وٙٙسٜ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 

زضنس(، ٔتبُٞ  5/43ٔسضن تحه٣ّ٥ ٥ِؿب٘ؽ )

زضنس(  3/26) زاض ذب٘ٝظ٘بٖ ث٥كتط  نس(؛زض 5/57)

زضنس( ثٛز٘س. زض  9/26ٚ ٔطزاٖ زاضا٢ قغُ آظاز )

زضنس  5/17٘فط ٔؼبزَ  54ث٥ٗ افطاز قطوت وٙٙسٜ 

قبٖ ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب  ٤ى٣ اظ افطاز ٚاثؿتٝ ٤ب ٘عز٤ه

زضنس زض آپبضتٕبٖ وٝ  ٤ٚ75طٚؼ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ 

ذٛز ٔبِه ثٛز٘س، ؾىٛ٘ت زاقتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ 

ا٢ افطاز قطوت  ط٤ٗ زضنس ث٥ٕبض٢ ظ٥ٔٙٝث٥كت

زضنس( ثٛز.  6/1وٙٙسٜ پػٚٞف، ث٥ٕبض٢ ز٤بثت )

ٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ اظ  ثؼس اظ ثطضؾ٣ ٤بفتٝ

تح٥ُّ ػبُٔ اوتكبف٣ اؾتفبزٜ قس. زض ضٚـ تح٥ُّ 

ٚ ضٚـ چطذف  1ػبُٔ اوتكبف٣ اظ آظٖٔٛ اؾىط٢

زٜ قس ٚ ثب اؾتٙبز ثٝ ٔتؼبٔس اظ ٘ٛع ٚاض٤ٕبوؽ اؾتفب

آظٖٔٛ و٥عض  ٚ (=P 0001/0زاض٢ ) ٔؼ٣ٙ٘تب٤ح 

زٚ ػبُٔ ثٝ زؾت  (=KMO 826/0) 2ٔب٤ط اِى٥ٗ

آٔس. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘تب٤ح تح٥ُّ ػبُٔ اوتكبف٣ 

ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ پطؾكٙبٔٝ 

اظ زٚ ػبُٔ تكى٥ُ قسٜ ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ 

اؾت وٝ ٔمساض ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ ثطا٢ ٞط ٤ه 

ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ  اظ ػٛأُ ثٝ تطت٥ت

 .وٙس ٣ٔاظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ ضا تج٥٥ٗ  6/34 زضٔدٕٛع

 اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾت. 1٘تب٤ح زض خسَٚ قٕبضٜ 

زٞس ٚ  ٘كبٖ ٣ٔ 1ٕٞبٖ عٛض وٝ خسَٚ قٕبضٜ 

ؾٛاَ ض٢ٚ ػبُٔ  16ثط عجك تح٥ُّ ػبُٔ اوتكبف٣ 

ؾٛاَ ض٢ٚ ػبُٔ  12ظ٘س٣ٌ قبز( ٚ  ؾجهاَٚ )

 .ٜ ا٘سثبضٌصاض٢ قس زْٚ )ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ(
خٟت ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٚ ٥ٔعاٖ ا٘ؿدبْ 
زض٣٘ٚ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ 

آٖ، ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ  ٢ٞب ٔؤِفٝذب٣ٍ٘ ثب 
ٞب ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔٛضز ٔحبؾجٝ لطاض  ذطزٜ ٔم٥بؼ

 2ٌطفت وٝ ذلانٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ قٕبضٜ 
 .اضائٝ قسٜ اؾت

 

 

 

                                                           
1. Scree test 

2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
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عبهل  گَیِ سَال

 اٍل

عبهل 

 دٍم

زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ آقپپع٢ وپطز٤ٓ.    1

 ٔثلاً پرتٗ و٥ه()

434/0  

ٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ثبظ٢ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٔثُ اؾٓ ٚ زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقت 2

 فب٥ُٔ ا٘دبْ زاز٤ٓ.

420/0  

غپصا ضا ثپٝ نپٛضت     ٢ٞپب  ظپطف زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضپب٢ ذپب٘ٛازٜ    6

 ٌط٣ٞٚ قؿت٥ٓ.

537/0  

ٕٞىپبض٢ زاقپت٥ٓ.    زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ زض أٛض آقپع٢ 7

 )ٔثلاً تعئ٥ٗ ٥ٔع غصا(

576/0  

زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ زاقتٗ ٤ه ضٚظ ذٛة ٚ ػب٣ِ  8

 ثٝ ٞٓ تجط٤ه ٌفت٥ٓ.

476/0  

زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ احؿبؾپبت ٚ ٘ظپطات ذپٛز ضا ثپٝ      9

 اقتطان ٌصاقت٥ٓ.

615/0  

زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ثبظ٢ ٞب٢ ٌطٚٞپ٣ ثپ٣ نپسا ٔثپُ      10

 پب٘ت٥ٔٛٓ ا٘دبْ زاز٤ٓ.

503/0  

ٚ ثپٝ   ٥ٓثؿپت  ٣ٔپ ذٛز ضا  ٢ٞب چكٓزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ  11

 .٤ٓوطز ٣ٔذبعطات ذٛة فىط 

396/0  

ٝ ٌصقتٝ ٔٗ چٙس٤ٗ ثبض ؾؼ٣ وطزْ ذّك ٔثجت زاقتٝ ثبقٓ ٚ ظ٘س٣ٌ قبز٢ ثپطا٢  زض عَٛ ؾٝ ٞفت 12

 ٕٞٝ ا٤دبز وٙٓ.

546/0  

  445/0 زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ؾؼ٣ وطزْ اظ اػٕبَ ٚ تكط٤فبت ٔصٞج٣ ث٥كتط اؾتفبزٜ وٙٓ. 17

 

 ثبض ػب٣ّٔ چطذف ٤بفتٝ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘. 1جدٍل 
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ثپبضٜ آ٤ٙپسٜ ٚ   ثپبض زض  ٤ٗچٙپس  اْ ذپب٘ٛازٜ ٤ب ثپٝ ٕٞپطاٜ اػضپب٢     ٣٤تٟٙب ثٝزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ٔٗ  18

 نحجت وطز٤ٓ. ثبٞٓا٥ٔسٚاض٢ ثٝ آ٤ٙسٜ 

612/0  

  467/0 زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثب الٛاْ ٚ فب٥ُٔ تٕبؼ تّف٣ٙ ٤ب ته٤ٛط٢ ثطلطاض وطز٤ٓ. 22

 تفپط٤ح  ٢خب ثٝٔٙعَ  ٢خب ٢خباظ  اْ ذب٘ٛاز٤ٜب ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢  ٣٤تٟٙب ثٝزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ٔٗ  25

 َ اؾتفبزٜ وطز٤ٓ.ذبضج اظ ٔٙع

608/0  

اػٕبَ ٚ تكپط٤فبت ٔپصٞج٣ ضا زض    اْ ذب٘ٛاز٤ٜب ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢  ٣٤تٟٙب ثٝزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ٔٗ  26

 ذب٘ٝ ز٘جبَ وطز٤ٓ.

517/0  

  456/0 زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ قؿتكٛ ٔبق٥ٗ ضا زض ٔٙعَ ا٘دبْ زازْ. 27

ٝ خپب٢ ضفپتٗ ثپٝ پپبضن، ثپبظ٢ ٞپب٣٤ ضا زض ذب٘پٝ        زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ؾؼ٣ وطزْ ث 28

 عطاح٣ ٚ اخطا وٙٓ.

544/0  

خؿپٕب٣٘ پط٘كپبط ا٘دپبْ     ٢ٞپب  ت٥فؼبِزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ  3

 زاز٤ٓ.

 615/0 

 826/0  ٓ.زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ تٕط٤ٙبت وكك٣ ٚ ٘طٔك٣ ا٘دبْ زاز٤ 4

زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ تٕط٤ٙبت ٔطثٛط ثٝ قىٓ ٚ پّٟپٛ ا٘دپبْ    5

 زاز٤ٓ.

 759/0 

زل٥مپٝ ٚضظـ   30حپسالُ   ضٚظا٘ٝ اْ ذب٘ٛاز٤ٜب ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢  ٣٤تٟٙب ثٝزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ٔٗ  13

 وطز٤ٓ.

 777/0 

 312/0  ؾبػت ثرٛاثٓ. 8تب  7ٞط قت  زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ؾؼ٣ وطزْ 14

 455/0  ، .... اؾتفبزٜ وٙٓ.٥ٗپطٚتئزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ؾؼ٣ وطزْ اظ ثط٘بٔٝ غصا٣٤ ٔتؼبزَ قبُٔ ِج٥ٙبت،  15

 467/0  ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ اؾتفبزٜ وٙٓ. وٙٙسٜ ت٤تمٛزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ؾؼ٣ وطزْ اظ ثط٘بٔٝ غصا٣٤  16

ٞپب٢ آض٥ٔپس٣ٌ    تى٥ٙپه  اْ ذپب٘ٛازٜ ٤ب ثٝ ٕٞطاٜ اػضپب٢   ٣٤تٟٙب ثٝضٚظا٘ٝ ٔٗ  زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ 19

 )ض٤ّىؿ٥كٗ( ا٘دبْ زاز٤ٓ.

 496/0 

ضٚظا٘ٝ چٙس٤ٗ ثپبض تپٙفؽ ػ٥ٕپك     اْ ذب٘ٛاز٤ٜب ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢  ٣٤تٟٙب ثٝزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ٔٗ  20

 تٕط٤ٗ وطز٤ٓ.

 456/0 

وٝ ٔٙدط ثٝ ثٟساقپت ؾپلأت    ٣٤ٞب ت٥فؼبِضفتبضٞب ٚ  زض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ چٙس٤ٗ ثبض ؾؼ٣ وطزْ 21

 ٚ ا٘دبْ زٞٓ. ٢ع٤ض ثط٘بٔٝقٛز ضا  خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٣ٔ

 306/0 

ضفتٗ ثٝ ثبقپٍبٜ ٚضظقپ٣،    ٢خب ثٝ اْ ذب٘ٛاز٤ٜب ثٝ ٕٞطاٜ اػضب٢  ٣٤تٟٙب ثٝزض عَٛ ؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ ٔٗ  23

 تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ضا زض ذب٘ٝ ا٘دبْ زاز٤ٓ.

 793/0 

 لجُ ٔطالت وٙتطَ ٚظ٘ٓ ثٛزْ. ٔب٘ٙس ثٝؾٝ ٞفتٝ ٌصقتٝ زض عَٛ  24

 

 191/0 
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ٔكبٞسٜ  2ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ  ٕٞبٖ

ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض  قٛز، ٔؤِفٝ ٣ٔ

ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ ثب ٕ٘طٜ و٣ّ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضاثغٝ 

ا٢ٍِٛ ضطا٤ت  ٔدٕٛع زضزاض٘س.  زاض ٣ٔؼٙ

زٞس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ 2زض خسَٚ قٕبضٜ  ٕٞجؿت٣ٍ

 ٚخٛز زاضز. ٞب ٔؤِفٝضٚاثظ زض٣٘ٚ ذٛث٣ ث٥ٗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطا٢ ثطآٚضز پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض 

ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ ٥٘ع اظ قبذم آِفب٢ 

وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ قٕبضٜ 

 .اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾت 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبک سًدگی سبلن سبک سًدگی شبد هتغیز

 

 ؾجه ظ٘س٣ٌ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘

 ضط٤ت پ٥طؾٖٛ

 

906/0** 841/0** 

 0001/0 0001/0 زاض٢ ٔؼ٣ٙؾغح 

 

 ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٕ٘طٜ و٣ّ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ .2جدٍل 

 

 ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ تؼساز ؾٛالات ػبُٔ

 810/0 16 سبک سًدگی شبد

 737/0 12 سبک سًدگی سبلن

 77/0 28 وُ ٔم٥بؼ

 

 تؼساز پطؾف ٚ ٥ٔعاٖ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ )آِفب٢ وطٚ٘جبخ( ثطا٢ ٞط ػبُٔ ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ .3جدٍل 

 

بًگیي ّب عبهل ی ًحزاف  ه ا

رد بًدا  است

بًِ ی کوتزیي  ه

وزُ ً 

یشتزیي  ب

وزُ ً 

 کشیدگی کجی

 189/0 -414/0 60 4 29 4/11 42/29 سبک سًدگی شبد

 118/0 -580/0 45 4 22 96/8 87/21 سبک سًدگی سبلن

 059/0 -367/0 100 9 51 9/17 29/51 کل هقیبس

 

 ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ پطؾكٙبٔٝ ؾجهٞب٢  ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٕ٘طات ػبُٔ قبذم .4جدٍل 
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زٞس،  ٘كبٖ ٣ٔ 3ٕٞبٖ عٛض وٝ خسَٚ قٕبضٜ 

ٞب٢ آٖ اظ پب٤ب٣٤ ٔغّٛث٣  وُ ٔم٥بؼ ٚ ٔؤِفٝ

 ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.

ٕٞچ٥ٙٗ خٟت ٔحبؾجٝ ٞٙدبضٞب٢ ا٤طا٣٘ اظ 

٥ٔب٘ٝ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس وٝ 

 ذلانٝ ٘تب٤ح آٖ زض خساَٚ ظ٤ط اضائٝ قسٜ اؾت.

ٞب٢ زضنس٢  طثٛط ثٝ ٘طْٕٞچ٥ٙٗ اظ خساَٚ ٔ 

 اؾتب٘ساضزقس٥ٜ٘ع ثٟطٜ ثطزٜ قسٜ اؾت ٚ ٕ٘طات 

(Z( ٕ٘طات ت٣ ٚ )T ٜثطا٢ ٞط ػبُٔ اضائٝ قس )

 .اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قٛز، ٔكبٞسٜ ٣ٔ 4عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٞب٢ تٛن٥ف٣ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف  قبذم

پطؾكٙبٔٝ ؾجه اؾتب٘ساضز، ٥ٔب٘ٝ، ود٣ ٚ وك٥س٣ٌ 

ٚ زٚ ٔؤِفٝ آٖ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ ظ٘س٣ٌ 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.

ٕٞچ٥ٙٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙح٣ٙ عج٥ؼ٣ ٚ ثب اؾتفبزٜ 

، ع٥ف اظ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

پطؾكٙبٔٝ ؾجه ٞط ٤ه اظ ػٛأُ  ٢ثٙس زضخٝ

 ٣ثطضؾ لبث٥ُ٘ع ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ 

 ا٤ٗ ٘تب٤ح ٌعاضـ قسٜ 5اؾت وٝ زض خسَٚ 

 .اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضؼ٥ف ٔتٛؾظ ل٢ٛ ػٛأُ

 0-18 18-30 30-41 ؾجه ظ٘س٣ٌ قبز

 0-13 13-22 22-31 ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ

 0-33 33-51 51-69 وُ ٔم٥بؼ

 

 ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘مبز٤ط ٕ٘طات اؾتب٘ساضز زض ٔم٥بؼ ٔ .5خسَٚ 

 

 ضتجٝ زضنس٢ ٘ٛع ٕ٘طات ػٛأُ

10 20 30 40 50 60 70 80 90 

ؾجه  
 ظ٘س٣ٌ قبز

 45 40 36 31 29 26 23 19 15 ذبْ اتٕ٘ط

 36/1 92/0 57/0 13/0 -03/0 -29/0 -56/0 -91/0 -25/1 ٕ٘طات اؾتب٘ساضز

 6/62 2/59 7/55 3/51 7/49 1/47 4/44 9/40 5/37 ٕ٘طات ت٣

ؾجه ظ٘س٣ٌ 
 ؾبِٓ

 34 30 27 24 22 19 17 13 10 ذبْ اتٕ٘ط

 35/1 90/0 57/0 23/0 01/0 -32/0 -54/0 -98/0 -32/1 ٕ٘طات اؾتب٘ساضز

 5/63 59 7/55 3/52 1/50 8/46 6/44 2/40 8/36 ٕ٘طات ت٣

 75 66 61 56 51 46 41 35 29 ذبْ اتٕ٘ط وُ ٔم٥بؼ

 32/1 82/0 54/0 26/0 -01/0 -29/0 -57/0 -91/0 -24/1 ٕ٘طات اؾتب٘ساضز

 2/63 2/58 4/55 6/52 9/49 1/47 3/44 9/40 5/37 ٕ٘طات ت٣

 

 ٚ اؾتب٘ساضزقسٜ( ٕ٘طات ذبْ، 90P – 10Pضتجٝ زضنس٢ ). 6جدٍل 

 ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ ٔم٥بؼػٛأُ ( Tت٣ )
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زٞس، ٞط ٤ه  ٘كبٖ ٣ٔ 5ٕٞبٖ عٛض وٝ خسَٚ 

اظ ػٛأُ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ 

٥ف ذب٣ٍ٘ زض ع٥ف ؾٝ زضخٝ ا٢ اظ ل٢ٛ تب ضؼ

 ا٘س. ثٝ ٕ٘طات اؾتب٘ساضز تجس٤ُ قسٜ

 – 90Pضتجٝ زضنس٢ ) 6زض ازأٝ زض خسَٚ  

10Pاضز لبثُ ( ٕ٘طات ذبْ ٚ ا٘ٛاع ٕ٘طات اؾتب٘س

 ٔكبٞسٜ اؾت.

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ٞسف پػٚٞف حبضط ؾبذت ٔم٥بؼ ؾجه 

٥ٌط٢ اثتلا ثٝ ٤ٚطٚؼ  ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ ٕٞٝ

آٖ  ٣ؾٙد ضٚاٖٚ ثطضؾ٣ ذهٛن٥بت  19-و٤ٚٛس

ػبُٔ  3ثٛز. ثب ٔغبِؼٝ ٚ ثطضؾ٣ ٔٙبثغ ٔرتّف، 

قبز )زاقتٗ ذّك ٔثجت ٚ قبزٔبٖ  ٣ؾجه ظ٘سٌ

ضفتبضٞب ٚ ؾبِٓ )ا٘دبْ  ٣ؾجه ظ٘سٌ(؛ ثٛزٖ

 (٣ٚ خؿٕب٘ ٣ٔٙدط ثٝ ثٟساقت ضٚا٘ ٞب٢ ٥تفؼبِ

 ٢ٔؼَٕٛ ٞط فطز )ا٘دبْ وبضٞب ٣ؾجه ظ٘سٌٚ 

اؾترطاج ٚ ثطا٢ ٞط ػبُٔ ( ثٝ ٔب٘ٙس لجُ ٢ػبز

چٙس٤ٗ ؾٛاَ عطح قس ٚ پطؾكٙبٔٝ زض اذت٥بض 

 ثٝ نٛضت ٔدبظ٢ لطاض ٌطفت. وٙٙسٌبٖ قطوت

زؾت آٚضزٖ ضٚا٣٤ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚا٣٤  ثطا٢ ثٝ

 ٛا، ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٚ ضٚا٣٤ ػب٣ّٔ اؾتفبزٜ قس.ٔحت

ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤، پطؾكٙبٔٝ ؾجه 

ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ ثٝ ٞكت ٘فط اظ 

ٔترههبٖ حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ اضائٝ ٚ ذٛاؾتٝ قس 

ٞب تب چٝ ٥ٔعاٖ  تب ٘ظط ذٛز ضا زضثبضٜ ا٤ٙىٝ پطؾف

و٥ف٥ت ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ  تٛا٘ٙس، ٣ٔ

ذب٣ٍ٘ ضا ثؿٙدٙس، زض لبِت ٔم٥بؼ ٥ِىطت ث٥بٖ 

ػجبضت حصف ٚ ثطذ٣  7وٙٙس وٝ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ 

 ٔدٕٛع زضػجبضات ٞٓ تهح٥ح ٚ ٤ٚطا٤ف قس ٚ 

ضط٤ت ضٚا٣٤ لبثُ لجَٛ زض ا٤ٗ لؿٕت ثٝ زؾت 

 ٚتح٥ُّ ٤ٝتدعٚ  ٢آٚض خٕغزض ٔطحّٝ  آٔس.

ض٢ٚ تؼساز٢ اظ پطؾكٙبٔٝ  اعلاػبت ا٥ِٚٝ،

ؾؤاَ ثب تٛخٝ ثٝ  23زا٘كد٤ٛبٖ اخطا قس ٚ تؼساز 

ؾؤالات ٚ ضط٤ت  ته تهثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ 

ٕٞجؿت٣ٍ پب٥٤ٗ ٞط ؾؤاَ ثب ثم٥ٝ ؾٛالات اظ وُ 

زض ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ػب٣ّٔ اظ پطؾكٙبٔٝ حصف قس. 

ضٚـ تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ اؾتفبزٜ قس ٚ ٘تب٤ح 

ط٘غ٥ٙٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔم٥بؼ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ ل

ذب٣ٍ٘ اظ زٚ ػبُٔ تكى٥ُ قسٜ اؾت وٝ 

. وٙٙس ٣ٔاظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ ضا تج٥٥ٗ  6/34 زضٔدٕٛع

ؾؤاَ ض٢ٚ ػبُٔ  16ثط عجك تح٥ُّ ػبُٔ اوتكبف٣ 

ؾؤاَ ض٢ٚ ػبُٔ  12اَٚ )ؾجه ظ٘س٣ٌ قبز( ٚ 

ا٘س ٚ  ثبضٌصاض٢ قسٜ( زْٚ )ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ

ػبُٔ ؾْٛ حصف ٚ ؾٛالات ا٤ٗ ػبُٔ زض زٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ؾبظٜ  ب٤ٍع٤ٗ قس٘س.ػبُٔ ز٤ٍط خ

ٞب٢ ٔم٥بؼ ؾجه ظ٘س٣ٌ  ٘كبٖ زاز وٝ تٕبْ ٔؤِفٝ

زض ظٔبٖ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ ثب ٕ٘طٜ و٣ّ ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

زاض٘س، ثٙبثطا٤ٗ ا٢ٍِٛ ضطا٤ت  زاض ٣ٔؼٙضاثغٝ 

ٕٞجؿت٣ٍ ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاثظ زض٣٘ٚ ذٛث٣ ث٥ٗ 

زؾت آٚضزٖ  ٞب ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثٝ فٝٔؤِ

ؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ اػتجبض پط

ٞب٢ آٖ  وُ ٔم٥بؼ ٚ ٔؤِفٝ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ

زض ذهٛل  اظ پب٤ب٣٤ ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.

ٞٙدبضؾبظ٢ ٥٘ع خساَٚ ٕ٘طات اؾتب٘ساضز ضؾٓ قس 

ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٕ٘طٜ وُ  ٚ زأٙٝ ٕ٘طات ػبُٔ

ٔم٥بؼ ثط اؾبؼ ٕ٘طات اؾتب٘ساضز ثٝ ؾٝ زأٙٝ 

 ٔتٛؾظ ٚ ل٢ٛ تمؿ٥ٓ قس.ضؼ٥ف، 

٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٕٞطاؾتب ثب  ٔدٕٛع زض

پ٥ك٥ٙٝ ٔغبِؼبت٣ زض حٛظٜ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض اضتجبط 
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ثٝ نٛضت تبوٖٙٛ ثبقس.  ثب ػٛأُ پطؾكٙبٔٝ ٣ٔ

ثٝ ػٙٛاٖ  ٣٤غصا ٤ٓٚ ضغ ٤ٝ٘مف تغصٔىطض 

ٚ  ٣زض ؾلأت ؾبِٓ ٣اظ ؾجه ظ٘سٌ ٣٤ٞب ٔؤِفٝ

ٚض ٚ قسٜ اؾت )ٌُ پط س٥افطاز تبئ ٢ٕبض٥ث

 .(2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٢1؛ اَ وب٘سض1388ٕٞىبضاٖ، 

اظ ؾجه  ٢ٍط٤ِفٝ زؤثٝ ػٙٛاٖ ٔ ع٥٘ ت٤ٔؼٙٛ

، ٔٛضز تٛخٝ پػٚٞكٍطاٖ ثٛزٜ اؾتؾبِٓ  ٣ظ٘سٌ

اػٕبَ  ٔؼ٤ٛٙت ٚا٘س وٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف

 ٔصٞج٣ زض اضتمبء ؾلأت ضٚا٣٘ ٔؤثط اؾت

؛ زإِٗ ٚ 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ؾٛضاخبوَٛ

(. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ك٥ٙٝ ٔغبِؼبت٣ ٘كبٖ 2006، 3وبفٕٗ

٣ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٔٙبفغ ؾلأت ٢ثطا زازٜ اؾت وٝ

 ٣ى٤ع٥ف ت٥فؼبِ ؛اؾت بظ٥٘ ،زض ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ

قٛز وٝ  ٣ٔ ٥ٝثب قست ٔتٛؾظ ا٘دبْ قٛز ٚ تٛن

ثب  ٣ى٤ع٥ف ت٥فؼبِ م٥ٝزل 30ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ حسالُ 

ٞفتٝ  ٢زض ٕٞٝ ضٚظٞب حب٥ًقست ٔتٛؾظ، تطخ

 ؛ فط٤ب2020ثٟساقت،  ٣ٔبٖ خٟب٘ا٘دبْ زٞٙس )ؾبظ

؛ خٛ٘ع، 2020؛ چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2020ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اظ عطف٣ پ٥ك٥ٙٝ ٔغبِؼبت٣ ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ  (.2020

زض ؾجه ظ٘س٣ٌ  ذٛاة ذٛةاؾت وٝ ٚخٛز 

 ؿت٥ٓؾ ٢ؾبظ اؾت. ذٛاة فؼبَ ٢ضطٚض ؾبِٓ

ذٛز ثط  ٘ٛثٝ ثٝزٞس ٚ  ٣ٔ ط٥٥ثسٖ ضا تغ ٤ٕٙ٣ا

 ٌصاضز ٣تأث٥ط ٔ ثسٖ ٢ؾبظٌبض ٣ ٚزفبػ ؿت٥ٓؾ

وٝ  ٣زض حبِ .(2020)ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت، 

ذٛة ٚ  ٣ؾلأت ٢ثطا ٥بظٔٛضز٘ذٛاة  عا٥ٖٔ

ٔطوع زاضز،  ٣ثٝ فطز ثؿتٍ كتط٥ػّٕىطز ٔغّٛة ث

 ٥ٝتٛن (CDC) 4ٞب ٥ٕبض٢ثوٙتطَ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

ؾبِٝ زض ٞط قت  60تب  18ثعضٌؿبلاٖ  ؛وٙس ٣ٔ

                                                           
1. Al-Kandari 

2. Sorajjakool 

3. Daaleman & Kaufman 

4. Centers for Disease Control and Prevention 

ا٢ ٕٞچ٥ٙٗ ثط .ثرٛاثٙس كتط٥ث ب٤ٞفت ؾبػت 

٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ لاظْ  ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٚ اضغطاة

نٛضت ٥ٌطز. افعا٤ف ٔمبثّٝ ٔثجت  اؾت،

ٔب٘ٙس ٔمبثّٝ ٔثجت  ٢ٞب ؿ٥ٓٔىب٘ٞب ٚ  فؼب٥ِت

 ب٤ٞب  ٟٔبضتت فطا٥ٌط٢ كطف٥، پوتبةذٛا٘سٖ 

٤ى٣ اظ ضاٜ  ٔٛضز ػلالٝ ٚ ٔٛاضز ز٤ٍطٞب  ٣ؾطٌطٔ

. (2020وبضٞب٢ ٔؤثط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اؾت )خٛ٘ع، 

تٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ قبز، ٤ؼ٣ٙ زاقتٗ ضٚح٥ٝ ٚ زاق

ذّك ٔثجت ثطا٢ ثٟجٛز اضتجبط ٔثجت ثب ذٛز ٚ 

ز٤ٍطاٖ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛاٖ احؿبؼ ذٛث٣ زضثبضٜ 

ذٛز زاقت ٚ ثتٛاٖ ضٚاثظ اضظقٕٙس ثب ز٤ٍطاٖ 

ثطلطاض وطز، ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ وٙتطَ احؿبؾبت ٚ 

٥ٞدب٘بت ثؿ٥بض ؾٛزٔٙس ٚ ٔف٥س اؾت. ثٝ عٛض و٣ّ 

ٚ پط٥ٞع اظ افىبض ٔٙف٣ ضاٞجطزٞب٢  ٔثجت ا٘س٤ك٣

ذٛث٣ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات اؾت. ذّك ذٛة، 

وٙس، ثبػث  پطزاظـ اعلاػبت افطاز ضا ٔؤثطتط ٣ٔ

وبٞف احؿبؾبت ٔٙف٣ ٚ اضتمبء احؿبؾبت ٔثجت، 

قٛز  ؾبظٌبض٢ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٣ٔ

. (2014، 6؛ پطضا ٚ ٔه 2014ِٖٛ، 5)وبضٚض

ٚ  19 –٤ٚطٚؼ و٤ٚٛس  ثطا٢ ٔجبضظٜ ثب ٔدٕٛع زض

پ٥بٔسٞب٢ احتٕب٣ِ لط٘غ٥ٙٝ ذب٣ٍ٘ لاظْ اؾت، 

تٛا٘س،  السأبت٣ نٛضت ٥ٌطز؛ ا٤ٗ السأبت ٣ٔ

تٛؾظ ذٛز فطز ٚ ثب تغ٥٥ط زض ؾجه ظ٘س٣ٌ اـ 

 نٛضت ٥ٌطز.

ٔغبثك ثب پ٥ك٥ٙٝ ٔغبِؼبت٣ ٚ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط 

٥ٌط٢ اثتلا ثٝ ٤ٚطٚؼ  زض قطا٤ظ ثحطا٣٘ ٕٞٝ

ت تغ٥٥طات٣ زض ؾجه ظ٘س٣ٌ لاظْ اؾ 19-و٤ٚٛس

زض ػ٥ٗ حبَ لاظْ اؾت، ٔب٘ٙس ٌصقتٝ  زاز.

ٚ  ٤ع٢ض ثط٘بٔٝٞب٢ خبض٢ ٚ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا  فؼب٥ِت

                                                           
5. Carver 

6. Perera, Mcllveen 
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ا٘دبْ زاز. عجك ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط ؾجه ظ٘س٣ٌ 

ٞب٣٤ خٟت قبزتطوطزٖ  ٔٙغجك ثط فؼب٥ِت ثب٤س

ٞب٣٤ ٔٙدط ثٝ  ظ٘س٣ٌ ٚ اظ عطف٣ ا٘دبْ فؼب٥ِت

ضفتبضٞب٢ ؾبِٓ  خؿٕب٣٘ ٚ -ثٟساقت ضٚا٣٘ 

 ثبقس.

ٚ  ٣٤ضٚا ،٣٤ب٤پب سئ٥پػٚٞف حبضط زض تب ح٤٘تب

ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ  بؼ٥ٔم ٣ؾبذتبض ػبّٔ

 ٥ٗزض ػ 19-٥ٌط٢ اثتلا ثٝ ٤ٚطٚؼ و٤ٚٛس ٕٞٝ

 ٤ٗثٛزٖ ا ٣ذبل ٔمسٔبت ٞب٢ت٤حبَ ثب ٔحسٚز

اؾبؼ، تساضن  ٤ٗٞب ٕٞطاٜ اؾت. ثط ا ٔكرهٝ

ؼ ؾٙدف ا٤ٗ ٔم٥بثٝ ٔٙظٛض  ٣پػٚٞك ٞب٢ عطح

ثٝ  ٣ٞب٢ فؼّ بفت٤ٝ تأئ٥سثطا٢  زض ٔساذلات ثب٣ٙ٥ِ

 ت٤. ٔحسٚزقٛز ٣ٔ كٟٙبز٥ضطٚضت پ ه٤ػٙٛاٖ 

افطاز ؾبِٓ  ٣ؼ٤ٙ، حبضط خبٔؼٝ پػٚٞف ٍط،٤ز

 ت٥ا٢ اظ خٕؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز وٝ زض ٚالغ تٟطا٣٘

٣ اؾت ٘ٝ خٕؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ؛ ٕٞچ٥ٙٗ ػٕٛٔ

زض ظٔبٖ اخطا٢ تحم٥ك ق٥ٛع ٌؿتطزٜ  وٝ ٣٤اظآ٘دب

ثٝ نٛضت  ٥ط٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝز زاقت، ث٥ٕبض٢ ٚخٛ

ٔدبظ٢ نٛضت ٌطفت ثٝ ٥ٕٞٗ ػّت فمظ افطاز٢ 

وٝ ٔؿّظ ثٝ فضب٢ ٔدبظ٢ ثٛز٘س زض پػٚٞف 

حبضط پػٚٞف  ٤ٗثٙبثطا؛ حبضط قطوت زاقتٙس

زض  ٢اثعاض ٥ٝتٟ ٢تلاـ زض ٘ٛع ذٛز ثطا ٥ٗاِٚ

ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ظٔبٖ  ٢ط٥ٌ خٟت ا٘ساظٜ

ٚ  زقٛ ٣ٔحؿٛة ٥ٌٔط٢ اثتلا ثٝ ٤ه ث٥ٕبض٢  ٕٞٝ

ذهٛل  ٤ٗزض ا ٢كتط٥ث ٢وٝ وبضٞب عّجس ٣ٔ

ٚ  ٣٤وٝ ضٚا قٛز ٣ٔ كٟٙبز٥پٕٞچ٥ٙٗ  .ا٘دبْ قٛز

ؾبو٥ٙٗ قٟطٞب٢  ٢ثط ضٚ بؼ٥ٔم ٤ٗا ٣٤ب٤پب

 .قٛز ٣ثطضؾٔرتّف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ٔجتلا ٥٘ع 

 

 سپبسگشاری

 ٤ٗوٝ زض ا افطاز ؾبوٗ قٟط تٟطاٖتٕب٣ٔ  اظ

ٔب ضا زض ا٘دبْ ا٤ٗ ٚ  پػٚٞف قطوت وطز٘س

 .بِؼٝ ٤بض٢ وطز٘س، وٕبَ تكىط ضا زاض٤ٓٔغ
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