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 چکیذُ
ٞبی رٌٕب٘ی ٕٞضٖٛ ًلعبٖ فلاٜٚ ثل پیبٔـٞبی ٔٙفی ثیٕبكی هقذهِ:

تٛا٘ٙـ پیبٔـٞبی ٔخجتی كا ٘ین ٔٛرت ٌلؿ٘ـ وٝ تغت فٙٛاٖ پیبٔـٞبی ٔی
 أیـٚاكی ُٛ٘ـ. ٔغبِقٝ عبضل ثب ٞـف ٔمبیٌٝٔخجت ثیٕبكی ُٙبؽتٝ ٔی

 ثیٕبكی ٔخجت پیبٔـٞبی ٔؾتّف ًغٛط ؿك پٌٙـربٔقٝ كفتبك تٕبیلات ٚ
 ربٔقٝ ای،ٔمبیٌٝ-فّی ٔغبِقٝ ایٗ ؿك :رٍش .ًلعبٖ ٓٛكت ٌلفت

ٞبی ُٟل كُت ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ ثیٕبكًتبٖ ُبُٔ پوَٚٞ آٔبكی
-٘فل ثب كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 200 ،ثیٗ یٗاماثٛؿ٘ـ وٝ  1398)٘بعیٝ یه( ؿك ًبَ 

 ام ٞب،ؿاؿٜ آٚكیرٕـ ٔٙؾٛك ثٝ. ٌلؿیـ٘ـ ا٘تؾبة ؿًتلى ؿك ٌیلی
 ٔمیبى ،(2000 ٞبیّٙـ، ٚ ًٛؿكٌلٖ) أیـٚاكا٘ٝ ا٘ـامصِٓ پلًِٙبٔٝ
 كفتبكی تٕبیلات ٔمیبى ٚ( 1991 ٕٞىبكاٖ، ٚ اًٙبیـك) أیـٚاكی

 ثب ٞبؿاؿٜ ٚتغّیُ یٝتزن ا٘تٟب، ؿك (2019 ًیٍُ، ٚ ثبٌٔتیٍل) پٌٙـربٔقٝ
 :ّب یبفتِ .ٌلفت ا٘زبْ ٔتغیلی صٙـ ٚاكیب٘ي تغّیُ كٍٚ ام اًتفبؿٜ

ثیٕبكی ؿك  ٔخجت پیبٔـ ثبلا ًغٛط ثب ًلعبٖ ثٝ ٔجتلا ٌلٜٚ ثیٕبكاٖ
 ٔخجت پیبٔـ پبییٗ ًغٛط ثب ًلعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ

پٌٙـ وٌت ثیٕبكی، ٕ٘لات ثبلاتلی ؿك أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ
 ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ ٌلٜٚ پوَٚٞ، ٞبییبفتٝ ثٝ تٛرٝ ثب :گیزی ًتیجِ .ولؿ٘ـ

ثیٕبكی، أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك  ٔخجت پیبٔـ بلاث ًغٛط ثب ًلعبٖ
، اكائٝ ٔـاؽلاتی ثلای افنایَ كٚ یٗاماپٌٙـ ثیِتلی ؿاك٘ـ. ربٔقٝ

تٛا٘ٙـ ثٝ افنایَ أیـٚاكی ٚ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ًلعبٖ ٔی
 .پٌٙـ ٔٙزل ٌلؿؿتٕبیلات كفتبك ربٔقٝ

 

ت كفتبك پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی، أیـٚاكی، تٕبیلا ٍاصگبى کلیذی:
 .پٌٙـ، ثیٕبكی ًلعبٖربٔقٝ

 

Abstract 
Objective: Physical illnesses such as cancer, in addition to 
negative consequences, can also have positive outcomes that are 
known as positive consequence of illness. The aim of this study 
was to compare hope and prosocial behavior intentions in 
different levels of positive consequences of cancer illness. 
Method: In this causal-comparative study, the population of the 
study consisted of cancer patients in hospitals in Rasht city 
(District 1) in 2019, of which 200 patients were selected by 
convenience sampling. For collecting data, Silver Lining 
Questionnaire (Sodergren & Hyland, 2000), Hope Scale (Snyder 
et al., 1991), and Prosocial Behavioral Intention Scale 
(Baumsteiger & Siegel, 2019) were used. Finally, the data were 
analyzed by multiple analysis of variance method. Findings: 
The group of cancer patients with high level of positive 
consequences of illness got higher scores in hope and prosocial 
behavior intentions in comparison to group of cancer patients 
with low level of positive consequences of illness. Conclusion: 
According to the findings, the group of cancer patients with high 
level of positive consequences of illness have higher hope and 
intentions for prosocial behaviors. Hence, providing 
interventions to increase the positive consequences of cancer 
can lead to increased hope and prosocial behavior intentions. 

 

Keywords: Positive Consequences of Illness, Hope, Prosocial 

Behavior Intentions, Cancer Illness. 
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 ًلعبٖ یٕبكیث ٔخجت یبٔـٞبیپ غٛط ٔؾتّفؿك ً پٌٙـربٔقٝ كفتبك لاتیتٕب ٚ یـٚاكیأ ٌٝیٔمب :ٍ ّوکبراىشببٌّگ 

  

 

 هقذهِ

ی ام ٘ٛؿ ؽبٓ فٙٛاٖ ثٝٞبی رٌٕب٘ی ثیٕبكی

تٛا٘ٙـ ٕٞضٖٛ ٞل صبَِ ما، ٔیتزبكة تَٙ

ٞبی ٔخجتی كا ؿیٍلی، فلاٜٚ ثل اثقبؿ ٔٙفی، رٙجٝ

ٞبی اؽیل، ٘تبیذ ٘ین ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُٙـ. ؿك ًبَ

ٔغبِقبت ٔؾتّف ٓٛكت ٌلفتٝ عبوی ام آٖ اًت 

ٞبی ًؾت م٘ـٌی، وٝ افلاؿ ؿك ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلقیت

ی ًغٛعی ام پیبٔـٞبی ٔخجت ٚ ؿًتبٚكؿٞب

ثلایـ، ؿا٘ٛٚؿی، وٙٙـ )ٔهُؾٔی كا تزلثٝ ٔی

، تزبكة ؿكٚالـ(. 2008، 1اًتلاً٘ ٚ وٙـی-ِٛ

ای ام تٛا٘ٙـ ؿأٙٝما ؿك م٘ـٌی ٔیتَٙ

پقیلی تب كُـ كا ُبُٔ ُٛ٘ـ )آپـٌلاف ٚ  آًیت

( ٚ ؿًتبٚكٞبی ٔخجتی ٕٞضٖٛ 2000، 2تیّٛك

لـكؿا٘ی ثیِتل ام م٘ـٌی، افنایَ ٔقٙٛیت ٚ 

ٛؿ كٚاثظ ثب ؽب٘ٛاؿٜ ٚ اعلافیبٖ، تغییل ؿاكی، ثٟج ؿیٗ

م٘ـٌی، تغییلات ٔخجت ُؾٔی كا  ٞبی یتاِٚٛؿك 

(. ثٝ ثیب٘ی 2006، 3ٔٛرت ٌلؿ٘ـ )فلینك ٚ وبِل

ما، ؿك ًٝ ؿأٙٝ ؿیٍل، ؿك ٔٛارٟٝ ثب تزبكة تَٙ

ٞبی ارتٕبفی ٚ وّی ؽٛؿپٙـاكٜ، اكتجبعبت ثب ُجىٝ

تٛا٘ـ م٘ـٌی ٔی ٞبی اِٚٛیتكُـ ُؾٔی ٚ 

(. 1983، 4ات ٔخجتی ٓٛكت ٌیلؿ )تیّٛكتغییل

 5ٞبی ٕٞضٖٛ ٘ؾلیٝ ا٘غجبق ُٙبؽتی تیّٛك٘ؾلیٝ

 6(، ٔـَ تمٛیت ا٘غلاف آِـی1983ٖٛ)تیّٛك، 

(، ٘ؾلیٝ عفؼ 1996، 7)آِـیٖٛ، ًبتٗ ٚ ِضٕٗ

( ٚ كٚیىلؿ 1988)ٞٛثفَٛ،  8ٔٙبثـ ٞٛثفَٛ

                                                           
1. Mc Bride, Dunwoody, Lowe-Strong, & Kennedy 

2. Updegraff & Taylor 

3. Fraizer & Kaler 

4. Taylor 

5. Taylor’s cognitive adaption theory 

6. Aldwin’s deviation amplification model 
7. Aldwin, Sutton, & Lachman 

8. Hobfoll’s conservation of resources theory 

)ٔیىٙجبئْٛ،  9ُـٖ ٌ٘جت ثٝ تَٙ ٔیىٙجبئْٛٚاوٌیٙٝ

ما ٔخجت تزبكة تَٙ تأحیلأىبٖ  ( ٍٕٞی ثل1985

ؿاك٘ـ. ٘ؾلیٝ ا٘غجبق ُٙبؽتی تیّٛك  تأویـثل افلاؿ 

ما ٔٙزل ثٝ ایزبؿ وٙـ، تزبكة تَٙفٙٛاٖ ٔی

صبَِ ؿك اعٌبى ٔقٙب، اعٌبى تٌّظ ٚ 

 ٔٙؾٛك ثٝافلاؿ  ؿك٘تیزٌٝلؿؿ. افلاؿ ٔی ٘في فنت

ؽٛؿ ثلاٍ٘یؾتٝ  ٘في فنتثٟجٛؿ اعٌبى ٔقٙب ٚ 

ثٟجٛؿؿٞٙـٜ ٞبی ؽٛؿیـ ُٙبؽتُٛ٘ـ ٚ ثٝ تِٛ ٔی

 تمٛیت (. ٔـ1988َ، 10پلؿام٘ـ )تیّٛك ٚ ثلاٖٚٔی

ٞٛثفَٛ ثل  ٔٙبثـ عفؼ آِـیٖٛ ٚ ٘ؾلیٝ ا٘غلاف

ٞبی ا٘غجبلی ٔب٘ٙـ افنایَ تٌّظ ٚ ایزبؿ صلؽٝ

ٞبی ٔمبثّٝ فقبَ ٘بُی ام اًتفبؿٜ ام ٔىب٘ینْ

 ما اُبكٜ ؿاكؿ )آِـیٖٛ،ٔٛارٟٝ ثب تزبكة تَٙ

(. ٕٞضٙیٗ 1988 ؛ ٞٛثفَٛ،1996 ِضٕٗ، ٚ ًبتٗ

ٔیىٙجبئْٛ ثٝ  تَٙ ثٝ ٌ٘جت ُـٖكٚیىلؿ ٚاوٌیٙٝ

ایٗ ٔٛضٛؿ اُبكٜ ؿاكؿ وٝ ؿكآٔیؾتٍی ثب 

تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ افنایَ ماٞبی ًغظ ٔتًٛظ ٔی تَٙ

 ما ُٛؿ )ٔیىٙجبئْٛ،ٔمبٚٔت ؿك ٔمبثُ تزبكة تَٙ

، ُـٜ ٔغلط یٞبٞب ٚ ٔـَ(. فلاٜٚ ثل ٘ؾلی1985ٝ

ٌلفتٝ ٘ین ثیبٍ٘ل ٚرٛؿ  ٔغبِقبت ٓٛكت

ما ٌٞتٙـ. ؿك ؿًتبٚكؿٞبی ٔخجت ؿك تزبكة تَٙ

(، ٘تبیذ 2004) 11ٔغبِقٝ ٔلٚكی ِیّٙی ٚ رٛمف

ؿكٓـ ام ثبمٔب٘ـٌبٖ  70تب  30عبوی ام آٖ ثٛؿ وٝ 

، ٚ٘مُ عُٕما ٔؾتّف )عٛاؿث تزبكة تَٙ

ما ٚ ِٔىلات فزبیـ عجیقی، تزبكة ُؾٔی تَٙ

ؿٞٙـ. كٍ ٔیًلأتی( تغییلات ٔخجتی كا ٌنا

( ثل 2006) 12ٕٞضٙیٗ، ّٞزٌٗ، كیِٙٛـم ٚ تبٔیش

                                                           
9. Meichenbaum’s stress inoculation approach 

10. Taylor & Brown 
11. Linley & Joseph 
12. Helgeson, Reynolds, & Tomich 
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 1399 ثٟبك(، 33)پیبپی  اَٚ، ُٕبكٜ ِٟ٘ٓ٘لیٝ فّٕی كٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ 

  

 

وٙٙـ، ُبٖ فٙٛاٖ ٔیٞبی فلاتغّیُاًبى یبفتٝ

ما ٔٛضٛفی ٟٔٓ اًت یبفتٗ فبیـٜ ؿك تزبكة تَٙ

تٛا٘ـ پیبٔـٞبی ٔخجتی كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ وٝ ٔی

 ( ٘ین ؿك ٔغبِق2010ٝ) 1ثبُـ. رٛمف ٚ ثبتّل

ُی ام تزبكة ٔلٚكی ؽٛؿ، ثٝ تغییلات ٔخجت ٘ب

ٞبی  ، ثل اًبى ٘ؾلیٝؿكٚالـوٙٙـ. ما اُبكٜ ٔیتَٙ

ٚ ٔغبِقبت ٓٛكت ٌلفتٝ، تزبكة  ُـٜ فٙٛاٖ

تٛا٘ٙـ ٘تبیذ ما فلاٜٚ ثل پیبٔـٞبی ٔٙفی ٔیتَٙ

ٔخجتی كا ٞٓ ثلای افلاؿ ثٝ اكٔغبٖ آٚك٘ـ. ثـیٗ 

ٞبی  ما، ا٘غجبقٔفْٟٛ وٝ ؿك پی كٚیـاؿٞبی تَٙ

یىٌلی  یل٘ـٜثلٌؿكؿٞٙـ وٝ كػ ٔی 2ٔخجتی

ٞیزب٘ی ٌٞتٙـ وٝ اؿغبْ، -ٞبی ُٙبؽتیپلؿامٍ

ٌٕٞبمی ٔٙفی ٚ ٌٕٞبمی ٔخجت كا ٔٛرت 

، ؿكٚالـ(. 2005، 3)رٛمف ٚ ِیّٙی ٌلؿ٘ـ یٔ

ما، ٞبی ٔخجت ثب كٚیـاؿٞبی تَٙا٘غجبق ؿك٘تیزٝ

ٌلؿؿ وٝ تغییلاتی ٔخجتی ؿك افلاؿ عبُٓ ٔی

ُٛ٘ـ ُٙبؽتٝ ٔی 4كُـ پي ام ًب٘غٝ فٙٛاٖ ثٝ

(. ثٝ ثیب٘ی ؿیٍل، كُـ پي ام 2018، 5)ا٘ـكًٖٛ

ٔخجت ٘بُی  ُٙبؽتی كٚاٖتغییلات  فٙٛاٖ ثًٝب٘غٝ 

ما ٞب ٚ تزبكة تَٙام ؿكآٔیؾتٍی ثب صبَِ

تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ لـكؿا٘ی ٌلؿؿ وٝ ٔیتقلیف ٔی

ثیِتل ام م٘ـٌی، تًٛقٝ كٚاثظ ثیٗ فلؿی ٔقٙبٌلا 

ٚ افنایَ لـكت ُؾٔی ٌلؿؿ )تـًضی ٚ 

 (.2004، 6وبِٟٖٛ

ُٛؿ ؿك ٕٞیٗ كاًتب، ٔٛضٛفی وٝ ٔغلط ٔی

ٞبی رٌٕب٘ی ٕٞضٖٛ ایٗ اًت وٝ آیب ثیٕبكی

ما تزبكة تَٙ ٘ٛؿ ؽبٓی ام فٙٛاٖ ثًٝلعبٖ 

                                                           
1. Joseph & Butler 

2. Positive adjustments 

3. Joseph & Linley 

4. Post traumatic growth 

5. Anderson 

6. Tedeschi & Calhoun 

تٛا٘ٙـ پیبٔـٞبی ٔخجتی كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُٙـ ٔی

یب ؽیل. ؿك ٕٞیٗ كاثغٝ، ٔفٟٛٔی تغت فٙٛاٖ 

ٔغلط ُـٜ اًت  7پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی

، كُـ پي ؿكٚالـ(. 2000، 8ٚ ٞبیّٙـ )ًٛؿكٌلٖ

ٞبی رٌٕب٘ی ما ؿك كاثغٝ ثب ثیٕبكیام تزبكة تَٙ

( 2009، 9٘ین ٚرٛؿ ؿاكؿ )ٞفلٖٚ، ٌلیّی ٚ ٔٛتلی

ٞبی ٔؾتّف عبوی ام ٚرٛؿ آٖ ؿك ٚ پوَٚٞ

، 10ٞب )ٔٛك٘ٛ ٚ اًتب٘تٖٛٞبیی ٔب٘ٙـ ًلعبٖثیٕبكی

، 11یٛكِٕٚبم-ٞب )ؿیلیه ٚ ًٌٛه(، ؿیبثت2013

عتی ٓـٔبت ٔغنی )ٌلیي، ویٌٙلا،  ( 2018ٚ

( ٌٞتٙـ. ؿك ٕٞیٗ 2015، 12ِٔٛـٖٚ ٚ فٛكصٖٛ

( ثب 1987) 13كاًتب، افّه، تٙٗ، ولٚي ٚ ِٛیٗ

ثیٕبك عّٕٝ لّجی ثٝ ثلكًی تقبُٔ ثیٗ  287ٔغبِقٝ 

ٍ٘لٍ فّی ٌ٘جت ثٝ عّٕٝ لّجی، فٛایـ 

ُـٜ ام عّٕٝ لّجی، ٘بؽُٛی ٚ ٘بكاعتی  اؿكان

لّجی پلؿاؽتٙـ. ٘تبیذ ثیٕبكاٖ ٚ فٛؿ ٔزـؿ عّٕٝ 

ِ٘بٖ ؿاؿ، ثیٕبكا٘ی وٝ فٛایـ ٔلتجظ ثب عّٕٝ لّجی 

كا ٌناكٍ ؿاؿ٘ـ، ًغٛط وٕتل فٛؿ ٔزـؿ عّٕٝ 

ًبَ آیٙـٜ تزلثٝ ولؿ٘ـ.  8لّجی ٚ ٘بؽُٛی كا ؿك 

وٙٙـ ( ثیبٖ ٔی1998) 14ثٛك، وٕٙی، تیّٛك ٚ فبٞی

وٝ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ٕٞضٖٛ یبفتٗ ٔقٙب ؿك 

ٛؿ ؿاكؿ وٝ ایٗ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ایـم ٚر

ٔـاك ٚ وٙٙـٜ پیبٔـٞبی ًلأتثیٙیتٛا٘ٙـ پیَٔی

ُٙبًب٘ٝ ثبُٙـ. ٕٞضٙیٗ پوَٚٞ ولٚیي ٚ ایٕٗ

 ( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔـاؽ2000ّٝ) 15ٕٞىبكاٖ

                                                           
7. Positive consequences of illness 

8. Sodergren & Hyland 

9. Hefferon, Grealy, & Mutrie 

10. Moreno & Stanton 

11. Dirik & Göcek-Yorulmaz 

12. Grace, Kinsella, Muldoon, & Fortune 

13. Affleck, Tennen, Croog, & Levine 
14. Bower, Kemeny, Taylor, & Fahey 

15. Cruess et al. 
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وٝ  تأحیلیتَٙ ام علیك  ٔـیلیت كفتبكی ُٙبؽتی

ثل یبفتٗ فٛایـ ثیٕبكی ؿاُت، ثل ًغظ وٛكتینَٚ 

ٔخجت ٌقاُت.  تأحیلبٖ ًیٙٝ م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ًلع

وٙٙـ، ( ٘ین ٔغلط ٔی2001) 1آ٘تٛ٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ

كفتبكی ٌلٚٞی ثلای -اكائٝ ٔـاؽّٝ ُٙبؽتی

ٔـیلیت تَٙ ثٝ م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ ًیٙٝ ٔٙزل 

ٞب ٌلؿیـ. ثیٙی وّی ؿك آٖثٝ افنایَ ؽٍٛ

ٞب، ٔـاؽّٝ ثبفج ثٝ ٚرٛؿ ٕٞضٙیٗ ثل عجك یبفتٝ

 تأحیلیبكی ًلعبٖ ًیٙٝ آٔـٖ ایٗ ؿیـٌبٜ وٝ ثیٕ

ُبٖ ؿاُتٝ اًت، ُـ. ثل ایٗ ٔخجت ؿك م٘ـٌی

اًبى ثبیـ اففبٖ ؿاُت وٝ پیبٔـٞبی ٔخجت 

ٞب ٕٞضٖٛ ثیٕبكی ٔٛضٛفی ثلرٌتٝ ؿك ثیٕبكی

 ًلعبٖ اًت وٝ ٘یبمٔٙـ ثلكًی ٚ تجییٗ اًت.

ُٛؿ ایٗ اًت وٝ وٝ ایزبؿ ٔی یًؤاِاوٖٙٛ 

ٕبكی افلاؿ ثب ًغٛط ثبلاتل پیبٔـٞبی ٔخجت ثی

تل ُـٜ ؿك ٔمبیٌٝ ثب افلاؿ ثب ًغٛط پبییٗاؿكان

ٞبیی ؿاك٘ـ. صٝ تفبٚت ثیٕبكی ٔخجت پیبٔـٞبی

 امرّٕٝپٌٙـ أیـٚاكی ٚ كفتبكٞبی ربٔقٝ

ٔٛضٛفبتی ٌٞتٙـ وٝ ؿك كاثغٝ ثب پیبٔـٞبی ٔخجت 

 تٛاٖ ؿك ٘ؾل ؿاُت.ثیٕبكی ٔی

ٟٕٔی ام م٘ـٌب٘ی اٌ٘بٖ  ٔؤِفٝأیـٚاكی، 

تٛا٘ـ افنایَ ام فٛأُ ٔؾتّف ٔی ٔتأحلاًت وٝ 

(. 2019، 2ویّلٚ-یب وبَٞ یبثـ )لا٘ی ٚ پیّٛ

، أیـٚاكی لـكتی ٔخجت ثلای تغَٛ اٌ٘بٖ ؿكٚالـ

( وٝ ثٝ ؽلفیت 2002، 3اًت )ِٛتب٘ي ٚ رٌٙٗ

ٞبیی ثلای ؿًتیبثی ُـٜ افلاؿ ثلای یبفتٗ كاٜاؿكان

ٞب ثلای ٚ اًتفبؿٜ ام ٕٞبٖ كاٜ ٔٛكؿ٘ؾلثٝ اٞـاف 

-ؽٛؿ اعلاق ٔی ٔٛكؿ٘ؾلثی ؽٛؿ ثٝ اٞـاف ؿًتیب

                                                           
1. Antoni et al. 

2. Lannie & Peelo-Kilroe 

3. Luthans & Jensen 

(. ثٝ ثیب٘ی 1991، 4ٌلؿؿ )اًٙبیـك ٚ ٕٞىبكاٖ

اًت وٝ ٞٓ  ؿٚثقـیای ؿیٍل، أیـٚاكی ًبمٜ

یب تٕٔیٓ  6)اعٌبى لـكت اكاؿٜ 5ٌلفبُٔ تٌٟیُ

ثلای  ٔٛكؿ٘یبمثلای آغبم ٚ ٍٟ٘ـاكی تلاٍ 

)لـكت  7ٞبؿًتیبثی ثٝ ٞـف( ٚ ٞٓ كاٜ

ثٝ ؿاُتٗ تٛا٘بیی ثلای علاعی  یب ثبٚك 8كینی ثل٘بٔٝ

ٞب ؿك ٔٛارٟٝ ثب ٔٛا٘ـ ٞبی ٔٛفك ٚ ربیٍنیٗثل٘بٔٝ

ٌلؿؿ ٌٔیل ؿًتیبثی ثٝ ٞـف( كا ُبُٔ ٔی

(. ٘تبیذ ٔغبِقبت ٓٛكت ٌلفتٝ 2000)اًٙبیـك، 

 ُٙبؽتی كٚاٌٖٞتٙـ وٝ وبكولؿٞبی عبوی ام آٖ 

ٔخجت ٕٞضٖٛ أیـٚاكی ثب ًلأت كاثغٝ ٔتمبثّی 

تٛا٘ـ ثل ْٟٛ وٝ أیـٚاكی ٔیؿاك٘ـ. ثـیٗ ٔف

ثپقیلؿ  تأحیلثٍقاكؿ ٚ ٕٞضٙیٗ ام آٖ  تأحیلًلأت 

، 9)اًضیبٖٚ، ٔبكوتی، ٌلٌُ، ثبًّٙٛ ٚ كپِٛـ

ٔتمبثُ أیـٚاكی  تأحیل(. ثب تٛرٝ ثٝ كاثغٝ ٚ 2017

( ٚ ٕٞضٙیٗ 2010، 10ٚ تَٙ )فِٛىٕٗ

ما، تزبكثی تَٙ فٙٛاٖ ثٝٞب ٘ؾلٌلفتٗ ثیٕبكیؿك

اُت وٝ افلاؿ ثب ًغٛط ثبلاتل تٛاٖ ؿك ٘ؾل ؿ ٔی

پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی، ام أیـٚاكی ثیِتل ٌ٘جت 

تل پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ثٝ افلاؿ ثب ًغٛط پبییٗ

ثلؽٛكؿاك ٌٞتٙـ. ٔٛضٛفی وٝ ٘ؾلیٝ كُـ پي ام 

ما ٚ ٕٞضٙیٗ ٘ؾلیٝ پیبٔـٞبی ٔخجت تزبكة تَٙ

تٛا٘ٙـ تبئیـوٙٙـٜ آٖ ثبُٙـ. ؿك ٕٞیٗ ثیٕبكی ٔی

( ثیبٖ 1986) 11اًِیل، ٚیٙتلاة ٚ وبكٚك كاًتب،

ثیٗ ثیِتل ثل اثقبؿ ٔخجت وٙٙـ، افلاؿ ؽٍٛٔی

وٙٙـ وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ما تٕلون ٔیتزبكة تَٙ

                                                           
4. Snyder et al. 

5. Agency 

6. Willpower 

7. Pathways 

8. Waypower 
9. Schiavon, Marchetti, Gurgel, Busnello, & Reppold 

10. Folkman 
11. Scheier, Weintraub, & Carver 
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 1399 ثٟبك(، 33)پیبپی  اَٚ، ُٕبكٜ ِٟ٘ٓ٘لیٝ فّٕی كٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ 

  

 

ٞب ثـٞـ. پبكن، وٛٞٗ ٚ تٛا٘ـ أىبٖ كُـ ثٝ آٖ ٔی

ثیٙی ؿٞٙـ، ؽٍٛ( ٌناكٍ ٔی1996) 1ٔبكس

ٞبی ٔمبثّٝ تٛا٘ـ كُـ كا ام علیك أیـ، ٔىب٘ینْ ٔی

ٞبی ارتٕبفی ؿك افلاؿ ؿاكای آٔـ ٚ عٕبیتوبك

ٞبی ٞب لّجی ثٟجٛؿ ؿٞـ. یبفتٝآًٓ ٚ ثیٕبكی

ؿٞٙـ ( ِ٘بٖ ٔی1996وبِٟٖٛ ) ٚ پوَٚٞ تـًضی

وٝ افلاؿ أیـٚاك ٚ ؽُٛجیٗ ٕ٘لات ثیِتلی ؿك 

وٙٙـ. ِٛی، ًب٘غٝ وٌت ٔی ام پي كُـ

( ثل عجك ٔغبِقٝ 2012) 2ِیضتٙتلیت ٚ ًبٚایب

ما ٚ وٙٙـ وٝ تزبكة تَُٙبٖ فٙٛاٖ ٔیویفی

آٔیؾتٝ ٌٞتٙـ. ثـیٗ ٞبیی ؿكٞٓأیـٚاكی پـیـٜ

وٙٙـٜ أیـٚاكی ما تقییٗٔفْٟٛ وٝ تزبكة تَٙ

ؿٞٙـٜ افلاؿ ٌٞتٙـ ٚ ؿك ٔمبثُ أیـٚاكی ٞٓ ُىُ

ای ما اًت. ؿك ٔغبِقٝاؿكان افلاؿ ام تزبكة تَٙ

( ٌناكٍ 1996) 3تل، افّه ٚ تِٙٗٔؾْ

ٕبكاٖ ؿكؿ ٔنٔٗ ثب ثبٚكٞبی ؿٞٙـ، أیـٚاكی ثی ٔی

ٔلثٛط ثٝ فٛایـ ٘بُی ام تقبكٕ ٚ تَٙ ٔلتجظ 

( ٘ین 1999) 4اًت. پیتلی، ثیٛن، ٚیٕٙٗ ٚ ثٛى

 یٙیث ؽٍٛٔخجت ثیٕبكی ٕٞضٖٛ أیـٚاكی ٚ  تأحیل

كا ؿك ثیٕبكاٖ ًلعبٖ ًیٙٝ ٚ ًىتٝ لّجی ٔغلط 

وٙـ وٝ ( ثیبٖ ٔی2000) 5وٙٙـ. ٕٞضٙیٗ كًٚیٛٔی

ٔب٘ـٜ ی ُـیـ وٝ مٔبٖ ثبلیٞبعتی ؿك ثیٕبكی

ثٌیبك ٔغـٚؿ اًت، أیـٚاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. 

ٞبی ؿیٍل تٛا٘ـ عتی ثیِتل مٔبٖأیـٚاكی وٝ ٔی

كٚؿ افلاؿی وٝ پیبٔـٞبی ، ا٘تؾبك ٔیؿكٚالـثبُـ. 

وٙٙـ، أیـٚاكی ٔی ُبٖ اؿكانٔخجت ام ثیٕبكی

وٙٙـ. ٔٛضٛفی وٝ ٔغبِقبت ثیِتلی كا تزلثٝ ٔی

                                                           
1. Park, Cohen, & Murch 

2. Levi, Liechtentrirr, & Savaya 

3. Affleck & Tennen 

4. Petrie, Buick, Weinman, & Booth 

5. Rousseau 

ُـٜ اًت ٚ پوَٚٞ  تٛرٝ وٌٓیبك پیِیٗ ثٝ آٖ ث

ِٔؾٔی ؿك ٔٛكؿ ٔمبیٌٝ أیـٚاكی ؿك ًغٛط 

 ٔؾتّف پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ٚرٛؿ ٘ـاكؿ.

 ٔؤِفٝ فٙٛاٖ ثٝپٌٙـ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ

تٛاٖ آٖ كا ثب پیبٔـٞبی ٔخجت ؿیٍلی وٝ ٔی

كفتبكٞب،  ٓٛكت ثٝثیٕبكی ؿك ٘ؾل ؿاُت، 

یٍلاٖ ٚ ٞیزب٘بت ٔخجت ٌ٘جت ثٝ ؿ ٞب ٍ٘لٍ

٘ٛآْ، یٛمفًٛىی، اًلاَ، -ٌلؿؿ )٘بفٛتقلیف ٔی

(. كفتبكٞبی 2015، 6ٚاوٌّل-ؿاٚیـٚ ٚ ماٖ

ٕٞـِی،  ٓٛكت ثٝپٌٙـ ؿك ًغظ فبعفی  ربٔقٝ

 ٓٛكت ثٕٝٞـكؿی ٚ ُفمت ٚ ؿك ًغظ كفتبكی 

كًب٘ـٖ ثٝ ؿیٍلاٖ كفتبكٞبی ؿاٚعّجب٘ٝ ثلای فبیـٜ

، 7ٌلؿ٘ـ )این٘جلي، فبثي ٚ اًپیٙلاؿتقلیف ٔی

ای پٌٙـ پـیـٜ، كفتبكٞبی ربٔقٝؿكٚالـ(. 2006

، 8ثٌیبك ضلٚكی ؿك رٛأـ اٌ٘ب٘ی اًت )فبتبٔٛكا

ٌقاُتٗ ٔٙبثـ تٛا٘ـ ثٝ اُتلان( وٝ ٔی2018

ُؾٔی، تٟیٝ وٕه اثناكی ٚ عٕبیت كا ُبُٔ 

(. ٔـَ 2015٘ٛآْ ٚ ٕٞىبكاٖ، -ٌلؿؿ )٘بفٛ

( 2006، 10)ونِٚیٙٛ 9ٞبی ٚرٛؿی ؿٌٚب٘ٝ ٘ؾبْ

افىبك ٔلتجظ ثب ٔلي ؿٚ ٘ؾبْ وٙـ، ٔغلط ٔی

كا  12ٚ ٘ؾبْ ٚرٛؿی ؽبّ 11ٚرٛؿی ا٘تنافی

وٙـ وٝ ٔٙزل ثٝ پیبٔـٞبی ُٙبؽتی، فقبَ ٔی

 ثیٗ یٗؿكاُٛ٘ـ. اٍ٘ینُی ٚ كفتبكی ٔتفبٚتی ٔی

٘ىتٝ عبئن إٞیت ایٗ اًت وٝ افىبك ٔلتجظ ثب 

تٛا٘ـ كُـ ٚ كفتبكٞبی ٔخجت كا ثٝ ٕٞلاٜ ٔلي ٔی

 ٚ ماتَٙ تزبكة ام پي كُـ ؿاُتٝ ثبُٙـ. ٘ؾلیٝ

                                                           
6. Knafo-Noam, Uzefovsky, Israel, Davidov, & 

Zahn-Waxler 
7. Eisenberg, Fabes, & Spinrad 

8. Futamura 

9. Dual-existential systems model 

10. Cozzolino 
11. Abstract existential system 

12. Specific existential system 
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ثیٕبكی ٘ین  ٔخجت پیبٔـٞبی ٘ؾلیٝ ٕٞضٙیٗ

ٞبی ًؾت تٛا٘ٙـ تبئیـوٙٙـٜ اكتجبط ثیٕبكی ٔی

پٌٙـ ثبُٙـ. ؿك ٕٞضٖٛ ًلعبٖ ثب كفتبكٞبی ربٔقٝ

ٕٞیٗ كاثغٝ، ونِٚیٙٛ، اًتبپّي، ٔیلم ٚ 

ؿٞٙـ وٝ آمٔبیِی ( ٌناكٍ ٔی2004) 1ًبٔجًٛتی

لي ؿك )تٔٛك ٔ 2تغت فٙٛاٖ ا٘قىبى ٔلي

آپبكتٕب٘ی ؿك عبَ ًٛؽتٗ( ٔٙزل ثٝ وبَٞ 

ؽٛؿؽٛاٞی، افنایَ ٔقٙٛیت ٚ ثٟجٛؿ ٕٞـِی 

( 2011) 3ٌلؿیـ. ٘تبیذ ٔغبِقٝ ثّىی ٚ ونِٚیٙٛ

ؿٞٙـٜ تٕبیُ ؿٞـ، افىبك ٔلي افنایَِ٘بٖ ٔی

ثلای اٞـای ؽٖٛ اًت. ؿاً٘، ٖٚ پلٚرٗ، ٚٚ، 

وٙٙـ وٝ آٌبٞی ( ثیبٖ ٔی2019) 4هاً٘ ٚ ریٗ

ُٛؿ وبَٞ فلالٝ ؿكٚ٘ی ثٝ پَٛ ٔیٔلي ٔٛرت 

ولؿٖ ثلای اٞـاف وٙٙـٜ افنایَ ٞنیٙٝثیٙیٚ پیَ

ٞب پٌٙـا٘ٝ اًت. ثل ٕٞیٗ اًبى، ثیٕبكیربٔقٝ

تٛا٘ٙـ ام علیك افىبك ٔلتجظ ثب ٔلي ٔٙزل ثٝ ٔی

پٌٙـ ؿك ثیٕبكاٖ ٌلؿ٘ـ. افنایَ كفتبكٞبی ربٔقٝ

تل ٞبی ؿلیكٔٛضٛفی وٝ اِجتٝ ٘یبمٔٙـ ثلكًی

 اًت.

، پـیـٜ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ؿكٔزٕٛؿ

ٔٛضٛفبتی اًت وٝ ٔغبِقبت وٕی كا ثٝ  امرّٕٝ

ؿك ؿاؽُ  وٝ آٖ ٚیوٜ ثٝؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ اًت. 

 تأحیلاتپوِٚٞی ؿك ٔٛكؿ  ٌٛ٘ٝ ٞیشوِٛك، تملیجبً 

تٛا٘ٙـ ثل ثیٕبكاٖ ثٍقاك٘ـ، ٞب ٔیٔخجتی وٝ ثیٕبكی

ی ٓٛكت ٍ٘لفتٝ اًت. ٕٞضٙیٗ ٘جٛؿ ٔغبِقبت وبف

ٟٔٓ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی  ٞبی ٔؤِفٝؿك ٔٛكؿ 

ًلعبٖ، ٔٛضٛؿ ؿیٍلی اًت وٝ إٞیت پوَٚٞ 

وٙـ. ثل ایٗ اًبى، پوَٚٞ عبضل كا ؿٚصٙـاٖ ٔی

                                                           
1. Cozzolino, Staples, Meyers, & Samboceti 

2. Death reflection 

3. Blackie & Cozzolino 
4. Dong, Van Prooijen, Wu, Zhang, & Jin 

 كفتبكٞبی ٚ أیـٚاكی عبضل ثب ٞـف ٔمبیٌٝ

 ٔخجت پیبٔـٞبی ٔؾتّف ًغٛط ؿك پٌٙـ ربٔقٝ

 .ًلعبٖ ٓٛكت ٌلفت ثیٕبكی

 

 رٍش

-ام ٘ٛؿ فّی ٍ پوَٚٞ عبضل تٛٓیفیكٚ

ای ثٛؿ وٝ ؿك آٖ ٌلٜٚ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ٔمبیٌٝ

ًلعبٖ ثب ًغٛط ثبلا پیبٔـ ٔخجت ثیٕبكی ٚ ٌلٜٚ 

ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ ثب ًغٛط پبییٗ پیبٔـ ٔخجت 

أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ  ام٘ؾلثیٕبكی، 

پٌٙـ ٔمبیٌٝ ُـ٘ـ. ربٔقٝ آٔبكی پوَٚٞ ُبُٔ 

ثیٕبكی ًلعبٖ ُٟل كُت  م٘بٖ ٚ ٔلؿاٖ ٔجتلا ثٝ

ثٛؿ٘ـ  1398ٞبی ٘بعیٝ یه( ؿك ًبَ )ثیٕبكًتبٖ

ٌیلی ؿك ٘فل ثب كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 200، ثیٗ یٗاماوٝ 

ؿًتلى ا٘تؾبة ٌلؿیـ٘ـ. عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پوَٚٞ ثب 

( ؿك 1977، 6)وٛولاٖ 5اًتفبؿٜ ام فلَٔٛ وٛولاٖ

 3،1،9،2 ٌ٘ؾٝٞبی ٘ؾل ٌلفتٝ ُـ. ٕٞضٙیٗ یبفتٝ

تبئیـوٙٙـٜ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ، G*Power افناك ٘لْ

فبئَٛ، وبفی ٚ ٔٙبًت پوَٚٞ عبضل ثٛؿ٘ـ )

 ٚكٚؿ ٞبی. ٔلان(2007، 7اكؿفّل، لاً٘ ٚ ثٛصٙل

ام اثتلا ثٝ ثیٕبكی ًلعبٖ،  فجبكت پوَٚٞ ثٝ

ٌقُت عـالُ َُ ٔبٜ ام تِؾیْ ثیٕبكی، 

 40ؿكٔب٘ی، ًٗ ثیٗ تزلثٝ عـالُ یه ؿٚكٜ ُیٕی

ت ثیٙبیی ًٛاؿ ثٛؿٖ، ٘جٛؿ ِٔىلاًبَ، ثب 55تب 

ٞبی اثناكٞبی پوَٚٞ(، ِٔبٞـٜ ٌٛیٝ ٔٙؾٛك ثٝ)

ٔخُ آِنایٕل  یُٙبؽت فٔتفـْ اثتلا ثٝ اؽتلالات 

)ثلای ؿكن ٔغتٛای اثناكٞبی پوَٚٞ(، فـْ 

رـی ٚ  ُٙبؽتی كٚاٖٕٞجٛؿی اؽتلالات 

                                                           
5. Cochran’s formula 

6. Cochran 

8. Faul, Erdfelder, Lang & Buchner 
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ُـٜ ثٛؿ٘ـ. ٕٞضٙیٗ فـْ تقّك ثٝ ؿاؿٜتِؾیْ

ربٔقٝ پوَٚٞ، تِـیـ ِ٘بٍ٘بٖ ثیٕبكی ؿك عیٗ 

، فـْ ٚرٛؿ كضبیت ٚ تٕبیُ ُؾٔی ؿٞی پبًؼ

ٞبی ؽلٚد ام پوَٚٞ ؿك ٘ؾل ٔلان فٙٛاٖ ثٝ

 ٌلفتٝ ُـ٘ـ.

ًٛؿكٌلٖ ٚ  :1ا٘ـام أیـٚاكا٘ٝپلًِٙبٔٝ صِٓ

ًٙزَ كُـ ٔتضبؿ ؿك  ٔٙؾٛك ثٝ( 2000ٞبیّٙـ )

تغت فٙٛاٖ پلًِٙبٔٝ  2ٞب، اثناكی وّیثیٕبكی

 كا علاعی ولؿ٘ـ. ًٛؿكٌلٖ یـٚاكا٘ٝأا٘ـام صِٓ

 3ًبؽتبكٔـاكٔٔبعجٝ ٘یٕٝ 41ثب  (2000) ٞبیّٙـ ٚ

، ؿك كاثغٝ ثب تزبكة ٔخجت 4پلًَ ثبم پبًؼ 17ٚ 

ثیٕبكاٖ اعلافبت وٌت ولؿ٘ـ ٚ ثٝ علاعی 

ا٘ـام پلًِٙبٔٝ پلؿاؽتٙـ. پلًِٙبٔٝ صِٓ

ٌٛیٝ ٚ یه فبُٔ وّی اًت  38ُبُٔ  أیـٚاكا٘ٝ

ای ام وبٔلاً ٔؾبِفٓ ٌنیٙٝ 5ِیىلت  ٓٛكت ثٝوٝ 

، 2، ٔؾبِفٓ;1لاً ٔٛافمٓ )وبٔلاً ٔؾبِفٓ;تب وبٔ

( 5ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ; 4، ٔٛافمٓ;3ٔغٕئٗ ٘یٌتٓ;

ُٛؿ. ثیبٖ ایٗ ٘ىتٝ ضلٚكی اًت ٔی ؿٞی پبًؼ

 أیـٚاكا٘ٝا٘ـام ٌقاكی پلًِٙبٔٝ صِٓ وٝ ٕ٘لٜ

ٓفل ٚ یه اًت. ؿك ایٗ كاثغٝ،  ٓٛكت ثٝ

( ثیبٖ 2002) 5ًٛؿكٌلٖ، ٞبیّٙـ، ًیًٙ ٚ ًَٛ

لای وٌت ٕ٘لٜ وّی ٚ رٌّٛیلی ام وٙٙـ وٝ ثٔی

افلاعی ام ٘ؾبْ  ؿٞی پبًؼًٌٛیلی ثیٕبكاٖ ؿك 

اًتفبؿٜ ٌلؿؿ. ثـیٗ ٔفْٟٛ وٝ  6یؿٚٚرٟؿٞی ٕ٘لٜ

ٞبی وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ٔٛافمٓ ٕ٘لٜ یه ٚ ثلای ٌنیٙٝ

ٞبی ٔغٕئٗ ٘یٌتٓ، ٔؾبِفٓ ٚ وبٔلاً ثلای ٌنیٙٝ

ٔؾبِفٓ ٕ٘لٜ ٓفل ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ ُٛؿ. ثل عجك ایٗ 

                                                           
1. Silver lining questionnaire 

2. Generic 

3. Semi-structured interview 

4. Open-ended question 

5. Sodergren, Hyland, Singh, & Sewell 

6. Bi-modal scoring system 

 0ؿٞٙـٌبٖ ثیٗ  ؿٞی، ؿأٙٝ ٕ٘لات پبًؼَ ٕ٘لٜٔـ

ؽٛاٞـ ثٛؿ وٝ ٕ٘لات ثیِتل ثیبٍ٘ل پیبٔـٞبی  38تب 

ٔخجت ثیِتل ثیٕبكی اًت. ؿك ٔغبِقٝ عبضل، 

( ام 2002ٕٞضٖٛ پوَٚٞ ًٛؿكٌلٖ ٚ ٕٞىبكاٖ )

اًتفبؿٜ ٌلؿیـٜ ُـ. ؿك  ؿٚٚرٟیؿٞی ٘ؾبْ ٕ٘لٜ

(، ٘تیزٝ تغّیُ 2000پوَٚٞ ًٛؿكٌلٖ ٚ ٞبیّٙـ )

عبوی ام ته فبّٔی ثٛؿٖ  7آّی ٞبی ؤِفٝٔ

ؿكٓـ ام ٚاكیب٘ي كا ؿك ثل  27پلًِٙبٔٝ ثٛؿ وٝ 

تب  87ٞبی پلًِٙبٔٝ ثیٗ  ٌلفتٙـ. تبئیـ ٌٛیٝٔی

ٓفل ؿكٓـ ثلای ثیٕبكاٖ ثیٕبكی ٔنٔٗ كیٝ وٝ ؿك 

كیٝ ُلوت ؿاُتٙـ، ٔتغیل ثٛؿ.  ثؾِی تٛاٖثل٘بٔٝ 

، آِفب ولٚ٘جبػ (2002) ٕٞىبكاٖ ٚ ًٛؿكٌلٖ

ا٘ـام أیـٚاكا٘ٝ كا ؿك ًٝ ٌلٜٚ  ًِٙبٔٝ صِٓپل

 93/0لّجی،  ثؾِی تٛاٖكیٛی ٚ  ثؾِی تٛاٖوٙتلَ، 

 ٕٞجٌتٍی وٙٙـ. ٕٞضٙیٗ ضلیت ثیبٖ ٔی

ؿٚ اثناك ؿك ٌلٜٚ  8پیلًٖٛ ضلة ٌِتبٚك عبُٓ

( ثـًت آٔـ وٝ عبوی ام p>01/0) 90/0وٙتلَ 

پبیبیی ثبمآٔبیی ٔٙبًت پلًِٙبٔٝ ثٛؿ. ؿك پوَٚٞ 

ب٘ی ؿكٚ٘ی پلًِٙبٔٝ ثب اًتفبؿٜ ام آِفب عبضل، ٌٕٞ

-ٚٚؿی، ِٛثـًت آٔـ. ثلایـ، ؿاٖ 87/0ولٚ٘جبػ 

ٞبی ( ٘ین ِٔؾ2008ٝٔ) 9اًتلاً٘ ٚ وٙـی

 ؿٞٙـ.آٔبكی ٔغّٛة ٔمیبى كا ٌناكٍ ٔی

 ٔٙؾٛك ثٝٔمیبى أیـٚاكی  :10ٔمیبى أیـٚاكی

ًٙزَ أیـٚاكی تًٛظ اًٙبیـك ٚ ٕٞىبكاٖ 

ًٙبیـك ٚ ٕٞىبكاٖ ( ًبؽتٝ ُـٜ اًت. ا1991)

 187ٌٛیٝ كا علاعی ٚ ثٝ  45( ؿك اثتـا 1991)

ؿاِ٘زٛ ؽب٘ٓ اكائٝ ولؿ٘ـ ٚ ام  197ؿاِ٘زٛ آلب ٚ 

ٌنیٙٝ ام  4ٞب كا ثل اًبى ٞب ؽٛاًتٙـ وٝ ٌٛیٝآٖ

                                                           
7. Principal components analysis 

8. Pearson product moment correlation 

9. Bride, Dunwoody, Lowe-Strong, & Kennedy 
10. The hope scale 
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( پبًؼ ؿٞٙـ. 4( تب وبٔلاً ؿكًت )1وبٔلاً غّظ )

ٌٛیٝ  4ٌٛیٝ آّی ٚ  8ٞبی اِٚیٝ، پي ام ثلكًی

، پلًِٙبٔٝ أیـ ؿكٚالـتؾبة ُـ٘ـ. ا٘ 1وٙٙـٌٜٕلاٜ

 2ٌٛیٝ ٚ ؿٚ میلٔمیبى فبُٔ 8أیـ ٔتِىُ ام 

ٞبی ؿًتیبثی ثٝ  )كاٜ 3)تقییٗ ٞـف( ٚ ٌٔیلٞب

ای ٌنیٙٝ 4ٞـف( اًت وٝ ثل اًبى عیف ِیىلت 

ٌلؿؿ. اًٙبیـك ٚ ٌقاكی ٔیٚ ٕ٘لٜ ؿٞی پبًؼ

ُبٖ ٚرٛؿ ٞبی( ثل اًبى تغّی1991ُٕٞىبكاٖ )

تمُ ام ٞٓ كا ؿك ؿٚ فبُٔ ٕٞجٌتٝ ِٚی ٌٔ

ؿٞٙـ. ٕٞضٙیٗ ؿك  پلًِٙبٔٝ أیـ ٌناكٍ ٔی

ٞب، آِفب ولٚ٘جبػ ثلای وُ ٔمیبى ثیٗ پوَٚٞ آٖ

تب  71/0، ثلای میلٔمیبى فبُٔ 84/0تب  74/0

 80/0تب  63/0ٚ ثلای میلٔمیبى ٌٔیلٞب  76/0

ٞفتٝ  3ثـًت آٔـ. ٘تبیذ پبیبی ثبمآمٔبیی پي ام 

(85/0 ;r ،)8 ( ٝ73/0ٞفت ;r ٚ )10 ( ٝ76/0ٞفت ;

rٔمیبى  4( عبُٓ ٌلؿیـ وٝ عبوی ام حجبت مٔب٘ی

٘ین ثب  (1991) ٕٞىبكاٖ ٚ ٔمیبى ثٛؿ. اًٙبیـك

ثلكًی ا٘غجبق پلًِٙبٔٝ أیـ ثب اثناكٞبی ٔلتجظ، 

ٕٞجٌتٍی ٔٙبًت پلًِٙبٔٝ أیـ كا ثب اثناكٞبی 

ًٙزَ ا٘تؾبكات پیبٔـٞبی ٔخجت، اؿكاوبت وٙتلَ، 

 لؿٌی ِ٘بٖفلت، ؿكٔب٘ـٌی، ٘بأیـی ٚ افٌ

وٝ عبوی ام كٚایی ٍٕٞلا پلًِٙبٔٝ ثٛؿ.  ؿٞٙـ یٔ

ٕٞضٙیٗ ٘تبیذ ٔغبِقٝ اًٙبیـك ٚ ٕٞىبكاٖ 

 ییٞب ٔؤِفٝ(، كٚایی ًبمٜ )اكتجبط ثب 1991)

ٕٞضٖٛ ًؾتی اٞـاف ٚ ؿًتیبثی ثٝ اٞـاف( ٚ 

كٚایی افتلالی )فـْ ٕٞجٌتٍی ثب ؽٛؿ ُٞٛیبكی 

( پلًِٙبٔٝ أیـ كا تبئیـ 5ؽٔٛٓی ٚ رٕقی

                                                           
1. Filler 

2. Agency 

3. Pathways 

4. Temporal stability 

5. Private and public self-consciousness 

ؿ٘ـ. ؿك ایلاٖ، ولٔب٘ی، ؽـاپٙبٞی ٚ عیـكی ول

اًتفبؿٜ ام آِفب  ( پبیبیی پلًِٙبٔٝ أیـ كا ثب1390)

ثلای  81/0ٚ  86/0ٔبیی ثٝ تلتیت ولٚ٘جبػ ٚ ثبمآم

ثلای میلٔمیبى تفىل  78/0ٚ  77/0وُ پلًِٙبٔٝ، 

ثلای میلٔمیبى ٌٔیلٞب ٌناكٍ  65/0ٚ  79/0ٚ 

ِٙبٔٝ أیـ ؿٞٙـ. ؿك ٔغبِقٝ عبضل، پبیبیی پلًٔی

أیلاٚ، -(. كاؿِیشα; 82/0ثٛؿ ) ثؾَ یتكضب

( 2018) 6اِٚیٛ-آٌُ٘، ٞلیٌٖٛ، ٘ٛك٘ب ٚ اكٔیزٛ

٘ین ؿك ٔغبِقٝ ٔلٚكی ؽٛؿُبٖ ثل كٚی اثناكٞبی 

ٞبی آٔبكی ٔغّٛة ًٙزَ أیـٚاكی، ٚیوٌی

 وٙٙـ.( كا تبئیـ ٔی1991ٔمیبى أیـٚاكی اًٙبیـك )

 :7پٌٙـٔمیبى تٕبیلات كفتبكی ربٔقٝ

اكمیبثی  ٔٙؾٛك ثٝ( 2019) 8ثبٌٔتیٍل ٚ ًیٍُ

پٌٙـ، تٕبیُ افلاؿ ثلای ا٘زبْ كفتبكٞبی ربٔقٝ

پٌٙـ كا علاعی ٔمیبى تٕبیلات كفتبكی ربٔقٝ

ٞبی ویفی ٚ ٞب ثب تٛرٝ ثٝ پبًؼولؿ٘ـ. آٖ

ٞبی ٔلتجظ ثب كفتبكٞبی ٞبی ٔمیبى ٌٛیٝ

ای ام كفتبكٞبی پٌٙـ پیِیٗ، ٔزٕٛفٝ ربٔقٝ

وٝ افلاؿ تٕبیُ ثٝ ؿكآٔیؾتٍی ثب آٖ پٌٙـی ربٔقٝ

ٌٛیٝ(. ًپي ثلای  20كا ؿاك٘ـ كا تٟیٝ ولؿ٘ـ )

ُٙبًبیی كفتبكٞبیی وٝ ثیَ ام ٕٞٝ ٕ٘بیبٍ٘ل 

ٞب كا اكمیبثی ٕ٘ٛؿ٘ـ پٌٙـی ٌٞتٙـ، ٌٛیٝربٔقٝ

آّی( ٘تبیذ ثیبٍ٘ل ٕٞجٌتٍی  ٞبی ٔؤِفٝ)تغّیُ 

(. ثل α; 76/0ٞب ثٛؿ٘ـ )ٌٛیٝ 67/0تب  10/0ثیٗ 

فبُٔ  4ٚ تغّیُ فبّٔی،  9ٕ٘ٛؿاك اًىلی اًبى

وٕه ثٝ افلاؿ ٘نؿیه، اٞـا مٔبٖ ٚ ٔٙبثـ، 

ٞبیی وٝ ٔٙبًت ٞب ٚ ٌٛیٝثٝ غلیجٝ كًب٘ـٖ یبكی

                                                           
6. Redlich-Amirav, Ansell, Harrison, Norrena, & 

Armijo-Olivo 

7. Prosocial behavioral intention scale 

8. Baumsteiger & Siegel 
9. Scree plot 
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٘جٛؿ٘ـ، عبُٓ ٌلؿیـ. ًپي پي ام ٔلاعضبت 

ٞبی ثب ٘ؾلی ٚ آٔبكی ثٌیبك ٕٞضٖٛ عقف ٌٛیٝ

ٌٛیٝ ا٘تؾبة ٌلؿیـٜ ُـ٘ـ وٝ  4وٓ،  ٕٞجٌتٍی

ا٘زبْ  ٚرٝ یشٞ ثٝای ام ٌنیٙٝ 7ِیىلت  ٓٛكت ثٝ

( 7ا٘زبْ ؽٛاٞٓ ؿاؿ ) عتٕبً( تب 1٘ؾٛاٞٓ ؿاؿ )

ُٛ٘ـ. ؿأٙٝ ٕ٘لات ثیٗ ؿٞی ٔیٚ ٕ٘لٜ ؿٞی پبًؼ

اًت وٝ ٕ٘لات ثیِتل ثیبٍ٘ل تٕبیلات  28تب  4

ًیٍُ  ٚ پٌٙـ اًت. ثبٌٔتیٍلكفتبكی ربٔقٝ

ؿٞٙـ، ٔمیبى تٕبیلات كفتبكی ( ٌناكٍ ٔی2019)

م ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی ٔٙبًجی ثلؽٛكؿاك پٌٙـ اربٔقٝ

 83/0اًت. ثـیٗ ٔفْٟٛ وٝ آِفب ولٚ٘جبػ ٔمیبى 

عبُٓ ٌلؿیـ. ٕٞضٙیٗ ٘تبیذ ثیبٍ٘ل ٕٞجٌتٍی 

پٌٙـ پیِیٗ ٔٙبًت ٔمیبى ثب كفتبكٞبی ربٔقٝ

(21/0 ;r( ٞٛیت اؽلالی ،)50/0 ;r ٚ )

كٚ، ( اًت. ؿك پوَٚٞ پیrَ; -30/0ٌلایی ) ٔبؿٜ

پٌٙـ یلات كفتبكی ربٔقٝآِفب وٛك٘جبػ ٔمیبى تٕب

 ثـًت آٔـ. 89/0

ٞبی ٓٛكت ٌلفتٝ، ثب پي ام ٕٞبٍٞٙی

ٞبی ٘بعیٝ كُت ؿك ًبَ ٔلارقٝ ثٝ ثیٕبكًتبٖ

ٞبی ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد ثب ، ٔٙغجك ثب ٔلان1398

 200ٌیلی ؿك ؿًتلى اًتفبؿٜ ام كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثیٕبك مٖ ٚ ٔلؿ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ ثلای ُلوت ؿك 

اثناكٞبی پوَٚٞ  پوَٚٞ ا٘تؾبة ُـ٘ـ ٚ ثٝ

 أیـٚاكا٘ٝ )ًٛؿكٌلٖ ا٘ـامصِٓ ُبُٔ پلًِٙبٔٝ

 ٚ أیـٚاكی )اًٙبیـك (، ٔمیبى2000ٞبیّٙـ،  ٚ

 كفتبكی تٕبیلات ( ٚ ٔمیبى1991ٕٞىبكاٖ، 

( پبًؼ 2019ًیٍُ،  ٚ پٌٙـ )ثبٌٔتیٍلربٔقٝ

ا٘ـام ؿاؿ٘ـ. ًپي ٔٙغجك ثب پلًِٙبٔٝ صِٓ

 ثٝ ٔجتلا كاٖٞب ثٝ ؿٚ ٌلٜٚ ثیٕبأیـٚاكا٘ٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌلٜٚ ٚ ثیٕبكی ٔخجت پیبٔـ ثبلا ًغٛط ثب ًلعبٖ

 ٔخجت پیبٔـ پبییٗ ًغٛط ثب ًلعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ

ثیٕبكی تمٌیٓ ٌلؿیـ٘ـ. ؿك ا٘تٟب، أیـٚاكی ٚ 

پٌٙـ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ ثب اًتفبؿٜ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ

ام تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلٜ ٔمبیٌٝ ُـ٘ـ. لامْ 

ك پوَٚٞ عبضل تٕبٔی اثقبؿ ثٝ فول اًت وٝ ؿ

، 2)ا٘زٕٗ رٟب٘ی ثٟـاُت 1اؽلالی ّٞیٌٙىی

( ٕٞضٖٛ آَٛ وّی، ٔٙبفـ ٚ ؽغلات، 2013

پقیل، علیٓ ُؾٔی ٚ ٞبی آًیتٌلٜٚ

ثٛؿٖ ٚ كضبیت ُؾٔی ِغبػ ٌلؿیـ٘ـ.  ٔغلٔب٘ٝ

 وبُٔ عٛك ثٝوٙٙـٌبٖ اتٕبْ پوَٚٞ، ُلوت امپي 

 كاثغٝ ؿك ٞبآٖ ثٝ ٚ ٌلفتٙـ للاك پوَٚٞ رلیبٖ ؿك

 تٛضیغبت پوَٚٞ إٞیت ٚ اٞـاف ٔٛضٛؿ، ثب

 .ُـ ؿاؿٜ وبّٔی

 

 ّب یبفتِ

ًبَ  51/49وٙٙـٌبٖ پوَٚٞ ٔیبٍ٘یٗ ًٗ ُلوت

٘فل ام  187( ثٛؿ. 5/8)ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ 

٘فل  32ٌناكٍ ؿاؿ٘ـ.  ٔتأُٞوٙٙـٜ ؽٛؿ كا  ُلوت

 یتٚضق٘فل ثب  103ثب ٚضیقت التٔبؿی ؽٛة، 

ب ٚضیقت التٔبؿی ٘فل ث 65التٔبؿی ٔتًٛظ ٚ 

وٙٙـٌبٖ ٘فل ام ُلوت 124ضقیف ثٛؿ٘ـ. ثقلاٜٚ، 

تغٔیلات ؿاٍِ٘بٞی كا ؿاكا ثٛؿ٘ـ. ٕٞضٙیٗ ؿك 

تِؾیْ ثیٕبكی  مٔبٖ ٔـت، ؿك كاثغٝ ثب 1رـَٚ 

 .ٚ ٘ٛؿ ًلعبٖ، اعلافب٘ی ٌناكٍ ُـٜ اًت

 

 

 

 

                                                           
1. Helsinki 

2. World medical association 

012 



 

 ًلعبٖ یٕبكیث ٔخجت یبٔـٞبیپ ؿك ًغٛط ٔؾتّف پٌٙـربٔقٝ كفتبك لاتیتٕب ٚ یـٚاكیأ ٌٝیٔمب :شببٌّگ ٍ ّوکبراى

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی تٛٓیفی ٔتغیلٞبی ُبؽْ 2ؿك رـَٚ 

ٍیٗ ٚ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ثٝ پوَٚٞ افٓ ام ٔیب٘

ٞب ٌناكٍ ُـٜ اًت. ٕٞضٙیٗ ؿك تفىیه ٌلٜٚ

إًیل٘ف -ایٗ رـَٚ ٘تبیذ آمٖٔٛ وبٌِٕٛلٚف

ثلای ثلكًی ٘لٔبَ ثٛؿٖ ٔتغیلٞبی پوَٚٞ 

 .ا٘ـٌناكٍ ُـٜ

آمٖٔٛ  Z، آٔبكٜ 2ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ ُٕبكٜ 

إًیل٘ف ثلای تٕبٔی ٔتغیلٞبی -وبٌِٕٛلٚف

ثٙبثلایٗ ؛ ثبُـاك ٕ٘یؿپوَٚٞ ؿك ؿٚ ٌلٜٚ ٔقٙی

 ٘لٔبَ  ٔتغیلٞب  تٛمیـ  وٝ  ٌلفت  ٘تیزٝ  تٛأٖی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پقیل ثبُـ ٚ اًتفبؿٜ ام آمٖٔٛ پبكأتلیه أىبٖٔی

پٌٙـ ثلای أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ .اًت

ؿك ؿٚ ٌلٜٚ ام ثیٕبكاٖ ؿاكای ًغٛط ثبلا ٚ پبییٗ 

ام تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ  ٞبی ٔخجت ثیٕبكیپیبٔـ

اًتفبؿٜ ُـ. لجُ ام اكائٝ ٘تبیذ  كاٞٝ یهٔتغیلی 

آٖ ٔٛكؿ آمٖٔٛ للاك  ٞبی فلٕ یَپایٗ آمٖٔٛ، 

ٌلفت. ثلای ثلكًی ٍٕٞٙی ٚاكیب٘ي ٔتغیلٞبی 

پوَٚٞ ام آمٖٔٛ ِٛیٗ اًتفبؿٜ ُـ. ٘تبیذ آمٖٔٛ 

ِٛیٗ ثلای ثلكًی ٍٕٞٙی ٚاكیب٘ي ٔتغیلٞبی 

ؿاؿ وٝ ٚاكیب٘ي أیـٚاكی ٞب ِ٘بٖ ٚاثٌتٝ ؿك ٌلٜٚ

(05/0>387/0;p ،752/0;198ٚ1F تٕبیلات ٚ )

بیوبراى دارای سطَح ببلای   هتغیزّب

 پیبهذّبی هثبت بیوبری

بیوبراى دارای 

سطَح پبییي 

پیبهذّبی هثبت 

 بیوبری

 27 23 ٔبٜ 8تب  6 

 45 48 ٔبٜ 12تب  9 تشخیص بیوبری سهبى هذت

ثیَ ام یه  

 ًبَ

29 28 

 25 22 ٔقـٜ 

 12 14 پًٛت ًَع سزطبى

 33 36 پٌتبٖ 

 30 28 پلًٚتبت 

 

 ٚ ٘ٛؿ ًلعبٖ یٕبكیث ْیتِؾ مٔبٖ ٔـتط ثٝ ٞبی تٛٓیفی ٔلثٛآٔبكٜ .1جذٍل

 وٙٙـٌبٖ پوَٚٞ ُلوت

 

 

 هتغیزّب

بیوبراى دارای سطَح ببلای 

 پیبهذّبی هثبت بیوبری

بیوبراى دارای سطَح پبییي 

 پیبهذّبی هثبت بیوبری

 

 K-Sآهبرُ 

Z 

 

سطح 

 داری هعٌی
ا٘غلاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اًتب٘ـاكؿ

ا٘غلاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اًتب٘ـاكؿ

 پیبهذّبی هثبت بیوبری

 اهیذٍاری

 پسٌذ توبیلات رفتبر جبهعِ

37/15 

75/17 

69/12 

90/3 

47/2 

75/2 

69/9 

07/12 

29/8 

06/3 

25/2 

69/2 

084/0 

062/0 

062/0 

071/0 

058/0 

063/0 

 

 ٞبی تٛٓیفی ٚ ٘تبیذ ثلكًی ٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛمیـ ٔتغیلٞبی پوَٚٞآٔبكٜ .2جذٍل
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 1399 ثٟبك(، 33)پیبپی  اَٚ، ُٕبكٜ ِٟ٘ٓ٘لیٝ فّٕی كٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ 

  

 

، p;711/0<05/0پٌٙـ )كفتبك ربٔقٝ

137/0;198ٚ1Fٜٚٞب ثلاثل اًت. ٘تبیذ ( ؿك ٌل

آمٖٔٛ ثبوي ثلای ثلكًی ثلاثلی ٔبتلیي 

وٛٚاكیب٘ي ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ؿك ثیٗ ٌلٜٚ آمٔبیَ 

٘ي ٚ وٙتلَ ٘ین ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔبتلیي وٛٚاكیب

ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ؿٚ ٌلٜٚ ثلاثل اًت 

(05/0>119/0;p ،95/1;F ،92/5;Box M .)

ثیِتل اًت  05/0ٔیناٖ ٔقٙبؿاكی آمٖٔٛ ثبوي ام 

ایٗ ٔفلٚضٝ ثلللاك اًت. ٕٞضٙیٗ ٘تبیذ  ؿك٘تیزٝ

آمٖٔٛ ؽی ؿٚ ثبكتّت ثلای ثلكًی ولٚیت یب 

ؿاكی كاثغٝ ثیٗ أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ٔقٙی

ؿاك ٞب ٔقٙیپٌٙـ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ كاثغٝ ثیٗ آٖربٔقٝ

 (.P;001/0اًت )

تغّیُ ٚاكیب٘ي  F، آٔبكٜ 3ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ 

ٞب ؿك أیـٚاكی صٙـ ٔتغیلی ثلكًی تفبٚت ٌلٜٚ

  01/0  ًغظ  ؿك  پٌٙـربٔقٝ كفتبك  تٕبیلات  ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، p ،08/228;F>001/0ثبُـ )ؿاك ٔیٔقٙی

30/0;Wilks Lambda)تٛاٖ ثٙبثلایٗ ٔی ؛

ٌفت وٝ ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ ؿك أیـٚاكی ٚ تٕبیلات 

ؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. پٌٙـ تفبٚت ٔقٙیكفتبك ربٔقٝ

یه ام ٞب ؿك وـاْوٝ ٌلٜٚثلای ثلكًی ایٗ

ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ثب یىـیٍل تفبٚت ؿاك٘ـ ؿك 

كاٞٝ ٌناكٍ ٘تبیذ تغّیُ ٚاكیب٘ي یه 3 رـَٚ

 .ُـٜ اًت

ثلای أیـٚاكی  Fكٜ ، آٔب4ثب تٛرٝ ثٝ رـَٚ 

( 38/130پٌٙـ )( ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔق41/287ٝ)

ٞب ثبُـ. ایٗ یبفتٝؿاك ٔیٔقٙی 001/0ؿك ًغظ 

ِ٘بٍ٘ل آٖ ٌٞتٙـ وٝ ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ ؿك ایٗ ٔتغیلٞب 

(. ثـیٗ p>001/0ؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ )تفبٚت ٔقٙی

ٔفْٟٛ وٝ ٌلٜٚ افلاؿ ثیٕبكاٖ ؿاكای ًغٛط ثبلا ٚ 

 ی ٔؤِفٝی ٔخجت ثیٕبكی ؿك ؿٚ ٞبپبییٗ پیبٔـ

پٌٙـ ٔتفبٚت أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ

 .ٌٞتٙـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضزیب اتب داریهعٌیسطح  Dfخطب  F Df هقذار آسهَى

 اثز پیلایی

 لاهبذای ٍیلکش

 اثز ّبتلیٌگ

بشرگتزیي ریشِ 

 رٍی

698/0 

302/0 

31/2 

31/2 

08/228 

08/228 

08/228 

08/228 

2 

2 

2 

2 

197 

197 

197 

197 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

698/0 

698/0 

698/0 

698/0 

 

پٌٙـ ؿك ٔلثٛط ثٝ أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ ٘تبیذ آمٖٔٛ تغّیُ ٚاكیب٘ي صٙـ ٔتغیلی .3جذٍل

 ٞبی پوَٚٞ ٌلٜٚ

 

خطب  MSگزٍُ  SSخطب  SSگزٍُ  هتغیز

MS 

سطح  Fآهبرُ 

 داری هعٌی

ضزیب 

 اتب

 اهیذٍاری

 پسٌذتوبیلات رفتبر جبهعِ

12/1613 

01/968 

26/1111 

98/1469 

12/1613 

01/968 

61/5 

42/7 

41/287 

38/130 

001/0 

001/0 

59/0 

39/0 

 

 پٌٙـٞب ؿك أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝكاٞٝ تفبٚت ٌلٜٚ٘تبیذ تغّیُ ٚاكیب٘ي یه .4جذٍل
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 ًلعبٖ یٕبكیث ٔخجت یبٔـٞبیپ ؿك ًغٛط ٔؾتّف پٌٙـربٔقٝ كفتبك لاتیتٕب ٚ یـٚاكیأ ٌٝیٔمب :شببٌّگ ٍ ّوکبراى

  

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 ٚ أیـٚاكی پوَٚٞ عبضل ثب ٞـف ٔمبیٌٝ

 ٔؾتّف ًغٛط ؿك پٌٙـربٔقٝ كفتبك تٕبیلات

ًلعبٖ ٓٛكت ٌلفت.  ثیٕبكی ٔخجت پیبٔـٞبی

پیبٔـٞبی  ثـیٗ ٔقٙب وٝ آیب ؿك ًغٛط ٔؾتّف

ٔخجت ثیٕبكی، ًغٛط ٔتفبٚتی ام أیـٚاكی ٚ 

تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ پٌٙـ ٚرٛؿ ؿاكؿ یب ؽیل. ثل 

عجك ٘تبیذ پوَٚٞ عبضل، ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبكی 

ًلعبٖ ًغٛط ٔتفبٚتی ام پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی، 

پٌٙـ كا تزلثٝ أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ

یٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ ثب وٙٙـ. ثٝ ثیب٘ی ؿیٍل، ثٔی

ًغٛط ثبلا ٚ پبییٗ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی، 

پٌٙـ ٔتفبٚتی أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ

 ؿاك٘ـ.

، ما ٕٞضٖٛ ٞل پـیـٜ ؿیٍلیتزبكة تَٙ

ٌیل٘ـ ثل ٔیپیًٛتبكی ام آًیت تب كُـ كا ؿك

( وٝ فلاٜٚ ثل پیبٔـٞبی 2000)آپـٌلاف ٚ تیّٛك، 

ٔـٞبی ٔخجتی كا ٘ین ثلای افلاؿ ثٝ تٛا٘ٙـ پیبٔٙفی ٔی

(. 2008ثلایـ ٚ ٕٞىبكاٖ، ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُٙـ )ٔه

ٞبی ا٘غجبق ُٙبؽتی تیّٛك، ؿك ٕٞیٗ كاًتب، ٘ؾلیٝ

ٔـَ تمٛیت ا٘غلاف آِـیٖٛ، عفؼ ٔٙبثـ ٞٛثفَٛ 

ُـٖ ٌ٘جت ثٝ تَٙ ٔیىٙجبئْٛ ٚ كٚیىلؿ ٚاوٌیٙٝ

ٍٕٞی ثل اثقبؿ ٔخجت تزبكة ٕٞلاٜ ثب تَٙ اُبكٜ 

تزبكثی  فٙٛاٖ ثٝٞبی رٌٕب٘ی ٘ین ك٘ـ. ثیٕبكیؿا

تٛا٘ٙـ ًغٛط آیٙـ وٝ ٔیٔی عٌبة ثٝما تَٙ

ٔؾتّف پیبٔـٞبی ٔٙفی كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُٙـ. 

ٞبی رٌٕب٘ی ، پیبٔـٞبی ثیٕبكیثیٗ یٗؿكااِجتٝ 

تٛا٘ٙـ ُٛ٘ـ ٚ ٔیتٟٙب ثٝ اثقبؿ ٔٙفی ٔغـٚؿ ٕ٘ی

ـ ٞبی ٔخجت كا ٘ین ٔٛرت ٌلؿ٘یىٌلی ِٔؾٔٝ

وٝ تغت فٙٛاٖ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ُٙبؽتٝ 

ٞبی (. یبفت2000ُٝٛ٘ـ )ًٛؿكٌلٖ ٚ ٞبیّٙـ، ٔی

ثب ٔغبِقبت پیِیٗ  كاًتب ٞٓپوَٚٞ عبضل 

(، 2013ٕٞضٖٛ پوَٚٞ ٔٛك٘ٛ ٚ اًتب٘تٖٛ )

تبئیـوٙٙـٜ ٚرٛؿ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ؿك 

ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبكی ًلعبٖ اًت. ثـیٗ ٔفْٟٛ 

یه تزلثٝ  فٙٛاٖ ثٝثب ثیٕبكی ًلعبٖ  وٝ ٔٛارٟٝ

تٛا٘ـ ثبفج یىٌلی پیبٔـٞبی ٔخجت ما ٔیتَٙ

ٕٞضٖٛ لـكؿا٘ی ثیِتل ام م٘ـٌی، افنایَ 

ٔقٙٛیت، ثٟجٛؿ كٚاثظ ارتٕبفی، تغییل ؿك 

تغییلات ٔخجت  یعٛكوّ ثٝم٘ـٌی ٚ  ٞبی یتاِٚٛ

( ؿك 2006فلؿی )فلینك ٚ وبِل، فلؿی ٚ ثیٗ

ؿیٍل، ثیٕبكی ًلعبٖ اِنأبً ثیٕبكاٖ ٌلؿؿ. ثٝ ثیب٘ی 

تٛا٘ـ ٞبی ٔٙفی ٘یٌت ٚ ٔیرٙجٝ یل٘ـٜؿكثلٌتٟٙب 

ُٕبیّی ام تغَٛ ٔخجت ٚ پیبٔـٞبی ٔخجت كا ٞٓ 

 ثلای ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ثبُـ.

ٔٛضٛفبتی ثٛؿ وٝ ؿك اكتجبط ثب  امرّٕٝأیـٚاكی 

پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ؿك ٔغبِقٝ عبضل 

ٞب ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ اك ٌلفت. یبفتٝلل ٔٛكؿتٛرٝ

أیـٚاكی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی 

پبییٗ ٚ ٌلٜٚ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی پبییٗ 

ٞبی اًِیل، ثب پوَٚٞ كاًتب ٞٓٔتفبٚت اًت. 

پبكن، وٛٞٗ ٚ ٔبكس  ؛(1986ٚیٙتلاة ٚ وبكٚك )

ِٛی،  ؛(1996وبِٟٖٛ ) ٚ تـًضی ؛(1996)

افّه ٚ تٙٗ  ؛(2012ِیضتٙتلیت ٚ ًبٚایب )

( ٚ كًٚیٛ 1999پیتلی ٚ ٕٞىبكاٖ ) ؛(1996)

(، ٘تبیذ ٔغبِقٝ عبضل ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ٌلٜٚ 2000)

ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبكی ًلعبٖ ثب ًغظ ثبلا 

پیبٔـٞبی ٔخجت ؿك ٔمبیٌٝ ثب ٌلٜٚ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثیٕبكی ًلعبٖ ثب ًغظ پبییٗ پیبٔـٞبی ٔخجت، ام 

ٌٞتٙـ. ثب تٛرٝ ثٝ أیـٚاكی ثیِتلی ثلؽٛكؿاك 
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ٞبیی ثلای یبفتٗ كاٜ فٙٛاٖ ثٝتقلیف أیـٚاكی 

ٚ اًتفبؿٜ ام ٕٞبٖ  ٔٛكؿ٘ؾلؿًتیبثی ثٝ اٞـاف 

ٞب ثلای ؿًتیبثی ثٝ اٞـاف )اًٙبیـك ٚ كاٜ

تٛاٖ اففبٖ ؿاُت وٝ ثیٕبكی (، ٔی1991ٕٞىبكاٖ، 

ًلعبٖ ؿك ثقضی ام اُؾبّ ٔٙزل ثٝ یىٌلی 

ٞیزب٘ی ٚ كفتبكی  تغییلات ٔخجت ؿك اثقبؿ ُٙبؽتی،

ٞب افنایَ أیـٚاكی كا ؿك آٖ یتؿكٟ٘بٌلؿؿ وٝ ٔی

ٌلؿؿ. ثـیٗ ٔفْٟٛ وٝ ثیٕبكی ًلعبٖ ٔٛرت ٔی

 ٞبی اِٚٛیتؿك ثقضی اُؾبّ ثبفج تغییل ؿك 

ٞبی ُٙبؽتی، ٔفْٟٛ ٚ ٔقٙبی م٘ـٌی، صبكصٛة

ٞب م٘ـٌی ٚ صٍٍٛ٘ی تقبٔلات ارتٕبفی آٖ

ٔیـٚاكی آٖ، ًغٛط ثیِتل ا ٔٛرت ثٝوٝ  ٌلؿؿ یٔ

ٌلؿؿ. ثٝ ثیب٘ی ؿیٍل، ثب ؿك ٘ؾل ٌلفتٗ ٕ٘بیبٖ ٔی

( ٚ 2010كاثغٝ ٔتمبثُ تَٙ ٚ أیـٚاكی )فِٛىٕٗ، 

ما ٚ پیبٔـٞبی ٞبی كُـ پي ام تزبكة تَٙ٘ؾلیٝ

ٔخجت ثیٕبكی، ؿك ثقضی ام ثیٕبكاٖ، اثتلا ثٝ 

 ٞبی ٔؤِفٝثل  تأحیلثیٕبكی ًلعبٖ ام علیك 

ٚرٛؿی ٚ  یوٜٚ ثُٝٙبؽتی، كفتبكی، ارتٕبفی ٚ 

ٔقٙبیی، پیبٔـٞبی ٔخجتی ٕٞضٖٛ افنایَ أیـٚاكی 

 ٌلؿؿ.ٞب ٔٛرت ٔیكا ؿك آٖ

پٌٙـ ٚ تٕبیُ ثلای ٕٞضٙیٗ كفتبكٞبی ربٔقٝ

پٌٙـا٘ٝ، ٔٛضٛؿ ؿیٍلی ا٘زبْ كفتبكٞبی ربٔقٝ

للاك ٌلفت.  ٔٛكؿتٛرٝثٛؿ وٝ ؿك پوَٚٞ عبضل 

ثـیٗ ٔفْٟٛ وٝ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ پٌٙـ 

تٛا٘ـ ثؾِی ام پیبٔـٞبی وٝ ٔی ٔٛضٛؿ ؿیٍلی

ًٛ ثب تغمیمبت ونِٚیٙٛٚ ٔخجت ثیٕبكی ثبُـ. ٞٓ

( ٚ 2011ثّىی ٚ ونِٚیٙٛ ) ؛(2004ٕٞىبكاٖ )

ٞبی پوَٚٞ (، یبفت2019ٝؿاً٘ ٚ ٕٞىبكاٖ )

عبضل تبئیـوٙٙـٜ اكتجبط پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ٚ 

پٌٙـ اًت. ثـیٗ ٔقٙب وٝ ثیٕبكاٖ كفتبكٞبی ربٔقٝ

ٖ ثب ًغٛط ثبلاتل پیبٔـٞبی ٔخجت عبٔجتلا ثٝ ًل

ثیٕبكی، تٕبیُ ثیِتلی ثلای ا٘زبْ كفتبكٞبی 

ایٗ ٔٛضٛؿ، ٘ؾلیٝ  ییٗتجپٌٙـ ؿاك٘ـ. ؿك ربٔقٝ

( ثیبٖ 2006ٞبی ٚرٛؿی ؿٌٚب٘ٝ )ونِٚیٙٛ، ٘ؾبْ

وٙـ وٝ ٔلي، اعتٕبَ ٔلي ٚ افىبك ٔلي ام ٔی

ٞبی ٚرٛؿی ٚ ٔقٙبیی ثیٕبكاٖ، ثل ٘ؾبْ تأحیلعلیك 

ٌلؿؿ. ثٝ ثیب٘ی پٌٙـا٘ٝ ٔیكفتبكٞبی ربٔقٝ ٔٙزل ثٝ

ٞبی ٚرٛؿی ٞبی ٘ؾبْؿیٍل، ثل عجك ٘ؾلیٝ

ما ٚ پیبٔـٞبی ؿٌٚب٘ٝ، كُـ پي ام تزبكة تَٙ

تٛاٖ اففبٖ ؿاُت وٝ ثیٕبكی ٔخجت ثیٕبكی ٔی

ًلعبٖ ام علیك افنایَ ٕٞـِی، ٕٞـكؿی، 

ٚرٛؿی م٘ـٌی ٚ اِجتٝ  ٞبی اِٚٛیتٔقٙٛیت، 

لٝ ثٝ ٔبؿیبت ٔٙزل ثٝ وبَٞ ؽٛؿؽٛاٞی ٚ فلا

پٌٙـ افنایَ تٕبیلات ثلای ا٘زبْ كفتبكٞبی ربٔقٝ

، ؿكٚالـٌلؿؿ. ٔیؿك ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلعبٖ 

اففبٖ ؿاُت وٝ ثیٕبكاٖ ًلعب٘ی ثب ًغٛط  تٛاٖ یٔ

ٞب، ٞیزبٖ ٔٛرت ثٝثبلای پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی، 

ٞب ٚ كفتبكٞبیی وٝ ؿاك٘ـ ٌ٘جت ثٝ ثیٕبكاٖ ُٙبؽت

پبییٗ پیبٔـٞبی ثیٕبكی ٔخجت ثیٕبكی،  ثب ًغٛط

 ٔٛرت ثُٝبٖ ؿاك٘ـ وٝ ؿكن ؽبٓی ام ٚضیقت

ٚرٛؿی  ٞبی اِٚٛیتُٛ٘ـ ٚ تل ٔیآٖ ؿٌلؽٛاٜ

ٌلؿؿ ٚ ثلای ا٘زبْ ٌلاتل ٔیٞب، رٕـم٘ـٌی آٖ

پٌٙـ، تٕبیلات ثیِتلی كا ثلٚم كفتبكٞبی ربٔقٝ

 ؿٞٙـ.ٔی

ٞبی پوَٚٞ عبضل ثیبٍ٘ل ، یبفتٝؿكٔزٕٛؿ

ٞبی رٌٕب٘ی ٛضٛؿ اًت وٝ عتی ثیٕبكیایٗ ٔ

تٛا٘ٙـ پیبٔـٞبی ٔخجتی كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُتٝ ٘ین ٔی

ثبُٙـ. ثـیٗ ٔفْٟٛ وٝ ثیٕبكی ًلعبٖ ٕٞضٖٛ ٞل 

تٛا٘ٙـ پیبٔـٞبی ٔخجتی كا ما ؿیٍلی ٔیتزلثٝ تَٙ

ؿك ثیٕبكاٖ ثٝ ٕٞلاٜ ثیبٚك٘ـ وٝ ؿك ٔغبِقٝ عبضل 
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 ؿتٛرٝٔٛكپٌٙـ أیـٚاكی ٚ تٕبیلات كفتبك ربٔقٝ

ام  وٝ ٖ ب، ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ ًلعؿكٚالـللاك ٌلفت. 

ًغٛط ثبلاتل پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ثلؽٛكؿاك 

تل ٌٞتٙـ ؿك ٔمبیٌٝ ثب افلاؿ ثب ًغٛط پبییٗ

پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی، أیـٚاكی ٚ تٕبیلات 

پٌٙـ ثیِتلی كا ؿاكا ٌٞتٙـ. ثل ایٗ كفتبك ربٔقٝ

ثل ایٗ ِٔؾْ  عٛك ثٝاًبى، ٔغبِقٝ عبضل 

ؿاكؿ وٝ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی،  تأویـٔٛضٛؿ 

 عٛك ثٝٞبی ٔنٔٗ ٚ ٔٛضٛؿ اًبًی ؿك ثیٕبكی

یه  فٙٛاٖ ثٝتٛا٘ـ ِٔؾْ ًلعبٖ اًت وٝ ٔی

وّی وٝ ٔٛاكؿی ٕٞضٖٛ أیـٚاكی ٚ  ٔؤِفٝ

ثل ؿاكؿ، پیبٔـٞبی پٌٙـ كا ؿكتٕبیلات كفتبك ربٔقٝ

آٚكی ٚ اًتغىبْ ٔخجت ٔخُ تبة ُٙبؽتی كٚاٖ

٘ی ٚ ٕٞضٙیٗ پیبٔـٞبی پنُىی ٔخجت ٔب٘ٙـ كٚا

 ٞبی ؿكٔب٘ی كا ؿك پی ؿاُتٝ ثبُـ.ٔٛفمیت

ٞب كٚ ؿاكای یىٌلی ٔغـٚؿیتٔغبِقٝ پیَ

ثٛؿ. ؿك اثتـا ثیبٖ ایٗ ٘ىتٝ ثٌیبك ضلٚكی اًت وٝ 

ٞب ؿك تقٕیٕی ٘تبیذ پوَٚٞ عبضل ثٝ ًبیل ٌلٜٚ

ٞب ٔتفبٚت( ثبیـ )ثلای ٔخبَ ثب ًٙیٗ ٚ ثیٕبكی

ٌلؿؿ وٝ تیبط كفبیت ٌلؿؿ. پیِٟٙبؿ ٔیرب٘ت اع

ٔغبِقبت ثقـی ثب ثلكًی ٘مَ ٔتغیلٞبی ٟٕٔی 

 مٔبٖ ٔـتٕٞضٖٛ رٌٙیت، ًٗ، ٘ٛؿ ثیٕبكی، 

یب  ؽیٓ ؽٍٛؿكٌیلی ثب ثیٕبكی، ُـت ثیٕبكی، 

ثٛؿٖ ثیٕبكی ٚ تغٔیلات ثیٕبك ٓٛكت ثـؽیٓ

تلی ام پیبٔـٞبی ٔخجت ٌیل٘ـ تب ؿكن ثٟتل ٚ فیٙی

ٞبی ٔٛرٛؿ ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت ثیٕبكی ثـًت آیـ.

ای ا٘غجبلی ؿك فلًٞٙ ُلق ٚ غلة، ا٘زبْ ٔغبِقٝ

تٛا٘ـ ؿك ٔٛكؿ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی، ٔی

پوِٚٞی ربِت ثبُـ وٝ ٘مَ فلًٞٙ ٚ اثقبؿ 

فلٍٞٙی كا ؿك پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی آُىبك 

ٕٞضٖٛ ٔقٙٛیت، ٔقٞجیت،  ییٞب ٔؤِفًٝبمؿ. 

لی، ٕٞـِی ٚ ، كُـ اؽلاُٙبؽتی كٚاٖثٟنیٌتی 

ٔٛضٛفبت ثلرٌتٝ ؿیٍلی  امرّٕٕٝٞـكؿی 

ٌٞتٙـ وٝ ؿك ٔغبِقبت ثقـی ٔلثٛط ثٝ پیبٔـٞبی 

للاك ٌیل٘ـ.  یٔٛكؿثلكًتٛا٘ٙـ ٔخجت ثیٕبكی ٔی

ثـیٗ ٔفْٟٛ وٝ آیب ٔٛضٛفبتی ٕٞضٖٛ ٔقٙٛیت، 

تٛا٘ـ رنٚ ثٟنیٌتی، ٕٞـِی ٚ ٕٞـكؿی ٔی

رٝ ثٝ ٞب ثبُٙـ یب ؽیل. ثب تٛپیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی

 ا٘ـامصِٓ ٘جٛؿ ٌ٘ؾٝ ٞٙزبكُـٜ پلًِٙبٔٝ

اثٟبْ  أیـٚاكا٘ٝ ؿك ؿاؽُ وِٛك ٚ ٕٞضٙیٗ ٚرٛؿ

ثٛؿٖ پلًِٙبٔٝ،  یصٙـفبّٔؿك ته فبّٔی ثب 

ٌلؿؿ وٝ ٔغبِقبتی ؿك كاًتبی ثلكًی تٛٓیٝ ٔی

ٞبی كٚاًٙزی ایٗ پلًِٙبٔٝ ٓٛكت ِٔؾٔٝ

ٌیلؿ. تب ثٝ ألٚم، ثیِتل ٔـاؽلات ٓٛكت ٌلفتٝ 

بكاٖ ًلعب٘ی ؿاكای ٔغتٛای ُٙبؽتی ٚ ثل ثیٕ

ا٘ـ ٚ وٕتل ٔـاؽلات ٚرٛؿی ٚ كفتبكی ثٛؿٜ

ٚ  كٚ یٗاماللاك ٌلفتٝ اًت.  ٔٛكؿتٛرٝٔقٙبٌلایب٘ٝ 

كًـ  ثب تٛرٝ ثٝ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی، ثٝ ٘ؾل ٔی

ٌلایب٘ٝ ٚ  وٝ اًتفبؿٜ ام ٔـاؽلات ٚرٛؿی، اٌ٘بٖ

ؿك  ٔخجت ثتٛا٘ٙـ پیبٔـٞبی ٔخجت ثیٕبكی ثٌیبكی كا

ٌلؿؿ پی ؿاُتٝ ثبُٙـ. ؿك ٕٞیٗ كاًتب، پیِٟٙبؿ ٔی

ای ؿك ایٗ عٛمٜ ٓٛكت وٝ تغمیمبتی ٔـاؽّٝ

 ٌیل٘ـ.

 

 سپبسگشاری

وٙٙـٌبٖ  تٕبٔی ُلوت ام ًٚیّٝ یٗثـ ٘ٛیٌٙـٌبٖ

ٕٞىبكی ٚ  ٔغبِقٝ ایٗ ارلای ؿك پوَٚٞ وٝ
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