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بررسي نقش حمايت اجتماعي و تنظيم شناختي هيیان در پيشگيري از عود اعتياد 

 افراد مبتلا به اختلالات مواد 

 
 4چ سجاد وكيلي عباسعليلو3چ رياد زاديونس2نارر ربحي قراملدي  چ1عيسي رزاقي 

 

 19/12/1398تاريخ پذيرش:   02/04/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
هدر از پژوهش حاضر بررسي نقش حمايت اجتماعي و تنميم شناختي هيجان در پيشييري از عود هدف:  

آماري   جامعه: روش پژوهش توريفي از نوع همبستيي بود.  روشاعتياد افراد مبتلا به سوءمصرر مواد بود.  

نيري تصادفي ساد) و نمونهكنند) به مراكز ترک اعتياد شهر اردبيل بودند. به روش  شامل افراد معتاد مراجعه

 ول  سنجشحمايت اجتماعيچ  هاي استانداردنفر انتخاچ و مقياس 150براساس جدو  مورنان تعداد 

نتاي  نشان  ها:يافتها اجرا شد. هبيني بازنشت و تنميم شناختي هيجان در ميان آنايچ پيشلحمه مصرر

 21ز واريانس شدد نيرومندي اميزان وسوسه  و دررد ا 27بيني ابعاد حمايت اجتماعي قادر به پيشداد 

دررد از   25بيني ابعاد تنميم شناختي هيجان قادر به پيشهمچنين  دررد از واريانس احتما  مصرر بودند.

با توجه به نتاي  به  گيري: نتيیهيانس احتما  مصرر بودند. دررد از وار 30واريانس شدد نيرومندي و 

 در موثري كمک تواندميها در جهت شناخت بهترچ درمان و مداخلهچ ز آننيري ادست آمد)چ لزون بهر)

 باشد. اعتياد عرره درمانيرانروان و ريزانبرنامه نشايرا)  نمايد و كنندناندرمان سوءمصرر و پيشييري

 حمايت اجتماعيچ احتما  مصرر و بازنشت اعتيادچ تنميم شناختي هيجان :اهکليد واژه

 

 

 

 
 

  

پساات الدترونيدي:   ايرانچاردبيلچ  شااناسااي عموميچ دانشاايا) محق  اردبيليچنويسااند) مساائو : كارشااناس ارشااد روان. 1
Issa.razzaghi@yahoo.com 

 ايرانبيلچ اردشناسي دانشيا) محق  اردبيليچ دانشيار نرو) روان. 2
 ايراناردبيلچ شناسي عموميچ دانشيا) محق  اردبيليچ كارشناس ارشد روان. 3
 ايرانچ تبريزچ ايراناردبيلچ  شناسي عموميچ دانشيا) تبريزكارشناس ارشد روان. 4
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 مقدمه

چ ويژني ارااالي هر ياک از اعتياادهاا و 1بر اسااااس راهنمااي تشاااخيصاااي اختلالاد رواني

نشاانيان شاناختيچ رفتاري و اي از مجموعهبا مصارر مواد عبارد اسات از اختلالاد مرتبط 

آيدچ به دهند فردچ به رغم مشادلاد مهمي كه برايش به وجود ميفيزيولوژيک كه نشاان مي

هاي مهم  . يدي از ويژني2013چ 2پزشادي آمريدادهد اانجمن روانمصارر مواد ادامه مي

از ترک اعتياد ادامه   ها بعداي مغزي اسات كه مدداختلالاد مصارر موادچ تغيير در مداره

توان  هاي اين تغييراد مغزي را مييابد مخصورا در افرادي كه اعتياد شديد دارند. نشانهمي

كند ولي دوبار) مصاارر را از    فرد بارها ترک اعتياد مي1در دو نوع رفتار مشاااهد) كرد:  

اد) اعتيادي  نيرد كه به نوعي با مر ميهايي قرا  هربار در معرا محرک2نيردد و ساار مي

  .1392كند اننجيچ در ارتباط هستندچ به شدد هوس مصرر آن را مي

 نيز و مسائولين مورد توجه هموار) كه اسات مساائلي ازجمله اعتياد از اين روچ مسائله

 چ همداران و ميرزاييچا اسات بود) هاآن هايخانواد) مواد و مصارربه ساوء مبتلايان خود

 مشادل مخدر رندان جساماني مواد  ترک  . در اين بينچ براسااس ماالعاد مختلف1389

 ميزان بالاي طولاني مددچ پاكي هايبا دور) حتي معتادانچ در درمان عمد) نيستچ مشدل

 يا دارو يک مجدد مصارر عود عبارد اسات از   .2009چ  3اسات ايان و نابشايما هاآن عود

چ 4از پرهيز اماايساااتو و كاانرز  دنباا  ياک دور) باه دارمشااادال رفتاارياک  و/ياا مخادر مواد

 مصاارر مانند احتما  تريمنفي پيامدهايدر واق  عود و مصاارر مجدد موادچ با  .  2006

و  مجرمانه افزايش رفتارهاي مختلفچ مواد از اساتفاد) موادچ به شاديدتر وابساتيي زياد موادچ

دارد اويساارچ وينترچ  ارتباط  درماني و داشااتيبه هايشاابده بر اضااافي هايهزينه تحميل

  .2013چ 5ولدنوينستراچ ورهاست و ريج

  افراد مبتلا به اعتيادچ  1389بناچچ كريمي و بيرامي ابراساااس ماالعاد هاشااميچ فتوحي

پانبياكوچ نالوپچ كارينيتون كنند.  حمايت اجتماعي مناسابي را از محيط خود دريافت نمي

 
1. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders 

2. American Psychiatric Association 

(APA) 

3.Yan & Nabeshima 

4. Maisto & Connors 

5. Visser, Winter, Veenstra,Verhulst, 

Reijneveld 
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ان دادند حمايت فردي و اجتماعي در پيشييري  چ نيز در پژوهش خود نش2016ا  1و كلوزي

 2هاي ساادرابااز عود مصارر افراد معتاد تحت درمان نقش دارد. همچنين براسااس پژوهش

  عود مصرر افراد مبتلا به اعتيادچ 2013ا  3استدلرچ ويتويتز و مارلاد   و2015و همداران ا

باشاااد. جتماعي مرتبط ميروابط بين فردي و سااايساااتم حمايت ابا عوامل مختلفي از جمله 

 حمايت بين م بتي ارتباط  كه دادند نشااان هاي خود  نيز در بررسااي2009ا  4نرش و فوزيا

 ميزان را اجتماعي حمايت پژوهشااايرانچ از برخي .دارد وجود عود ميزان و اجتماعي

 فرد توساط شاد) ک دريافتكم و توجه احترانچ مراقبتچ همراهيچ محبتچ از برخورداري

تعريف  مهم افراد دوساااتان و خانواد)چ اعضااااي نمير  ديير هاينرو) يا راداف ساااوي از

 مفهومي را اجتماعي حمايتبسياري از پژوهشيران     .2015سادرابا و همدارانچ اند اكرد)

 اجتماعي حمايت نيرد.مي  بر در را تصااوري و بعد واقعي دو هر دانند كهمي رندبعدي

 و اندقائل ارزش او براي و دييران يران استدي توجه مورد شخ  كه احساس اين يعني

بيلوچ ايراني و اسات اهاشاميچ محمدزادنانچ قاسام اجتماعي شابده يک به متعل  او كه اين

 باور فردي شاودمي باع  كه از معرفتي عبارد اجتماعي بنابراين حمايت   .1393وكيليچ  

 آمد) شامار به شاأن ارايد و ارزشامند بود)چ عنصاري علاقه دييران و احتران كه مورد كند

شاود ادل ساندچ ايارچ  تعل  دارد« در نمر نرفته مي متقابل و تعهداد روابط شابده يک به و

  . 1391خاني و محمديچ 

توانند در مقابل اتفاقاد روزانه در همين ارتباطچ شاواهد حاكي اسات اشاخاراي كه نمي

كنند. اين آشافتيي جربه ميهاي هيجاني خود را تنميم نمايندچ آشافتيي بيشاتري را تپاساخ

مصارر مواد به عنوان راهي براي كاهش هيجاناد شاود. سااح پايين تواند منجر به ساوءمي

هاا اساااتچ در هاا و ماديريات آنتنميم هيجاان كاه نااشاااي از نااتواني در مقاابلاه موثر باا هيجاان

با هيجان  ش دارد. كسااني كه تنميم هيجان پاييني دارندچ براي مقابله شاروع مصارر مواد نق

شاوند اپاركرچ تيلورچ اساتابروکچ هاي منفي خودچ معمولا  به ساوي مصارر مواد كشايد) مي

 
1. Panebianco, Gallupe, Carrington 

& Colozzi 

2. Sudraba 

3. Steckler, Witkiewitz & Marlatt 

4. Fauziah & Naresh 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123983367000139
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تنميم هيجان به اعمالي اطلاق  .  2010چ  2د آلدائوچ نولن و اسااچا وايزر2010چ  1اسااچل و وود

رود و شاادل خارااي از  ديل يک حالت هيجاني به كار ميشااود كه به منمور تغيير يا تعمي

 تنميم جهت در يافته سااازمان همچنين تنميم شااناختي هيجانچ تلاشاساات.   خود تنميمي

  . در2011چ  3امايبرگ اسات خاص اهدار به دساتيابي منمور به اعما  و  احسااسااد افدارچ

 جساامانيچ ناهشاايارچ و هشاايار فرآيندهاي از وساايعي مجموعه شااامل هيجاني تنميم واق 

جويي به طور كلي نمم .  2013ييچ يح و نلنار راانمچ ابودچ اساات رفتاري و شااناختي

وري موف  بود) و نقش مهمي در ساازناري هيجان يدي از عوامل اسااساي بهزيساتي و كنش

 . افراد داراي ساوءمصارر مواد با 2014چ 4كند انراسزاي زندني ايفا ميبا وقاي  تنيدني

رااحيح از عواطف و احساااساااد خويش توانايي اتخاذ رفتارهاي رااحيحچ   عدن شااناخت

دهناد. از ساااوي ديير اين افراد در باه كاار بردن ناقي و مبتني بر واقعيات را از دسااات ميم

 . اين افراد در توجه به اطلاعاد 1389دوسااتچ  ها نيز مشاادل دارند ااساالاندرساات هيجان

ها در بان روابط مديريت مالوچ هيجان هاچ پردازش درست وهيجانيچ ادراک راحيح آن

شاود فرد در رويارويي با ها باع  ميمواجه هساتند. اين دشاواريهايي بين فردي با دشاواري

نيري و انتخاچ رفتار رااحيح را  زاي زندنيچ توانايي تحليلچ تصااميمهاي تنيدنيموفقيت

چ عبدالهيچ فراهاني و از دسات داد) و به ساوي رفتارهاي ساازش نايافته كشايد) شاوند اخدايي

  . 1390رمضانيچ 

مصرر كنند) مواد  ها يدي از مشدلاد افراد سوءيم هيجاندر مجموعچ دشواري در تنم

شاود. اسات و اين مسائله منجر به شادسات در مديريت حالاد عاطفي و هيجاني اين افراد مي

انچ شااانااختي هيجاان و احتماا  مصااارر مواد ادورهااي مختلفي ارتبااط تنميمپژوهش

مصااارر كوكاائين  نري باا چ ماديريات هيجاان و مهاار تداانش2007چ 5راارک و كوهنماک

 چ آناهي نسبت به هيجاناد و مشدلاد 2007چ  6افوكسچ آكسلوردچ پاليوا چ اسلي ر و سينها

د جانفزا و 1394ايچ غلامعلي لواسااااني و آرميچ مربوط به كنتر  با وابساااتيي به مواد ااژ)

 
1 . Parker, Taylor, Eastabrook, Schell 

& Wood 

2 . Aldao, Nolen & Schweizer 

3 . Myberg 

4 . Gross 

5 . Doran, McCharque & Cohen 

6 . Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper & 

Sinha 
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و   نلداساميتچ تانچ اساميت  د1389نريمانيچ   و قليلوالهه زاهدچ لقاساميچابواد  1394شايرازيچ 

اند. همچنين اميتچ شااوا چ   را نشااان داد)2008چ 2د فوكسچ هونگ و سااينها2009چ 1هاوس

  نيز در پژوهشاي نشاان دادند كه تنميم شاناختي هيجاناد نقشاي 2014ا 3ديويساو ميل-زمير

  كند.آن ايفا مي اي در سوءمصرر مواد و وابستييپايه

وز اعتياد و عود مصاررچ در بنابراينچ پژوهش حاضار ضامن بررساي عوامل موثر در بر

باشد. طب  پي روشن كردن نقش عواملي نمير حمايت اجتماعي و تنميم شناختي هيجان مي

د فوكس و 2007د فوكس و همداارانچ 2007ادوران و همداارانچ  هااي مختلفپژوهش

اميات و همداارانچ  د2013اساااتدلر و همداارانچ د 2009نرشچ  و فوزيااد 2008همداارانچ 

 چ 1394اي و همدارانچ  و اژ)  1393د هاشمي و همدارانچ  2016اكو و همدارانچ  د پانبي2014

جتماعي و تنميم شاناختي هيجان  ارتباط مصارر مواد و عود مصارر با متغيرهاي حمايت ا

به طور جدانانه مورد برسااي قرار نرفته اساات. بنابراين ضاارورد دارد در اين پژوهش به 

لذا با در نمر نرفتن ا عود مصاارر پرداخته شااود.  نقش همزمان اين دو ساااز) در ارتباط ب

ماالب ذكر شااد)چ پژوهش حاضاار با هدر تعيين نقش حمايت اجتماعي و تنميم شااناختي  

 پيشييري از عود اعتياد افراد مبتلا به اعتياد رورد نرفت.يجان در ه

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

ردي و از نمر روشچ توراايفي و از  هاي كاربپژوهش حاضاار به لحاظ هدر جزء پژوهش

نوع همبساتيي بود. جامعه آماري پژوهشچ شاامل افراد معتاد مراجعه كنند) به مراكز ترک 

ي پژوهش و نوع ماالعه  بود. با توجه به جامعه  1396اعتياد شاهر اردبيل در فصال پاييز ساا  

) ابه طور تخميني كنندنان به مراكز ياد شادهمبساتيي چ ابتدا ليسات كليه مراجعه-اتورايفي

شاد چ تهيه شاد. از بين نفر مي  300نفر بودندچ كه جمعا    100مسائولين مراكز هر كدان تقريبا  

نفر از معتادان براساااس جدو  مورنان   150كنند) به مراكز ترک اعتياد تعداد مراجعهافراد 

 نيري تصادفي ساد) انتخاچ شدند. و به روش نمونه

 
1 . Goldsmith, Tran, Smith & Howe 

2 . Fox, Hong & Sinha 

3 . Amit, Shoval, Zamir-Davis & 

Mell 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X14711071
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X14711071
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X14711071
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  ابزار
فر و تمناائيد نقال از 1991ا 2توساااط شاااربورن و اساااتوارد: 1مااعيمقيااس حماايات اجت-1

  ايدرجه 5ليدرد   طيفنذاري آن با نمر)  ) اسااات.شاااد معرفي   1393چ منصاااوري نيک

اين آزمون   .باشادمي  5چ هميشاه= 4چ اغلب= 3چ ناهي اوقاد= 2چ به ندرد=  1وقت= اهيچ

هاي مادي و رفتاري  مکكه كچ حمايت ملموس:  مقياس اسااتخرد) 5عبارد و   19داراي 

كه عاطفه م بتچ همدردي و تشااوي  به بيان احساااساااد را   حمايت هيجانيچ ساانجدچرا مي

چ اطلاع رساااااني ياا دادن باازخورد را  يحماايات اطلاعااتيچ كاه راهنمااي دچكنا ارزياابي مي

تعامل اجتماعي م بتچ كه پرداختن  سانجددسانجدچ مهربانيچ كه ابراز عشا  و علاقه را ميمي

 0/ 93تا   70/0ي ضااريب آلفا در دامنه دهد.هاي تفريحي را مورد ارزيابي قرار ميه فعاليتب

يد رساااندن روايي ئ  ضاامن به تا1393ر و منصااوري نيک افتمنائي.  نزارش شااد) اساات

 0/ 97را  شااناساايچ ضااريب آلفامحتوايي اين ابزار از ديدنا) متخصااصااان روان رااوري و

 .نزارش نمودند

ساوالي ارائه شاد) توساط رايت   45اين مقياس يک ابزار  :  3ي بازنشاتبينمقياس پيش-2

نيري ميزان  توان از آن براي اناداز)ميبااشاااد كاه   مي1387د نقال از فيروزآبااديچ 1994ا

وساوساه اشادد نيرومندي  و احتما  مصارر مواد در افراد وابساته به مواد مخدر اساتفاد)  

و براي احتما  مصارر   74/0ميزان وساوساه     ضاريب آلفا را براي1387كرد. فيروزآبادي ا

ي روايي محتوا  نزارش نمود) اسات. كارشاناساان با توجه به هدرچ اين مقياس را دارا  78/0

   .1380چ ترجمه نودرزيچ 4اند ابکچ رايتچ نيمون و ليسدانسته

  اين 2001ا  5نامه تنميم شاناختي هيجان: نارنفساديچ كرايجي و اسا ينهوونپرساش-3

ي تفدر افراد بعد از تجربه رخدادهاي تهديدكنند) يا  را به منمور ارزيابي نحو)  نامهپرسااش

بندي عبارد اسات كه بر اسااس مقياس درجه  36اند. داراي )زاي زندني ابداع كرداساترس

مقياس متمايز خرد)  9اهميشه  قرار دارد. از نمر مفهومي   5اهرنز  تا    1ي ليدردچ در دامنه

 
1. Social Support Inventory 

2. Sherborn & Stowart 

3. relapse prediction scale 

4. Beck, Write, Nimon & Liss 

5. Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 



  عيسي رزاقي و همكاران

 

251 

251 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
55 ،

ار 
به

13
99

 
V

o
l.

 1
4

, 
N

o
. 
5
5

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
0
 

 

 3پذيرش -3چ 2مقصار دانساتن دييران -2چ 1مقصار دانساتن خود -1دهد:  از هم را تشاديل مي

بااز  -7چ 6تمركز بر تفدر -6چ 5ركز م بات مجاددتم -5 4ريزيتوجاه مجادد باه برنااماه -4چ 

ي . نمر)9بار تلقي كردنمصااايبت -9چ  8در جاي حقيقي خود قرار دادن -8چ 7ارزيابي م بت

ي آن راهبرد ه هر يک از عباراد تشاديل دهند)هر راهبرد از طري  جم  نمراد داد) شاد) ب

رار بييرد. به جز اينچ راهبردهاي مقصار ق  20تا   4اي از تواند در دامنهآيد و ميبه دسات مي

دانساتن خودچ مقصار دانساتن دييرانچ تمركز بر رفتار و مصايبت بار تلقي كردنچ در جم  با 

دهند و راهبردهاي پذيرشچ توجه يددييرچ راهبردهاي »منفي« تنميم هيجان را تشااديل مي

حقيقي خود قرار  بااز ارزياابي م بات و درجااي ريزيچ توجاه م بات مجاددچمجادد باه برنااماه

دهناد. از جم  كال نمراد دادنچ بر روي هم راهبرد هااي »م بات« تنميم هيجاان را نشاااان مي

ي شاناختي آيد كه بيانير اساتفاد) از راهبردهاي كلي به دسات ميعبارد نيز يک نمر)  36

راهبردهااي  قرار نيرد. اعتباار كال  180تاا  36ي تواناد در دامناهتنميم هيجاان اسااات و مي

و  87/0چ 91/0»م بات«چ »منفي«چ و »كال شااانااختي« باا اساااتفااد) از ضااارياب آلفاا باه ترتياب 

  ضااريب آلفاي  1382 . يوساافي ا2001/نزارش شااد) اساات انارنفساادي و همدارانچ 93

نزارش كرد) اسااات. روايي آن در ماالعه يوسااافي از طري    82/0كل تنميم شاااناختي را 

افساردني و اضااراچ بررساي شاد) و  منفي با نمراد مقياسهمبساتيي ميان نمر) راهبردهاي 

معنادار    001/0به دسااات آمد) كه هر دو در سااااح    37/0و   35/0به ترتيب ضااارائبي برابر  

 بودند. 

 هايافته

درراد نيز در دامنه    31ساا چ و   35تا   25نه ساني كنندنان در دامدرراد از شاركت  68ميزان 

دررااااد از   43بود. ميزان  77/32يين ساااني سااااا  قرار داشاااتناد. مياان 47تاا  36ساااني 

درراد دي لم بودند.   16درراد زير دي لم و   40كنندنان داراي تحصايلاد سايدلچ شاركت

 
2. self- blame 

2. blaming others 

3. acceptance 

4. refocus on planning 

5. positive refocusing  

6. rumination or focus on thought   
7. positive reappraisal  
8. putting into perspective 

9. catastrophizing 
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 دررااااد نيز متااهال بودناد. نتااي  آزمون كولمونرور  66دررااااد مجرد و  34همچنين 

 ارائه شد) است.  1اسميرنف براي بررسي نرما  بودن توزي  در جدو  
 اسميرنف در متريرهاي مورد مطالعه - ي توصفي و نتايج آزمون کولموگروف ها : آماره 1جدول 

 معناداري  zآمار)   استاندارد انحرار  ميانيين  متغيرها 

 0/ 602 0/ 765 2/ 95 10/ 47 حمايت ملموس 

 0/ 986 0/ 453 2/ 92 10/ 61 حمايت هيجاني 

 0/ 557 0/ 792 2/ 94 10/ 34 حمايت اطلاعاتي 

 0/ 621 0/ 744 2/ 81 10/ 70 مهرباني 

 0/ 507 0/ 823 3/ 51 10/ 80 تعامل اجتماعي م بت 

 0/ 154 1/ 132 4/ 75 12/ 80 سرزنش خود 

 0/ 299 0/ 974 4/ 86 12/ 69 سرزنش دييران 

 0/ 360 0/ 924 4/ 81 12/ 16 نشخوار ذهني 

 0/ 417 0/ 883 4/ 69 13/ 13 آميز پنداري فاجعه 

 0/ 568 0/ 785 5/ 15 10/ 07 پذيرش 

 0/ 303 0/ 970 5/ 12 9/ 19 توجه م بت 

 0/ 732 0/ 688 3/ 68 7/ 96 تمركز م بت مجدد 

 0/ 303 0/ 971 4/ 84 10/ 59 بازارزيابي 

 0/ 545 0/ 800 4/ 15 9/ 21 اتخاذ ديدنا) 

 0/ 609 0/ 761 11/ 79 100/ 04 تنميم هيجان كل 

 0/ 137 1/ 157 14/ 66 96/ 01 شدد نيرومندي  

 0/ 091 1/ 244 15/ 55 95/ 33 احتما  مصرر 
 

باشااند. شااود همه متغيرها داراي توزي  نرما  ميمشاااهد) مي 1همانيونه كه در جدو   

 ارائه شد) است.  2بيني بازنشت در جدو  ماتريس همبستيي حمايت اجتماعي و پيش
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 زگشت بيني با : ماتريس همبستگي حمايت اجتماعي و پيش 2جدول 

 ها مولفه 
شدد  

 نيرومندي 

احتما   

 مصرر 
 ها مولفه 

شدد  

 نيرومندي 

احتما   

 مصرر 

 ** - 0/ 57 ** - 0/ 55 مهرباني  ** - 0/ 52 ** - 0/ 54 حمايت ملموس 

 ** - 0/ 35 ** - 0/ 44 تعامل اجتماعي م بت  ** - 0/ 49 ** - 0/ 58 حمايت هيجاني 

 -  -  -  ** - 0/ 42 ** - 0/ 57 حمايت اطلاعاتي 

 3هاي حمايت اجنماعي در جدو   بر اساااس مولفه  بيني بازنشااتجدو  ضاارائب پيش

 ارائه شد) است.
 : ترائب پيش بيني بازگشت بر اسام حمايت اجتماعي 3جدول 

 متغيرها 
متغير  
 ملاک 

2R B 
-انحرار 
 معناداري  C.R استاندارد 

 حمايت ملموس 

شدد  
 نيرومندي 

27 /0 

150 /0 - 282 /0 130 /2 - 033 /0 

 0/ 0005 - 3/ 846 0/ 285 - 0/ 270 حمايت هيجاني 

 0/ 0005 - 4/ 250 0/ 282 - 0/ 298 اطلاعاتي   حمايت 

 0/ 0005 - 3/ 383 0/ 296 - 0/ 237 مهرباني 

 0/ 023 - 2/ 276 0/ 269 - 0/ 160 تعل  اجتماعي م بت 
 حمايت ملموس 

احتما   
 مصرر 

21 /0 

210 /0 - 333 /0 889 /2 - 004 /0 

 0/ 098 - 1/ 656 0/ 337 - 0/ 120 حمايت هيجاني 

 0/ 081 - 1/ 745 0/ 334 - 0/ 127 اطلاعاتي   حمايت 

 0/ 0005 - 5/ 037 0/ 350 - 0/ 366 مهرباني 

 0/ 362 - 0/ 911 0/ 318 - 0/ 066 تعل  اجتماعي م بت 

 ارائه شد) است.  4بيني بازنشت در جدو  ماتريس همبستيي تنميم شناختي و پيش
 بيني بازگشت : ماتريس همبستگي تنظيم شناختي و پيش 4جدول 

 احتما  مصرر  نيرومندي شدد   ها مولفه  احتما  مصرر  شدد نيرومندي  ها مولفه 

 ** - 0/ 67 ** - 0/ 61 پذيرش  ** 0/ 61 ** 0/ 50 سرزنش خود 
 ** - 0/ 54 ** - 0/ 55 توجه م بت  ** 0/ 64 ** 0/ 55 سرزنش دييران 

 ** 0/ 54 ** 0/ 53 نشخوار 
تمركز م بت  

 مجدد 
42 /0 - ** 41 /0 - ** 

 ** - 0/ 56 ** - 0/ 51 بازارزيابي م بت  ** 0/ 61 ** 0/ 63 پنداري فاجعه 
 -  -  -  ** - 0/ 57 ** - 0/ 59 اتخاذ ديدنا) 
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ارائه  5هاي تنميم شاناختي در جدو   بيني بازنشات بر اسااس مولفهجدو  ضارائب پيش

 شد) است.
 بيني بازگشت بر اسام تنظيم شناختي : ترائب پيش 5جدول 

 2R B متغير ملاک  متغيرها 
-انحرار 

 استاندارد 
C.R  معناداري 

 سرزنش خود 

شدد  

 نيرومندي 

 

25 /0 

 

 

012 /0 166 /0 175 /0 861 /0 

 0/ 041 2/ 039 0/ 162 0/ 144 سرزنش دييران 

 0/ 008 2/ 647 0/ 164 0/ 187 نشخوار 

 0/ 0005 4/ 040 0/ 168 0/ 286 پنداري فاجعه 

 0/ 011 - 2/ 538 0/ 153 - 0/ 180 پذيرش 

 0/ 014 - 2/ 463 0/ 153 - 0/ 174 توجه م بت 

 0/ 531 - 0/ 627 0/ 214 - 0/ 044 تمركز م بت مجدد 

 0/ 320 - 0/ 994 0/ 163 - 0/ 070 بازارزيابي م بت 

 0/ 003 - 2/ 994 0/ 189 - 0/ 212 اتخاذ ديدنا) 

 سرزنش خود 

 

احتما   

 مصرر 

 

30 /0 

235 /0 162 /0 429 /3 0005 /0 

 0/ 0005 3/ 763 0/ 158 0/ 257 سرزنش دييران 

 0/ 622 0/ 493 0/ 160 0/ 034 نشخوار 

 0/ 004 2/ 858 0/ 164 0/ 196 پنداري فاجعه 

 0/ 0005 - 4/ 283 0/ 149 - 0/ 293 پذيرش 

 0/ 085 - 1/ 722 0/ 150 - 0/ 118 توجه م بت 

 0/ 878 - 0/ 154 0/ 209 - 0/ 011 تمركز م بت مجدد 

 0/ 079 - 1/ 758 0/ 159 - 0/ 120 بازارزيابي م بت 

 0/ 016 - 2/ 419 0/ 185 - 0/ 166 اتخاذ ديدنا) 

 گيريبحث و نتيیه

نقش حمايت اجتماعي و تنميم شناختي هيجان در پيشييري  هدر از پژوهش حاضر تعيين

براساااس نتاي  به دساات آمد)چ از بين ابعاد  از عود اعتياد افراد مبتلا به اختلالاد اعتياد بود.  

بيني منفي ابعااد شااادد حماايات اجتمااعيچ بعاد حماايات ملموس و مهربااني قاادر باه پيش

يجاانيچ حماايات اطلاعااتي و تعاامال  رر بودناد. ابعااد حماايات هنيرومنادي و احتماا  مصااا 
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بيني منفي شااادد نيرومنادي بودناد. باه طور كليچ ابعااد حماايات اجتمااعي م بات قاادر باه پيش

اجتمااعي احماايات ملموسچ حماايات هيجاانيچ حماايات اطلاعااتيچ مهربااني و تعل  اجتمااعي 

انس دررااد از واري  21ومندي و دررااد از واريانس شاادد نير  27بيني م بت  قادر به پيش

باه عباارد دييرچ افزايش سااااوح ابعااد حماايات ملموسچ حماايات احتماا  مصااارر بودناد.  

هيجاانيچ حماايات اطلاعااتيچ مهربااني و تعل  اجتمااعي م بات منجر باه كااهش احتماا  

بازنشاات افراد نساابت به مواد مخدر شااد) و كاهش ساااوح اين عوامل منجر به افزايش 

هاي ماالعاد  شاود. اين يافته با يافتهميمخدر  افراد نسابت به مصارر مواداحتما  بازنشات  

باشاد. مي همساو   1379  و ياري ا1389هاشامي و همداران ا   چ1393هاشامي و همداران ا

 چ نشااااان دادناد كاه حماايات فردي و اجتمااعي در 2016همچنين پاانبيااكو و همدااران ا

درابا و همداران ساا تحت درمان نقش دارد. پيشاييري از عود و احتما  مصارر افراد معتاد

 در حمايتي هايشاابده و ساااختارها كه وجود دادندنيز نشااان    2000ا كوپلو  و 2015ا

 كند.مي ايفا مهمي نقش موادچ سوءمصرر اختلا  عود از بازداري

قا  زودرس درمانچ مصارر مواد در طو  درمانچ پيروي ندردن از مقتضاياد درمان و 

) و ... از عوامل لغزش و بازنشاات به سااوي مخصااورااا  وضااعيت نامناسااب حمايتي خانواد

 . در واق چ حمايت اجتماعي به 1389باشااد اميرزايي و همدارانچ مصاارر دوبار) مواد مي

اي و باه اراااالاح »ضااارباه نير« در برابر رويادادهااي عنوان يدي از مهمترين عوامال مقاابلاه

كه شااخ  به زماني  تواند باشااد.دوبار) به سااوي اعتياد ميمنفي زندني از جمله بازنشاات  

دلايل مختلفچ ساح انييختيي بيشتري براي مصرر مواد احساس كندچ وضعيت نامناسب 

شاود و حمايتي از هر نوعي كه باشادچ موجب نرايش بيشاتر فرد به ساوي مصارر مواد مي

شااادچ احتما  وساااوساااه و بالعدس. هر قدر فرد مناب  حمايتي مختلفي در اختيار داشاااته با

 كند.يمصرر كاهش پيدا م

عنوان ابزاري جهات مقاابلاه مؤثر باا حوادو منفي  توان نفات حماايات اجتمااعي باهمي

 دارند كه پيوندهايي نوع و اجتماعي روابط بر اسااس مختلف مارح اسات. درواق چ افراد

 روابط  هراناداز) كنناد.مي اساااتفااد) شااااننياازهااي كردن براي برطرر حماايتي منااب  از

 مناب   اين احتمالا  و شاودمي بيشاتر حمايتي مناب  به يزان دساترسايم باشاد ترنساترد) اجتماعي
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 در  دفاعي رتر م ابهبه و داد) كاهش را منفي زندني حوادو تواندمي اجتماعي حمايت

.   1391كناد ادل ساااناد و همداارانچ  عمال اجتمااعي زنادني زاياساااترس عوامال مقاابال

هاي مداراچ مانند ساا رچ تأثير عوامل  ياندچ حمايت اجتماعي و اسااتراتژتحقيقاد نشااان داد)

افراد معتاادچ از طرر كناد. زا را بر ساااازنااري خاانواد) و سااالامات افراد خن ي مياساااترس

 حمايت ملموس كنند امناساابي دريافت نمي هاي مادي و رفتاريكمکدوسااتان و خانواد) 

اقعي  ناامنااساااب چ و از لحااظ همادرديچ حماايتي درياافات ندرد) و در بياان احسااااسااااد و

كم .  حمايت هيجانيباشاند اخودشاان عملدرد نامناسابي داشاته و مساتعد عواطف منفي مي

رنين وضاعيتي زماني كه بازخود مناسابي را از خانواد) و اطرافيان به دنبا  نداشاته باشادچ و 

ضعيف چ عش  و علاقه خود نسبت به   حمايت اطلاعاتيا  ي نشاودها اطلاع رساانخوچ به آن

توانناد علائ  خود را منتقال كنناد امهربااني دهناد و نميد) را از دسااات ميدوساااتاان و خاانوا

  تعامل اجتماعيهاي تفريحي و اجتماعي مناسب انامناسب . بنابراين در پرداختن به فعاليت

ت به رااورد نرايش به مصاارر دوبار) مواد به مانند و اين ناكامي را ممدن اساا ناكان مي

 نمايش بيذارند.

شاااان داد از بين ابعاد تنميم شاااناختي هيجانچ بعد سااارزنش خود قادر به ي ديير نيافته

بيني م بت شاادد نيرومندي بيني م بت احتما  مصاارر و نشااخوار ذهني قادر به پيشپيش

بيني م بتچ  اري قادر به پيشپنداميزان وساااوساااه  بود. همچنين سااارزنش دييران و فاجعه

مواد بود. علاو) براينچ توجه م بت قادر  شادد نيرومندي اميزان وساوساه  و احتما  مصارر 

بيني منفي شااادد نيرومنادي اميزان وساااوساااه  و پاذيرش و اتخااذ ديادناا) قاادر باه باه پيش

ي  بيني منفي شاادد نيرومندي و احتما  مصاارر بود. به طور كليچ ابعاد تنميم شااناختپيش

 30ه  و  دررااد از واريانس شاادد نيرومندي اميزان وسااوساا   25بيني هيجان قادر به پيش

باه عباارد دييرچ افزايش ياا كااهش سااااوح درراااد از وارياانس احتماا  مصااارر بودناد. 

پناداري منجر باه افزايش ياا كااهش هااي سااارزنش خود و دييرانچ نشاااخوار و فااجعاهمولفاه

هاي  مخدر شااد) و همچنين افزايش ساااوح مولفهبيني بازنشاات افراد نساابت به مواد پيش

نا) منجر به كاهش نرايش افراد نساابت به مصاارر مواد  پذيرشچ توجه م بت و اتخاذ ديد
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هااي پاذيرشچ توجاه م بات و اتخااذ ديادناا) منجر باه افزايش مخادر و كااهش سااااوح مولفاه

 شود.نرايش افراد نسبت به مصرر مواد مخدر مي

 چ ابولقاساامي و 1394جانفزا و شاايرازي ا چ  1394اي و همداران اهاي اژ)نتاي  پژوهش

تاااش تهراني و حسااانپورنقش چ 1388عليزاد) و همداااران احاااجي  چ1389همداااران ا

پااركر    و2008ا پااركر و همدااران چ  2014  اميات و همدااران ا2015 چ ساااادراياا ا2011ا

شاناختي هيجاناد در نرايش به مواد و احتما  مصارر  تنميم  كه نشاان داد) بودند  2006ا

 آن اثرنذار استچ با نتاي  پژوهش حاضر همسو بود.

بازنشات يا عود اعتياد به معناي برنشات معتاد به اليوهاي رفتاري و باورهاي مخرچ و 

راراردچ لوينچ كوپرسااينوچ در اين راسااتاچ    .1389ناسااالم قبل اساات اطيبي و همدارانچ 

  دريافتند افرادي بيشاتر از راهبرد منفي تنميم شاناختي هيجان  2013ا  1نروليگهيسامان و 

برندچ خودكنترلي پاييني  انياري  بهر) مييرانچ نشاخوار و فاجعهامقصار دانساتن خود و دي

بيني پياامادهااي منفي بلنادمادد رفتاار خود مشااادال دارناد. بادين ترتياب دارنادچ در پيش

دهند و در واق  بيشاتر را به ميزان كمتري مورد بازبيني قرار ميپيامدهاي رفتار اعتيادي خود 

كنناد. برعدسچ افراد داراي  ن اساااتفااد) مياز راهبردهااي منفي تنميم شااانااختي هيجاا

رفتارهاي خود را خارآفرين توانند آيند) ساوءكه به آسااني ميخودكنترلي بالا به دليل اين

احسااااس نناا) كرد) و براي درماان باا انييز) بر تشاااخي  دهنادچ باه ميزان بيشاااتري و هزيناه

 د.يابها به مصرر دوبار) كاهش ميشوند. در واق  بازنشت آنمي

  عقياد) دارد كاه فرد باا خودكنترلي باالاچ از تعهاد 1995ا 2در همين ارتبااطچ رارلين

شاود از نوشايدن مشاروباد الدلي يا مصارر سااير بيشاتري برخوردار اسات و م لا متعهد مي

رساد رنانچه افراد داراي خود كنترلي سااح بالاتر با خودداري كند. بنابراين به نمر مي مواد

توانند به تعهداد خود وفادار باقي  تر ميكه مواد مصاارر ندنند راحت  خود داشااته باشااند

بمانند. اما فرد داراي سااح خودكنترلي پايين احتما  دارد نسابت به تعهداد خود وفاداري  

 
1. Chauchard, Levin,  Copersino, 

Heishman & Gorelick 

2. Rachline 
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دد و به راحتي تعهد خود نسابت به عدن مصارر مواد را زيرپا بيذارد و به كمتري داشاته باشا 

 مصرر مجدد روي آورد.

هاي تنميم  نيرندچ انر از مهاردافراد براي مصرر مواد تحت فشار قرار ميكه هنيامي

شاااناختي م بت هيجان برخوردار نباشاااند و داراي مديريت ضاااعيف هيجان باشاااندچ خار 

مصاارر يا عود ها خار سااوءبد. برعدس مديريت موثر هيجانيامصاارر افزايش ميسااوء

از تنميم شااانااختي م بات هيجاان و  هاد. در واق  تواناايي اساااتفااد)دمصااارر را كااهش مي

هايي كه خار مصاارر مواد بالاسااتچ از  شااود فرد در موقعيتمديريت هيجانيچ باع  مي

تنميم هيجاني م بت بالايي اي مناسااب اسااتفاد) كند. همچنين افرادي كه راهبردهاي مقابله

ي ناخواسااته ها فشااارهاهاي دييران توانايي بيشااتري دارند. آنبيني خواسااتهدارندچ در پيش

كنند. در نتيجه در برابر مصاارر مجدد  هاي خود را بهتر مهار ميدييران را درک و هيجان

هيجاني  كه تنميم دهند. در مقابل كسااانييا عود مصاارر مواد مقاومت بيشااتري نشااان مي

هاي منفي خودچ اغلب به ساوءمصارر مواد كشايد) م بت پاييني دارندچ براي مقابله با هيجان

 شوند.مي

به طور خلاراهچ با توجه به وجود ارتباط بين حمايت اجتماعي و تنميم شاناختي هيجان  

شاودچ  بيني بازنشات اعتيادچ پيشانهاد ميو در واق  پيش با ميزان وساوساه و احتما  مصارر

مند شااوند. ررا كه شااناخت  لين مراكز مربوطه و مشاااورانچ از نتاي  اين پژوهش بهر)مساائو

 اين شاناختآرود. در واق  زمينه درمان و مداخله مناساب را فراهم ميهاچ هرره بيشاتر افراد

 ترک حا  در كنندنانساوءمصارر درمان و پيشاييري در موثري  كمک تواندمي متغيرها

 جانبه همه درماني بايد نيز آن درمان و دارد نونانون دلايل معضاال اين كه ررا باشااد.

 خود خلقي حالاد براي تغيير مخدر مواد كنندنانسااوءمصاارر اك ر كه آنجا باشااد. از

 و مقاومت نرايش به منجر كه هيجاني تنميم آنهيپيش بنابراين كنندچمي مصارر مواد

 عرراه درمانيرانروان و ريزانبرنامه نشاايرا) تواندمي اسات مواد به نسابت بازتواني در

 باشد. اعتياد

ي باه جنس ماذكر و تنهاا  توان باه محادود بودن جاامعاه آماارهااي پژوهش مياز محادوديات

مراكز ترک اعتياد شاهر اردبيل كه تحت درمان با نيهدارند) قرار داشاتندچ اشاار) كرد. بايد 
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مناط  جفرافيايي احتياط لازن با توجه به   هاي اعتيادي و ساايردر تعميم نتاي  به سااير نرو)

 فرهنگ شهر اردبيل رورد نيرد.

 منابع 
 راهبردهاي  بين  ارتباط   . 1389محمد ا  نريمانيچ  و  كل ون  قليلوچ  ه ال  عاد چ  زاهدچ  چ عباس  ابوالقاسميچ 

- 113چ  11چ  پژوهي  اعتياد  مجله  موادچ  كنندنان  سوءمصرر  در  فردي  بين  رفتار  و  هيجان  تنميم 

99 . 

 . مقايسه تنميم هيجانچ ميان افراد داراي  1394لواسانيچ مسعود و ارميچ حسن ا ايچ جوادچ غلامعلي اژ) 

 . 137- 146 چ  2ا 19چ  شناسي مجله روان دي.  سوءمصرر مواد و عا 

 . تهران: انتشاراد پيان نور. اعتيادچ سبب شناسي درمان  .  1389اسلان دوستچ سريا ا 

درمان شناختي اعتياد   .  1380بکچ آرون تي.چ رايتچ فرد دي.چ نيمونچ كوري ار و ليسچ بروس اس. ا 
 يشا. . ترجمه محمد علي نودرزيچ شيراز: انتشاراد ره به مواد مخدر 

هاي شخصيتيچ حمايت اجتماعي  ارتباط ويژني    . 1393ا   منصوري نيکچ اعمم   چ فرچ محمدرضا تمنائي 

ريزي در آموزش  فصلنامه پژوهش و برنامه   ان. ي عملدرد تحصيلي دانشجو و رضايت از زندني با  
 . 149  –   166  چ 71چ  عالي 

 و  هيجاني  تنميم  هاي دشواري  كنندني بيني پيش   . نقش 1394جانفزاچ منور و شيرازيچ محمود ا 

 . 57- 69 چ  33ا 9چ  فصلنامه اعتياد پژوهي مواد.   به  وابسته  در افراد  اعتياد  به  استعداد  با  خودكنترلي 

 . پن  عامل  1390خداييچ عليچ عبدالهيچ محمدحسينچ فراهانيچ محمد نقي و رمضانيچ ولي اله ا 

 . 41- 56 چ  57ا 15چ  اسي شن ي روان مجله شخصيت و هوش هيجاني در مردان معتاد و غير معتاد.  

 . حمايت اجتماعي و جرن: ماالعه  1391دل سندچ كاملچ ايارچ عليچ خانيچ سعيد و محمديچ پريخان ا 

- 120 چ 2ا 1چ فصلنامه ماالعاد و تحقيقاد اجتماعي تابيقي جوانان مجرن و عادي شهر ايلان. 

89 . 

 توجه  و  انفصالي  ير فران  هوشياري  هاي تدنيک  اثربخشي  مقايسه   . 1387عباس ا  فيروزآباديچ 

 فردوسي  دانشيا)  ارشدچ  كارشناسي  نامه پايان  . مواد  مصرر  وسوسه  كاهش  در  برنرداني 

 مشهد. مشهد. 

 چ تهران: نشر ساوالان. DSM-5  شناسي رواني براساس آسيب  چ  1392ننجيچ مهدي ا 

 و  فاطمه  سيد)  اسدوييچ  حقدوست  چ سدينه  ميريچ  چ نسرين  حنيفيچ  چ علي  راوريچ  چ طيبه  ميرزاييچ 

  به  مبتلايان  ديدنا)  از  اعتياد  عود  با  مرتبط  عوامل   . 1389ا  رديقه  آباديچ خليل  ميرزايي 
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 پرستاري  نشريه  . رفسنجان  شهر  اعتياد  ترک  مركز  به  كنند) مراجعه  مخدر  مواد  سوءمصرر 

 . 49- 58 چ  67ا 23انچ  اير 

باورهاي    . نقش 1389بناچچ سدينهچ كريميچ حميدرضا و بيراميچ منصور ا هاشميچ تورجچ فتوحي 

غيرمناقيچ ادراكاد خودكارآمدي و حمايت اجتماعي در عود اختلا  سوءمصرر مواد.  

 . 7- 23 چ  13ا 4چ  فصلنامه اعتياد پژوهي 

 .  1393و وكيليچ سجاد ا هاشميچ تورجچ محمدزادنانچ رضاچ قاسم بدلوچ يونسچ ايرانيچ محمد امين 

فصلنامه  سالم.  افراد  و  مواد  ه ب  وابسته  افراد  در  اجتماعي  حمايت  و  عمومي  سلامت  مقايسه 
 . 120- 132 چ  31ا 7چ  اعتياد پژوهي 

 تنميم  شناختي  راهبردهاي  شناختيچ  رشد  عاطفيچ  هوش  علّي  اليوي   . 1382ا  فريد)  يوسفيچ 

 شيراز.  دانشيا) . تربيتي  شناسي  روان  دكتراي  رسالة  . عمومي  سلامت  و  هيجانچ 
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