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 اختلالات ، يارتبا  ي باورهاي بين نقش ميانیي تعارتات زناشويي در رابطه

 معتاد همسر ي دارا  زنان ييزناشو تيرتايي با زناشو تبا اترا ، يیانيه

 

 3چ محمدعلي نادي  2سجاديانچ ايلناز 1آزاد) آرمان پنا)

 
 

 20/01/1399تاريخ پذيرش:    21/10/1398تاريخ دريافت: 

  دهيكچ
  لاد تلا اخ   چ ي ارتباط   ي باورها   ي بين اين پژوهش با هدر بررسااي نقش ميانجي تعارضاااد زناشااويي در راباه هدف: 

  از   و   تورايفي روش پژوهش  : روش  اجرا شاد.   معتاد   همسار   ي دارا   زنان   يي زناشاو   ت ي رضاا   با   يي زناشاو   ارتباطاد   چ ي جان ي ه 

و    اد ي ترک اعت   ي ها ک ي ن ي كل كنند) به  نفر از زنان داراي همسااار معتاد مراجعه   100بود. بدين منمورچ تعداد    نوع همبساااتيي 

چ به رااورد  1397در سااا     نهاد مربوطه در ساااح شااهر اراافهان دن  مر   ي ها و سااازمان   اد ي ترک اعت   ي درمان   ي ها كمپ 

هاي باورهاي ارتباطيچ اختلالاد هيجانيچ ارتباطاد زناشاوييچ تعارضااد  نامه نيري در دساترس انتخاچ و به پرساش نمونه 

ختلالاد  تأثير غير مسااتقيم باورهاي ارتباطيچ ا   نتاي چ حاكي از   :ها يافته زناشااويي و رضااايت زناشااويي پاسااخ دادند.  

ي بر رضااايت زناشااويي بود. لذا تعارا زناشااويي در راباه بين باورهاي ارتباطيچ اختلالاد  هيجاني و ارتباطاد زناشااوي 

با توجه به نتاي  به دست    : گيري نتيیه هيجانيچ و ارتباطاد زناشاويي با رضايت زناشويي از نقش ميانجي برخوردار بود.  

هااي مرتبط باا  تاأكياد بر افزايش توانمنادي ا كااهش اختلالاد هيجااني و  ناد با توان ي اعتيااد مي آماد)چ متخصاااصاااين حوز) 

را    ها باورهاي ارتباطي و ارتباطاد زناشااويي ميزان تعارضاااد زناشااويي را كاهش و به دنبا  آن رضااايت زناشااويي آن 

 افزايش دهند.  

   يي زناشو   ت ي رضا ييچ  زناشو   د تعارضا   ييچ زناشو   ارتباطاد   چ ي جان ي ه   اختلالاد   چ ي ارتباط   ي باورها   ها : کليد واژه 
 
 

 
  

 دكتراي مشاور)چ دانشيا) آزاد اسلامي ارفهان اخوراسيان چ ارفهانچ ايران. 1

روانشاناساي بالينيچ دانشايا) آزاد اسالامي واحد ارافهان اخوراسايان چ ارافهانچ ايرانچ پسات  نويساند) مسائو : دانشايار نرو). 2
 i.sajjadian@khuisf.ac.irالدترونيدي: 

 دانشيار نرو) علون تربيتيچ دانشيا) آزاد اسلامي واحد ارفهان اخوراسيان چ ارفهانچ ايران. 3
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 مقدمه

تشاخيصاي و آماري اختلالاد رواني با عنوان اختلا  وابساتيي به مواد در پنجمين راهنماي 

  كاه يدي از 2013چ 1اعتياادي و مرتبط باا مواد معرفي شاااد) اانجمن روان زشااادي آمريداا

  و به عنوان دومين اختلا  شاي  2013چ  2آيد الاندلهملاد بشر به حساچ ميمشد  ترينمهم

 . اختلالاد اعتيادي و وابساتيي به 2016چ 3شاود اساادوک و ساادوکرواني از آن ياد مي

موادچ منجر به مشادلاد جساماني و رواني قابل توجهي شاد) و مساائل زيادي را براي فرد و 

 . فرد معتاد با نوعي از اختلا  دسات به نريبان اسات 2016چ  4نمايد اكلاينجامعه ايجاد مي

ا به خار خواهد انداخت. اين كه تا پايان عمرچ وي را به حا  خود رها ندرد) و زندني او ر

اختلا  بدون رون و رراچ آبرو و حي يتچ اموا  و دارايي و روابط شاخصاي فرد معتاد را به 

اني شااادن يا مرگ براي وي رقم نخواهد زد باد خواهد داد و سااارنوشاااتي جز جنونچ زند

چ پدر  . اعضااي خانواد) فرد معتاد نيز از كودک تا همسارچ خواهر و برادر1387ااحمدوندچ  

و مادر يا بساتيان و دوساتان نيز به شادد از اعتياد يدي از اعضااي خانواد) رن  خواهند برد 

ي را تهديد كرد) و به ويراني و بيماري اعتياد هم زندني فرد معتاد و هم اعضااي خانواد) و

تر مشادلاد زنان داراي همسار معتاد  . بيش2013چ 5كشااند انلدشاتاينچ فالدنر و كرليمي

هاي ناشااي از اعتياد همساار و آزارهاي همساار و ط به مسااائل ماليچ جرن و خشااونتمربو

فرزندان اساات. مشاادلاد روانيچ شااخصاايتي و ارتباطي با دييرانچ عدن مديريت خشاامچ  

ترين مساائل اجتماعي زنان داراي  يي ارتباطيچ آشادارساازي خشام و خشاونت از مهمآشافت

ه زنان داراي همسار معتاد با آن مواجهند  همسار معتاد اسات. از عمد) مشادلاد اجتماعي ك

باه خار افتاادن امنيات خااناه و رفات و آماد باا افراد معتااد ياا دلالان مواد مخادرچ برخورد 

ايات اجتمااعي و عادن اطميناان از  مااعچ خاانواد) و عادن حما آميز و تحقيركنناد) اجتسااارزنش

رنين شاراياي زن  . در 1392حمايت قانوني از آنان اسات امهدي زاد)چ قدوساي و ناجيچ 

هااي جادي مواجاه  ترين نهااد اجتمااعيچ يعني خاانواد) باا آسااايابدر نقش همسااارچ در امن

ش اساتچ وي در هراس  شاود و در شاراياي كه محيط خانه مأمن امنيتچ آرامش و آساايمي

 
1. American psychiatric Association 

(APA) 

2. Lundholm 

3. Sadock, & Sadock 

4. Klein 

5. Goldstein, Faulkner, & Wekerle 
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هاي ناشاي از زندني  . آسايب1398برد اتقي پورچ باغساتاني و ساعادتيچ و نا امني به سار مي

شاااود كاه علاو) بر تحمال عوارا اعتياادچ همسااار نيز در د ناا) آنقادر عمي  ميباا فرد معتاا

 . يدي از مهمترين 1394نيرد اناعميچ  شااناختي قرار ميمعرا اسااترس و مشاادلاد روان

بيندچ رضااايت زناشااويي اين افراد اساات. بر طب  نمر هايي كه در معتادان آساايب مي)حوز

عني احسااس شاادمانيچ احسااس رضاايت و نمران رضاايت زناشاويي يبساياري از رااحب

شاااوند. از رنين منمري  ي متقابل و تعاملي برآورد) ميارضااااي نيازهايي كه در يک راباه

شاااان باا يداديير دارنادچ از روابطتواف  زياادي  هاايي هساااتناد كاههااي ساااازناارچ زوجزوج

ر مديريت اندچ از نوع كيفيت نذراندن اوقاد فراغت با يدديير رضااايت دارند و دراضااي

وقت و مسااائل مالي هماهنيي لازن را دارند اانيشاايچ سااركووسااديچ سااروكووساادي و 

و منب  ناشاي   معتقد اسات تعارضااد زناشاويي معمولا  از د2008ا  2 . ساوهو2012چ 1پ يتون

شاااود: او  عادن تعااد  سااااختاار خاانواد) و دييريچ عادن پاايبنادي هر ياک از زوجين باه مي

هااي تواناد ارزشهاا. از ساااويي اعتيااد مينواد) و تخلف از آنهااي خااهنجاارهاا و ارزش

 . اين فرآيند تعارا زماني به وجود 1387خانواد) را دساااتخوش نوساااان كند ااحمدوندچ  

مقابلش ضامن داشاتن اعتيادچ بعضاي از مساائل مورد علاقه سااس كند طرر  آيد كه زن احمي

ناهماهنيي زن و شاوهر در نوع نيازها و كند. تعارا زناشاوييچ ناشاي از وي را ساركوچ مي

هااي رفتااري و رفتاار  هااچ طرحوار)روش ارضااااي آنچ خودمحوريچ اختلار در خواساااتاه

 . تعارضااد زناشاويي 1387اسات انلاسارچ   غيرمسائولانه نسابت به ارتباط زناشاويي و ازدواج

ي فرايند هاي دروني و بيروني در طهاي فردي و رالشاودبه دليل اختلار نمرچ ارااال تف

ناپذير اساات و آنچه در اين امر حائز اهميت اساات زندني زناشااويي امري طبيعي و اجتناچ

چ 3چ رارمرهون هاي مواجهه با اين تعارضااد اسات اكومينيزچ فاري چ ميشالچ كومينيزسابک

 . انر تعارا به طوركارآمد ادار) شاااود و سااابک مقابله موثر با آن اتخاذ شاااود از  2008

تبااط جلونيري كرد) و در زوجين احتي در زوجين داراي مشااادلاتي سااادون و ركود ار

هااي م بات و كاارآماد مناب  باا رويادادهااي فشاااارزا ايجااد  همچون اعتيااد همسااار چ مهاارد

 
1. Onyishi, Sorokowski, Sorokowski, 

& Pipitone 

2. Soo-Hoo 

3. Cummings, Faircth, Mitchell, 

Cummings, Charmerhorn 
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تواناد فرد را در مقاابال ديير رويادادهااي  مي ن رويدرد انابااقيكناد و ياادنيري ايمي

طور ضاااعيفي ادار) شاااود موجب  تر كندچ ولي انر تعارا بهفشاااارزاي زندني هم مقاون

آوري بر سالامت جساماني و هيجاني زوجين به تخريب زندني زناشاويي شاد) و اثراد زيان

نويي به مشاادل اساات كه  و پاسااخنذارد. بنابراين نه خود مشاادلچ كه شاايو) مقابله جا مي

باا  . شااايو) مقاابلاه 2008چ 1كناد ادان هااننقش آن مشااادال را در ارتبااطااد زوجين تبيين مي

  . 2008چ 2توان آن را تغيير داد اآري تاتعارا اكتسابي است و مي

هاا حااكي از آن اسااات كاه رضاااايتمنادي روابط زوجين باا بااورهااي ارتبااطي پژوهش 

هاي درماندني نسبت مقياس . خرد)1393اابهرزنجانيچ و همدارانچ    همبستيي بالايي دارد

اطي غير مناقيچ بيشااترين ارتباط با رضااايت به تغيير و اجتناچ از مشاادل در باورهاي ارتب

 . يدي از مشادلاد همساران افراد معتادچ بروز 1390زناشاويي را داشاتند ارزاقي و الونديچ  

دارد    بيان مي1388محمدخاني ا اراچ اساات.اختلالاد هيجاني همچون افسااردني و اضاا 

باطي بيشاتري كه زنان داراي همسار معتاد نسابت به نرو) شااهد از مشادلاد شاخصاي و ارت

 زناشاويي اختلافاد كه بيانير آن اسات  و افساردنيچ خانوادني اختلار برند. مد رن  مي

 3رناندز و فالسااتوچشااود اهاليسااتچ ميلرچ فمي نرفته نمر در افسااردني تغيير عامل عنوان به

ي قابل ملاحمه و معناداري بين آشاافتيي زناشااوييچ شااروع . در افراد متأهلچ راباه 2007

هاچ  ي بيماري وجود دارد. همچنين همزمان بودن آنعلائم افساردني و طولاني شادن دور)

   .2002چ 4دهد اكوينچ تام سون و پالمراحتما  عود افسردني را بعد از بهبودي افزايش مي

هااي زناان هاا و كمبودهاايي كاه در كااركرد خاانواد)باا توجاه باه در نمرنرفتن ضاااعف

نيرد و آيادچ ارتبااطااد ناادرساااتي بين زوجين شااادال ميود ميداراي همسااار معتااد باه وج

هايي بيشاترچ ارتباطاد يابد. دررنين خانواد)هاي بين اعضااي خانواد) افزايش ميكشامدش

هايي بسايار از ساويي مشادلاد ارتباطي در رنين خانواد) د.شاوپذير ديد) ميمنفي و آسايب

وانند منمور خود را به درساتي به دييران شاود كه آن ها نتشااي  اسات و همين امر باع  مي

 
1. Dunham 

2. Arieta 

3. Hollist,   Miller,  Falceto & 

Fernandes    
4. Coyne, Thompson & Palmer 
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 پژوهش در   2013ا 1 . نادلوو و ايادمودياا1389فرچ طاالبي و طبااطبااييچ تفهيم كنناد امحمادي

 كندچ به مي ايفا  زناشاويي  رضاايت  بينيشيپ در مهمي  نقش ارتباطادچ كه  دادند نشاان خود

 اسات  ارتباط  معناي به ازدواج  .بود اثباد قابل هامقياس تمامي در كه  كلامي ارتباطاد  ويژ)

در   نيز 1378امنشائي .  اسات كردن  راحبت از  بيش ريزي كلامي كه  غير هم و كلامي هم

دهي  ا و پاساخهچ نقشارتباطي حل مشادلاهاي معتادان را از لحاظ مقياس پژوهشاي خانواد)

داد) اسات. مورد بررساي قرار  چ)عاطفيچ مشااركت عاطفيچ كنتر  رفتار و كارآيي عمومي

انقل  ) اساتبود معتادان ە  خانوادعملدرد   در مشادل وجود و  ناكارآمدي ەٴ نتاي  نشاان دهند

  .1396از قهسار) باقري و سهرابيچ 

با يدديير   زوجين  زناشويي  ايتضر  و  خانواد)  ارتباطي  هايمهارد  هاچبراساس پژوهش

نتااي  پژوهش  همچنين . 2011دارد اعلاييچ احمادي وبااباايي زادخاامناهچ  مساااتقيم رابااه

ي منحصاار به فرد سااازناري زناشااويي بيني كنند)خشاام همساار پيش كه داد  نشااان دييري

 هايمهارد   و آموزش2007چ 2مورچ هاوكينز و اورينو-اساات ابارونچ اسااميتچ بانترچ نيلي

 .  2012فخريچ    و  جمهري  احديچ  مقدنچازناشويي نقش دارد    تعارضاد  كاهش  بر  ارتباطي

 منفي زناشاويي ارتباط    در پژوهش خود نشاان دادند كه رضاايت1395فر و اماني اآزادي

بودنچ  مخرچ به باور و جنساايتي  دارد هايتفاود ارتباطي ابه جز باورهاي هايمؤلفه با

به ترتيب  خوانيذهن توق  و جنساااتي نراييكما  همسااارچ تغييرپذيري عدن مخالفتچ

در پژوهشااي حاجي بيدنلي و  بيني رضااايت زناشااويي داشااتند.بيشااترين نقش را در پيش

 چ درياافتناد كاه بااورهااي ارتبااطي غير مناقيچ باه عنوان عاامال مهمي در 1396فر اتمناايي

به ماالعه راباه رضايت  چ كه  1390دلزدني زناشويي نقش دارد. پژوهش موحد و عزيزي ا

ان داد راباه معدوساااي بين جنساااي زنان و تعارضااااد ميان همساااران پرداخته بودندچ نشااا 

 3پژوهش اديب بگ و مبا. مندي جنساي زنان و تعارضااد ميان همساران وجود داردرضاايت

شااانااختي ماانناد ميزان افساااردنيچ عواطف و  چ حااكي از آن بود كاه عوامال روان2015ا

رضاااايت زناشاااويي در بين كارمندان راباه معدوس دارد. پژوهش ساااي با هاي جنفعاليت
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Moore, Hawkins    & Uchino 

3. Adibeg & Meba 
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شااانااختي و رضاااايات   باا هادر بررساااي رابااه بين عوامال روان2013ا 1دمودياانادلوو و ايا 

چ ارتباط زناشاويي شاناختيبهزيساتي روانزناشاويي در ميان افراد متأهل حاكي از آن بود كه 

 در پژوهشكند. بيني ميناشااويي را پيشتايميا به طور قابل توجهي رضااايت ز لدساايآو 

 ما  يمسااائله خانواد) مساااتقو حل  ييزناشاااو  تيارضااا   نيز   2015اي و محمد يريام چيعبد

  ينريانجيخانواد) و م  نديفرا  نيب  ميرمستقيروابط غ  بود و  ياجتماع  تيكنند) حما  ينيبشيپ

حاكي    2017ا  2پهافولابيچ اولادوتونچ ريندو و تولالوپژوهش    .تاييد شد  ييزناشو  تيرضا

كه باع    ياز جمله عواملاز آن بود كه ارتباطاد زناشاويي با رضاايت زناشاويي راباه دارد. 

  انيدر خانواد) اسااتچ وجود روابط آشاافته در م  اديبروز مشاادلادچ تنش و كشاامدش ز

 . به دست آمدمعتادان  يها)خانواد

نزير هساتند مساائل رزندانچ ناداري وتربيت فزنان داراي همسار معتاد علاو) بر امور خانه

هااي ماالي و سااارپرساااتي خاانواد) را نيز بر عهاد) بييرناد. همچنين در معرا انواع آساااياب

هاي عاطفيچ طلاق و از هم  باشااند و شااواهد تلخ از نسااسااتييسااوءمصاارر مواد نيز مي

آيد. از ساويي جاييا) زنان پاشايدني كانون خانواد) از عوارا ساوء اين مقوله به شامار مي

هايي كه در برابر همسارچ فرزندان و معتادچ با توجه به مساائل فردي آنان و نقش  داراي همسار

باشد. حا  جامعه دارندچ از اهميت خاراي برخوردار اسات و توجه به اين نرو) ضروري مي

شاناختي در همساران افراد معتادچ نبود مد  سااختاري  با توجه به شايوع اعتيادچ مشادلاد روان

باا توجاه باه كمبود پژوهش در اين زميناهچ اين مااالعاه باا هادر ين نرو) و منااساااب خااص ا

 اختلالاد  چيارتبااط  يبااورهاا ي بينتعاارضااااد زنااشاااويي در رابااهبررساااي نقش مياانجي 

مد   اجرا شااد. معتاد  همساار يدارا زنان  ييزناشااو  تيرضااا با  ييزناشااو  ارتباطاد چيجانيه

 ارائه شد) است. 1مفهومي اين پژوهش در شدل 

 

 

 

 

 
1. Nedloo & Idmodia    .  2  .  Afolabi, Oladotun, Chinedu & 

Tolulope 
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 : مدل مفهومي پژوهش 1شكپ 
 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

طرح پژوهش حااضااار باا توجاه باه مااهيات موضاااوع و اهادار مورد نمرچ تورااايفي از نوع 

شاود. بدين منمور از بين همساران افراد معتاد  محساوچ ميساازي معادلاد سااختاري مد 

هاي مردن نهاد مرتبط ياد و سازماني ترک اعتهاي درمانها و كمپكنند) به كلينيکمراجعه

نيري غيرتصاادفي در دساترس نفر به راورد نمونه  100در شاهر ارافهانچ   1397در ساا   

هاا اجرا شاااد. ر روي آنهااي پژوهش باه راااورد فردي بنااماهانتخااچ شااادناد و پرساااش

ز مدد سا  ا  1كنندنان در پژوهش زنان متأهل داراي همسر معتاد بود) كه حدأقل  شركت

كرد) اسات. تمايل آناهانه براي شاركت شاان نذشاته و همسارشاان مواد مصارر ميازدواج

پزشاادي هاي ورود به ماالعه بود. عدن ابتلا به اختلالاد حاد رواندر پژوهش نيز از ملاک

نر پس از اخاذ كاد اخلاق  پژوهش افراد بررساااي شاااد.ي بااليني باا زماان باا مصااااحباههم

R.IAU.KHUISF.REC.1398.194 هاي زيسات پزشادي از كميته ملي اخلاق در پژوهش

و  هاکينيكلشاناساي به مسائولين انشادد) علون تربيتي و رواننامه كتبي از دموافقت و ارائه

نيري ارفهان اقدان به نمونه  مردن نهاد مربوطه  يهاو سازمان  اديترک اعت  يدرمان  يهاكمپ

كننادناان نادناان قرار نرفات. شاااركاتكننمود. فرن رضاااايات آنااهااناه در اختياار شاااركات

اختلالاد 

 زناشويي

تعارا 

 زناشويي

 رضايت 

 زناشويي

باورهاي 

 ارتباطي

ارتباطاد 

 زناشويي
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ند شاد و اطلاعاد محرمانه خواهند ماند و به كردند كه نامشاان فاش نخواهاطمينان حارال 

 رورد فردي استفاد) نخواهد شد. 

 ابزار

نيري ميزانچ  ساوالي اسات كه براي انداز)  25ابزار   نياهودسان:   يت زناشاوييمقياس رضاا-1

 چ سااخته 1992ا  1ر راباه زناشاويي توساط هودسانشادد يا دامنه مشادلاد زن و شاوهر د

كندچ بلده دامنه مشادلاد را از نمر زن شاد. اين مقياس ويژني راباه را يک كل تلقي نمي

كه نمراد  35  س داراي دو نمر) برش اساات. يدي نمر)كند. اين مقيانيري ميو مرد انداز)

اسات.   70رد. دومين نمر) برش  دلالت بر وجود مشادلاد باليني قابل ملاحمه دا  35بيشاتر از 

باشاد آن اسات كه مراج  داراي مشادلاد بيشاتري مي تقريبا نشاان دهند)  70نمراد بالاتر از 

دا با معدوس نمودن و جم  نذاري شااااخ  رضاااايت زناشاااويي ابت . نمر)1379اثناييچ 

 د. شاومحاسابه مي  23و  21چ  20چ  19چ 17چ  16چ  13چ  8چ9چ11چ 5چ  3چ 1هاي كردن نمراد ساوا 

نزارش شااد) اساات اثناييچ    96/0نامه از نمر سااازند) اراالي آلفاي كرونباخ اين پرسااش

در  و 96/0 چ اعتباار آن را طب  آلفااي كرونبااخ در زناان 1381نژاد زرنادي ا . ابراهيم1379

 چ بين اين آزمون و آزمون انريچ 1382اسااات. راااداقات اباه دسااات آورد) 94/0مردان 

به   93/0ش كرد) اساات. آلفاي كرونباخ در ماالعه حاضاارچ نزار  -857/0همبسااتيي برابر  

 دست آمد.

 يبااورهاا  يرينباه منمور اناداز) نااماهپرساااش: اين 2نااماه بااورهااي ارتبااطيپرساااش-2

و پور  ي  ساخته شد) و توسط مماهر1982ا 3نيو اپست  دلسونيتوسط آ  ييزناشو يرمناقيغ

سااوا  اساات كه در   40 يدارا اههيساا   ني  مورد اسااتفاد) قرار نرفته اساات. ا1380ا اعتماد

شاود. پن   ياكاملا  درسات  پاساخ داد) م 5اكاملا  غلط  تا   به راورد رافر  درديل فيط

بااور باه مخرچ بودن مخاالفاتچ بااور باه عادن  :از نادنااماه عباارتپرساااش نيا اسيا مقخرد)

  يهااو بااور در مورد تفااود يجنسااا  يينراكماا  چيخوانهمسااارچ توق  ذهن يريپاذرييتغ

دهند) نشااان  بالاترنمر)  با توجه به معدوس شاادن نمراد در اين پژوهشچ  هسااتند.   يتينساا ج

 
1. Hudson   
2. Relational beliefs inventory (RBI)   

3. Eidelson & Epstien 
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خود   يدر تحق   1986ا 1و كوپر  لمنيتر اساات. كامپچ بريمناق يارتباط يداشااتن باورها

   ي  در تحق1982ا نيو اپست  دلسونآينشان دادند.    83/0تا   74/0را در دامنه آلفاي كرونباخ  

هساااات  81/0تاا  0/ 72بين هاا اسيا مقخرد) يكرونبااخ برا يلفااآخود نشااااان دادناد كاه 

بااور باه  يهاامولفاه يكرونبااخ برا يآلفاا بيا مااالعاهچ ضااار ني . در ا1998چ 2ابوشااامن

 يينرا كماا  چيخوانهمسااارچ توق  ذهن  يريپذرييمخاالفاتچ باور به عدن تغ  يكننادنبيا تخر

چ 0/ 53چ  63/0چ  67/0از   بودند  ردعبا  بيبه ترت  يتيجنسا  يهاتفاود ردو باور در مو چيجنسا 

 به دست آمد. 80/0آلفاي كل  بود. 44/0و  42/0

  اسيمق نيا: 3 يافسااردن  و اچاضااار  يمارسااتانيب اسيمقاختلالاد هيجاني امقياس -3

 يا هينو14  يخودنزارشاا  ابزار  کو ي شااد چ ساااخته 1983ا 4زييموند و اسااني   توسااط

  هفته يط در اضااراچ  و يافساردن يهانهنشاا شادد و  وجودكردن   غربا  يبرا كه باشاديم

 و   اسااات قهيدق 5 از  كمتر آن ياجرا زمان مدد.  اسااات  شاااد)  يطراح مارانيب در  نذشاااته

 ي افساردن اسيمقدو خرد)  رابزا نيا  باشاد.مي  بالا به  ساا 16 افراد  آن  يبررسا  مورد تيجمع

 هاي نشاااانه براي و مختصااار مفيد  نريغربا  ابزار  و يک دارد  ساااوالي هفت  اضااااراچو 

 و  اضاراچ  . براي ارزيابيكندجسمي را ارائه ميمشدل  با  بيماران در  اضارابي  و افسردني

به كار  عمومي و براي برآورد شدد اختلا  هيجانبيمارستان    سرپايي  بيماران در افسردني

ي ديير نيز روايي دارد اكاويانيچ رايفوريانچ شاريفي هامقياس براي نرو)اين  رود. البتهمي

. اعتباار از نوع آلفااي كرونبااخ آن در كشاااورها و مااالعااد مختلف   1388هيم خانيچ و ابرا

نزارش شاااد)  9/0تا   7/0براي اضااااراچ و افسااارني بين   هاي باليني و غيربالينيدر نمونه

 يآلفاا روش باه اضااااراچ اسيا مقخرد) يبرا يدرون يهمساااان .  2017چ 5اسااات اريساااا 

  يهااسيمق از اساتفاد) با سااز) اعتبار .آمد  دسات هب  85/0 يافساردن يبرا  و  89/0  كرونباخ

در نمونه باليني ايراني همساااني    .1388كاوياني و همدارانچ ا اساات  بخشتيرضااا مرتبط

  و روايي هميرا با اساتفاد) از  86/0 چ افساردني ا78/0مقياس اضااراچ ادروني براي خرد)

 
1.  kamp, Brilman& Kuiper   
2. Bushman  

3. Hospital Anxiety and Depression’s 
Code(HADS) 

4  . Zigmond, & Snaith 

5. Risal 
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مقياس    و براي خرد)83/0تا   47/0مقياس اضااراچ اضاريب همبساتيي پيرساون براي خرد)

 . 2003  نزارش شاااد) اسااات امنتمريچ وحدانيان و ابراهيميچ  86/0تا   48/0افساااردني ا

 به دست آمد.88/0آلفاي كرونباخ در ماالعه حاضرچ 

 يي تواناا يرينباه منمور اناداز) نااماهپرساااش: اين 1نااماه ارتبااطااد زنااشاااوييپرساااش-4

اجتمااعي متفااود   هاايدر محيط نيوجز نيب ييزنااشاااو اد كلامي و غيركلاميارتبااطا 

اسات.  نويه  25 ي  سااخته شاد) و دارا1967ا 2چ راباغتچ و تومسهكوتوساط ل. باشاديم

اد طارتبا :عبارتند ازآن  اسيمقدو خرد) .شااوندنذاري مينمر) درديل سااوالاد در طيف

راورد به   17و   11چ 9چ 8ساوالاد  ساوا .    18با  يكلام  ريو ارتباطاد غ   ساوا 7با  يكلام

 ن يباالاتر از ارتبااط ب تيا دهناد) رضاااانمراد باالاتر نشاااانشاااوناد. ناذاري ميمعدوس نمر)

چ و ضاريب بازآزمايي را 72/0  آلفاي كرونباخ اين ابزار را 1999ا  3اومولابي  اسات.  نيزوج

نزارش كرد انقل از افولابي و   69/0چ و همبساتيي نمراد آن را با اساترس زناشاويي  84/0

 به دست آمد. 78/0آلفاي كرونباخ در ماالعه حاضرچ   .2017همدارانچ 

در  5: اين مقياس توساط انمانچ ماكسالي و اساچان4را زناشاويي كانزاسمقياس تعا-5

اي  درجه 4نذاري به راورد طيف ليدرد  نويه دارد. نمر)  27سااخته شاد) و   1985ساا  

چ 2چ 1متيازاد ه ترتيب اباشاد كه ب»هرنز«چ »به ندرد«چ »برخي اوقاد« و »تقريبا  هميشاه« مي

ي بالاتر نشااانير نمر)  باشااد.مي  108و حداك ر    27)  كنند. حداقل نمررا دريافت مي  4و  3

و براي   95/0تا   91/0كمتر بودن ميزان تعارا زناشاويي اسات. آلفاي كرونباخ براي مردان 

ي  نهما) در دام 6نزارش شااد) اساات. ضااريب بازآزمايي با طو  مدد   95/0تا   88/0زنان 

هاي برآشافته نادار بين ازدواجتواند به شادل معنزارش شاد) اسات. مقياس مي  96/0تا   64/0

و غير برآشاافته برحسااب رضااايت زناشااويي تمايز قائل شااود. نمراد اين مقياس با نمراد 

ي ارتباطاد زناشوييچ نامهمقياس پرسشهاي همدليچ احتران و هماهنييچ رند خرد)مقياس

الهيچ  اناد اامري معناادار نشاااان داد)نيري هادر زنااشاااويي رابااهو جهاتتفااهم در روابط 

 
1. The Primary Communication 

Inventory(PCI) 

2. Locke, Sabaght, &Thomes 

3. Omoluabi 

4. Kansas Marital Conflict Scale 

(KMCS) 

5. Eggeman, Moxley & Schumm   
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به   72/0 . آلفاي كرونباخ در ماالعه حاضاارچ  1392روشاان رسااليچ شااعيريچ نيک آذينچ  

 دست آمد.

 هايافته

  ساا  بود. ميانيين 88/40ا  5/34شاان   ميانيين سان افراد نمونه و اهمساران داد نشاان نتاي 

هاي تورااايفي   ساااا  بود. آمار)85/11ا 9/8يانيين مدد ازدواج  مدد ابتلا همسااار و ام

 ارائه شد) است.  1متغيرهاي مورد ماالعه در جدو  
 هاي توصيفي متريرهاي مورد مطالعه : آماره 1جدول 

 استاندارد انحرار  ميانيين  متغيرها  استاندارد انحرار  ميانيين  متغيرها 

 7/ 54 84/ 93 شويي ارتباطاد زنا  27/ 69 95/ 15 باورهاي ارتباطي 

 7/ 48 69/ 44 تعارا زناشويي  6/ 07 31/ 29 اختلا  هيجاني 

    26/ 82 43/ 83 رضايت زناشويي 

 

 ارائه شد) است. 2ماتريس همبستيي متغيرهاي پژوهش در جدو  
 

 : ماتريس همبستگي متريرهاي پژوهش 2جدول 

 4 3 2 1 متغيرها 

    1 باورهاي ارتباطي - 1

   1 ** - 0/ 55 اختلا  هيجاني - 2

  1 - 0/ 08 ** 0/ 21 ارتباطاد زناشويي - 3

 1 * 0/ 25 ** - 0/ 86 ** 0/ 57 تعارا زناشويي - 4

 ** - 0/ 63 * - 0/ 23 ** 0/ 56 ** - 0/ 39 رضايت زناشويي - 5

                 * P< 05 /0 , ** P< 01 /0  

 3يابي معادلاد سااااختاري در جدو   جدو  تأثيراد متغيرهاي پژوهش براسااااس مد 

 ارائه شد) است. 
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 يابي معادلات ساختاري : تأ يرات متريرهاي پژوهش برحسب مدل 3جدول 

 نتيجه  tآمار)   اثر كل  اثر غير مستقيم  اثر مستقيم  مسيرها 

 معنادار  2/ 87 0/ 125 -  0/ 125 تعارا زناشويي ← باورهاي ارتباطي 

 معنادار  - 8/ 13 - 0/ 774 -  - 0/ 774 تعارا زناشويي   ← اختلالاد هيجاني 

 معنادار  2/ 05 0/ 113 -  0/ 113 تعارا زناشويي   ← ارتباطاد زناشويي 

 معنادار  - 3/ 59 - 0/ 484 -  - 0/ 484 رضايت زناشويي ← تعارا زناشويي 

 معنادار  -  0/ 128 0/ 128 -  رضايت زناشويي ← باورهاي ارتباطي 

 معنادار  -  0/ 375 0/ 375 -  رضايت زناشويي   ← اختلالاد هيجاني 

 معنادار  -  0/ 118 0/ 118 -  رضايت زناشويي   ← ارتباطاد زناشويي 

 ارائه شد) است.  1مد  معادلاد ساختاري براساس مد  مفهومي پژوهش در شدل 

 
 ژوهش : مدل نهايي پ 2شكپ 

 

شاودچ براسااس ضارايب به دسات آمد) مشااهد) مي 1و شادل   3همان نونه كه در جدو   

تأثير غير مسااتقيم باورهاي ارتباطي بر رضااايت زناشااويي معنادار اساات. بنابراين تعارا 

ي باورهاي ارتباطي و رضاايت زناشاويي اسات. نتاي  نشاان داد) تأثير زناشاويي ميانجي راباه

هيجاني نيز بر رضاايت زناشاويي معنادار اسات. لذا تعارا زناشاويي  غير مساتقيم اختلالاد
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د هيجاني و رضاااايت زناشاااويي اسااات. همچنين تأثير غيرمساااتقيم ميانجي راباه اختلالا

ايت زناشاويي معنادار اسات. لذا تعارا زناشاويي ميانجي راباه ارتباطاد زناشاويي بر رضا 

توضاايح اساات كه نمر) بالاتر در  ارتباطاد زناشااويي و رضااايت زناشااويي اساات. لازن به

كه  تر زوجين است. در حاليباورهاي ارتباطي و ارتباطاد زناشويي نشان دهند) ارتباط قوي

ضااااراچ و افساااردني بيشاااتر در فرد نر مشااادلاد انمر) بالاتر اختلالاد هيجاني نشاااان

زوجين باشااد. نمر) بالاتر در تعارا زناشااويي نشااان دهند) كمتر بودن تعارا در بين مي

نر رضاايت زناشاويي كمتر و مشادلاد بيشاتر اسات اما نمر) بالاتر در رضاايت زناشاويي نشاان

يي بر تعارا بين زوجين اسات. از اين رو تأثير مساتقيم باورهاي ارتباطي و ارتباطاد زناشاو

دهد با افزايش نمر) در هر دو متغير باورهاي ارتباطي و زناشااويي م بت اساات كه نشااان مي

كمتر   زناشاااوييچ نمر) تعارا زناشاااويي بالاتر مي رود. يعني تعارا زناشاااوييارتباطاد 

دهاد باا افزايش شاااود. تاأثير اختلالاد هيجااني بر تعاارا منفي اسااات كاه نشاااان ميمي

شااود اميزان تعارا بين زوجين بيشااتر چ نمر) تعارا زناشااويي كمتر مياختلالاد هيجاني

دهد با ضاايت زناشاويي منفي اسات كه نشاان ميشاود . تأثيرمساتقيم تعارا زناشاويي بر رمي

شاود  افزايش نمر) تعارا اكم شادن تعارا زناشاويي چ نمر) رضاايت زناشاويي كمتر مي

 ارائه شد) است.  4زش مد  در جدو  هاي براشود . شاخ ارضايت زناشويي بيشتر مي
 هاي برازش مدل : شاخص 4جدول 

 AVE اعتماد تركيبي  آلفاي كرونباخ  متغيرها 

 0/ 56 0/ 83 0/ 73 ورهاي ارتباطي ا ب 

 0/ 98 0/ 99 0/ 98 اختلا  هيجاني 

 0/ 80 0/ 89 0/ 75 ارتباطاد زناشويي 

 1/ 00 1/ 00 1/ 00 تعارا زناشويي 

 1/ 00 1/ 00 1/ 00 رضايت زناشويي 

شااودچ پايايي تركيبي يا شاااخ  قابليت اعتماد مشاااهد) مي 4نونه كه در جدو   همان

و مورد قبو  اسااات. همچنين شااااخ   7/0باالاتر از  تركيبي در هماه متغيرهااي پژوهش

و نزديک به يک است كه اين   5/0در همه متغيرها بالاتر از   متوسط واريانس استخراج شد)

 و مورد قبو  است.  7/0شاخ  نيز مورد تأييد است. ميزان آلفاي كرونباخ نيز بالاتر از 
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 گيريبحث و نتيیه
 ي باورهاي نري تعارضاااد زناشااويي در راباهاين پژوهش با هدر بررسااي نقش ميانجي

رضااايت زناشااويي همسااران افراد معتاد   و  ييزناشااو ارتباطاد چيجانيه  اختلالاد چيارتباط

باورهاي ارتباطيچ هاي مربوط به ضاارايب همبسااتيي بيانير اثر مسااتقيم انجان نرفت. يافته

براساااس ضاارايب به اختلالاد هيجانيچ ارتباطاد زناشااويي بر تعارضاااد زناشااويي بود و 

اني و ارتبااطااد دسااات آماد) ميزان تاأثير غيرمساااتقيم بااورهااي ارتبااطيچ اختلالاد هيجا 

توان اذعان داشاات كه تعارا زناشااويي زناشااويي بر رضااايت زناشااويي معنادار بود. مي

ي متغيرهااي ماذكور باا رضاااايات زنااشاااويي اسااات و در اين رابااه نقش نر رابااهمياانجي

كند. براسااس مد  معادلاد سااختاري از بين متغيرهاي باورهاي فا مينري جزئي ايميانجي

تأثير مربوط به اختلالاد ارتباطيچ اختلالاد هيجاني و ارتباطاد زناشااوييچ بالاترين ميزان 

باشااد و در جاييا) بعديچ اين باورهاي چ ميهيجاني اساات كه شااامل افسااردني و اضااارا

اي از تاأثيراد دهناد. شااابداهحات تاأثير قرار ميارتبااطي هساااتناد كاه تعاارا زنااشاااويي را ت

باورهاي ارتباطيچ اختلالاد هيجاني و ارتباطاد زناشاااويي بر تعارضااااد زناشاااويي تأثير 

ايت زناشاويي را  نذارد) و سا س تعارضااد زناشاوييچ به شادلي بسايار قدرتمند و منفي رضا 

يب تأثير منفي  دهد. از منمر مد  ساااختاري تعارضاااد زناشااويي ضاارتحت تأثير قرار مي

ي  تري در مقايسااه با ساااير پيشااايندهاي خود داراساات. اين بدان معناساات كه ريشااهقوي

توان در باورهاي ارتباطي بسااياري از تعارضاااد را در زندني زناشااويي همسااران معتاد مي

ي زناشاويي و اضااراچ و افساردني ناشاي از تأثيراد تباطاد از هم نسايختهغير مناقيچ ار

 وسط فرد معتاد و نابود كردن نمان خانواد) دانست.مصرر مواد ت

دارد  تر همخوانيدر يک بافت كلي ماالعاد برخي نتاي  با حاضاار هاي پژوهشيافته

رابااه بااورهااي ارتبااطي غير مبني بر   چ1396فرااز جملاهچ پژوهش حااجي بيادنلي و تمناايي

 ي معدوسبني بر رابااه چ م1395مناقي باا دلزني زنااشاااويي پژوهش آزادي فر و امااني ا

ها بيان زناشاويي همساويي دارد. آن رضاايت با تعارا حل هايسابک و ارتباطي باورهاي

 و جنسااتي نراييكما  همساارچ تغييرپذيري عدن بودنچ مخالفتچ مخرچ به باور داشااتند

بيني رضااايت زناشااويي دارد. پژوهش به ترتيب بيشااترين نقش را در پيش خوانيذهن توق 
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مندي جنساي زنان و تعارضااد بين  چ نيز راباه معدوس بين رضاايت1390زيزي اموحد و ع

ياابادچ منادي جنساااي زناان افزايش ميهمساااران نشاااان داد. بادين معناا كاه هر راه رضاااايات

باالعدس. همچنين پژوهش ادياب باگ و مباا  كناد و تعاارضاااااد زوجين كااهش پيادا مي

داد عوامال   ت زنااشاااويي نشاااانشااانااختي بر رضاااايا  چ مبني بر تاأثير عوامال روان2015ا

هاي جنسااي با رضااايت زناشااويي راباه شااناختي مانند افسااردنيچ عواطف و فعاليتروان

ان داد    در بين افراد متأهل نشاا 2013معدوس دارد. علاو) براين پژوهش ندلوو و ايدموديا ا

شااناختي و ارتباط زناشااويي به طور قابل توجهي رضااايت زناشااويي را  كه بهزيسااتي روان

 كند.بيني ميپيش

ساااوءمصااارر مواد باا افزايش توان بياان داشااات كاه هااي حاارااال ميدر تبيين ياافتاه

له  ئ. اين مساا شااودحسااوچ ميخشااونت م  در بروزپرخاشاايري همرا) اساات و عامل مهمي 

. شاااودو منجر به تعارضااااد زناشاااويي مي دهدتحت تأثير قرار ميارتباطاد زناشاااويي را 

) اسااات كه خود به ش ميل جنساااي در فرد معتاد همراهمچنين طو  مدد مصااارر با كاه

در اختلالاد هيجاني مانند افساااردني و اضااااراچ   تواند نقش مهمي را در بروزمي  نوعي

مندي زندني از  رضاايت ابعادز . در طو  مدد اعتيادچ بساياري اهمسار فرد معتاد داشاته باشاد

بدبيني و خصااورااياتي از اين   تفاوتيچبازد و جاي خود را به بيزندني فرد معتاد رنگ مي

در  تواند شادد يا ضاعف داشاته باشاد. م لاي مصارفي ميبساته به نوع ماد) .دهددسات مي

و هنوز به پردازد زا ميد زماني كه فرد معتاد به كسااب لذد از مواد مخدر قوي و توهممد

شااويي ها از جمله مسااائل مختلف زناي پديد)ي تخريب نرساايد)چ ادراک او از همهمرحله

ي معتادين رادق كنند) خواهد بود. بديهي اسات اساتدلا  فوق در مورد همهاحتمالا  راضاي

ي خود جادايي عااطفي پيادا كرد) و كناد. فرد معتااد در طو  مادد اعتياادش از خاانواد)نمي

توجه اسات و لذد و رضاايت خود را از مواد  خانواد) و خصاوراا  همسار خود بيبه نيازهاي 

ي  ز زمان ندارد و زماني كه به اعتياد د  مشااغولي داردچ همهر دركي اكند. دييكسااب مي

توجه اسات و تنها به بازد. فرد معتاد به انتماراد همسار خود بيها در ذهن او رنگ ميارزش

توان طلاق عاطفي را شااهد بود تر آن ميتر و عمي   پيچيد)انديشاد. در اشادالذد خود مي
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هااي مناقي از محيط پيرامون د آن رناان اسااات كاه تحليالرراكاه در خود فرورفتيي معتاا

 خود در بافت زندني شخصي ندارد.

باا افزايش ميزان ارتبااطااد زنااشاااويي و كااهش بااورهااي غيرمناقي و بهبود اختلالاد 

توانند بدون ترس از  شاود. همچنين زوجين ميدرنير تعارضااد زناشاويي نميهيجانيچ فرد 

ها اين اجاز)  كار به آنها ب ردازند و اينوجود خود به بيان آنابراز هيجاناد و تعارضااااد م

دهد كه اليوهاي ناساازنارانه افدارچ احسااسااد و رفتار بين زوجين درک و ارالاح را مي

هاي نامناسااب ذهني  ر افدارچ باورهاي غيرمناقي و قالبشااود. اراالاح اليوهاي ناسااازنا

از اليوهاي ذهني نامناسب  . از آنجا كه برخيهاي رواني دور كندتواند فرد را از آسايبمي

هايي از جمله افساااردني و اساااترس هساااتند و اختلالاد هيجاني را ايجاد  اسااااس بيماري

تواناد تااثير زياادي بر روي ناد ميكاه اين اليوهاا ارااالاح شاااونمااينادچ بناابراين هنيااميمي

بخش و د رضاايتسالامت روان و رضاايت زناشاويي زوجين داشاته باشاد و به حفظ انتمارا

ارتباطاد درساات آنان در آيند) كمک كند. رضااايت زناشااويي متضاامن زندني مملو از  

باشاادچ بنابراين فردي كه ساااح بالايي از رضااايت زناشااويي را داردچ نساابت به آرامش مي

اساادچ باورهاچ نيرش و نيازهاي خود و همسارش نياهي همرا) با تامل و درک داردچ  احسا 

توانناد باا درک زا ميهااي دشاااوار و اساااترسا موقعياتهنياان مواجهاه با نوناه افراد در اين

هاي مبتني بر تجربه و تفدر اي مناقي و با ارائه را) حلدرسات و متناسب با موقعيت به شيو)

اي مضااعف در برخورد مجدد با مشادلاد و ايند. بنابراين روحيهساعي در حل مشادلاد نم

 كنند.مي حل تعارضاد زناشويي را كسب

توان باه موارد زير هاايي همرا) بود كاه از آن جملاه ميانجاان اين پژوهش باا محادوديات

زنان داراي همسار معتاد شاهر ارافهان مراجعه كنند) بر روي  اين پژوهش رارفا اشاار) نمود:  

از اين رو براي تعميم   است. انجان نرفتههاي ترک اعتياد و مراكز ترک مردن نهاد به كمپ

. پژوهش با روش همبساااتيي انجان وام  بايد جانب احتياط رعايت شاااودنتاي  به سااااير ج

نرفت و از نتاي  پژوهش حاضار نمي توان اساتنتاج عليّ مشاابه تحقيقاد آزمايشاي به عمل 

ماري  آهاي ماالعاد مشاابهي بر روي جمعيتهاي آتي پژوهششاود در آورد. پيشانهاد مي

از مداخلاد .  بيشاااتري داشاااته باشااادري  پذينتاي  قابليت تعميم متفاود راااورد نيرد تا
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شاد) ونقش تري حارال هاي عينيتا يافته شاودهاي مشاابه اساتفاد) شاناختي در پژوهشروان

ي و محيايچ بر رضاايت زناشاويي متغيرهاي ميانجي مانند عوامل اقتصااديچ اجتماعيچ ساياسا 

 زنان داراي همسر معتاد بررسي شود.

 منابع
 خواهي همسران و سازناري زناشوييبررسي راباة بين ساح هيجان . 1381اريمان نژاد زرنديچ نابراهيم

 .واحد رودهنچ شناسي بالينيچ دانشيا) آزاد اسلاميارشد. نرو) روان نامه كارشناسيپايان .آنان

زاد)چ فاطمهد دستجرديچ رضاد بحرينيانچ زنجانيچ فرنازد خواجه ميرزاچ وحيد)د سيديچ محبوبهد شهابيابهر 

مجله ارو  ي زناشويي در زوجين بارور و نابارور.   . بررسي باورهاي ارتباطي و دلزدن1393مجيد اعبدال
 .81-86 چ 2ا17چ بهداشت رواني

 . تهرانچ انتشاراد دانشيا) پيان نور.و درمان آنشناسي اعتيادچ سبب  .1387احمدوندچ محمدعلي ا

 . تعارا زناشوييچ 1392آذينچ امير ايکامرالهيچ ريحانهد روشن رسليچ رسو د شعيريچ محمدرضاد ن

هاي فاميلي و غير فاميلي. دو فصلنامه رضايت زناشويي و رضايت جنسي: مقايسه زنان داراي ازدواج

 . 11- 22 چ 8ا 20دانشيا) شاهدچ 

 رضايت  با تعارا حل هايسبک و ارتباطي باورهاي راباه  .1395رزيتا ا امانيچ رديقهد فردچ آزادي

 . 39-47 چ 2ا14 چ رفتار دانشورا شخصيت و باليني روانشناسي لنامهصف دوزناشويي. 

هاي ترک اعتيادچ دارودرماني و درمان  ي اثربخشي روش . مقايسه1396باقريچ مريم و سهرابيچ فرامرز ا

چ ي اعتيادپژوهيفصلنامههاي داوطلبان ترک. رفتاري بر ميزان سازناري با همسر خانواد) -شناختي

 .265-280 چ  41ا11

 بر آوريتاچ آموزش اثربخشي   بررسي1398تقي پورچ شيواد باغستانيچ محمد حسيند سعادتيچ نادر) ا

 فصلنامه ترک. حا  در معتاد همسر داراي زنان مشدلاد ارتباطي و شد) ادراک استرس كاهش

 .71-88چ 51ا 13 چپژوهي اعتياد

 .ن: انتشاراد بع تچ راپ او هرا. تهاي سنجش خانواد) و ازدواجمقياس . 1379ا اقرثناييچ ب

 . بررسي عوامل اجتماعي موثر بر ميزان اختلار خانوادني 1391حسينيچ سيد مجيدچ زاهدي ارلچ محمد ا

 . 16- 29 چ 3ا3و توسعه اجتماعيچ زي رفا)ريفصلنامه برنامهدر بوشهر. 

  فردي   بين  تعارا  حل  يهاسبک  و  مناقي  غير  باورهاي  آناهيچ  ذهن  نقش   .1390ا  ابراهيم  الونديچ  رزاقي
  .اردبيلي محق  دانشيا) روانشناسيچ ارشد كارشناسي نامهپايان زوجين. زناشويي رضايت در

  دلزدني  و ارتباطي باورهاي راباه  . بررسي1396ا محمدرضا فرچ تمنايي الهاند بيدنليچ رضاحاجي

 . رفتاري علون و مشاور) روانشناسيچ در اخير هاي نوآوري المللي بين كنفرانس رهارمين. زناشويي
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بررسي راباة بين سن ازدواجچ فاميلي يا غيرفاميلي بودن ازدواجچ تعداد فرزندان و   . 1382ا سينرداقتچ ح
نشد).  نامه كارشناسي ارشد راپ. پايانزناشويي دبيران زن و مرد شهر تهران اعتقادي با رضايتتشابه 

 .نرو) مشاور)چ دانشيا) تربيت معلم

پايايي و روايي مقياس  . 1388ا. رنسن چخانيچ ابراهيمندادو چشريفي سيندحچريفوريان ند يسح چكاوياني

) و اضارابي ايراني. مجله دانشدد) پزشدي دانشيا) بيماران افسرد: بيمارستاني اضاراچ و افسردني

 .  379- 385چ   5ا67چ علون پزشدي تهران

.  1387ا فيروزبخت مهرداد ين آزادي فرديچ ترجمهشناسي نوانتخاچ: روان . نمريه 2000نلاسرچ ويليان ا

 او چ تهران: انتشاراد رسا. راپ 

 اندازي بهطي زنان داراي همسر معتاد: رشمارتبا - . ابعاد مشدلاد شخصي1388محمدخانيچ پروانه ا

 . 17-36 چ 9ا3فصلنامه اعتيادپژوهيچ  ي توانبخشي همسران مبتلايان به اعتياد.برنامه

زندني   هايتأثير آموزش مهارد .  1389يد موسي اطباطبائيچ س  بوالفضلدطالبيچ ا  د عليدمحفرچ ممحمدي  

 .25-40 چ 16ا4چ فصلنامه اعتياد پژوهيبر عملدرد خانواد) در زنان داراي همسر معتاد. 

 پژوهشيا) نشد)چ راپ. ارتباطي باورهاي مقياس  .1380اعتمادچ حميدرضا ا پور محمدعليد مماهريچ

 .بهشتي تهران شهيد نشيا)اد خانواد)

مجله زن يت جنسي زنان و تعارضاد ميان همسران.   . ماالعه راباه رضا1390موحدچ مجيدد عزيزيچ طاهر) ا
 .  191- 205 چ  217ا9چ و توسعه و سياستاپژوهش زنان 

ه هاي دروني همسران مردان معتاد ببررسي تنش   .1392سيد علي ا  چناجي  شدآر  چقدوسيميهد  س  چزاد)هديم

 . 128-138چ  3ا2 چنشريه علمي پژوهشي دانشيا) علون پزشدي البرزهروئين. 

 زنانچ داراي آوريتاچ و  روان سلامت بر محور خانواد) آموزش  . اثربخشي1394محمد ا علي ناعميچ

  .41- 53 چ 1ا13سياستچ  و توسعه در زن سبزوار . موردي اماالعه معتاد همسر
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