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 چکیده

. کنمدهای سلامت در جهان است که همزمان سلامت جسممایی و روایمی افمراد را تهدیمد میترین بحرانهمسرآزاری یکی از عمده زمینه و هدف:

ه در ها رواج دارد، به طموری کمآزاری، بیشتر به شکل خشویت علیه زیان در خایوادهسازمان جهایی بهداشت گزارش کرده است که همسر
 . از این رو هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشیگیریدهای دیگر مورد آزار قرار میجهان یک یفر از هر سه زن از یظر فیزیکی، جنسی یا شیوه

 .آموزش ایماگوتراپی بر یگرش های زیاشویی منفی در زوجین مبتلا به همسرآزاری عاطفی است

ها کمی است. از یظر طرح پمژوهش ییمز پمژوهش حاضمر دارای دی و همچنین از یظر یوع دادهاین پژوهش بر مبنای هدف، کاربر :هاروشمواد و 

ی مورد پژوهش در این تحقیق، زوج های دچار همسرآزاری عاطفی باشد. جامعهروش ییمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه می
های ورود به جامعه یفر( بودید که به صورت هدفمند و بر اساس ملاک 32زوج ) 16ش شامل ی این پژوهبودید. یمویه 96در شهر اصفهان و در سال 

 .مورد یظر ایتخاب شدید و به طور تصادفی به دو گروه آزمایش و گروه گواه گمارده شدید

آزمایش به طور معناداری موجب  وهداد که آموزش ایماگوتراپی در گر یشان (MANCOVA) یتایج حاصل از تحلیل کوواریایس چند متغیری :هایافته

 .(p<05/0) های زیاشویی منفی یسبت به گروه کنترل گردیدکاهش یگرش

های اصلی این شود که مولفههای زیاشویی منفی، از این رو به زوج درمایگران پیشنهاد میبا توجه به تاثیرآموزش ایماگوتراپی بر یگرش :گیرییجهنت

 .دچار مشکل همسرآزاری بگنجایند درمان را در کار با زوج های

 .زیاشویی منفی، زوجین، همسرآزاری عاطفی یهایگرشایماگوتراپی،  کلیدی: یهاواژه
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 مقدمه
بما مسمیر  یماًواحد اجتماعی است که مسمتق ینترخایواده کوچک
ها ارتباط دارد. یهماد خمایواده، بنیمایی بمرای تبمادل زیدگی ایسان

عشق بین زن و مرد است. اگر این تبادل عشق به شکل رضایت 
اعتمماد،  بخشی در خایواده در جریان داشته باشد، موجمب ایجماد

(؛ امما همیشمه 1شمود )حس مراقبت و صمیمیت در خمایواده می
ای بمه ییست و گاهی روابط زن و شوهر شکل خصمایه گویهینا

گیممرد. اگرچمه کممه مفهموم خشممویت و همسممرآزاری در خمود می
باشد اما های مختلف اشکال مختلفی را دارا میها و فرهنگزمان
پژوهشممگران را بممه خممود  توجممه بسممیاری از یممراًاخ رفتممههمیرو

بیممان  گویممهین(. در تعریممف همسممرآزاری ا2برایگیختممه اسممت )
شود که همسرآزاری الگویی از رفتارهمای فیزیکمی، روایمی و می

هیجایی است که بین زن و شوهر است که در آن یکمی از زن و 
 (.3کند )شوهر قدرت و کنترلش را بر طرف دیگر اعمال می

همای سملامت در تمرین بحرانهمسرآزاری یکمی از عممده 
زمان سلامت جسمایی و روایی افراد را تهدید جهان است که هم

(. سازمان جهایی بهداشمت گمزارش کمرده اسمت کمه 4کند )می
هما آزاری، بیشتر به شکل خشمویت علیمه زیمان در خایوادههمسر

در جهان یک یفمر از همر سمه زن ازیظمر  کهیطوررواج دارد، به
(. 5گیریمد )های دیگر مورد آزار قمرار میشیوهفیزیکی، جنسی یا 

ایواع همسرآزاری، همسرآزاری عماطفی اسمت.  ترینیجیکی از را
درصمد زیمان موردملالعمه،  7/31در پژوهشی یشان داده شد که 

تجربه قرار گرفتن در معمر  همسمرآزاری عماطفی را گمزارش 
(. پژوهشگران دلایل زیمادی را بمرای خشمویت علیمه 6اید )کرده

دلیل آن زن بمودن  ینتراید که مهمزیان توسط همسر ذکر کرده
عنوان بستری بمرای ها را بهتوان آن(. دیگر عللی که می7است )

 -ایجاد همسرآزاری علیه زیان دایست شامل وضمعیت اجتمماعی
اقتصادی، سلح تحصیلات، مصرف مواد توسمط همسمر، وجمود 

خشویت خمایگی  در همسر و مواجهه با یشناختیک بیماری روان
 (.8در دوران کودکی هستند )

ای در ایجاد همسرآزاری، یقش این متغیرهای زمینه رغمیعل
در ادراک  یجادشممدها ییممراتامممروزه پژوهشممگران همسممو بمما تغ

 تر شمدن زیمدگی زیاشمویی، توجمهها از ازدواج و پیچیدهفرهنگ
همما و باورهممای زن و شمموهر در زیممدگی ای را بممه یگرشویممژه
ایمد های زیادی یشان داده(. پژوهش9اید )یی معلوف کردهزیاشو

 یو یاکارآممدهای غیرواقعمی که همسران دارای عقاید و یگرش
زیاشویی هستند، پریشمایی زیاشمویی  یهادر مورد ازدواج و یقش

و همچنین  دهندیبیشتر و رضایت زیاشویی کمتری را گزارش م
زیدگی زیاشمویی بمروز ارتباطات و رفتارهای منفی بیشتری را در 

زیند و در حمل ایمن های بیشتری دامن میدهند و به تعار می
باورهای کلی و  یگردعبارت(. به10تر هستند )ها ییز یاکامتعار 

همچنین باورهای جنسیتی افمراد بمه ازدواج و زیمدگی زیاشمویی 
همایی در ممورد رفتارهمایی ازجملمه گیری یگرشمنجر به شمکل

شماید بتموان  رویمنرفتارهای پرخلر شمود. ازاجذابیت جنسی و 
ای و عنوان پلی بین عوامل زمینههای زیاشویی منفی را بهیگرش

ایجاد همسرآزاری در یظر گرفت که یقش مکاییسمم عممل ایمن 
های دیگمری (. در پژوهش11کند )ای را ایفا میمتغیرهای زمینه

یمدگی همای مربموط بمه ازدواج و زییز بر یقش باورهما و یگرش
ای ازدواج و پیاممد گری بمین عواممل زمینمهزیاشویی در واسمله

شمده اسمت. بمر هممین اسماس برخمی  یدازدواج و تداوم آن تأک
کنند که شاید راه درممان همسمرآزاری درمایگران خاطریشان می

های منفمی و یاکارآممد در هم تمرکز و پرداختن به همین یگرش
همای زیمادی پما بمه ماندر رویمن(. ازا12زیدگی زیاشویی است )

اید کمه ی درمان مشکلات زیاشویی و همسرآزاری گذاشتهعرصه
(، درممان شمناختی 13های حمایتی )توان به درماناز آن بین می

( و درممان 16(، مدیریت خشم )15(، آموزش روایی )14رفتاری )
های متنوعی کمه رغم این درمان( اشاره کرد. علی17) ینیستیفم

ی اید، پژوهشمگران در یمک ملالعمهکاررفتهی بهبرای همسرآزار
ی اثمر ها دارای ایدازهفراتحلیلی یشان دادید که اغلب این درمان

ایدکی بمر کماهش تکمرار همسمرآزاری و  یرباشند و تأثپایین می
 (.18خشویت علیه همسر داشتند )

موردتوجمه بیشمتری  یمراًهای جدیمدی کمه اخیکی از درمان
ایگران اقبمال بیشمتری بمه آن در درممان قرارگرفته است و درمم

اید، ایماگوتراپی است. ایمماگوتراپی مشکلات زیاشویی یشان داده
همایی اسمت کمه در یک یظریه و شیوه درمایی برای التیام زخمم

پمذیری دوران کودکی، افراد از مراقبان اولیه خود در فرایند جامعه
ی الگوهمای گیمرتواید بمه شمکل(. این تجربیات می19اید )دیده

صورت اتکایی و یاکارآمد منجر شوید که اشخاص بدان وسیله به
شمموید. ایممن الگوهمما حالممت یومیدایممه بممه یکممدیگر آویممزان مممی

یکی یا هر دو همسر  کهینگیرید مگر ابه خود می یاتکرارشویده
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وقوف و آگاهی بیشتری پیدا کند و اقداماتی را برای تمایز خود از 
بلی ایجام دهد و در این فرآیند یاد بگیمرد تجربیات درویی شده ق

و  Helmeke(. 20که به شیوه جدید و مثمر ثمری عمل کنمد )
کننمد کمه همکاران در توصیف ایمن رویکمرد درممایی بیمان می

 شمدهییای از عواممل مهمم شناساایماگوتراپی حماوی مجموعمه
درمایی است که بهو زوج یدرمایدرمایی، خایوادهاثربخش در روان

عنوان یک درمان پشتوایه دار و دارای شواهد پژوهشی در درمان 
های زیاشویی کاربرد گسمترده یافتمه اسمت مشکلات و پریشایی

(21.) 
همایی کمه در شاید بتوان تممایز ایمماگوتراپی و سمایر درمان

اید را در رابله محمور آزاری مورداستفاده قرارگرفتهرابله با همسر
ایممد کممه یشممان داده یممراًی اخهممایبممودن آن دایسممت، پژوهش

ایماگوتراپی از طریق ایجاد همدلی بین زوجمین، موجمب بهبمود 
(. بر ایمن اسماس همدف 22شود )رابله و مشکلات زیاشویی می

 یهماپژوهش حاضمر تعیمین اثربخشمی ایمماگوتراپی بمر یگرش
 باشد.زیاشویی منفی در زوجین مبتلا به همسرآزاری عاطفی می

 

 هاروشمواد و 
ها کممی پژوهش بر مبنای هدف، کاربردی و ازیظر یوع دادهاین 

بود. ازیظر طرح پژوهش ییز پمژوهش حاضمر دارای روش ییممه 
آزممون بما گمروه گمواه بمود. و پس آزمونیشآزمایشی با طرح پ

ی موردپژوهش در این تحقیق، زوجین دچار همسمرآزاری جامعه
پمژوهش  یبودید. یمویمه 96عاطفی در شهر اصفهان و در سال 

صورت هدفمند و بر اسماس یفر( بودید که به 32زوج ) 16شامل 
های ورود و خمروج از جامعمه مموردیظر ایتخماب شمدید و ملاک

طور تصمادفی بمه دو گمروه آزممایش و گمواه گممارده شمدید. به
( قبمول 2، ین( تأهمل ممراجع1ورود عبمارت بمود از:  یهاملاک

یکمی از زوجمین  ( حمداقل3صورت زوجی در جلسات و حضور به
در آزمون آزار عماطفی براهیممی کسمب کمرده  160یمره بالای 

( وجود اخمتلالات حماد 1اید از: خروج عبارت یهاباشد؛ و ملاک
( 3گمردان یا روان یپزشک( مصرف داروهای روان2 یشناختروان

 . اعتیاد به مواد یا الکل

 خلاصه پروتکل کارگاه آموزشی ایماگو .1جدول 
 توای جلساتمح جلسات
دوره و اجمرای  یهاآشمنایی افمراد بما اهمداف و بریاممهبرقراری ارتباط و آشنایی و ایجام مقدمات کارگاه، توافقمات اولیمه بمرای قموایین کارگماه،  جلسه اول

 برای هر دو گروه آزمایش و کنترل آزمونیشپ
عنوان یک سمفر کیهمایی و ارزیمابی و کماوش وضمعیت توضیح مراحل زیدگی بهارتباطات یاهشیار،  یریگتوضیح کارکرد مغز کهن و یحوه شکل جلسه دوم

 زیدگی اعضا
 ایعکاس، اعتباربخشی و همدلی، تکلیف خایگی یهاآموزش گفتگوی هشیارایه و ارتباط مؤثر و ایجاد امنیت روایی، آموزش مهارت جلسه سوم
برای آینده رابله، آموزش تقویت رابله،  یزیراهی از آرزوها و ییازهای خود در رابله و بریامهایداز رابله و پرورش تصویر ذهنی آن، آگمرور چشم جلسه چهارم

 ها، تمرین و تکلیف خایگی.ارائه تکنیک رمایتیک سازی مجدد به جهت ایجاد امنیت روایی و افزایش صمیمیت زوج
ها و بمالا بمردن پتایسمیل روایمی زوج بمرای مراحمل بالا بردن صمیمیت زوجتهیه لیست تفریح و لیست غافلگیری، کار روی تقویت رابله جهت  جلسه پنجم

 بعدی کارگاه.
زوجمین،  یکودکی در رابله فعلی، دستیابی به مهارت خودآگاهی و دگر آگاه یهاتبع آن درک یقش گذشته و جراحتشناخت خود و همسر و به  جلسه ششم

عنوان کمار یاتممام ها، توضیح جمذب ایمماگویی، بحمر در ممورد ازدواج بمههمدلی میان آن درک ساختار ایماگویی مغز، درک یوع رابله و توسعه
 جراحات کودکی در ایتخاب همسر. یرکودکی و درک تأث

آموزش اصل کشسایی جهت ایجاد امنیت و پیوید عاطفی از طریق لیست تغییر رفتار و گفتگوی آگاهایمه، لیسمت درخواسمت تغییمر رفتمار شمامل  جلسه هفتم
 ها، آموزش قدردایی، ایجاد جو دوستی و صمیمیت در رابله.عینی و مثبت، مرور و حفظ لیست درخواست یهادرخواست

عنوان یک آسیب و ابراز آن به شکلی ایممن، آمموزش گفتگموی ایمماگویی آموزش مراوده کنترلی جهت ابراز سازیده و ایمن خشم، درک خشم به جلسه هشتم
 ی و همدلی، تللیف فضای رابله و افزایش امنیت روایی.شامل ایعکاس، اعتباربخش

 دروغین و ایکار شده. ها و احیای خویشتن گمشده وایجاد یکپارچگی و اتحاد درویی، ایجاد صمیمیت هیجایی میان زوجین، التیام زخم جلسه یهم
 ای هر دو گروه بود.آزمون برشامل مرور کلی جلسات قبلى )فقط برای گروه آزمایش( و اجرای پس جلسه دهم
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ایمن  :(Marital Attitudes) های زناشوویینگرش

بمممرای سمممنجش  Epstainو  Backomپرسشمممنامه توسمممط 
و  شمدهیمحتوای اختصاصی اسنادها در مشکلات زیاشویی طراح

، اسمناد علیمت اسناد علیت به رفتار خود هاییاسدارای خرده مق
، اسمناد علیمت بمه ، استاد علیت به رفتار همسربه شخصیت خود
، اسناد سوءییت به همسر و استاد یبود عشق بمه شخصیت همسر

های زیاشویی بر مبنای یظریه همسر است. افزون بر این، یگرش
خودکارآمممدی بنممدورا دربرگیریممده دو خممرده مقیمماس توایممایی 

شده زوج برای تغییر رابله و ایتظار بهبود رابله است. این ادراک
از  یادرجهارد که بر مبنای یک مقیاس پنجگویه د 74پرسشنامه 

 هایاس. خرده مقشودیکاملاً موافق تا کاملاً مخالف پاسخ داده م
هستند کمه کمتمرین ضمریب  ٪93تا  ٪58دارای ضرایب آلفای 

مربوط به مقیاس اسناد علیت به رفتار خود است. شواهد اعتباری 
طور هبرای این پرسشنامه مثبت اسمت؛ میمزان سمازگاری زوج بم

منفی با چهار خرده مقیاس اسناد علیمت بمه رفتمار و شخصمیت 
همسر، اسناد سوءییت به همسر و یبود عشق به همسر همبسمته 

میممان  هاییدرصممد همبسممتگ 44تمما  40 رفتممههمیاسممت. رو
زیاشمویی و شمناختی معنمادار  هاییمدههای زیاشویی و پدیگرش

ضریب پایایی دهنده روایی محتوایی مناسب است. است که یشان
 (.23شده است )گزارش 78/0یسخه فارسی این پرسشنامه ییز 

متغیر مستقل که آموزش تصویرسازی ارتباطی  :شیوه اجرا

جلسه آموزشی ملمابق بما پروتکمل  10صورت گروهی بود در به
 یمتدریهابه گمروه آزممایش ارائمه شمد.  1در جدول  شدهینتدو
 برگممزار شممد.کنندگان ی شممرکتآزمممون بمما حضممور همممهپس

کتماب  بمر اسماسو  سماعتهیکدستورالعمل اجرایی در جلسمات 
همچنمین بمه  .( تنظیم شد19) Hendrix «بازگشت به عشق»

در پژوهش اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات  کنندگانشرکت
 محرمایه یگهداری خواهد شد. هاآن

 

 هایافته
 های آمماریهای پژوهش حاضر پمس از بررسمی مفروضمهیافته

آزمممون تحلیممل کوواریممایس ازجملممه یرمممال بممودن و همگنممی 
 وتحلیلیهمورد تجز SPSS 21افزار ها با استفاده از یرمواریایس

 قرار گرفت.

 50ممرد ) 16درصمد( و  50زن ) 16ی پژوهش شامل یمویه
توصیفی میمایگین و ایحمراف  یهادر ابتدا شاخصدرصد( است. 

هممای یگرش یهافممههممای پممژوهش در مؤلاسممتایدارد آزمممودیی
زیاشویی منفی )اسناد علیت به رفتمار همسمر، اسمناد علیمت بمه 
شخصیت همسر، اسناد قصد منفی به همسر، اسناد فقدان عشق 

 ت.اس شدههای آزمایش و شاهد ارائهبه همسر( به تفکیک گروه
میایگین یممرات مشاهده شد که  ،2شماره توجه به جدول با 
اد علیت به رفتمار همسمر، اسمناد های زیاشویی منفی )اسنیگرش

علیت به شخصیت همسر، اسناد قصد منفمی بمه همسمر، اسمناد 
همای آزمایش در مقایسه با گروه فقدان عشق به همسر( در گروه

اسمت کمه  یافتهآزمون کاهشآزمون یسبت به پیششاهد در پس
پیش از یمایایگر اثربخشی ایماگوتراپی بود. در ادامه  ییوعاین به
های یرمال بمودن و همگنمی تحلیل کوواریایس، مفروضه اجرای

 گردید. ییدها تأها بررسی شد و برقراری آنواریایس
 چهماربه هدف پژوهش با توجه بمه وجمود  ییگوبرای پاسخ
)اسناد علیمت بمه رفتمار همسمر، اسمناد علیمت بمه متغیر وابسته 

شخصیت همسر، اسناد قصد منفی به همسر، اسناد فقدان عشق 
و همچنین وجود یک متغیر مستقل )گروه( کمه دارای مسر( به ه

آزمون( دو سلح )گروه آزمایش و شاهد( با متغیر هم پراش )پیش
بود از آزمون تحلیل کوواریایس چندمتغیری استفاده شد. با توجه 

تصمیم گرفتمه شمد تما از مقمادیر  بودن آزمون باکسیبه معنادار 
هما اسمتفاده شمود. گروهی آزمون لامبدای ویلکز بمرای مقایسمه

 دوبیایگر آن است که بین  لامبدای ویلکزسلح معناداری آزمون 
اسناد علیمت بمه طورکلی ازلحاظ یمرات بهگروه آزمایش و شاهد 

رفتار همسر، اسناد علیت به شخصیت همسر، اسناد قصمد منفمی 
تفماوت معنمادار وجمود به همسر، اسناد فقدان عشق بمه همسمر 

یتممایج  2. در جممدول (05Ƞ/0<p،485/8= F،=596/0) داشممت
برای  (MANCOVA)ها حاصل از آزمون اثرات بین آزمودیی

 وابسته آمده است. هایها به تفکیک متغیرمشخص شدن تفاوت
بمین دو مشاهده شد که  3با توجه به یتایج حاصل از جدول 

های زیاشویی یگرش یهامؤلفهتمام  ازیظرو شاهد  یشآزماگروه 
لیت به رفتار همسر، اسمناد علیمت بمه شخصمیت منفی )اسناد ع

همسر، اسناد قصد منفی به همسر، اسناد فقدان عشق به همسر( 
دار وجود داشت. در ادامه میمایگین و خلمای معیمار تفاوت معنی

 است. شدهارائهمتغیرهای پژوهش  شدهیلتعد
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 آزمونو پس آزمونیشدر مرحله پتوصیفی متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و شاهد  یها. آماره2جدول 

 ی اجرامرحله متغیر
 گروه آزمایش گروه شاهد

 ایحراف استایدارد+میایگین ایحراف استایدارد+میایگین
 اسناد علیت به رفتار همسر

 
12/11+11/3 آزمونیشپ  16/3+50/10  

00/11+58/2 آزمونپس  11/3+68/8  

 اسناد علیت به شخصیت همسر
 

62/10+55/4 آزمونیشپ  04/3+75/10  

12/11+55/3 آزمونپس  26/3+43/9  

 اسناد قصد منفی به همسر
 

75/23+07/9 آزمونیشپ  61/8+93/20  

75/23+02/5 آزمونپس  70/8+12/19  

 اسناد فقدان عشق به همسر
 

56/11+01/5 آزمونیشپ  65/5+00/15  

00/12+81/4 آزمونپس  13/6+43/13  
 

 
 مانکوا آنکوا در متن نتایج آزمون. 3جدول 

 SS Df MS F P 2ETA متغیر وابسته

791/21  اسناد علیت به رفتار همسر  1  791/21   034/6   021/0   188/0  

006/17  اسناد علیت به شخصیت همسر  1  006/17   045/10   004/0   279/0  

310/59  اسناد قصد منفی به همسر  1  310/59   077/8   009/0   237/0  

111/26  دان عشق به همسراسناد فق  1  111/26   081/21   001/0   448/0  

 
 

 متغیرهای پژوهش شدهیل. میانگین و خطای استاندارد تعد4جدول 

 گروه متغیر
 شاخص

 خلای استایدارد+میایگین
 اسناد علیت به شخصیت خود

 
766/10+504/0 شاهد  

922/8+504/0 آزمایش  

096/11+345/0 شاهد اسناد علیت به رفتار همسر  

467/9+345/0 آزمایش  

959/22+718/0 شاهد اسناد علیت به شخصیت همسر  

916/19+718/0 آزمایش  

728/13+295/0 شاهد اسناد قصد منفی به همسر  

710/11+295/0 آزمایش  

 
شممود میممایگین مشمماهده می 4کممه در جممدول  طورهمممان

د در گممروه آزمممایش در مقایسممه بمما گممروه شمماه یشممدهیلتعد
های زیاشویی منفمی )اسمناد علیمت بمه رفتمار یگرش یهامؤلفه

همسر، اسناد علیت به شخصیت همسر، اسمناد قصمد منفمی بمه 
 تریینپماداری معنمی طوربههمسر، اسناد فقدان عشق به همسر( 

 بود. یماگوتراپیا یرتأثاست که این یمایایگر 
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 گیریبحث و نتیجه

 یهماایماگوتراپی بمر یگرشهدف این پژوهش تعیین اثربخشی 
زیاشویی منفی در زوجین مبتلا به همسرآزاری عاطفی بمود کمه 

را در کاهش  دارییمعن یریتایج یشان داد، درمان ایماگوتراپی تأث
های پمژوهش باشمد. یافتمههای زیاشمویی منفمی دارا مییگرش

و همکاران است که یشمان  Gehlertهای حاضر همسو با یافته
تواید از طریق فرایندهایی ازجمله همدلی و تراپی میدادید ایماگو

شود، منجر بمه ها بحر میی آنفهم مشترک که در ادامه درباره
همای (. عملاوه بمر پژوهش24های زیاشویی شمود )بهبود یگرش

فوق، پژوهشگران دیگری ییز اثربخشی ایماگوتراپی را در کار بما 
 (.25اید )زوجین یشان داده
اییسم و چگویگی اثربخشمی ایمماگوتراپی بمر در رابله با مک

توان به چند عامل اشاره کرد. با توجه به های زیاشویی مییگرش
ایمد کمه روابمط حممایتی و مراقبتمی ها یشان دادهپژوهش کهینا
(caringمستق ،)ًشمناختی ارتبماط با سلامت جسمایی و روان یما

ری را تجربمه رود افرادی که روابط حمایتی بیشمتدارد، ایتظار می
بیشمتر و مشمکلات کمتمری را در  یشناختکنند سلامت روانمی

همای زیاشمویی منفمی داشمته های مختلف ازجملمه یگرشحوزه
ای بر طور فزایندهی ایماگوتراپی به(. پژوهشگران حوزه26باشند )

عنوان ی ذهمن و هممدلی بمهیقش درک دیدگاه دیگران، یظریمه
(. 25کننممد )درمممان اشمماره می در ایممن یرگممذارعناصمر اصمملی تأث

عنوان پاسخی هیجایی و توام با شفقت به ییاز دیگران همدلی به
بر هیجان در این تعریمف، دیگمر  یدتأک رغمیشود. علتعریف می

اید که هممدلی دارای دو وجمه عماطفی و پژوهشگران یشان داده
 رفتمههمیشناختی است و هرکدام دارای اهمیت ویژه هستند. رو

یوعی پاسخ عاطفی به دیگران است کمه شمامل تنظمیم  همدلی
 (.27هیجان و ظرفیت شناختی برای فهم دیدگاه دیگران است )
کنند حال با در یظر گرفتن این تعاریف، پژوهشگران بیان می

کمه همممدلی و ارتبماط همدلایممه بیشمتر موجممب افمزایش پیویممد 
 روینشود. ازازیاشویی و بیشتر شدن تعاملات زیاشویی مثبت می

توایمد پیاممد همای زیاشمویی منفمی مییگرش کهینبا توجه به ا
فقدان درک مشترک و ارتباط همدلایه باشد، پس عجیب به یظر 

رسممد کممه بمما افممزایش همممدلی و درک دیممدگاه همسممر، یمی
های مثبت های زیاشویی منفی ییز جای خود را به یگرشیگرش

افمزایش هممدلی و  تر بدهند. ایمماگوتراپی از طریمقو سازگارایه
زمان موجب کاهش رفتارهای واکنشی و طور همدرک متقابل، به

افممزایش روابممط مثبممت )از طریممق فممراهم آوردن راهبردهممای 
همای مثبمت تر تنظیم هیجان( و همچنین ایجاد یگرشسازگارایه

(. ایمن 25شود ))از طریق ایجاد فضای گفتگو و تعامل مثبت( می
باشند کمه های هیجان محور مییظریه همسو با ییوعها بهتبیین

های معیموب، گفتگموی ی اصملاح شمناختکنند لازممهبیان می
های مخمالف ییسمت، بلکمه از سقراطی و فراهم آوردن استدلال
ی غیر شمناختی ییمز، باورهما و طریق پذیرش هیجایی و مواجهه

های پمژوهش (. یافتمه28شموید )های یاکارآمد اصلاح مییگرش
طور مستقیم اثربخشی کند که بهمایگران پیشنهاد میحاضر به در

ایماگوتراپی را بر روی هممدلی شمناختی و عماطفی موردملالعمه 
قممرار دهنممد و در کممار بممالینی خممود بمما زوجممین دارای مشممکل 

را بگنجاید. در آخر لازم بمه  یرگذارتأث یهاهمسرآزاری این مؤلفه
ارای همما دذکمر اسممت کمه ایممن پممژوهش هماینمد سممایر پژوهش

توان بمه فقمدان تعیمین هایی است که از آن جمله میمحدودیت
اشماره کمرد،  ممدتیی پیگیری طولایاثربخشی درمان در مرحله

شممود در بممه پژوهشممگران و درمممایگران پیشممنهاد می رویممنازا
هممای آتممی بممه بررسممی پایممایی و مایممدگار اثممر درمممان پژوهش

 ایماگوتراپی بپردازید.
 

 تقدیر و تشکر
، لمذا از تممام اسمت مؤلمفیامه حاضر، حاصل کار پایان پژوهش

های خویش را دریم  ینمودیمد، اساتیدی که در یگارش آن کمک
 سپاس فراوان داریم.
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The Effectiveness of Imago Relationship Training on Negative Marital Attitudes in 

Couples with Emotional Spouse Abuse 

 

Seyyedeh Zahra Moussavi Moayed 1, Ozra Etemadi 2 
 

 

Abstract 
Aim and Background: Spouse abuse is one of the major health crises in the world, which simultaneously 

threatens people's physical and mental health. The World Health Organization has reported that spousal abuse is 

more prevalent in the form of violence against women in families, with one out of every three women being 

physically, sexually or otherwise abused in the world. Therefore, the aim of this study was to determine the 

Effectiveness of Imago relationship training on Negative Marital Attitudes in Couples with Emotional spouse 

abuse. 

Methods and Materials: This research was based on objective, applied and, in terms of data type, quantitative. 

In terms of research design, the present study was a semi-experimental method with pre-test and post-test design 

with control group. In this study, population was the couples were afflicted with spouse abuse in Isfahan city in 

the year 96. The sample consisted of 16 couples (32 people) who were purposefully selected based on the criteria 

for including and excluding and randomly assigned to the experimental and control groups. 

Findings: The results of multivariate and one-variable covariance analysis showed that Imago relationship 

training in the experimental group significantly decreased negative marital attitudes in comparison with the 

control group. 

Conclusion: Regarding the effect of Imago relationship training on negative marital attitudes, it is suggested that 

the therapists include the main components of this treatment in working with couples with a spouse's problem. 

Keywords: Imago relationship, Negative Marital Attitudes, Couples, Emotional spouse abuse. 
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