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 0911بهار (، 01)پیاپی:  4 ، شمارهسال سوم

 

 

 

 کرونا یماریاز ب یریشگیو پ یدر سلامت ینقش سبک زندگ

     

 2فاطمه کارگر، 1فرد یرقیب یعل
 41/14/99تاریخ دریافت:  

 01/10/99تاریخ پذیرش: 
 

  15684کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

شروع شد  نیکه ابتدا از کشور چ ییماریب گذرد؛یم رانیکرونا در ا یماریوگسترش ب وعیماه از ش کیحدود  نکهیبا وجود ا

و تمام کشور اعم از  افتیگسترش  زمانیعز هنینقاط م یدر اقص عیسر یلیخ شناسند،یم« 49دیکوئ»و آن را به عنوان 
 هینکردن توص تیبا رعا دیشده شا لیبه بحران تبد مییگوخود ساخته است،که اگر ن ریرا درگ یردولتیو غ یدولت ینهادها

 نیکه در ا یمنحوس، همان طور روسیو نیکه ا جاست،نیبه بحران شود. درد ا لیتبد یبزود یو خودمراقبت یمنیا یها
 خیو از آن در تار رد؛یاز ما بگ یادیاقتصاد شده است چه بسا تلفات ز است،یو اختلال در کار آموزش، س یلیباعث تعط امیا

، که  گرید یروسیو یهایماریاز ب یاریو بس روسیو نیا وعیاز ش یریجلوگ یکنند. برا ادیفاجعه  کیکشور ما به عنوان 

 را آن هاستکه قرن اییزندگیسبک میهست ریناگز دیجد یعلم هایافتهیبراساس  ست،یتعدادشان هم در جهان کم ن

. در میده رییتغ میکن یو رهبر تیریآن را مد م؛یکه در آن هست اجتماعیجهان لیم ابقمط مکنییو تلاش م مشناسیمی

 یعادات خود در زندگ یو از برخ میریرا بپذ یعلم هایافتهیشده؛ جادیا یو دانش علم یدانش عموم انیکه م یتعارض

رواج دارد تلاش  رانیکه در جامعه ا یرفتار هاییژگیعادات و و یبرخ فیمقاله ضمن توص نی. درامیدست بردار یاجتماع

هرچند که  میکن یبررس یکرونا را از نگاه جامعه شناخت یماریاز ب یریشگیو پ یدر سلامت ینقش سبک زندگ شودیم
 نیرشته به ا نیمتخصصان ا یاست، اما هدف من سوق دادن نگاه ها  ازیموضوع به مطالعات گسترده ن نیپرداختن به ا

 مهم است.

 

 کرونا یماریب ،یخود مراقبت ،یسلامت ،یسبک زندگ یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 Fard1097A@mihanmail.ir ،شناسی جامعه ارشدکارشناس - 4
 kargar1097f@mailfa.org، اقتصادی علوم ارشدکارشناس - 0
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 مقدمه و طرح مسئله -1
شناسان بوده است. مردم یکی از مفاهیم مطرح در علوم اجتماعی است که از گذشته تا حال مورد توجه جامعه« 0زندگی4سبک»

کنند؛ که مطابق بایدها و اند و برای مدیریت آن تلاش میهزاران سال است که روش زندگی معینی برای خود انتخاب کرده
نبایدهایی که جامعه برای آنها تعیین کرده است عمل کنند. این عمل به بایدها و نبایدهای جهان اجتماعی گاهی ارادی و گاهی به 
 اجبار است چرا که اگر رعایت نشود بیم آن وجود دارد که از سوی جامعه تنبیه و مجازات شود. این تنبیه و مجازات جامعه، همان

کنند تا این چنین مورد قضاوت و داوری سایر طرد و عدم توجه به فرد خاطی است. بنابراین اعضای جهان اجتماعی تلاش می
 اند؛بکار ببندند.شده زندگی خود را که گذشتگان آن را ساختههای پذیرفتهها و روشاعضای جهان اجتماعی قرار نگیرند و شیوه

ن معتقد است که سهم مردگان در ساختن جامعه بیشتر از سهم زندگان همانطور که یکی از جامعه شناسا»
، بیشتر از ما بوده است. همچنان که سهم ما در ساختن جامعه و  جامعهاست؛یعنی سهم پیشینیان ما در ساختن 
 (45:4:94سازمان پژوهش و برنامه ریزی،«)فرهنگ آیندگان بیش از آیندگان است.

های عنادار، ارادی و هدفمند است. زندگیِ اجتماعی انسانها بر اساس آگاهی مشترک و سایر ویژگیهای انسانها آگاهانه، مکنش
ها و گیرد؛ از آنجا که کنشِ متفاوت انسانها براساس آگاهی ، میل و اراده متفاوت آنها در زمانکنش که برشمردیم، شکل می
 آید.دید میهای اجتماعیِ متنوع پگیرد زندگیسرزمین های مختلف شکل می

های های باستان شناسی تپهسرزمین کهن ایران متشکل از اقوام مختلف با قدمت تمدنی بیش از شش هزار سال که کاوش 
های متنوعی است یعنی اقوام، طوایف و مردمان آن دارای شیوه کنار صندل جیرفت گواه روشنی بر قدمت آن است، دارای فرهنگ

های زندگی ین تفاوت در شیوه زندگی، موجب تمایز آنها از ملل سایر جوامع، شده است. برخی شیوههای زندگی متفاوتی هستند، و ا
ای خاص در تمام جامعه ایران مشترک است، درعین حال برخی شیوه ها وجود دارند که با اندکی تفاوت، فقط مختصِ قوم و قبیله

 بودنِ ما را می سازند. ی این ویژگی ها در کنار هم هویت ایرانیاست. به هرحال همه
ها، پوشش، جشن تولد، آغاز سال نو، آیین سیزده بدر، ها و عزاداریچگونگی گذراندن اوقات فراغت، آداب و رسوم عروسی

ای برای بقا و دوام خود های زندگی جامعه ماست. هر جامعهآداب معاشرت، باورها و عقاید، جملگی از مصادیق فرهنگ و شیوه
ین مصادیق را به افراد خود آموزش دهد و افراد نیز تلاش می کنند؛ آنها را فرابگیرند و در زندگی اجتماعی خود به کند اتلاش می

 کاربندند.   
پرداخته شده است. با محور « سبک زندگی» و انواع« فرهنگ» ای پیراموندر حوزه جامعه شناسی در سطح وسیع و گسترده

نقش »در سطح جهان و کشور ما ایجاد کرده است؛ این تحقیق به بررسی « بیماری کرونا» قرار دادن این موضوع و چالشی که

 پرداخته است. «کروناسبک زندگی درسلامتی و پیشگیری از بیماری
 

 روش تحقیق-2
ای است. ابزار گردآوری این تحقیق از نوع تحقیقات نظری است؛که روش گردآوری اطلاعات در آن به صورت کتابخانه

سبک »اطلاعات در این تحقیق، فیش برداری از منابع اسنادی است. در این مقاله،هدف صرفا پرداختن به مفاهیم نظری و تئوریک
شود نقش سبک های رفتاری که در جامعه ایران رواج دارد تلاش میبلکه ضمن توصیف برخی عادات و ویژگی نیست،«زندگی

نا را از نگاه جامعه شناختی بررسی کنیم هرچند که پرداختن به این موضوع به زندگی در سلامتی و پیشگیری از بیماری کرو
 مطالعات گسترده نیاز  است، اما هدف من سوق دادن نگاه های متخصصان این رشته به این مهم است.

 

 ریشه شناسی-3
-ده و این عبارت را ریشههای معتبر مراجعه کرابتدا به فرهنگ لغت«سبک زندگی»در این تحقیق برای پی بردن به مفهوم

 کنیم.می :شناسی
و در زبان انگلیسی  (lebenstillهای مختلف از ترکیب سبک زندگی در شکل های مختلف یاد شده، در زبان آلمانی)در زبان»

ترکیب ( استفاده شده است. این life style) ( درگشته و امروز بیشتر به صورتlife style) ، (style of life/livingدر شکل )
در لغت نامه «سبک »روشن است اما در تعریف واژه « زندگی»تشکیل می شود معنای لغوی واژه « زندگی»و «سبک»از دو واژه 

( و فرانسه stilus) ( از اصل لاتینیstyle) ها معانی گوناگونی درج شده است)که البته ریشه در کاربرد آن در علوم مختلف دارد(.
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(امروزه 0111معنی اشیای نوک تیز فلزی)مانند نیزه و قلم حجاری( بوده است)لغت نامه امریکن هریتیج،است که به  (stylus) قدیم
 این کلمه در زبان انگلیسی به معنی :

شکل دادن یا طراحی چیزی)مانند موی سر( یا شیء)مانند تکه ای از لباس یا اسباب و »پیشین(،«)نوع، روش، سبک اثاثیه .»4
 (،0111لغت نامه امریکن هریتیج،«)لب و جاب آید، کیفیت برتر در ظاهر،طراحی یا رفتاروسایل( تا به نظر جا

لغت نامة «) باشد.  نوعی  ی، اا ی که برای فرد، گروهی از مردم، مکان یا دورهشیوه و روش انجام چیزی خصوصاً شیوه. »0
 (4996سطح یا ... خاصی باشد،) لغت نامه وبستر،  یا گروه یا فرد دهنده تمایز که اموری انجام اجرا یا» (،0111کمبریج، 

 (4954؛ لغت نامه آکسفورد ،  0111،) لغت نامه کمبریج، «مُد، خصوصاً در پوشیدن .» :

 کلیه از وسیله آن به نویسنده که هایی استها و طریقهسبک، مجموعه روش :( را چنین تعریف می کند(Stylusلاروس، 

 طرز و کلمات انتخاب .اندازدمی کار به را آنها و کندمی استفاده خود الضمیرفی ما و نیات و افکار یانب برای زبان یک های سرمایه

  (014- 010:4:56، )مهدوی کنی «دهد.می تشکیل را« سبک »کند،می سرپیچی زبان دستور قوانین از که اغلب مطلب ادای
 

 مفهوم جامعه شناختی سبک زندگی-4
های رفتاری که افراد در جهان ها، علائق و ویژگیگسترده است که در یک نگاه کلی به تمام عادتمفهومی «سبک زندگی»

 شود.بندند اطلاق میاجتماعی خود بکار می
به بعد در زبان انگلیسی رواج یافته است و به نظر می رسد تا  49:9( اصطلاحی است که از Life Style)"سبک زندگی"» 

 (0:4:90:فاضلی،«)فرهنگ غربی عموماً و بریتانیا خصوصاً نیازی به این مفهوم نداشته اشت.پیش از آن، جامعه و 
ابراهیم «)مفهوم سبک زندگی پرداخته است. یدرباره بحث به روشنی به که است کسی نخستین (4541-49:4آدلر)»
 (1:4:90:آبادی،

 ند؛آلفرد آدلر،روانشناس اتریشی، سبک زندگی را این چنین تعریف می ک
گوید سبک زندگی، یعنی کلیت بی همتا و فردی زندگی که همه فرآیندهای عمومی زندگی، ذیل آن قرار او می»
 (016:4:56مهدوی کنی،«)دارند.

است؛ سبک « 4ساختاربندی»شناس بریتانیایی که دلیل شهرت او پرداختن به نظریه ( مشهورترین جامعه49:5گیدنز)آنتونی
 رده است؛زندگی را چنین تعریف ک

های یک فرد معین در جریان زندگی روزمره است که ای نسبتا هماهنگ از همه رفتارها و فعالیتسبک زندگی، مجموعه»
 (84:4:90باینگانی و همکاران،«)ها و بنابراین ، برخوردار از نوعی وحدت است.گیریای از عادتها و جهتمستلزم مجموعه

(یا به نحو دقیق تر، الگوها و The Mode of Living «)شیوه زندگی » سبک زندگی راتوان درتعریفی ساده و کلی تر می»
هایی می تعریف کرد که نه تنها شامل الگوهای فردی مطلوب از زندگی،بلکه شامل تمام عادات و روش« زندگی روزمره»های شیوه

ار دارند. بنابراین، سبک زندگی به خانه و اثاثیه محدود اند یا عملا با آنها سروکشود که فرد یا اعضای یک گروه به آنها خو کرده
بینی فرد و گروهی که ها و جهانها، ارزشگیرد و نگرششود و الگوهای روابط اجتماعی ،سرگرمی، مصرف و لباس را دربر مینمی

 (0:4:90:فاضلی،«)کند.عضو آن است را منعکس می
حیات بشری اعم از اقتصادی، سیاسی و فرهنگی باعث شده تا بیشتر  هایدر تمامی عرصه« سبک زندگی»اهمیت بی بدیل  
 پردازی کنند.شناسان به این موضوع بپردازند و پیرامون آن نظریهجامعه
کند، اما اثر داری، گرچه به طور دقیق از اصطلاح سبک زندگی استفاده نمیماکس وبر، در اخلاق پروتستانی و روح سرمایه»

شود تداوم یک نوع از زندگی نه تنها ی وبر، معلوم میدهد. با نگاه به مطالعهیستن مردم را نشان میژرف سبک زندگی بر ز
سازد و استواری یا دهد، بلکه نهادهای سیاسی و اقتصادی یک جامعه را برمیشناختی افراد را تغییر میهای هستیفرضپیش

 گردد.ها را سبب مینااستواری آن
کوشی و ونوش گناه است و باید کار کرد و اندوخت و ساخت و تنها از این سختدیشند که عیشاگر افرادی چنین بین

شود و در بستر ی آنان، لازم میی انباشته در جامعهاندازیِ سرمایهجریانکشی لذت معنوی برد، نهادهایی برای تنظیم و بهسختی
 یا سیاست استثمارگرانه تبدیل خواهد شد. داریتاریخی مناسب، چنین سبکی از زندگی به اقتصاد سرمایه

گوید و آثار وخیمی که در بلندمدت، نگاه صرفاً فردگرایانه شناس کلاسیک، از زندگی فردگرایانه میامیل دورکیم، دیگر جامعه
سخن ثیر نهادین آن همی دقیق به اصطلاح سبک زندگی ندارد، اما گویی با وبر، در تأگذارد. او نیز اشارهبر قواعد تنظیمیِ جامعه می
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کنند، بلکه با زند؛ نه از آن گونه که هنجارها چنین میبستگی پیوند میاست؛ چرا که سبک زندگی، فرد را به جامعه و میل را به هم
 جویی و دگرگونگی زندگی کنند.خواهند در احساسی از برتریهایی خاص از مردم که میچینشی ویژه از هنجارها در گروه

اندیشند تا بیندیشند، بدون آنکه ارتباطی اندیشند، یعنی میرکس در مورد فیلسوفانی که در مورد مسائل ذهنی خود میکارل ما
ورزانه زندگی کردن )در معنای منفی کند. این اندیشهورزانه زندگی کردن را مطرح میهای آنان باشد، اندیشهبین عینیت و ذهنیت

توان دانست که پیامد آن، ناکارایی اندیشه برای زندگی و در نظر گرفتن از زندگی می ( را سبکیSpeculationمارکس برای 
 کنند، است.منافعی از حاصل دسترنج دیگران، یعنی آنان که به طور عینی کار و تولید می

ار حاصل از سبک سازی رفتی نهادینهاستثمار پیامد این نوع از زندگی است؛ یعنی مارکس هم مانند دورکیم و وبر، به جنبه
شان، زیمل، به وجه ی میانی و متأخر که اغلب همچون پیشگام کلاسیککند؛ بر خلاف اندیشمندان مدرنیتهزندگی نگاه می

ی اند، نه همچون تورشتاین وبلن که سبک زندگی را به معنای الگوی رفتار جمعی، مجموعهی سبک زندگی توجه کردهفردگرایانه
ها مانند ها جز زیمل و برخی مدرنبرد. کلاسیکشناختی در تنظیم رفتار به کار میاری جمعی و معرفتهای فکری، سازوکعادت

داد و لازم ی تحلیل روانی به مطالعه میخواستند ترجیحات فردی را در بررسی سبک زندگی وارد کنند؛ چرا که جنبهوبلن، نمی
 (4:90پیوسته ،«)شد شخص به شخص توضیح داده شود.می

 بیش از سایرین به مفهوم سبک زندگی پرداخته است. « گئورگ زیمل»ر میان جامعه شناسان پیشکسوت د

 داده قرار توجه مورد را زندگی سبک ابعاد و مفهوم تفصیل به که است نظرانی صاحب دیگر جمله از( 4585 – 4945زیمل )»

ابراهیم «)گرایش افراد به انواع مد تعریف و تحلیل می کند. یافتگی و تمایز هویت، هایمؤلفه با را زندگی سبکهای وایجاد است
 (9:4:90:آبادی،

گذر کنیم و به سطح عملی و تجربی آن بیشتر توجه داشته باشیم؛ « سبک زندگی»اگر بخواهیم از مفاهیم تئوریک و انتزاعی 
 به تعریف ذیل اکتفا می کنیم.

در مجموع برای تعریف نهایی از سبک زندگی، باید بگوییم که سبک زندگی مجموعه ای نسبتا هماهنگ و منسجم از کلیه » 
امور عینی و ذهنی زندگی فرد یا گروه است. این امور می تواند شامل دارایی ها، الگوهای رفتاری، روابط اجتماعی، مصرف، فعالیت 

بدن، نحوه غذا خوردن و دکوراسیون منزل و....باشد که امور و رفتارهایی بیرونی و قابل  های فراغتی و سرگرمی، پوشش و مدیریت
. همچنین می تواند در برگیرنده بینش ها)ادراکات، اعتقادات و جهان بینی(، گرایشها)ارزشها و ترجیحات( و...باشد که اندمشاهده 

ا در برمی گیرد که اصلی انسجام بخش و هماهنگ کننده بر آن رفتارهایی درونی و ذهنی اند. سبک زندگی، گستره ای رفتاری ر
 (61:4:90باینگانی وهمکاران،«)حاکم است و بخش اعظم زندگی فرد را تحت سیطره دارد.

 

 زندگی در پیشگیری از بیماری کرونا سبکنقش  -5
کنند و با آگاهی و تلاش میهای مهم من مراقبت از خودم است. همه  برای حفظ سلامت جسم و روح خود یکی از مسئولیت

که برای حصول اطمینان از سلامت خود هر از کنند؛ تا جاییاراده از هر چیزی که سلامتی آنها را به خطر بیندازد دوری می
-ما می«سبک زندگی»کنند و آزمایش های تشخیصی می دهند؛ غافل از این کهچندگاهی با فواصل معین به پزشک مراجعه می

انگیز سلامتی ما باشد. ورود فناوری های نوین در چند دهه اخیر در کشور ما ایران؛ از قبیل وسایل عوامل مخاطرهتواند یکی از 
تحرکی را در پی داشته که خود، یکی از عوامل نشینی نه تنها بیفودها، لوازم خانگی حتی آپارتمانالکترونیکی، ارتباطات، فست

 را تغییر داده بدون اینکه ما احساس کرده باشیم. ما« سبک زندگی»مخل سلامتی است؛ بلکه 
شوند و به کنش اجتماعی و پیامدهای محسوب می« 4کنش اجتماعی»های زندگی روزمره ما الگوها، عادات و شیوه

مادها، اجتماعی ممکن است فیزیکی مانند بانک، مدرسه،.مسجد،.... و غیرفیزیکی مانند نگویند. پدیدهایمی« 0اجتماعیپدیده»آنها
 توانیم با هم زندگی کنیم.ها نمیهای اجتماعی نباشند ما انسانباورها، هنجارها، ارزش ها، باشند؛ اگر پدیده

قضیه اعیان جز اول «. قضیه اعیان»کند با عنوانمفهومی را طرح می« قضایای بنیادین »ای به نام هربرت بلومر ذیل نظریه»
کند که هرآنچه در زندگی اجتماعی انسان ها وجود دارد به بلومر این نظریه را مطرح می سه قضیه بنیادین بلومر هست که در آن

گوید پیرامون هر انسانی را سه گونه شیء فراگرفته است؛ اشیاء مثابه یک شیء هست، اشیاء نیز اجتماعی و دارای معنا هستند. او می
زاعی)مانند:شهادت، ایثار، ترس، خدا و....( و در نهایت اشیاء اجتماعی )مادر، فیزیکی )مثل:میز، صندلی، کوه،آپارتمان و.....(، اشیاء انت

 (4:98:4عبدی،«)پدر، معلم ، عید نوروز و....(.
های اجتماعی مختلفی وجود دارد و آن قدر برای ما آشنا هستند که آنها را احساس نمی کنیم اگر به اطرافمان توجه کنیم،پدیده

هایمان خو گرفته ایم. اولین کسانی که ما از بدو تولد با ایم در واقع ما با عادتایم و به آنها عادت کردهچرا که با آنها مانوس شده

                                                           
0.Social action 

2.Social phenomenon 
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شویم؛ پدر و مادر است. در درون خانواده بزرگ می شویم؛ سپس خواهر و برادر ، سایر بستگان ،گروه دوستان از جمله آنها آشنا می
هایمان باشند و عادت می کنیم؛ دوست داریم با آنها معاشرت کنیم، گپ بزنیم، در شادی کسانی هستند که ما با آنها آشنا و سپس

کنیم، همدیگر را به همانشان کنیم در این رفت و آمدها دست می دهیم، روبوسی مییهمانی برویم و میدر غمشان شریک شویم؛ م
درب خانه او را بدرقه می کنیم، مراسم استقبال از مسافر  همان تایهمان می رویم، به هنگام رفتن میکشیم، به استقبال مآغوش می

ها را ایم. بلکه این دانشهای رفتاری را که ما در زندگی روزمره بکار می بریم در کتاب ها فرا نگرفتهو بدرقه او را داریم، این وِیژگی
ها را در عمل بکار می بریم. هزاران سال است که این که بیندیشیم آنما از بدو تولد و با زندگی در اجتماع فراگرفته ایم و بدون این

 اند و بعد از ما هم وجود خواهند داشت.ها در زندگی اجتماعی ما وجود دارد، قبل از ما وجود داشتهدانش
تان هم ؛ نوروز علاوه بر ایران در افغانسهای اجتماعی است و قدمت دیرینه در فرهنگ ایرانی داردعید نوروز هم از جمله پدیده

 عراق، سوریه، قزاقستان، قرقیزستان، روسیه، آغاز سال نو محسوب می شود. در برخی کشورهای جهان مانند تاجیکستان،
کنند. می برپا نوروز را جشن آنها مردمان ازبکستان، و پاکستان هند، ترکمنستان، ترکیه، چین، آلبانی، آذربایجان،جمهوری گرجستان،

ای از فرهنگ خاص ایرانی شن عیدنوروز آیین و مناسک خاص خود را دارند که هر کدامشان مصادیق و جلوهایرانیان برای برپایی ج
شود که دانیم در این مجال فقط به این دلیل به آن پرداخته میاست که نمود پیدا کرده و ما خود را پایبند به انجام و رعایت آن می

ها،خرید ها،شستن فرش و قالیچهان گفت؛ با خانه تکانی و تمیز کردن اتاقتوکه می تها اسها و مناسبتای از جشننوروز مجموعه
لباس و سایر وسایلِ نوِ مورد نیاز از حدودا یک ماه قبل، با جشن چهارشنبه سوری، در آخرین چهارشنبه سال و معمولا بمنظور 

چه بسا در برخی فرهنگ های  ،ی روند؛ شروع می شودشنبه سال به زیارت اهل قبور مدر آخرین پنج احترام و یادگذشتگان که
ها می روند و یاد گذشتگان خود را گرامی می دارند. در سرتاسر ایران و خاصتا در بومی و محلی بعد از تحویل سال به قبرستان

ائت قرآن، ذکر و دعا ها، اماکن متبرکه باشند و با قربرخی فرهنگ های بومی و محلی دوست دارند لحظه تحویل سال در زیارتگاه
های رفتاریی که معمولا خاص جامعه ایران است از قبیل: دست دادن، به استقبال سال جدید بروند. از لحظه آغاز سال جدید؛ ویژگی

روبوسی کردن، به آغوش کشیدن یکدیگر، مهمانی رفتن و مهمانی دادن، دسته جمعی به دامن طبیعت رفتن و آنروز و شاید 
خصوصا روز طبیعت یعنی سیزده بدر که آیین چمن گره زدن در این روز صورت می گیرد؛ شروع می شود که این روزهای دیگر م

هاست که نمود پیدا کرده ما تحت عنوان آیین نوروز قرن« سبک زندگی»عادات و ویژگی رفتاری در جامعه ما تازگی ندارد و در
 است.

های اجتماعی از این توان از بنیانگذاران این مکتب دانست؛ پدیدهرکیم را میکه امیل دو 4شناسان کارکردگراییاز منظر جامعه
اجتماعی یک پدیده  اثر یا پیامد به کارکردگرایی، نظریهدر کنند. گیرند؛که کمکی به بقا و دوام جامعه میجهت مورد توجه قرار می

موثر در ثبات، بقاء و انسجام نظام اجتماعی خص گردد چه اندازه شود تا مشمانند خانواده ، نوروز ، مسجد ، نمادها و....... توجه می
 است.

ما تا چه اندازه در ثبات، بقا، و انسجام نظام های اجتماعی موثر است؟قبل از پرداختن « سبک زندگی»حال قابل تامل است که 
 تعریف کنیم.به این سوال لازم است برخی از مفاهیم مانند سلامت، بیماری کرونا را برای درک مطلب 

 

 سلامت چیست؟ -6
گذارند و بر اساس آنها کیفیت زندگی افراد شاید بتوان گفت امروزه عوامل گوناگونی وجود دارند که بر زندگی افراد تاثیر می

 گیرند. یکی از این عوامل تاثیرگذار، سطحیک کشور با یکدیگر و همچنین با افراد سایر کشورها مقایسه و مورد سنجش قرار می
بهداشت و سلامت افراد یک کشور است؛ که از حدود بیست سال پیش، این عامل به همراه دو عامل دیگر یعنی عامل اقتصادی و 

 های توسعه انسانی محسوب می شوند.فرهنگی ملاک
 را این چنین تعریف می کند:«سلامتی »سازمان جهانی بهداشت

است از یک حالت آسودگی کامل جسمی، روانی ، بر طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت،سلامتی عبارت »
 (4:59::8رحیمی،«)اجتماعی و تنها به نبود بیماری یا ناتوانی اطلاق نمی شود.

یکی از تعاریف غالب و اساسی ، تعریف ارائه شده از سوی سازمان جهانی بهداشت است که سلامت را اینگونه »
و اجتماعی و نه فقط نبود بیماری و نقص به زیستن/رفاه کامل جسمی، روانی "تعریف می کند: 

 ( 488:4:96یزدی فیض آبادی و همکاران،.«)"عضو)معلولیت(
 
 

                                                           
0.Functionalism 
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 بیماری کرونا چیست؟-7
به معنی  covبه معنی جدید و   nیاد کرده است،که در آن ncov-2010سازمان بهداشت جهانی از این ویروس به عنوان»

(نامیده می شود است، اما به هیج SARSشبیه سندروم حاد تنفسی که سارس)ویروس تاجی است. به طور کلی این ویروس نیز 
 (4:4:95جانگ ون هونگ،«)وجه یکسان نیستند.

 

 منشاء آلودگی چیست؟-8
هستند. اما لازم است بدانید که 49منشا و منبع آلودگی که تاکنون مشاهده شده است، عمدتا بیماران مبتلا به ویروس کوئید»

 همان(«)مت بیماری نیز می تواند منبع عفونت باشد.فرد ناقل بدون علا

 راه های انتقال-8-1
تواند از شخصی به شخص دیگر نتقل شود. شیوع از طریق ترشحات مجرای تنفس و تماس)با سطوح و یا این ویروس می»

های انتقال این ویروس از راه اند. همچنین انتقال از راه ذرات هوا نیز یکی دیگرفرد با فرد( از مهمترین عوامل انتقال ویروس
 همان(«)است.

ای در جهان اجتماعی ما که هر کدام کارکرد و نقش ویژه« اجتماعیهایپدیده»و«سبک زندگی»بنابراین با مفاهیم و مصادیق
ا به اختصار ها و مخاطراتی که سلامتی افراد جهان اجتماعی را تحت الشعاع خود قرار می دهند ردارند،آشنا شدیم؛ از طرفی آسیب

کردند مورد توجه جامعه اجتماعی به لحاظ این که دوام، بقا و ثبات جامعه را تامین میهایبرشمردیم. لازم به یادآوری است، پدیده
شناسان کارکردگرا؛ همچون آگوست کنت، هربرت اسپنسر، امیل دورکیم، رادکیف براون، مالینوفسکی، تالکوت پارسونز و رابرت 

 مرتن بودند.
تواند از شخصی به شخص دیگر منتقل شود از جمله بیماری هایی است که، ویروس آن می« 49کوئید »از آنجایی که بیماری 

این ویروس به طورکلی در تجمعات به راحتی منتقل .»و زمینه این انتقال در ازدحام جعیت و تماس بیمار با سایرین فراهم می شود
های رفتاری این چنینی پس بنابراین در جوامعی که دست دادن، روبوسی کردن، به آغوش کشیدن و سایر ویژگی همان(«)می شود.

های روزمره خود بکار می برند هرچند کارکردشان حس نوع دوستی، تحکیم روابط و عواطف است؛ و ریشه در که در احوالپرسی
کند و تهدید و انتشار بیماری کرونا و سایر بیماریهای ویروسی را فراهم می ها و هنجارهای آنها دارد؛ زمینه انتقالباورها، ارزش

بدانید که فرد ناقل بدون علامت بیماری نیز می تواند »جدی برای سلامت فرد و جامعه محسوب می شود. بسیار حائز اهمیت است،
کنیم باشد؛ این احتمال تماعی که در آن زندگی میپس این احتمال وجود دارد که بیمار در میان ما و اج همان(«)منبع عفونت باشد.

سازگاری ندارد چرا که حالت آسودگی کامل جسمی، روانی و اجتماعی برای اعضای جامعه حاصل « سلامت»به نوبه خود با تعریف 
سبک »ه های رفتاری کنمی شود مدامی که در دل خطر و آسیب زندگی کنند. مسلما کاهش و یا دست برداشتن از این ویژگی

ما است؛ در قطع زنجیره انتقال موثر است در عین حال، هم سخت است و هم مقاومت فرهنگی اعضای جهان اجتماعی را « زندگی
 در پی دارد.
ی مقاومت فرهنگی منحصر به جامعه ایران نیست. اما این نکته را نیز باید در نظر داشت که بنابراین، مسئله»

کنند. برخی فرهنگ ها بازتر و برخی ها و تغییرات مقاومت میدر برابر نوآوری جوامع مختلف به میزان متفاوتی
ی تاریخی، شرایط محیط طبیعی، جهان بینی و دین، و بسیاری بسته هستند. این باز و بسته بودن نیز به تجربه

 عوامل دیگر بستگی دارد.
ین،عادت داریم عاداتمان را ترک نکنیم. از ما عادت داریم مطابق عادت هایمان رفتار کنیم و بیندیشیم. هم چن»

نشان می دهیم. یعنی از پذیرش آن، با خلق "مقاومت فرهنگی”این رو تاب خرق عادت را نداریم و در مقابل آن
توجیه های فرهنگی سرباز می زنیم.البته تا آن جا که ممکن باشد، به مقاومت های سیاسی و خشونت بار هم 

گی در مقابل نوآوری ها و پدیده های نوظهور در تمام جوامع وجود داشته و هم دست می زنیم. مقاومت فرهن
ها کاسته شویم، از شدت این مقاومتتر میچنان وجود دارد؛ اگرچه هرقدر به دوره مدرن و زمان حاضر نزدیک

چیزهای نو و یابد، میزان مقاومت در برابر شود. به عبارت دیگر، هرقدر فرایند مدرن شدن رشد بیشتری میمی
تر باشند، مقاومت هم شدیدتر تازه هم کمتر می شود، و برعکس، هر قدر ساختارهای سنتی سخت

 (8-6:4:56فاضلی،«)است.
ها، که گاها کشفیات علمی، فرهنگی و اجتماعی است، به هر طریقی در مقاومت اعضای جهان اجتماعی در برابر نوآوری 

گیرد؛ اما پذیرش آنها در گذر زمان و با افزایش سطح آگاهی و بینش مردم ،به نفع جامعه میهای نو ظهور شکل ابتدای ورود پدیده
 بوده و موجب ثبات، دوام و انسجام نظام اجتماعی خواهد بود.
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 نتیجه گیری
ان در انسان ها در زندگی اجتماعی خود همواره دچار مشکلات و معضلاتی بوده اند که نتیجه تقابل و رویایی آنها با دیگر

اند؛ چه بسا موفق هم اندیشی برآمدهجامعه خود و سایر جوامع است، از این روی،آنها برای غلبه بر مشکلات بدنبال راه حل و چاره
اند. بنابراین در این تحقیق با خاطر نشان نمودن این نکته،راه چاره برون رفت جامعه ما از شیوع بسیاری از بیماریهایی که با شده

ها و دانش علمی کردن به سایرین انتقال پیدا می کند؛ این است که با بها دادن به یافتهتماعات، دست دادن، روبوسیحضور در اج
های رفتاری که هزاران خود و سایر اقصی نقاط جهان، برای حفظ سلامتی، رعایت اصول اولیه بهداشتی از بسیاری عادات و ویژگی

دانند و تحت عنوان دانش عمومی دربرگیرنده بخشی از ذخیره روزمره خود جاری و ساری میسال است مردمان ما آنها را در زندگی 
ایجاد شود؛در « سبک زندگی»کشد تا زمینه برای پذیرش این تحول در ها طول میدانشی آنهاست، دست بردارند. هرچند که مدت

اد شده است معمولا اعضای جهان اجتماعی با دست جهان اجتماعی هرگاه بین دانش عمومی و دانش علمی تعارض و منافاتی ایج
های علمی، در همه جوامع اولا برداشتن از یکی به نفع دیگری آن هم به نفع دانش علمی به حل تعارض می پردازند. چرا که تلاش

نی شدن دانش گیرد و در این میان موجب غها صورت میهای بشری ثانیا عملیاتی نمودن دانشبه منظور رشد وافزایش آگاهی
گردد. بسیار حائز اهمیت است که بدانیم کسانی که دانش علمی دارند از درک و شناخت عمیقی از جامعه و فرهنگ عمومی هم می

آیند. بنابراین اجتماعی را بهتر شناسایی می کنند و در پی راه حل و چاره اندیشی آنها برمیها و معضلات جهانبرخوردارند و آسیب
های رفتاری است، سلامتی را برای خود و دیگران به ارمغان رهنمودیشان که دست برداشتن از بعضی عادات و ویژگی با بکارگیری

 آوریم. 
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-یفصلنامه علم ،«رانیبه جامعه ا یبا نگاه ؛یبه سبک زندگ ایرشته انیم یکردیرو»(، 4:90) ن،ی،حسآبادیمیابراه -

 ::-:8،دوره پنجم،صص 1 ،شمارهیدر علوم انسان ایرشته انیمطالعات م یپژوهش
بر شناخت و  ی:مقدمه ایاز منظر جامعه شناس یسبک زندگ»(، 4:90)نا،ی،سیو احمد میدفهیس راندوست،یبهمن و ا ،ینگانیبا -

-:4،صص44هشتم، شماره ،سالیپرتا جامع انسان یو مطالعات فرهنگ یعلوم انسان ،پژوهشگاه«یمفهوم سبک زندگ یواکاو
84 

شده از  یابیباز ،یاسلام یسبک زندگ -بهیط اتی، وبلاگ ح«در تقابل الگوها یسبک زندگ تیالیس»(، 4:90)وسته،صادق،یپ -
post Lifestyle110.blogfa.com 

 یکرونا روسی)و49دیکوئ روسیاز ابتلاء به و یریشگیپ عمومی دستورالعمل» ،(4:95)هونگ، وِن جانگ -
و  مهی،فهیطاسینسب،محمدجواد و ق یو صادق فان،فاطمهیو س ،پرهامیحیو ذب ه،طاهرهارزادیو بخت نی،بذرافشان،ام(«دیجد
  ،یوفناور ،علمیشانگها دا،ی،فریاحمدآباد یزدانیاصغر و  یدعلی،سیو موسو هینژاد، هد یو گرکان ،مهسایکرم

،سال 4ران،شمارهیا یاسلام یارتش جمهور یراپزشکیدانشکده پ ،مجله«یسازمان بهداشت جهان»(، 4:59)،غلامرضا،یمیرح -
 :8-86،صص 5پنجم، شماره مسلسل

دوازدهم دوره دوم  هی، پا(«یعلوم اجتماع ی)کتاب درسیاجتماع تیهو»(، 4:94)،یآموزش یزریسازمان پژوهش و برنامه -
 رانیا یدرس ی، چاپ اول، تهران ، شرکت چاپ و نشر کتاب ها440001متوسطه،

)شاخه ییرگرایتفس شناسیدر جامعه یی،جستارها«چمن گره زدن نییبدر و آ زدهیس یشناس نهیرید»(، 4:98)،یمصطف ،یعبد -
  post isahormozgan.mihanblog.comشده از یابیهرمزگان(، باز

آموزش علوم  رشد ،«رانیتازه در ا یها یها و فناوریدر برابر نوآور یمقاومت فرهنگ»(، 4:56)الله،،نعمتیفاضل -
  1-9،صص6: ،شمارهیاجتماع

 یاسلام یجمهور یصدا یتخصص یعلم ماهنامه ،«یغرب و انقلاب در سبک زندگ یایدن»(، 4:90)الله،،نعمتیفاضل -
  1:-11ازدهم،صصیهفتاد،سال  ران،شمارهیا

 ،شمارهیفرهنگ قاتیتحق ،فصلنامه«یو گستره آن در علوم اجتماع یمفهوم سبک زندگ»(، 4:56)د،ی،سعکنییمهدو -
 499-0:1اول،صص

 دگاهیسلامت از د فیتعر»(، 4:96)ن،ی،محمدحسی. مهرالحسن،مرجانی. قند،رستمینیالد فی. سدیوح ،آبادیضیف یزدی -
، 8ران،شمارهیا یولوژیدمیاپ یتخصص ،مجله«میپارادا رییتغ کیبر نقدها  و ضرورت  ی: مرور کوتاهیسازمان بهداشت جهان

 488-468صفحات(،رانیو عملکرد نظام سلامت ا کردهایرو ،ینامه)مبان ژهی، و:4دوره 
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