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بررسي راهكارهاي كاهش اثرات مخرب زيست محيطي انساني و 
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 يده ـچک
 

هاي بلند مدت سعي در کاهش ها با تبيين برنامهتبدیل شده است و دولت ي اصلي جهاني انرژي به مسالهامروزه مساله
اي، مانند هاي فسيلي دارند. طبعاتي که زمين، از این ازدیاد مصرف متحمل شده است ابعاد گستردهمصارف سوخت

ن یكي از ها به عنواهاي زیست محيطي را شامل شده است؛ اما قدر مسلم اینكه ساختمانگرمایش زمين و آلودگي
اند که همين امر سبب شده است توجه سزایي در مصرف انرژي را به خود اختصاص دادهترین ارکان مصرف، سهم بهاصلي

معماران و طراحان شهري به اصلاح الگوي مصرف جلب شود. از دیگر سو پيوند انسان با طبيعت در جهت ارتقا سطح 
ه همين دليل است که معماران علاوه بر اندیشيدن تدابير طراحي در سلامت روحي و جسمي، امري کتمان ناپذیر است؛ ب

ناپذیر، بر آن شدند که کابران را به محيطي دلچسب فراخوانند، که هم هاي تجدیدراستاي کاهش مصرف انرژي
هاي شود جنبهپاسخگویي شرایط آسایش جسماني باشد، هم نيازهاي معنوي را پوشش دهد. در این پژوهش تلاش مي

توانند ي یك طراحي مناسب بررسي و معرفي شود که در عين حال ميهاي زیست محيطي به وسيلهکالبدي کاهش آسيب
 سازوکار بسترسازي رفع نيازهاي روحي کاربران در برقراري ارتباط با طبيعت باشد.
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 مقدمه  -1
در این بين منابعي هستند نيازهاي انساني است؛  و تامين کننده يطيمح ستیز يبقا رهيزنجو عنصر اصلي نگهدارنده ما  نيزم

گيرند که قابليت و سرعت تجدیدپذیري پایيني دارند و با این رویه قرار ميي بيبروز نيازهاي جدید بشر مورد استفاده که به واسطه
 یيتوانا دیگرخواهند شد، اما از سویي  ها با معضلات جدي تامين انرژي مواجهاي نه چندان دور، انسانگيري، در آیندهرویكرد بهره

ي براي حل این مساله باشد؛ از این جهت که بخشي از منابع صرف ساخت و اصل ديکل تواندهاي دیگر انرژي ميپذیري گونهدیتجد
 رسد.ي معماري به این پرسش حياتي به نظر ميشود، یافتن پاسخي مناسب در عرصهساز و تامين نيازهاي سكونتي انساني مي

ي یك طراحي مناسب از منابع طبيعي را به وسيلهاز استفاده نادرست از  يناش دیجد ياز اثرات منف ياريبس توانند يمعماران م
و  ي، معمارطيمح ، یعني:نيزم موجود در يسه مؤلفه انسان نيب ي آن در برقراري تعادل و ایجاد همبستگيميان بردارند که ریشه

دهد، منابع را بيش از حد مورد استفاده و اطراف خود مي طيساختمان به مح ي کهپاسخي اساسي آن است که، مساله انسان است.
 (Al_ musaed, 2007).دهد حتي در مواردي سو استفاده قرار مي

هاي زیست محيطي پيش آمده بحرانرسد که يبه نظر م
 هاي فسيليسوخت مانند گرمایش زمين و مصرف بيش از حد

 ستیز طيمح تيدر مورد ماه ما مناسب ياز عدم آگاه يناش
 درک صرفا بالا بردن، معضلات رفعحال، راه حل  نی. با اباشد

در ارتباط با  ؛ بلكه ضروري است، انسانستين زیست محيطي
 يهايدگيچياز پ ينيواضح و ع ليتحل كیاطراف خود،  طيمح
واکنش  كی، و را انجام دهد دکنيم يدگکه در آن زن يطيمح

را  طيمح تيماه صادقانه نسبت به آن عوامل است که به شدت
  .دهدميقرار  ريتحت تأث

 دياگرام تاثير معماري و طبيعت بر انسان -1شکل 
ي معماري وارد شده است که ي پایدار به عنوان یكي از رویكردهاي تعيين کننده در سالهاي اخير به عرصهمفهوم توسعه 

و مصالح مورد  رساختهایزجا از استفاده نا بهبر محدود کردن  ديتأکبا  داریتوسعه پا اي باشد؛تواند راهشگاي مسائل عدیدهمي
به در ساخت پروژه کمك  هاي اقتصادي و طبيعينهیهز     کاهش بهکه  هاي طرح استاز طریق بررسي دقيق خواستهاستفاده، 
 در داریپا ياصول طراح رعایت مدت، يطولاندر  گيرد.ي پایدار را در برنميهاي توسعه؛ اما این مطلب تمام جنبهکنديمسزایي 

مطلوب،  ستگاهیز يساخت و ساز مناسب برا فرآیند به ،موادو دوام  يسالم معمار يفضاهاایجاد  ي،انرژ راستاي کاهش مصرف 
 کند.نقشي اساسي ایفا مي

، هامروز هاي متفاوت است؛ویژگي، داراي و کلان آن يمحل ياهي، پوشش گيعيطب اسكان، يمكان تيبه لحاظ موقع تیهر سا
که شانس بقا ما را بهبود  یيهايژگیو و میکه دوست دار یيهايژگیو نيب ميبتوان دیما، با يپس از تأمل در تجارب مختلف زندگ

در کاربران شود. يم زين يدارد و باعث بهبود عملكرد بدنيما را سالم نگه م تعيطب ند باويپ .ميکن دايپ كیدنز ارتباطد، نبخشيم
علاوه بر رفع  آنها؛ بخوابند ایکنند، بخورند  يساختمان کار کنند، باز كیدر  يخواهند به سادگينم ، صرفاساخته شده يهاطيمح

، آسودهدارند که آنها را  اجياحت یي. آنها به فضاهاابندی نانيو اطم شیآسا وشوند  رومندي، نبگيرند خود الهام طياز مح دیبا این نيازها
ي نخست باعث بالا رفتن کيفيت زیستي بدین ترتيب است که داشتن یك محيط طبيعي مطلوب در وهلهاحت و سالم جلوه دهد. ر

 انسان در بستر یك معماري مناسب خواهد شد.
این پژوهش بر آن است که راهكارهاي دستيابي به این مطلب را معرفي کند و به این پرسش پاسخ دهد که، چه عواملي به 
 صورت کالبدي در ارتقاي سطح کيفي زیستي ساکنان موثر بوده و در عين حال به لحاظ سازگاري و پایداري انرژي مطلوب هستند؟

 

 بحران انرژي -2
 تيکه امن يانرژ متيق عیسر شیهمراه با افزا يانرژ نياز اختلال در تأم ، یك سرزميناست که در آن يطیشرا يانرژ بحران

ت اس اجتناب ناپذیرجامعه مدرن  يبرافسيلي  يانرژ استفاده از ،ميدانيم برد. همانطور که يکند رنج م يم دیرا تهد يو مل ياقتصاد
دهد که ينشان م نیشود. ايبرآورده م يليفس يما با احتراق سوخت ها يانرژ يازهاني از درصد 55از  شيبو این در حالي است که 

 (Bartok W,1991).شوديمصرف م يمقدار از هر منبع انرژ چهو  مهم است اريبس شهري مدرنجامعه  يبرا يچه سوخت قاًيدق

را  دیجد و سازو ساخت  يموجود و طراح يهاساختمان بازسازي، امكان يفناور دیجد يهاشرفتيکه پ ميدانيم نيهمچن ما
ساختمان را به که دهد يم را امكاناین و به ما  کندتامين مي يمحل ریدپذیتجد يخود را از منابع انرژ يآورد که تمام انرژيفراهم م

 (Enric R ,2008).ميکن يطراح روينمنبع توليد  وانعن
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 تغيرات آب و هوايي و گرمايش زمين -2-1
سابقه سرعت گرمایش هاي ناخوشایندي دست یافتند، که حاکي جهش بيي جغرافيا به یافتهدانشمندان حوزه 0770سال  در

 از يناش نيگرم شدن کره زمعلت اصلي  که المللي در این زمينه بيانگر این مطلب بودي بينمطالعات گستردهزمين بود؛ 
 انشمندانکه د یيآب و هوا در الگو ستميدر س راتييدهد که تغينشان م يعلم هايتلاش نیترانسان است. تازه هايفعاليت

 (Ebi KL,2007).نشان از سرعت بالاي این تغييرات داردمشاهده شده  راتييتغ، اما خواهد افتاد اتفاق بي شك اندکرده ينيبشيپ
قابل  زانيبه م ي،الملل نيو ب يبا اقدامات مل آنها را توانيرا به طور کامل متوقف کرد، اما م يمياقل راتييتوان تغينمهرچند که 

و به  ابدیو پس از آن کاهش  ندهیچند دهه آ يط زمين، جو درشده  پخش ياگلخانه يانتشار گازها زانيتا م کرد دودمح يتوجه
در سراسر جهان  يكیولوژيو ب يجسم راتيتأث جادیدر حال حاضر باعث ا مساله نی. اشود آب و هوا را محدود ريياثرات تغ تبع آن،

 .استروي انسان شده 

آب و  ستميس تيساطع شده و حساس ياگلخانه يگازها زانيکنند که بسته به ميم ينيب شيپ يکنون یيآب و هوا يهامدل
این در حالي  (Al-musaed,2007).گرم شود ندهیسال آ 077 يدر ط گراديدرجه سانت 5/5تا  4/0تواند از يم يجهان ي، دمایيهوا

و سال از این مطالعه، انسان قسمت زیادي از روند گرمایش زمين را طي کرده است  05است که با گذشت چيزي نزدیك به 
اي، دهند. از دیگر عوامل بالا افزایش گازهاي گلخانهاي راسخ براي جلوگيري از این رخداد را از خود نشان نميها نيز ارادهدولت

 0تا  0تواند يم ، در طول روزشتريب اینفر  ونيليم 0شهر با  كیسالانه هوا در  يدما نيانگيمهاي گرمایي شهري است؛ ایجاد جزیره
بين روز و  درجه سانتي گراد00 اختلاف دماي ایجاد بهمنجر تواند يم این شرایطاطراف خود باشد،  طيگراد گرمتر از محيدرجه سانت
مطبوع،  هیتهو مصارف انرژيتابستان،  ياوج انرژ يتقاضا شیافزا از طریقتوانند يم یي پدید آمده در شهرهاگرما ری. جزاشب شود

 .بگذارند ريبر جوامع تأث يه اگلخان يانتشار گازها وهوا  يآلودگ

 

 مصرف انرژي و سازوكار اجرايي آن ي پايدار دركاهشنقش توسعه -3
را مشخص کند.  ایمزا نیبه ا يابيدست يداشته باشد و چگونگ حیصر يانرژ ياستراتژ كی دیآل با دهیبه طور ا دیهر توسعه جد 

مصرف انرژي ساختمان و شكل آن است.  زانيآب و هوا، م ميي مستقرابطه يجهيساختمان نت كیدر  يمصرف انرژ زانيم

شود و آنها مي انرژي مصرف در ٪05-57منجر به کاهش  دیجد يساختمانها ربهت يدهد طراحي انرژي نشان ميمطالعات حوزه
هاي هزینه توانديم نیرژي، تاثير خواهد داشت. علاوه بر اان مصرف درصد 07در کاهش  يسازي وضع موجود، به آسانمناسب

کند کمك مي ستیز طيمحمخرب  راتيبه کاهش تأث يريکاهش داده و به طور چشمگ يقابل توجه زانيکشور را به م كی يانرژ
 (Clark,2001)شودرا سبب مي یيآب و هوا راتييو به تبع آن کاهش تغ

ي پایدار قابل بررسي است اما با توجه به موضوع، دو مورد قابل عنوان است که یكي بسياري از طریق مباني توسعه راهكارهاي
ها عملكرد بهينه دارد. رویكرد بومي در حقيقت یك طور عيني در کاهش آسيببه صورت راهبردي در طرح موثر بوده و دیگري به

کند که داراي اي است که سازگاري مناسبي با محيط برقرار ميي از الگوهاي منطقهمندگذاري براي طراحي به منظور بهرهسياست
 هاست.هاي چهارگانه است. مواد اوليه در ساخت و توليد نيز یكي از عوامل موثر بر بهبود طول عمر ساختمانمولفه

 

 ايطراحي بومي و منطقه -4
 يکند که به خوبيسازگار م ياساختمان را به گونه كی حي است کهي رویكردي پایدار نسبت به طراامنطقه ي بومي وطراح 
 که شامل پارامترهاي زیر است:  تحمل کند را خود يشرایط خاص منطقه بتواند

 زگردهایرمهار و  یيآب و هواهاي با توجه به ویژگي يطراح -

  دیتحمل حوادث شد ساس قابليتبرا يزیبرنامه ر -

 يمنطقه ا يبوم يمعمارالگوهاي کالبدي در نظر گرفتن  -

 در منطقهساختمان  استانداردهاي فني با تمطابق -
 يفضا يدر نحوه استفاده افراد از فضاها يقيعم ريتواند تأثيم تیسا كموجود در ی يزگردهایربه عنوان مثال آلودگي هوا و 

 کاهداي از ميزان مطلوبيت یك ساختمان ميبه شكل قابل ملاحظهي کاربران از فضاي آزاد . اختلال در استفادهباز آن داشته باشد
رمز  (Pearlmuttere,1993).تواند به مهيا کردن یك محيط راحت و زیبا کمك شایاني کنداما طراحي یك ساختمان کارآمد، مي

کردن، پناه دادن و ، خنك دنگرم کر توان براي پاسخگویي به منظورموفقيت یك طراحي مناسب آن است که یك سایت را مي
بلند مدت  يگذارهیسرما كیتواند ياطراف م يمناسب چشم اندازها يداد. طراح رييو صدا ناخواسته تغي صوتي آلودگانتشار کاهش 

 و گرماي تابستان باشد.زمستان سرماي محافظت در برابر  ي به منظورشیو سرما يشیگرما يهانهیکاهش هز يبرا
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 نيو همچن شیو سرماایجاد کرده  ي خوبي راتابستان هیهر دو تهو گيري مناسب تابشي ساختمانجهت و بادگيري از بهره
لازم  قي، نظارت دقتیسا كیدر  مورد نظرمناطق  سازيبهينه ي. برادهندميزان بار گرمایش مورد نيز در زمستان را کاهش مي

 یك سيستم با عملكرداز  يبخش جادیدر ا يموجود، همگ يفو توپوگرا يشناسني، زمياهيپوشش گ ؛ عوامل بسياري ماننداست
ها، درختان و باد در اطراف ساختمان انیجر يالگوها يسازهيشب يبرا يليتحل ریهستند. مقاد ريگرد تیهر سا يمنحصر به فرد برا

 اطلاعاتي زیست محيطي در دسترس هستند.هاي افزارها و پایگاهها از طریق نرممطالعات اوليه و آناليز داده يبرا ينيزم يهاشكل
 

 دوام طراحي در مواد و مصالح -5
دهد. استفاده از  ليبا دوام را تشك ستميس كیمونتاژ شده است تا  يبه درست که مواد با دوام است استفاده از مفهوم شامل نیا

رساند. را به حداقل مي ضیبه تعو ازيکند و نيم يري، جلوگعمر مفيد کمتري دارندکه  طبيعيو مصرف منابع  نهیمواد بادوام از هز
  پذیر است:دستيابي به این مطلب از طریق دو راهكار زیر امكان

 (روند يصورت هدر م نیا ريدر غ) يافتیاستفاده از مواد باز -

 حاصل از ساخت و ساز عاتیکاهش ضا -

، ميزان قابل توجهي از مصرف مواد اوليه در فرآیند ي بازیافت و استفاده از مواد با دوامبدین صورت است که به واسطه
 گيرد.ي اقتصادي شكل ميي صحيح استفاده از منابع و صرفهساز کاهش یافته و مطابق با اصول معماري پایدار، چرخهوساخت

 

 فراهم آوري شرايط آسايش انساني -6
که نيازهاي زیستي انسان مانند سرپناه، پوشاک و خوراک در شوند بر مبناي هرم مازلو نيازهاي انساني اینگونه دسته بندي مي 

هاي دارد؛ بدان معنا که خواستهگيرند و پس از برآورده شدن آنهاست که فرد در جهت تكامل گام برميهاي پایين قرار ميرده
بر این مبنا یك طراح پيش  وند.ششناسانه و معنوي فرد در راس این نمودار قرار دارند که به صورت سلسله مراتب کامل ميزیبایي

هاي معنوي کاربران باشد باید بتواند شرایط آسایش بيولوژیكي را فراهم کند که از آنكه بخواهد در طرح خود پاسخگوي خواست
 کرد: ميتوان به سه دسته تقسيم را  گذارنديم ريتأثانسان  يبر راحت عواملي که به طور کلي شامل عوامل متعددي است.

، رنگ بو ،يمحل يهوا، سرعت هوا ي، رطوبت نسبطيمح يحرارت طیشرا، درجه حرارت هوا :شامل يكیزيف يپارامترها -
 .ي محيطاطراف، شدت نور و سطح سر و صدا طيمح

 ساکنانخاص  يها يژگیسن، جنس و و :شامل يكیولوژیزيف يپارامترها -

 (Al-musaed,1996)ياجتماع طیشرا، لباس و يانسان يهاتيفعال :شامل يخارج يپارامترها -

 

 
 ي آسايش زيستي انسان و افزايش سلامت معنوي فردرابطه -2شکل 

 
شود که پس از بر اوردن آن امكان بالا بردن ایجاد شرایط مساعد زیستي براي ساکنان، نخستين گام طراحي محسوب مي

 هاي معنوي ميسر است.سطح خواست

 

 
 



 

01 

 

شم
 ش

ال
س

ره 
ما

 ش
،

1 
ی: 

یاپ
)پ

11
 ،)

ار 
به

17
11

ک
د ی

جل
 ،

 

 ي معنوي با محيطرابطهگيري نقش فراغت در شکل -7
 يفرصت توان به عنوانجامع مي حال، آن را به طور نیبا ا ؛کنديم رييتغ در سنين مختلفگذراندن وقت افراد  يروند چگونگ

تعریف  خوداوقات ، و استراحت کردن و لذت بردن از عتيبودن با طب كی، نزدگریبودن با افراد د ایفرار از شهر، تنها بودن  يبرا
 (Jensen,2006).کرد

شود در يروزانه انجام م يکه نه چندان دور از خانه و در روال عاد دارد یيتهاياست که عمدتاً اشاره به فعال ياصطلاح حیتفر
و سپري کردن زمان طولاني مدت  لاتيتعطنيازمند  که عمدتا است یيهاتيفعال يبه معنا يعيطب يکه اصطلاح گردشگر يحال

استفاده از شهر،  يزندگ ياز فشارها یي، رهايباز وجود دارد: ورزش بدن يدر فضا رو گشت و گذا دیبازد يبرا يادیز لیدلاهستند؛ 
 (Bell,2008).لذت بردن از مناظر و عتيشدن به طب كیتازه، نزد يهوا

محيط زندگي خود طور اگاهانه به دنبال کسب رضایت از هاي اوقات فراغت هستند؛ زماني که انسان بهاینها تعاریف و ویژگي
 ي خود را پوشش داده است.است و پيش از آن نيازهاي اوليه

 

 گيرينتيجه -8
 درصد 97از  شيما ب هاي سكونتي از اهميت دو چنداني برخوردارند زیرا کهو محيط بشر است يزندگ يعنصر اصل يمعمار

و  رديگيشكل مدر آن  ياست که جو اخلاق يبلكه مكان ،ستين و سرپناه سقف كیخانه فقط  ؛ميگذرانمي خانه داخل را خود وقت
 ضرورتکه  دارد زين يا دهيچيبلكه شكل پ  ستين يارتباط ستميسیك خانواده حل و فصل تنها  روحو  کنديم تیآن را تقو

او  يهاتيفعالطریق از  دنيارتباط و رونق بخش ياو به برقرار ازين ؛کند يم انيب ي راموجود معنو كیاز انسان به عنوان  يترقيعم
 دهد.یابد و معماري نيز دز بستر طبيعت است که رخ ميهاي اجتماعي و فردي در بستر معماري است که معنا و شكل ميدر پهنه

 يبا نشاط و سلامت یيافزااست که به طور هم یيهاستميو س ياز مواد، انرژ يبي، ترکحاصل ما يامروز يبه طور عمده، معمار
ي دستيابي برا. قرار داد ي دقيق در ابعاد پایدارمورد بررس دیرا با يمعمار گذاريت دارند؛ به همين دليل ساختار سياستریغاانسان م

و  چارچوب جادی، امختلف فردي يتهايفعال قیاز طر يمعمار بيترک نقشتوان از طریق مي، يشناخت ستیز يمعمار به اهداف
به عنوان احساس  يراحتاز طرفي . ، اقدام کردشخص و جامعه يو معنو يماد يازهايبا هدف برآوردن ن افتهیسازمان  يفضاساخت 

ي از افراد در اتاق يرو ، اگر گروه نیاز ا نيستکنترل طراح  تحت فقط فیتعر ؛ اینشوديم فیتعر يو روح يکامل جسم يستیبهز
طور بههمه افراد  تی، امكان رضايو جسم ي، عاطفيكیولوژيب يیي، تفاوت هاو هوا آب، به دليل شرایط رنديقرار بگ یكسان

 .زمان ممكن نخواهد بود همزمان

هاي به عمل آمده حاکي از آن است که انسان به ميزان شناسيي محيط زیست و آسيبهاي صورت گرفته در زمينهبررسي
ي این روند طبيعت آسيب وارد کرده است و با ادامه ي صنعتي شدن و گسترش شهرها، بههاي اخير، به واسطهقابل توجهي در سال

ي هاي آتي با مشكل تامين مواد اوليه مواجه خواهد شد. این در حالي است که مسالهگرایي در قبال منابع طبيعي، نسلمصرف
نيز تاثير منفي روحي  کنند، بر ساکنان آني زمين ضربه وارد ميهاي نوري و صوتي، جداي از آنكه به کرهگرمایش زمين و آلودگي

ي پایدار به مقياس خرد و کلان، به رفع این ریزي دقيق در قالب طرح توسعهتوان با یك برنامهو جسمي دارد؛ حال آنكه مي
 معضلات کمك شایاني کرد.
ي فرد با محيط هاي محيطي، صورتي انساني دارد و حفظ رابطهبر جنبه دهد علاوهي پایدار پيشنهاد ميراهكارهایي که توسعه
سازي ي اقتصادي در طرح، باعث همسانسازد که علاوه بر صرفهریزي ميسر ميهاي طراحي و برنامهزیست را از طریق سياست
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