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 طلاق درخواست دلایل به حقوقی کارشناسان نگرش تحلیل
 شهر تهران خانواده هاي دادگاه در زوجین

 )15/12/1398، تاریخ تصویب 25/05/1398(تاریخ دریافت  

 1عبدالرحمن افضلیدکتر 
 دانشگاه مدرس و پژوهشگر، دکتري حقوق بین الملل

 ساناز عزیزمحمدي
 مشاور خانواده، دانشجوي دکتري روانشناسی عمومی

 پروفسور سید محمود میرزمانی
 هیئت علمی دانشگاه ،استاد تمام روانشناسی بالینی

 مریم کیایی
 مشاور و پژوهشگر حوزه خانواده

 چکیده
 در زوجین طلاق درخواست دلایل به حقوقی کارشناسان نگرش با هدف تحلیل مقالهاین 
 هیپژوهش کل نیمورد مطالعه در ا يآمار جامعهشهر تهران انجام شد.  خانواده هاي دادگاه

. تعداد نمونه بودتهران شهر خانواده مختلف  يمراجعه کننده به دادگاه ها داراي مشکل نیزوج
ارجاع پرونده و یا مشاوره جهت است که جهت بوده  نفر 300حدود  پژوهش حاضرهاي 

در دادگاه ها ارجاع شده بودند. جهت  کارشناسان حقوقیبه اطلاع از حق و حقوق قانونی خود 
پژوهش شامل  ابزارهدفمند و داوطلبانه استفاده شد.  يریانتخاب نمونه از روش نمونه گ

 سن، رینظ یشناخت تیاطلاعات جمعبود که ابتدا طراحی شده توسط محقق پرسشنامه 
 17 سپس، و مسبوق به سابقه بودن طلاق، خواهان طلاق، زوجیتشغل، مدت  لات،یتحص
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که کارشناس حقوقی با مطالعه  شد یم دهیپرس زوجین نیب عیسؤال با توجه به مشکلات شا
اي رتبه بندي پرونده زوجین و مصاحبه اي با آنان داشته به سوالات پرسشنامه پاسخ داده اند. بر

عوامل موثر از آزمون فریدمن استفاده شد. در انتها، نتایج رتبه بندي شده با همکاري تیم 
مشکل  رتبهین بالاترروانشناسی تحلیل و تبیین شده است. یافته ها نشان داد که اولین عامل با 

ي سازي، فقدان مهارت هاي همسرداري، و بعد از آن به ترتیب نارضایتی از ویژگی ها
شخصیتی همسر، نارضایتی از روابط و عدم درك همسر، نارضایتی از وضعیت ظاهري و 
فیزیکی همسر، نارضایتی از تفاوت هاي فرهنگی با همسر، عدم وجود دیدگاه هاي مشترك، 
اثرات مخرب رسانه و ماهواره هاي غربی بر همسر، نارضایتی از وضعیت مدیریت اقتصادي و 

سري اختلافات والدین همسر به زندگی زوجین، نارضایتی از شیوه تصمیم گیري همسر، ت
روابط جنسی، پرخاشگري کلامی و خشونت همسر، نارضایتی از سطح تحصیلات و شغل 
همسر، اختلاف در مورد تربیت فرزندان، اختلاف نظر در نوع نگرش، باورها و اعتقادات، 

اختلالات روانی بیشترین میزان سهم نارضایتی از اعتیاد همسر، دخالت والدین و اقوام همسر و 
 در طلاق را دربر می گیرد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

حقوقی، طلاق، زوجین، خانواده، علل فروپاشی خانواده،  کارشناسانواژگان کلیدي: 
 نکاح
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 بخش اول: کلیات 
ازدواج پیمان مقدسی است که از طریق آن خانواده شکل می گیرد و خانواده اولین سازمان 

فرد در آن زندگی می کند و اساساً یک کانون کمک کننده، تسکین دهنده اجتماعی است که 
و شفابخش است و کانونی است که باید فشارهاي روانی وارد شده بر اعضاي خود را تخفیف 
دهد و راه رشد و شکوفایی آنها را هموار کند( گلدنبرگ ترجمه نقشبندي و همکاران ، 

 روانی همسران نیازهاي ارضاي براي را نامساعدي طشرای زناشویی زندگی ). اما چنانچه1382

 همچون جبران ناپذیر  و اثرات منفی بلکه نمی یابد، تحقق روانی سلامت تنها نه کند ایجاد

 اختلال و عدم قطعیت و قدرت تصمیم گیري اضطراب و افسردگی مزمن، ناامیدي، احساس

 خواهد تجربه زندگی طول در مشکلات این بشدت و بارها و دارد دنبال به را زندگی نظم در

فرد و فرزندان مشترك  روانی سلامت کاهش و نفس عزت رفتن دست از به نهایت در و شد
  و سهل  نگري سطحی. مسلم است که  )2015بالکان،  از نقل به ، 2008ویتن،( شد خواهد منجر

  هایی آید. ازدواج می  ابحس  به  مشترك  زندگی  مهم  هاي از آفت  یکی  در امر ازدواج  انگاري
  انجامد و در غیر این می  جدایی  گیرد معمولا به مین  صورتشناخت و توجه کافی    برپایه  که

  جایگاه  منطق  کهبی تدبیري   در جوامع بود.  خواهیم  متزلزل  هخانواد  زندگی  شاهد یک  صورت
اتخاذ   یی ا باید شیوه ،کند می  غلبه  بر تعقلترحم و   شعور را گرفته  ندارد و شعار جاي  خاصی

  جلوگیري  فاجعه پیشرفتاز   صحیح  و مدیریت  با درایت  دلسوز جامعه  و مربیان  شود تا والدین
و   است  ازدواج  شرط تردید پیش بیحتی در خردترین موارد   اخلاقیو تشابه   کنند. تفاهم

  که  حصار بلنديمتاسفانه کنند.   می  حکایت  شاخصه  این  از فقدان  طلاق  دهنده تکان  آمارهاي
و تا   بسته  از ازدواج  پیشتفکر عمیق و شناخت را بر   راه ستا کشیدهبه رویمان  ناآگاهی هایمان

خواهد بود و   ، محالاسایی بخش پنهان شخصیت فردشن نشود،  دیوارها برداشته  این  که  زمانی
).   1397(عزیزمحمدي، میرزمانی و همکاران،انجامد می  شکست  به  محدوده  ها در این ازدواج

و دوره  یشناخت تیجمع يها یژگیکه و دهدی پژوهش نشان م اتیادب یبررسدر همین راستا 
، همخانه  ازدواج اولین سال هاياز برد عبارتند  یم الارا ب طلاق سکیکه ر ،1یزندگ يها

                                                             
1  Life course 
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 فقدان ن،یطلاق والداختلافات و  ن،ییپا لاتیقبل از ازدواج، در آمد و تحص یبودن، حاملگ
ازدواج فقدان شباهت هاي اعتقادي، فرهنگی و مذهبی زوجین،  ،یخانوادگ یسنت يارزشها

)، 1997( 1(آماتو و راجرزکه بعد مردانگی در آنان را تقویت می کندزنان  مشاغلی درو  یقبل
ی عدم آمادگ لیلفاکتورها به د نی). ا1991( 4تی)، وا1994( 3)، سارانتاکوس1994( 2گلزر

ناسازگاري امکان  ،یشخص نیحل تعارضات ب ای ییزناشو يانجام نقش ها يبرا داشتن
کلیک )، 1984( 5در پژوهش هاي انجام شده توسط برنز برد. یطلاق را بالا مزناشویی و امکان 

) مهارت هاي ارتباطی 1997و همکاران ( 8) و نولر1984( 7)، و ولکات1985( 6و پیرسون
ضعیف، عدم دانش کافی درباره مهارتهاي همسرداري، خلق پایین و غمگین، ناسازگاري، 
بیماري روانی، مشکلات عاطفی، تعارض در مورد نقش هاي زن و مرد، تعارض و تداخل 

ویژگی هاي شخصیتی همسران به عنوان دلایل طلاق عنوان شد. در شغلی با زندگی زناشویی و 
) 2010(9زن و مرد اماراتی که توسط متخصصین دانشگاه یو آي اي 1335پژوهش دیگري بر 

 نیب اتیتفاهم سوءانجام شد، مهارت هاي ارتباطی ضعیف بین زوجین که منجر به ایجاد 
مشخص شد که  پژوهش نیخته شد. در اعلت طلاق شنا نیتر یشود به عنوان اصل یهمسران م

خود در رابطه  ياز نقش ها نیزوج یعدم آگاه نانه،یعمده طلاق انتظارات غیر واقع ب لیدلا
 يبر رو يگرید یبررس در باشد. یمشترك و سوء رفتار م یگزند کی الزامانتو  ییزناشو
در  ایمطالعات انجمن خانواده استرال ياز سر 10مطلقه توسط ولکات و هاگز ییایاسترال 1650
 ،ی فکري طرفینهماهنگ ارتباط، نا یعاطف تیفیخصوص ک در ی، مشکلات ارتباط1999سال 

                                                             
1 Amato & Rogers 
2 Glezzer 
3 Sarantakos 
4 White 
5 Burns 
6 Cleek & Pearson 
7 Wolcott 
8 Noller 
9 UAE 
10 Wolcott & Huges 
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 ،یو کلام یها، خشونت عاطف هبا همسر و بچ یکیزیشامل خشونت ف زیخشونت آم يرفتارها
(البته با  یو روح یجسم يهاي ماریعدم بلوغ و ب ،یطلب يبه مواد و الکل، حسادت، برتر ادیاعت

پژوهش مشخص  نیدر ا نیشدند. همچن ي) به عنوان علل طلاق طبقه بندیروح يماریب يبرتر
را به عنوان  1یجنس ناهماهنگی) ٪2از پاسخ دهنده ها (کمتر از  یشد که تنها بخش کوچک

 طلاق ذکر کردند. یعلت اصل
 بند اول: مفهوم و ماهیت طلاق

است که بنیان آن بر اصل عدالت، استوار است و در پرتو  ازدواج در اسلام، میثاق مقدسی
این اصل اساسی است که حقوق و تکالیف زوجین تفسیر و توجیه می شود. بنابراین هر چند 
طلاق حق طبیعی مردان است ولی به شرط آنکه روابط او با زن جریان طبیعی خود را طی کند. 

ده و از اختیارات خود سوء استفاده کند و ولی هر گاه مردي بناروا حقوق زن را رعایت نکر
بناي ناسازگاري و اجحاف به زن را فراهم آورد، آیا زن در چنین شرایطی نیز همچنان باید 
ناظر تعدیات شوهر بوده و بر ظلم او صبر کند تا چراغ عمرش خاموش شود؟ آیا اسلام که 

فکر با اصول مسلم اسلام منادي عدالت است با این منطق موافق است؟ بی گمان این طرز ت
تنافی آشکار دارد، از این رو به استناد دلایل فقهی معتبر در چنین مواردي، زن می تواند از 
محکمه درخواست طلاق کرده و حاکم نیز علیرغم میل شوهر او را طلاق خواهد داد. حق 

داده است.  طلاق، یکی از حقوق طبیعی و فطري است که خداوند آن را در اختیار مردان قرار
و ان عزموا «درقرآن کریم نیز آیات مربوط به طلاق، عموما خطاب به مردان می باشد از قبیل: 

» یا ایها النبی اذا طلقتم النساء فطلقهوهن لعدتهن ) «227(بقره/ » الطلاق فان االله سمیع علیم 
فاذا بلغن ) «221(بقره/» الطلاق مرتان، فامساك بمعروف او تسریح باحسان...) «1طلاق/ سوره (

  .)2طلاق/ سوره ...» (اجلهن فامسکوهن بمعروف او فارقوهن بمعروف 

 975 (متقی هندي، » الطلاق بید من اخذ بالساق» :همچنین در روایت نبوي معروف آمده است
احادیث خاصه نیز، روایات متعددي در این زمینه وارد شده است مانند در ). 3151رقم  ه. 

  :روایت ابی جعفرعلیه السلام
                                                             
1 Sexual incompatibility 
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ویژگی هاي شخصیتی همسران به عنوان دلایل طلاق عنوان شد. در شغلی با زندگی زناشویی و 
) 2010(9زن و مرد اماراتی که توسط متخصصین دانشگاه یو آي اي 1335پژوهش دیگري بر 

 نیب اتیتفاهم سوءانجام شد، مهارت هاي ارتباطی ضعیف بین زوجین که منجر به ایجاد 
مشخص شد که  پژوهش نیخته شد. در اعلت طلاق شنا نیتر یشود به عنوان اصل یهمسران م

خود در رابطه  ياز نقش ها نیزوج یعدم آگاه نانه،یعمده طلاق انتظارات غیر واقع ب لیدلا
 يبر رو يگرید یبررس در باشد. یمشترك و سوء رفتار م یگزند کی الزامانتو  ییزناشو
در  ایمطالعات انجمن خانواده استرال ياز سر 10مطلقه توسط ولکات و هاگز ییایاسترال 1650
 ،ی فکري طرفینهماهنگ ارتباط، نا یعاطف تیفیخصوص ک در ی، مشکلات ارتباط1999سال 

                                                             
1 Amato & Rogers 
2 Glezzer 
3 Sarantakos 
4 White 
5 Burns 
6 Cleek & Pearson 
7 Wolcott 
8 Noller 
9 UAE 
10 Wolcott & Huges 
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انه قضی فی رجل تزویج امراة و اصدقته هی و اشترطت علیه ان بیده الجماع و الطلاق، قال «
السنۀ، و ولیت حقا لیست باهله، فقضی ان علیه الصداق و بیده الجماع والطلاق و ذلک خالفت

امام باقرعلیه السلام در مورد مردي که با زنی ه ).  1104 وسائل الشیعه، (شیخ حر عاملی،  »السنه
ا ب«ازدواج کرده و به موجب شرط، اختیار آمیزش و طلاق را به زن واگذار کرده بود، فرمودند: 

، سپس چنین »سنت مخالفت کردي و زن نیز بر امري تسلط یافته است که اهلیت آن را ندارد
مهریه بر عهده مرد است و نیز اختیار آمیزش و طلاق با اوست و این حکم «قضاوت فرمود که: 

بنابراین، اصولا مردان می توانند همسران خود را بدون موافقت ایشان در  » .مطابق سنت است
قانون مدنی ایران آمده  1133و حتی بدون علل موجهی نیز، طلاق دهند در ماده  هر زمان

 :است
هر چند که این عمل(طلاق) در «مرد می تواند هر وقت بخواهد زن خود را طلاق دهد«

روایات اسلامی بشدت نکوهش و سرزنش شده است تا جائیکه پیامبراکرم صلی االله علیه وآله 
  :وسلم فرمودند

» ... ما من شی ء ابغض الی االله عز و جل من بیت یخرب فی الاسلام بالفرقۀ یعنی الطلاق«
 »ر نزد خداوند چیزي مبغوضتر از خانه اي که به سبب طلاق ویران شود، وجود نداردد«یعنی

همسران خود را طلاق  » لا تطلقوا فان الطلاق یهتز منه العرش« :استدر احادیث دیگري آمده 
جواهر الکلام،  (نجفی، شیخ محمد حسن، ندهید که عرش خداوند از این عمل به لرزه می آید

شرایط و اوضاع و احوال، زنان نیز می توانند از محکمه ولی مع الوصف، در پاره اي  ق).1432
درخواست طلاق نمایند و دادگاه نیز با احراز شرایط و علی رغم میل شوهر، زن را طلاق 

. 1خواهد داد، این موارد در فقه امامیه، و به پیروي از آن در قانون مدنی ایران عبارتند از: 
. ناتوانایی و 2ق.م).  1129ن الزام وي به انفاق (م استنکاف شوهر از پرداخت نفقه و عدم امکا

. 4ق.م).  1209. غایب مفقود الاثر بودن شوهر(م 3ق.م).  1129عجز شوهر از پرداخت نفقه (م 
 .ق.م) 1130در عسر و حرج بودن زوجه در صورت ادامه دادن به زندگی زناشویی(م 

طلاق، محدود به موارد فوق ولی سؤالی که مطرح است این است که آیا ولایت حاکم بر 
الذکر است؟ یا اینکه به طور کلی در کلیه موارد که شوهر بناروا از اداي وظایف و تکالیفی که 
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که در اصطلاح فقهی از  -به موجب پیمان ازدواج بر عهده او نهاده شده است استنکاف ورزد 
ست زن، وي را علی حاکم (قاضی) می تواند به درخوا -تعبیر می شود » نشوز زوج «آن به 

این مساله اي است که از دیرباز اندیشه فقهاي  رغم میل و اراده شوهر متمردش طلاق دهد؟
امامیه را به خود مشغول داشته است، برخی در چنین موارد شوهر را تنها مستحق تعزیر و تادیب 

 ،ج المتقینمناه، 1932ق، مامقانی،  1432(نجفی،جواهر الکلام، از ناحیه حاکم دانسته اند
تحریر الوسیله ج ، امام خمینی، 5ج لمعه، شرح 1362، شهید ثانی، وسیله النجاةاصفهانی، بی تا، 

و عده اي نیز ابتدا به الزام شوهر به طلاق و در صورت  ).24الحدائق الناضرة، ج ، بحرانی، 2
 ) .1388نی، (علوي قزوی.سرپیچی از این امر، به طلاق اجباري از سوي حاکم، فتوي داده اند

طلاق در واقع راه برون رفت از زندگی است که منافع ادامه دادنش بسیار در مقابل مضراتش 
ناچیز است و دین اسلام با تمام احترامی که براي پیوند ازدواج قائل شده است و آن را پیمان 

این پیمان هم قرار داده است تا تنها راه  گسستنمحکم معرفی کرده است اما راهی براي 
شخص براي برون رفت از یک زندگی فلاکت بار مرگ نباشد بلکه بتواند زندگی خود را از 

طلاق در لغت در معانی متعدد از قبیل : رهایی،   .نو آغاز کند و امید به زندگی داشته باشد
رفته است. از طلاق در اصطلاح آزادکردن، ترك کردن، واگذشتن، گشودن گره و..... به کار 

فقها و حقوقدانان نیز تعاریف متفاوتی به عمل آمده است. در اصطلاح شرعی، طلاق عبارت 
یعنی طلاق زایل نمودن قید و پیوند نکاح است با » یغه مخصوصهبص قیدالنکاح ازاله«است از

در فسخ صیغه مخصوص. آوردن کلمه صیغه مخصوصه براي تمیز طلاق ازفسخ است؛ چون 
از دیدگاه حقوقی، ازدواج یک پدیده طبیعی قراردادي است  .نیازي به صیغه مخصوص نیست
آید و به دنبال آن حقوق و اي حقوقی بین زن و مرد پدید میکه در آن به وسیله عقد رابطه

طبیعت، کلید "شود. بنا به نظر برخی محققان تکالیف زوجین براساس اصل عدالت تبیین می
-مرد می"قانون مدنی نیز  1133براساس ماده  "ی ازدواج را به دست مرد داده است.فسخ طبیع

برخی از حقوقدانان طلاق را ایقاعی تشریفاتی  ."تواند هرگاه که بخواهد زن خود را طلاق دهد
به اذن یا حکم دادگاه، زنی را که به طور دائم در قید زوجیت  دانسته اند که به موجب آن مرد،

طلاق عبارت است از انحلال « ی سازد. برخی دیگر در تعریف طلاق گفته اند: اوست رها م
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از میان تعاریف ». نکاح دائم با شرایط و تشریفات خاص از جانب مرد یا نماینده قانونی او 
مذکور ، تعریف اخیر صحیح تر به منظور می رسد. البته این تعریف با اندکی تفاوت به تعریف 

ه طور کلی هرگاه زوج به میل و اراده خود همسرش را طلاق دهد، این ب . تفقها نزدیک اس
گانه طلاق بائن باشد. القاعده رجعی است، مگر آن که مصداق یکی از انواع ششطلاق علی

ولی اگر طلاق به درخواست زوجه و از سوي حاکم واقع گردد، آیا ماهیت چنین طلاقی بائن 
اکم به طلاق شوهر غایب مفقود الاثر پس از غیبت است یا رجعی؟ اصولاً در مواردي که ح

بیش از چهار سال حکم دهد، این نوع طلاق رجعی است، و اگر شخص غایب پس از وقوع 
طلاق و قبل از انقضاي مدت عده مراجعه کند، نسبت به طلاق حق رجوع دارد. اما در این که 

گیرد، حکم حاکم صورت میهایی که به ویژگی رجعی بودن طلاق زوجه غایب به سایر طلاق
سرایت داده شود به شدت مورد تردید است. زیرا اگر شوهر بتواند پس از صدور حکم به 
طلاق و اجراي آن رجوع کند، حکمت قواعدي که به زن درخواست طلاق داده است از بین 

ر در حال حاضر، رویه محاکم د ).1363سازد (مهرپور، رود و به حیثیت او لطمه وارد میمی
کنند قانون مدنی بدین صورت است که تلاش می 1130مقابل صدور حکم طلاق بر وفق ماده 

هاي قضایی را با الزام زوجه به بذل مال و گذشت نفقه به صورت خلع درآورند تا بدین طلاق
لحاظ طلاق بائن باشد و زوج نتواند از حق رجوع استفاده کند؛ زیرا رویه قضایی کشور ما بر 

است که طلاق به حکم حاکم طبیعتاً رجعی است و براي پرهیز از پیامدهاي چنین این تفکر 
-گانه طلاقآورند که از اقسام ششطلاقی که ناقض غرض است آن را به صورت خلع درمی

هاي بائن است. البته باید گفت این رویه، نقض غرض و خلاف اصول انصاف و عدالت است؛ 
دچار حرج و مشقت گردیده و براي رهایی از آن به حاکم  زیرا بر زنی که در زندگی زناشویی

اسلامی پناه برده است معقول نیست که به پرداخت فدیه به شوهر محکوم گردد. به ویژه آنجا 
از  شود.که استنکاف یا عجز شوهر از پرداخت نفقه موجب طلاق زوجه به حکم حاکم می

هاي مخصوص است، بنابراین، ویژگی آنجا که طلاق به حکم قاضی، طلاقی استثنایی و خاص
اختیار و اراده مرد برخلاف اصل اولیه انجام به خود را  دارد و درست نیست که طلاقی بی

گیرد، ولی در رجوع به آن همان اراده سلب شده (اراده مرد که در طلاق نقشی نداشته است) 
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علل پدیدآورنده خود  سان معلولی است که از هر سو تابعآفرین باشد. زیرا رجوع بهنقش
است. اگر طلاق به اختیار مرد باشد، رجوع نیز به اختیار او است؛ ولی اگر اراده او نقشی در آن 
نداشته و به حکم حاکم واقع شده باشد، رجوع باید پس از حکم وي انجام پذیرد؛ زیرا رفع 

را  علت موجب صدور حکم، شرط رجوع است و همان مرجعی که وجود و حدوث آن علت
احراز و اثبات کرده و براساس آن حکم به طلاق داده است باید رفع و ازاله آن را احراز کند. 

تواند اراده خود را مبنی بر رود و زوج میپس از این احراز و اثبات، مانع رجوع از بین می
ماهیتاً  ها طبیعتاً وگونه طلاقرجوع و ابقاي پیوند گسسته شده اعلام دارد. به دیگر سخن، این

رجعی است، که پس از وقوع آن، اصل بقاي علت، موجد و موجب صدور حکم است (حالت 
حرجی) و مدعی رفع علت (شوهر) باید در محکمه، ازاله آن را ثابت کند و دادگاه با احراز 

تواند رجوع دهد و تنها در این حالت است که زوج میموضوع، حکم به فقد موانع رجوع می
جا که طلاق حاکم، ماهیتاً رجعی است، سایر حقوق زوجه ).از این منظر، از آن62کند (همان:

چون نفقه ایام عده، سکونت، مهریه و توارث زوجین از یکدیگر (در صورت فوت یکی از هم
یکی از درون مایه هاي این پژوهش، این است که با  شود.آن دو در زمان عده) رعایت می
ی زناشویی و بررسی نمونه هاي مراجع کننده به مراکز، شناسایی عوامل موثر در آشفتگ

قضایی حضور دارند و روزانه زوجین درگیر در محاکم و متخصص خبره کارشناسان حقوقی 
بسیار زیادي را مصاحبه می کنند، با دانش و تخصص خود عوامل موثر در اقدام به طلاق 

ک می کنند که با مشاوره و درمان زوجین را از منظر خود شناسایی کرده و به روانشناسان کم
تا حد ممکن امدادرسانی کرده و در دراز مدت در طی جلسات درمانی مکرر با اصلاح 
ناسازگاري ها، افکار و نگرش منفی و مخرب، بازشناسی شناختی و تغییر ادراکی که به زندگی 

ت روان، مشترك بازگردانند و یا با غربال موارد سایکوز، سایر تشخیص هاي خاص سلام
مشکلات شخصیتی که درمان پذیري چندانی ندارند، مشکلات بین زوجی که ریشه در عمق 
باور و تفکرات دارد، زوج و یا زوجه در آستانه آسیب و تهدید را از ادامه زندگی مشترك باز 

 دارند.
 روش پژوهشبررسی و شناخت بند دوم: 

از میان تعاریف ». نکاح دائم با شرایط و تشریفات خاص از جانب مرد یا نماینده قانونی او 
مذکور ، تعریف اخیر صحیح تر به منظور می رسد. البته این تعریف با اندکی تفاوت به تعریف 

ه طور کلی هرگاه زوج به میل و اراده خود همسرش را طلاق دهد، این ب . تفقها نزدیک اس
گانه طلاق بائن باشد. القاعده رجعی است، مگر آن که مصداق یکی از انواع ششطلاق علی

ولی اگر طلاق به درخواست زوجه و از سوي حاکم واقع گردد، آیا ماهیت چنین طلاقی بائن 
اکم به طلاق شوهر غایب مفقود الاثر پس از غیبت است یا رجعی؟ اصولاً در مواردي که ح

بیش از چهار سال حکم دهد، این نوع طلاق رجعی است، و اگر شخص غایب پس از وقوع 
طلاق و قبل از انقضاي مدت عده مراجعه کند، نسبت به طلاق حق رجوع دارد. اما در این که 

گیرد، حکم حاکم صورت میهایی که به ویژگی رجعی بودن طلاق زوجه غایب به سایر طلاق
سرایت داده شود به شدت مورد تردید است. زیرا اگر شوهر بتواند پس از صدور حکم به 
طلاق و اجراي آن رجوع کند، حکمت قواعدي که به زن درخواست طلاق داده است از بین 

ر در حال حاضر، رویه محاکم د ).1363سازد (مهرپور، رود و به حیثیت او لطمه وارد میمی
کنند قانون مدنی بدین صورت است که تلاش می 1130مقابل صدور حکم طلاق بر وفق ماده 

هاي قضایی را با الزام زوجه به بذل مال و گذشت نفقه به صورت خلع درآورند تا بدین طلاق
لحاظ طلاق بائن باشد و زوج نتواند از حق رجوع استفاده کند؛ زیرا رویه قضایی کشور ما بر 

است که طلاق به حکم حاکم طبیعتاً رجعی است و براي پرهیز از پیامدهاي چنین این تفکر 
-گانه طلاقآورند که از اقسام ششطلاقی که ناقض غرض است آن را به صورت خلع درمی

هاي بائن است. البته باید گفت این رویه، نقض غرض و خلاف اصول انصاف و عدالت است؛ 
دچار حرج و مشقت گردیده و براي رهایی از آن به حاکم  زیرا بر زنی که در زندگی زناشویی

اسلامی پناه برده است معقول نیست که به پرداخت فدیه به شوهر محکوم گردد. به ویژه آنجا 
از  شود.که استنکاف یا عجز شوهر از پرداخت نفقه موجب طلاق زوجه به حکم حاکم می

هاي مخصوص است، بنابراین، ویژگی آنجا که طلاق به حکم قاضی، طلاقی استثنایی و خاص
اختیار و اراده مرد برخلاف اصل اولیه انجام به خود را  دارد و درست نیست که طلاقی بی

گیرد، ولی در رجوع به آن همان اراده سلب شده (اراده مرد که در طلاق نقشی نداشته است) 
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مراجعه کننده به  داراي مشکل نیزوج هیپژوهش کل نیمورد مطالعه در ا يآمار جامعه
بوده  نفر 300حدود  . تعداد نمونه پژوهش حاضربودتهران شهر خانواده مختلف  يدادگاه ها

به ارجاع پرونده و یا مشاوره جهت اطلاع از حق و حقوق قانونی خود است که جهت 
 يریگ در دادگاه ها ارجاع شده بودند. جهت انتخاب نمونه از روش نمونه کارشناسان حقوقی

 یکه به دادگاه مراجعه م داراي مشکل نیکه زوج بیترت نیهدفمند و داوطلبانه استفاده شد. بد
مشاوره جهت حل  يمعاونت ارجاع دادگاه، برا ای پرونده و یقاض صیکردند و بنابه تشخ

از بین آنها تعدادي از کارشناسان  شدند یارجاع مآنان ، به و یا کارشناسی پرونده مشکل
 ابزار حقوقی، با پژوهشگران این مطالعه در پر کردن پرسشنامه مربوطه همکاري نمودند.

 رینظ یشناخت تیبود که ابتدا اطلاعات جمعطراحی شده توسط محقق پژوهش شامل پرسشنامه 
 سپسق، و طلامسبوق به سابقه بودن ، خواهان طلاق، زوجیتشغل، مدت  لات،یسن، تحص

که کارشناس حقوقی با مطالعه  شد یم دهیپرس زوجین نیب عیسؤال با توجه به مشکلات شا17
 نی. اپرونده زوجین و مصاحبه اي که با آنان داشته به سوالات پرسشنامه پاسخ داده اند

 مخالفم) کاملاً نهیگز يبرا 4کاملا موافقم،  نهیگز يبرا 1لیکرت ( يازیامت 4پرسشنامه با روش 
است  α= 76/0کرونباخ برابر با  يضریب آلفا قیپرسشنامه از طر نیاعتبار ا .شد ينمره گذار

و پایایی آن توسط سه تن از متخصصین مورد تایید قرار گرفت. در  است یکه اعتبار قابل قبول
نهایت براي رتبه بندي عوامل موثر از آزمون فریدمن استفاده شد. نتایج رتبه بندي شده با 
همکاري تیم روانشناسی تحلیل و تبیین شده است. به این صورت که عواملی که بیرون از 

زم توسط سایر محققین داشته تایید و توسط حوزه پژوهش، انطباق و اتکاي پژوهشی لا
روانشناسان تیم تحلیل شده و در غیر اینصورت آن عامل حذف و عامل بعدي جاي گزین شده 

 است.
 
 
 

 بخش دوم: یافته ها(رتبه بندي عوامل موثر)
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 بند اول: عوامل موثر از دید کارشناسان حقوقی
 . آزمون فریدمن براي رتبه بندي عوامل موثر 1جدول 

 رتبه میانگین عوامل موثر دیفر
 67/11 فقدان مهارت هاي همسرداري 1
 73/10 نارضایتی از ویژگی هاي شخصیتی همسر 2
 52/10 نارضایتی از روابط و عدم درك همسر 3
 07/10 نارضایتی از وضعیت ظاهري و فیزیکی همسر 4
 93/9 نارضایتی از تفاوت هاي فرهنگی با همسر 5
 87/9 دیدگاه هاي مشتركعدم وجود  6
 25/9 اثرات مخرب رسانه و ماهواره هاي بیگانه بر همسر 7
نارضایتی از وضعیت مدیریت اقتصادي و شیوه  8

 تصمیم گیري همسر
99/8 

 49/8 تسري اختلافات والدین همسر به زندگی زوجین 9
 16/8 نارضایتی از روابط جنسی 10
 74/7 پرخاشگري کلامی و خشونت سوي همسر 11
 7/7 نارضایتی از سطح تحصیلات و شغل همسر 12
 39/7 اختلاف در مورد شیوه تربیت فرزندان 13
 15/5 اختلاف نظر در نوع نگرش، باورها و اعتقادات 14
 83/4 نارضایتی از اعتیاد همسر 15
 51/3 دخالت والدین و اقوام همسر 16
 00/2 اختلالات روانی 17

 نویسندگان در جمع بندي کلیبند دوم: تحلیل 
از دید کارشناسان حقوقی بود. از » عوامل طلاق«مسئله اساسی مورد بررسی در این پژوهش 

مشکل سازي،  رتبهین بالاتر، اولین عامل با 1دید کارشناسان حقوقی با توجه به جدول شماره
صیتی همسر، فقدان مهارت هاي همسرداري و بعد آن به ترتیب نارضایتی از ویژگی هاي شخ

مراجعه کننده به  داراي مشکل نیزوج هیپژوهش کل نیمورد مطالعه در ا يآمار جامعه
بوده  نفر 300حدود  . تعداد نمونه پژوهش حاضربودتهران شهر خانواده مختلف  يدادگاه ها

به ارجاع پرونده و یا مشاوره جهت اطلاع از حق و حقوق قانونی خود است که جهت 
 يریگ در دادگاه ها ارجاع شده بودند. جهت انتخاب نمونه از روش نمونه کارشناسان حقوقی

 یکه به دادگاه مراجعه م داراي مشکل نیکه زوج بیترت نیهدفمند و داوطلبانه استفاده شد. بد
مشاوره جهت حل  يمعاونت ارجاع دادگاه، برا ای پرونده و یقاض صیکردند و بنابه تشخ

از بین آنها تعدادي از کارشناسان  شدند یارجاع مآنان ، به و یا کارشناسی پرونده مشکل
 ابزار حقوقی، با پژوهشگران این مطالعه در پر کردن پرسشنامه مربوطه همکاري نمودند.

 رینظ یشناخت تیبود که ابتدا اطلاعات جمعطراحی شده توسط محقق پژوهش شامل پرسشنامه 
 سپسق، و طلامسبوق به سابقه بودن ، خواهان طلاق، زوجیتشغل، مدت  لات،یسن، تحص

که کارشناس حقوقی با مطالعه  شد یم دهیپرس زوجین نیب عیسؤال با توجه به مشکلات شا17
 نی. اپرونده زوجین و مصاحبه اي که با آنان داشته به سوالات پرسشنامه پاسخ داده اند

 مخالفم) کاملاً نهیگز يبرا 4کاملا موافقم،  نهیگز يبرا 1لیکرت ( يازیامت 4پرسشنامه با روش 
است  α= 76/0کرونباخ برابر با  يضریب آلفا قیپرسشنامه از طر نیاعتبار ا .شد ينمره گذار

و پایایی آن توسط سه تن از متخصصین مورد تایید قرار گرفت. در  است یکه اعتبار قابل قبول
نهایت براي رتبه بندي عوامل موثر از آزمون فریدمن استفاده شد. نتایج رتبه بندي شده با 
همکاري تیم روانشناسی تحلیل و تبیین شده است. به این صورت که عواملی که بیرون از 

زم توسط سایر محققین داشته تایید و توسط حوزه پژوهش، انطباق و اتکاي پژوهشی لا
روانشناسان تیم تحلیل شده و در غیر اینصورت آن عامل حذف و عامل بعدي جاي گزین شده 

 است.
 
 
 

 بخش دوم: یافته ها(رتبه بندي عوامل موثر)
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نارضایتی از روابط و عدم درك همسر، نارضایتی از وضعیت ظاهري و فیزیکی همسر، 
نارضایتی از تفاوت هاي فرهنگی با همسر، عدم وجود دیدگاه هاي مشترك، اثرات مخرب 
رسانه و ماهواره هاي بیگانه بر همسر، نارضایتی از وضعیت مدیریت اقتصادي و شیوه تصمیم 

ي اختلافات والدین همسر به زندگی زوجین، نارضایتی از روابط جنسی، گیري همسر، تسر
پرخاشگري کلامی و خشونت همسر، نارضایتی از سطح تحصیلات و شغل همسر، اختلاف در 
مورد شیوه تربیت فرزندان، اختلاف نظر در نوع نگرش، باورها و اعتقادات، نارضایتی از اعتیاد 

و اختلالات روانی بیشترین میزان سهم در طلاق را داشتند  همسر، دخالت والدین و اقوام همسر
 که در ذیل هریک از آنها بر اساس مطالعات و پژوهش هاي موجود مورد تبیین قرار می گیرند:

 فقدان مهارت هاي همسرداري-1
در خصوص تایید نظرات کارشناسان حقوقی در مورد شدت فقدان مهارت هاي همسرداري، 

کرده اند که بسیاري از زوجین آشفته، ناتوانی در برقراري ارتباط و حل پژوهشها نیز مشخص 
تعارض را که مربوط به مهارت هاي همسرداري می باشد به عنوان مشکل اصلی بیان               

که در  ستا یاز زندگ یبخش مهم یارتباط يها مهارت ) .2000می کنند (گاتمن و لونسون ، 
 يزیچ یرسم يدارد، اما در آموزش ها ییافراد نقش بسزا يها یو شادکام های تلخ کام

دهند به  یرخ م ییزناشو یکه در زندگ یشود. اکثر اختلافات و مشاجرات یدرباره آن گفته نم
عدم  ).1388 ،یلر، ترجمه اکرم تیدهند (ه یرخ م حیعلت فاصله گرفتن از اصول ارتباط صح

شده و  ضعیف تعاملی و ارتباط يها مهارتوجود مهارت هاي همسرداري موجب فقر در 
 گریکدیشود همسران نتوانند از  یو باعث م دهدی کاهش م گریکدیرا از  نیزوج درك

 ینامطلوب موجب م یارتباط يتلاش کنند. الگوها گریکدی ازین يارضا يکرده و برا تیحما
 يتکرار يض هامسائل غالبا منبع تعار نیمانده و لذا ا یشود مسائل مهم رابطه، حل نشده باق

با کاهش جنبه  یتعاملات منف ی). به عبارت1383و همکاران،  يزیتبر جمه(هالفورد، تر شوندیم
 یم شیو اعتماد در رابطه، احتمال طلاق را افزا یتعهد، دوست ت،یمثبت ازدواج مانند رضا يها

کنند  یهستند به افراد کمک م یاختصاص يها ییکه توانا یارتباط يها مهارت یطرف از دهد.
عمل کنند و  تیرسانند، با کفا یم گریبه شخص د نیکه به صورت نماد ییامهایتا در پ
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). در واقع 2000 ،يو برادبر یکنند (کارن جادیدر طرف مقابل ا یاحساسات مثبت و لذت بخش
استفاده از  يکشمکش زا، به جا يها تیکند در موقع یبه افراد کمک م یارتباط يمهارتها
 يسازنده تر يها وهیو تشنج زا مانند انتقاد، سرزنش، طعنه، زخم زبان و ... از ش یمنف يرفتارها

مثبت و استفاده کمتر از  يروش ها يریاستفاده کنند و تعارضات موجود در رابطه را با به کارگ
 ییخود افشا يبرا يشتریکنند که در آن فرصت ب جادیا ییکنند و فضا تیریمد یتعاملات منف

 ).1395عزیزمحمدي، رد مشکلات خانواده وجود دارد (و توافق در مو
 نارضایتی از ویژگی هاي شخصیتی همسر -2

حقوقی وجود داشت، دیگري که در رتبه دوم عوامل طلاق از دید کارشناسان  عامل
 افکارها، تمامی برگیرنده در را نارضایتی از ویژگی هاي شخصیتی همسر بود. شخصیت

 خودش مورد در فرد بینش روي بر تواند می که دانند می اجتماعی تعاملات و رفتاري الگوهاي
درك شخصیت به  .بگذارد تاثیر دارد اطراف دنیاي و دیگران مورد در که اعتقاداتی و

هاي خاص و کارهایی که دوست  روانشناسان اجازه می دهد نحوه پاسخگویی افراد به موقعیت
 در واقعی غیر شدت به و توهمی باورهاي از دیگر یکی .دارند انجام دهند را پیش بینی نمایند

 بوته تمام از "تقریبا و داشت رواج وضوح به تر قدیمی هاي نسل میان در که باوري ازدواج
 را خود همسر است که این به باور وجود، این با و آمد بیرون سرافکنده و ناکام آزمون، هاي
در شخصیت خود تغییرات می  من، عقاید و سلیقه به توجه با و دهیم می تغییر ازدواج از بعد

 شکل زیادي حدود تا شخصیتش و کرده زندگی خود باورهاي و سلیقه دهد.غافل از اینکه او با
شود بلکه  هایی وجود دارد که نه تنها با گذشت زمان درست نمی ما عادتدر  است. گرفته

 غلط تصورات داشتن و ناهوشیاري نوعی هم . گاهیتر هم شود ممکن است روز به روز شدید
 و شود می سپري خوشی و خوبی به چیز همه ازدواج از بعد کنیم تصور شود می باعث موهوم و

 که حالی در. شود می ما مطلوب خود به خود و  کند می تغییر همسرمان نامطلوب خصوصیات
اقدام  کردن تغییر براي خود رضایت و میل با افراد که شرایطی در حتی دهد می مطالعات نشان

از دید روانشناسان  .داد نخواهند رخ شخصیت، نگرش و باورهایشان در تغییري هیچ میکنند،
 فرآیند حتی بلکه نیست، دوم طرف نفع به طرف یک دهنده تغییر تنها نه ازدواج شخصیت،

نارضایتی از روابط و عدم درك همسر، نارضایتی از وضعیت ظاهري و فیزیکی همسر، 
نارضایتی از تفاوت هاي فرهنگی با همسر، عدم وجود دیدگاه هاي مشترك، اثرات مخرب 
رسانه و ماهواره هاي بیگانه بر همسر، نارضایتی از وضعیت مدیریت اقتصادي و شیوه تصمیم 

ي اختلافات والدین همسر به زندگی زوجین، نارضایتی از روابط جنسی، گیري همسر، تسر
پرخاشگري کلامی و خشونت همسر، نارضایتی از سطح تحصیلات و شغل همسر، اختلاف در 
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و اختلالات روانی بیشترین میزان سهم در طلاق را داشتند  همسر، دخالت والدین و اقوام همسر
 که در ذیل هریک از آنها بر اساس مطالعات و پژوهش هاي موجود مورد تبیین قرار می گیرند:

 فقدان مهارت هاي همسرداري-1
در خصوص تایید نظرات کارشناسان حقوقی در مورد شدت فقدان مهارت هاي همسرداري، 

کرده اند که بسیاري از زوجین آشفته، ناتوانی در برقراري ارتباط و حل پژوهشها نیز مشخص 
تعارض را که مربوط به مهارت هاي همسرداري می باشد به عنوان مشکل اصلی بیان               

که در  ستا یاز زندگ یبخش مهم یارتباط يها مهارت ) .2000می کنند (گاتمن و لونسون ، 
 يزیچ یرسم يدارد، اما در آموزش ها ییافراد نقش بسزا يها یو شادکام های تلخ کام

دهند به  یرخ م ییزناشو یکه در زندگ یشود. اکثر اختلافات و مشاجرات یدرباره آن گفته نم
عدم  ).1388 ،یلر، ترجمه اکرم تیدهند (ه یرخ م حیعلت فاصله گرفتن از اصول ارتباط صح

شده و  ضعیف تعاملی و ارتباط يها مهارتوجود مهارت هاي همسرداري موجب فقر در 
 گریکدیشود همسران نتوانند از  یو باعث م دهدی کاهش م گریکدیرا از  نیزوج درك

 ینامطلوب موجب م یارتباط يتلاش کنند. الگوها گریکدی ازین يارضا يکرده و برا تیحما
 يتکرار يض هامسائل غالبا منبع تعار نیمانده و لذا ا یشود مسائل مهم رابطه، حل نشده باق

با کاهش جنبه  یتعاملات منف ی). به عبارت1383و همکاران،  يزیتبر جمه(هالفورد، تر شوندیم
 یم شیو اعتماد در رابطه، احتمال طلاق را افزا یتعهد، دوست ت،یمثبت ازدواج مانند رضا يها

کنند  یهستند به افراد کمک م یاختصاص يها ییکه توانا یارتباط يها مهارت یطرف از دهد.
عمل کنند و  تیرسانند، با کفا یم گریبه شخص د نیکه به صورت نماد ییامهایتا در پ
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 را نامطلوب شخصیتی هاي ویژگی و خصوصیات برعکس، و  کند نمی تر آسان هم را تغییر
 . کند می آشکارتر "اقلا یا تر، شاخص را نهفته صفات و نماید می نیز تر برجسته و تر بزرگ

بنابراین شخصیت ثابت و غیرقابل تغییر است و نباید به تغییر شخصیت امیدوار بود(گاتمن و 
 ).2000لونسون ، 

 نارضایتی از روابط و عدم درك همسر -3
طلاق توسط کارشناسان حقوقی  در رتبه سوم عوامل 1مطابق جدول عامل دیگر که    

پژوهش مشخص شد که  نیدر اشناسایی شده بود. نارضایتی از روابط و عدم درك همسر بود. 
 ازیمسئله نشان دهنده ن نی. اروابط و عدم درك همسر مشکل دارندطلاق در  انیمتقاض شتریب

و رشد  تیتقو ت،یجهت حما شتریتلاش بي دریافت آموزش مهارتهاي لازم و همسران برا
 د.نباش یمبین زوجی  طارتبا
 نارضایتی از وضعیت ظاهري و فیزیکی همسر  -4

به صورت جدي توسط میشل فوکو  1980جامعه شناسی بدن حوزه اي است که از نیمه دوم 
و برایان ترنر مطرح شد. هدف این حوزه بررسی و مطالعه تاثیر شکل ظاهري بدن بر جامعه و 

تقد است زنان بیشتر از مردان بر اساس ویژگی هاي ظاهري شان مورد مع افراد بود. این دیدگاه
) استنباط می شود که امروزه افراد با مدیریت 1387قضاوت قرار می گیرند . از نظریه گیندز(

کردن برنامه هاي خود حول نوع رژیم غذایی، گرفتن، نوع پوشش و ورزش کردن و سایر 
ران توسط سبک و حالات بدنشان دارند و یکی از موارد، سعی در متمایز کردن خود از دیگ

کارکردهاي مدیریت ظاهر به عنوان یکی از مولفه هاي سبک زندگی، هویت بخشی و ایجاد 
متخصصان معتقدند که تغییراتی در ظاهر افراد می تواند تعادل جذابیت  تمایز بین افراد است.

هد که چگونه زوجین از لحاظ ظاهر نسبی زوجین را تأثیر قرار دهد. جذابیت نسبی نشان می د
حقیقت این است که حتی زمانی که افراد در  .فیزیکی خود را با یکدیگر مقایسه می کنند

ارتباطی متعهدانه هستند به دنبال جذابیت بیشتر هستند. این خصلت جزئی از طبیعت ما 
ري همسر ما انسانهاست که دیگر گزینه ها را بررسی می کنیم و فرض می کنیم که اگر دیگ
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بود چگونه می شد. زمانی که تعادل جذابیت ظاهري بر هم می خورد، این تمایل فرد نیز 
  .تقویت می شود

 
 نارضایتی از تفاوت هاي فرهنگی با همسر  -5

در انتخاب و   اي از دوران قبل از ازدواج تا هنگامه عوامل فرهنگی به صورت درهم تنیده
مراحل ازدواج و زندگی مشترك و هنگام فرزندآوري؛ در تداوم، پایداري و موفقیت  حین

 و عوامل فرهنگیکنند. زندگی مشترك یا به عکس، تزلزل و نابودي آن نقش بسزایی ایفا می
مهم تلقی می شوند. اگر انتخاب  ها، دیدگاه در تشابه علت به افراد و ها خانواده بین در تشابه

توجه به معیارهاي خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی صورت گیرد، با درصد  همسر بر مبناي
موفقیت قابل توجهی مواجه خواهد شد. ازدواج ترکیب دو انسان و دو خانواده است. اگر 

تازه تشکیل یافته، سست و ناپایدار خواهد  زندگی باشد، کم ها خانواده و افراد بین تناسب
ها و هنجارها، عدم همسان همسري و  در کنار نقش اساسی و مهم ارزش ).1370بود(ثنایی،

ها نیز تأثیر بسزایی در ایجاد اختلاف و طلاق در خانواده  کفویت و تفاوت در خرده فرهنگ
هاي مختلف متفاوت هستند، بلکه در  از آنجا که نه تنها عناصر فرهنگ در خانواده"دارند. 

اي عناصر فرهنگی را به  لاف وجود دارد؛ هر خانوادهکیفیت اجراي اجزاء فرهنگ نیز اخت
کند. حال اگر در امر ازدواج کفویت  نحوي خاص و متفاوت با دیگران برداشت و تفسیر می

در نظر گرفته نشود، این اختلاف در سطح فکري، اخلاقی، تربیتی و سلیقه و آداب و رسوم بین 
 "یرند که مورد قبول دیگري نیستشود هر کدام راهی را درپیش گ زن و شوهر باعث می

)؛ نیز نشان داد که از جمله عوامل مؤثر بر 1378. نتایج پژوهش جلیلیان ()1386(قائمی، 
هاي میان زوجین؛ از قبیل تفاوت در پایگاه اجتماعی،  درخواست طلاق در شهر تهران تفاوت

 هاي تفاوت داراي زوجین که است کرده تأکید نیز) 1993قومیت و عقاید است. کوردك(
ها و عقاید ممکن است دچار مشکلات زناشویی شوند؛ چون  ها، ارزش گرایش در زیاد

مطابق پژوهش ها، زوجین با تفاوت  بینند. هاي متفاوت می اي را از دیدگاه رخدادهاي رابطه
طیف گسترده اي از نشانه هاي آسیب شناسی روانی و مشکلات بدنی دراز مدت هاي فرهنگی 

 را نامطلوب شخصیتی هاي ویژگی و خصوصیات برعکس، و  کند نمی تر آسان هم را تغییر
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و برایان ترنر مطرح شد. هدف این حوزه بررسی و مطالعه تاثیر شکل ظاهري بدن بر جامعه و 
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) استنباط می شود که امروزه افراد با مدیریت 1387قضاوت قرار می گیرند . از نظریه گیندز(

کردن برنامه هاي خود حول نوع رژیم غذایی، گرفتن، نوع پوشش و ورزش کردن و سایر 
ران توسط سبک و حالات بدنشان دارند و یکی از موارد، سعی در متمایز کردن خود از دیگ

کارکردهاي مدیریت ظاهر به عنوان یکی از مولفه هاي سبک زندگی، هویت بخشی و ایجاد 
متخصصان معتقدند که تغییراتی در ظاهر افراد می تواند تعادل جذابیت  تمایز بین افراد است.

هد که چگونه زوجین از لحاظ ظاهر نسبی زوجین را تأثیر قرار دهد. جذابیت نسبی نشان می د
حقیقت این است که حتی زمانی که افراد در  .فیزیکی خود را با یکدیگر مقایسه می کنند

ارتباطی متعهدانه هستند به دنبال جذابیت بیشتر هستند. این خصلت جزئی از طبیعت ما 
ري همسر ما انسانهاست که دیگر گزینه ها را بررسی می کنیم و فرض می کنیم که اگر دیگ
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، احساس بی کفایتی و کمبود 3، سوء مصرف مواد2، تنیدگی1کنند که افسردگی را تجربه می
و گوشه گیري، نگرش منفی درباره به ازدواج و رابطه  4حرمت خود، خشونت خصمانه، ترس

 ).2011، 6، بوگن5صمیمی از آن جمله اند (برگر
 عدم وجود دیدگاه هاي مشترك(همسان همسري) -6

هاي مادي و غیرمادي نه لحاظ عقیده، آرمان، ایدئولوژي و خواستههمسان بودن دو انسان از 
شود تا آنها در دایره ارتباطی، درك یکسانی داشته باشند حتی سبب تداوم و تنها سبب می

اي از ها ممکن است اشکال متفاوتی داشته باشند؛ دستهگردد. همسانیپایداري ازدواج آنها می
درونی یک فرد راجع است، مانند همسانی عقیدتی، جسمانی،  هايها و آرمانآنها به اندیشه

سنی، تحصیلی و اختلاقی. دسته دیگر ممکن است در سطح روابط اقتصادي و خانوادگی باشد 
-و دسته دیگر حتی به لحاظ اجتماعی، وجه تمایز اجتماعی یا پایگاه اجتماعی را به چالش می

ازدواج را در بین کسانی که از تمام وجوه  ). در نظریه همسان همسري1390کشاند (خلیلی، 
کنند، یعنی همسانی کامل اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، با یکدیگر همسان هستند توصیه می

بین تحصیلات، وضع اقتصادي، اخلاقی و دیگر جنبه ها که براي زندگی لازم است، وگرنه آن 
 ازدواج موفقیتی نخواهد داشت.

 ره هاي بیگانه بر همسراثرات مخرب رسانه و ماهوا -7
پاي بندي  ها، ذائقه جنسی را افزایش داده و از  قاعده ماهواره و اینترنت در خانه حضور بی

زن و شوهر کاسته است. علاوه بر این، عدم رعایت مرزهاي اخلاقی میان زن و مرد؛ از اخلاقی 
داده است. استمرار ، سطح حیا را کاهش یا نامناسبهاي مستهجن  جمله مشاهده تصاویر و فیلم

این وضعیت در روابط زن و مرد، در کنار افزایش حضور در مجالس دوستانه و مجالس 
آسیب هاي روانشناختی در خانواده و به خصوص خانوادگی، بدون رعایت قواعد اخلاقی، به 

                                                             
1 Depression 
2 Post-traumatic stress 
3 Drug abuse 
4  Fear 
5  Berger 
6  Bogen 
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 مهمی عامل دینی، جامعه یک در اخلاقی رسوم و ها سنت به پایبنديبر فرزندان شده است.
که  است مسائلی از خانواده استحکام در اخلاق عنصر نقش. است خانوادگی روابط حکیمت در

اند. این در حالی است که  خانواده حق آن را ادا نکرده دینی و رسد کارشناسان امور به نظر می
در شرایطی که حتی دو زوج از جهات گوناگون همسانی دارند، ضعف تربیت اخلاقی 

)در 1384مرسا ( . آقاجانی)1385پاشیدگی خانواده شود (بستان،   تواند به تنهایی باعث از هم می
پدیده طلاق در شهر تهران به علت سست بررسی علل طلاق در شهر تهران دریافت که افزایش 
دیدگاه یادگیري «ه اعتقاد بندورا مطابق ب شدن هنجارهاي اجتماعی و اخلاقیات مشترك است.
هاي محیطی آنان را به  شوند، نه محرك اجتماعی، مردم نه بوسیله نیروهاي درونی رانده می

ل دو جانبه بین شخص و دهند، بلکه کارکردهاي روانشناختی بر حسب یک تعام عمل سوق می
رفتار “، ”محیط“، ”شخص” شوند، به طور دقیق  عوامل تعیین کننده ي محیطی تبیین می

توان جدا از اجزاي  بر هم تاثیر و تأثر متقابل دارند و هیچ کدام از این سه جزء را نمی” شخص
ریالهاي به اغلب س). 1374(سیف » دیگر به عنوان تعیین کننده ي رفتار انسان به حساب آورد

ها و روابط نا متعارفی است که بیننده را بعد از مدتی  ظاهر خانوادگی حاوي داستانهایی از عشق
به طور غیر ارادي و ناخودآگاه وارد به همسان سازي زندگی واقعی و شخصی خویش با 

تفاوتی به حریم  ، بیرکند. مصادیقی چون خیانت به همس تصاویر پخش شده از ماهواره می
بندوباري فکري و فرهنگی در جامعه، نمونه ي بارزي از نتیجه ي الگوپذیري از  واده و بیخان

 با ارتباط در که نکاتی ترین مهم از همچنین یکی .اي است هاي ماهواره الگوهاي غلط برنامه
 باورهاي و ها ارزش مغایر که است باورهایی و ها ارزش بیان دارد، وجود ها سریال و ها برنامه

 در ارزشی هاي گسست ایجاد به منجر ها برنامه این از تاثیرپذیري طبیعتا و جامعه بومی است
 و ها ارزش خود جامعه آموزشی هاي محیط در آنها چراکه شد خواهد نوجوانان و کودکان

 هاي شبکه در دیگر، طرف از ولی بیند می آموزش را جامعه با متناسب رفتارهایی و باورها
 آموزند می را هستند تضاد در قبلی شده آموخته رفتارهاي با که دیگري ارهايرفت اي ماهواره

 دوران در که شد خواهد آنها در رفتاري و حسی دوگانگی و سردرگمی باعث مساله این که
تاثیر تعامل خانواده و ماهواره ") در بررسی1390هاي نعیمی ( یافته .دارد بیشتري شدت نوجوانی

، احساس بی کفایتی و کمبود 3، سوء مصرف مواد2، تنیدگی1کنند که افسردگی را تجربه می
و گوشه گیري، نگرش منفی درباره به ازدواج و رابطه  4حرمت خود، خشونت خصمانه، ترس

 ).2011، 6، بوگن5صمیمی از آن جمله اند (برگر
 عدم وجود دیدگاه هاي مشترك(همسان همسري) -6

هاي مادي و غیرمادي نه لحاظ عقیده، آرمان، ایدئولوژي و خواستههمسان بودن دو انسان از 
شود تا آنها در دایره ارتباطی، درك یکسانی داشته باشند حتی سبب تداوم و تنها سبب می

اي از ها ممکن است اشکال متفاوتی داشته باشند؛ دستهگردد. همسانیپایداري ازدواج آنها می
درونی یک فرد راجع است، مانند همسانی عقیدتی، جسمانی،  هايها و آرمانآنها به اندیشه

سنی، تحصیلی و اختلاقی. دسته دیگر ممکن است در سطح روابط اقتصادي و خانوادگی باشد 
-و دسته دیگر حتی به لحاظ اجتماعی، وجه تمایز اجتماعی یا پایگاه اجتماعی را به چالش می

ازدواج را در بین کسانی که از تمام وجوه  ). در نظریه همسان همسري1390کشاند (خلیلی، 
کنند، یعنی همسانی کامل اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، با یکدیگر همسان هستند توصیه می

بین تحصیلات، وضع اقتصادي، اخلاقی و دیگر جنبه ها که براي زندگی لازم است، وگرنه آن 
 ازدواج موفقیتی نخواهد داشت.

 ره هاي بیگانه بر همسراثرات مخرب رسانه و ماهوا -7
پاي بندي  ها، ذائقه جنسی را افزایش داده و از  قاعده ماهواره و اینترنت در خانه حضور بی

زن و شوهر کاسته است. علاوه بر این، عدم رعایت مرزهاي اخلاقی میان زن و مرد؛ از اخلاقی 
داده است. استمرار ، سطح حیا را کاهش یا نامناسبهاي مستهجن  جمله مشاهده تصاویر و فیلم

این وضعیت در روابط زن و مرد، در کنار افزایش حضور در مجالس دوستانه و مجالس 
آسیب هاي روانشناختی در خانواده و به خصوص خانوادگی، بدون رعایت قواعد اخلاقی، به 

                                                             
1 Depression 
2 Post-traumatic stress 
3 Drug abuse 
4  Fear 
5  Berger 
6  Bogen 
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با مطالعه موردي در شهرستان گرگان بیانگر تأثیر ماهواره در ایجاد  "در بروز پدیده طلاق
هاي سنتی در بین زوجین بود.  ارزش هاي مدرن در زوجین و تأثیر خانواده در پیدایش  ارزش

هاي مسلط در زوجین و نیز جلوگیري از  ایجاد توازن ارزشنتایج بیانگر آن بود که براي 
تغییرات ناگهانی یا تضاد ارزشی در بین آنان باید تعاملی سنجیده و بین این دو بال مهم 

 پذیري صورت گیرد. جامعه
 نارضایتی از وضعیت مدیریت اقتصادي و شیوه تصمیم گیري همسر -8

کننده  و تغییر الگوي مصرف نیز تبیین در کنار این همه، تحول در الگوي سبک زندگی
به گونه اي که تصمیم گیري و مدیریت اقتصادي  بسیاري از تحولات در خانواده ایرانی است

تمایز جامعه ایرانی با بسیاري از جوامع غربی در آن است که را براي مردان دشوار کرده است.
هایی که درآمد  بسا خانواده میزان مصرف در خانواده، تابعی از درآمد خانواده نیست. چه

دهد، اما رفتار مصرفی آنها، عادات  هاي پایین جامعه جاي می شان آنها را در زمره دهک ماهیانه
چشمی بالاست و  کند. در جامعه ما میزان رقابت و چشم و هم هاي بالاتر را بازگو می دهک

ونه موارد، خانواده گ نما تبدیل شده است. در این بخش و هویت مصرف به یک رفتار هویت
تواند متناسب با درآمد خود، رفتار  توانایی مقاومت در قبال محرومیت اقتصادي را ندارد و نمی

اش را سامان بخشیده و با وضع موجود کنار بیاید. در چنین حالتی است که اختلافات  مصرفی
احساس فقر باید  ). لذا میان بینوایی و1390پور،  سازد (قاسم خانوادگی، خود را نمایان می

 تفاوت قائل شد.
 تسري اختلافات والدین همسر به زندگی زوجین -9

متاسفانه وجود اختلافات بین پدر و مادر همسر، به زندگی زوجین نفوذ پیدا می کند و علاوه 
بر آثار مخرب روانی و تربیتی بر هر کدام از زوجین، با ایجاد افکار و حس منفی در آنها 

آنان را با عدم موفقیت مواجه می کند و با محروم شدن آنان از آنچه باید در زندگی زناشویی 
زمینه همسر داري از والدین خود می آموختند و تجهیز می شدند، آنها وارد زندگی مشترك و 

 تجربه شکست می کند.
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هاي قومی به نسل جدید براي ورود به حیات خانوادگی، به دلیل  انتقال صحیح شیوه
اي، باعث اختلال در  انواده، آن هم در عصر جدید و با گسترش خانواده هستهتوجهی خ کم

هاي لازم، براي داشتن روابط  است. آشنا نبودن نسل جوان با مهارتزوجین کارکردهاي اصلی 
هاي ایرانی، از جمله  سالم و آداب صحیح یک زندگی مشترك منطبق با فرهنگ بومی خانواده

هاي  هاي اقتصادي، استرس ارت شغلی، مهارت مواجه با بحرانمهارت ارتباطی و عاطفی، مه
را که باید در مرحله بدوي از والدین خود آموزش ببینند ها، زندگی زوجین  عصبی و ناکامی

آثار سوء اختلاف در همین راستا پژوهش هاي متعددي به مطالعه  .با بحران مواجه ساخته است
داخته و بر آسیب هاي مهم آن صحه محکمی بر زندگی زناشویی فرزندانشان پر والدین

 گذاشته اند.

 نارضایتی از روابط جنسی-10
رضایتمندي جنسی موقعیتی است که همسران از یک رابطه سالم، مناسب و بهنجار جنسی 

ناهمخوانی جنسی زن و شوهر در طولانی مدت می تواند بنیان خانواده رااز هم  .بهره مند هستند
ده را به طلاق موکول نماید. زن و شوهر در طلاق جنسی به لحاظ بپاشد و سرنوشت خانوا

را به خوبی  نسیرابطه جعاطفه و صمیمیت، علاقه و عشق مانند هم هستند اما نمی توانند یک
گردد که برآورد می ).1396(شاه کرمی،پیش ببرند و هم آغوش مناسبی براي یکدیگر نیستند

هاي نژادي، قومی، برند و تفاوتدرصد زنان از اختلالات جنسی رنج می 63تا  25حدود 
هاي حاکم بر جامعه از عوامل تفاوت در شیوع اختلالات جنسی عنوان شده در فرهنگی و سنت

زن متقاضی طلاق  120). در تحقیق بر روي 2006نژاد، گردد (صفريبین کشورها محسوب می
درصد زنان احساس  1/59مراجعه کننده به دادگاه خانواده شهر شیراز مشخص گردید که 

دیدند و درصد بعد از روابط جنسی محبت نمی 9/63عصبانیت پس از فعالیت جنسی داشتند، 
بردند و به طور کلی میانگین رضایت جنسی در زنانی قه لذت نمیدرصد زنان از معاش 8/66

که در شرف طلاق بودند از زنانی که قصد طلاق نداشتند به مراتب کمتر بود (رنجبران و 
اگر زوجین به لحاظ تمایلات جنسی متفاوت باشند، در رابطه جنسی و  ).1394دیگران، 

جنسی خوب و مساعد، براي زندگی  زندگی مشترك دچار مشکل خواهند شد، زیرا رابطه

با مطالعه موردي در شهرستان گرگان بیانگر تأثیر ماهواره در ایجاد  "در بروز پدیده طلاق
هاي سنتی در بین زوجین بود.  ارزش هاي مدرن در زوجین و تأثیر خانواده در پیدایش  ارزش

هاي مسلط در زوجین و نیز جلوگیري از  ایجاد توازن ارزشنتایج بیانگر آن بود که براي 
تغییرات ناگهانی یا تضاد ارزشی در بین آنان باید تعاملی سنجیده و بین این دو بال مهم 

 پذیري صورت گیرد. جامعه
 نارضایتی از وضعیت مدیریت اقتصادي و شیوه تصمیم گیري همسر -8

کننده  و تغییر الگوي مصرف نیز تبیین در کنار این همه، تحول در الگوي سبک زندگی
به گونه اي که تصمیم گیري و مدیریت اقتصادي  بسیاري از تحولات در خانواده ایرانی است

تمایز جامعه ایرانی با بسیاري از جوامع غربی در آن است که را براي مردان دشوار کرده است.
هایی که درآمد  بسا خانواده میزان مصرف در خانواده، تابعی از درآمد خانواده نیست. چه

دهد، اما رفتار مصرفی آنها، عادات  هاي پایین جامعه جاي می شان آنها را در زمره دهک ماهیانه
چشمی بالاست و  کند. در جامعه ما میزان رقابت و چشم و هم هاي بالاتر را بازگو می دهک

ونه موارد، خانواده گ نما تبدیل شده است. در این بخش و هویت مصرف به یک رفتار هویت
تواند متناسب با درآمد خود، رفتار  توانایی مقاومت در قبال محرومیت اقتصادي را ندارد و نمی

اش را سامان بخشیده و با وضع موجود کنار بیاید. در چنین حالتی است که اختلافات  مصرفی
احساس فقر باید  ). لذا میان بینوایی و1390پور،  سازد (قاسم خانوادگی، خود را نمایان می

 تفاوت قائل شد.
 تسري اختلافات والدین همسر به زندگی زوجین -9

متاسفانه وجود اختلافات بین پدر و مادر همسر، به زندگی زوجین نفوذ پیدا می کند و علاوه 
بر آثار مخرب روانی و تربیتی بر هر کدام از زوجین، با ایجاد افکار و حس منفی در آنها 

آنان را با عدم موفقیت مواجه می کند و با محروم شدن آنان از آنچه باید در زندگی زناشویی 
زمینه همسر داري از والدین خود می آموختند و تجهیز می شدند، آنها وارد زندگی مشترك و 

 تجربه شکست می کند.
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پژوهش هاي روان شناسان سکس تراپ از رابطه سردمزاجی در مردان با  .زناشویی مفید است
در  گی واژنشدشل، دوره یائسگیرد هورمونها از ناشی تغییرات جسمانی زنان، تغییرات

با هم ) 1387روتن و جدیدمیلانی (در این خصوص  پروسه افزایش سن در زنان خبر می دهند.
درصد مردان و  7/66بررسی شیوع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق در تهران دریافتند که 

) نیز 1392مرتضوي و همکاران(درصد زنان از زندگی جنسی با همسرانشان راضی نبودند. 4/68
یافته هاي مطالعات خود، با این موضوع همسو هستند.سایر پژوهشگران چون شاه در 

) و بسیاري دیگر از محققین حوزه روانشناسی جنسی یافته هاي 1395)، خداپناهی(1396کرمی(
)در مجتمع قضایی خانواده 1387هاي پژوهش فروتن و جدیدمیلانی ( یافته مشابه ارائه کرده اند.
کننده طلاق از زندگی جنسی خود رضایت نداشتند؛  بیشتر افراد درخواستتهران نیز نشان داد 

اما غالباً به علت حجب و حیا از بیان مشکلات جنسی خود به عنوان یکی از دلایل اصلی طلاق 
 شرم داشتند.

  پرخاشگري کلامی و خشونت همسر -11
اجتماعی است. اگر چه در ایران نیز مانند دیگر کشورها خشونت علیه زنان یک معضل مهم 

ممکن است. زوجین مرتکب اعمال خشونت آمیز در خانواده گردند ولی تحقیقات نشان می 
پژوهش انجام شده توسط  دهند که زنان به میزان بیشتري مورد بد رفتاري قرار می گیرند.

د افته هاي خوی -سازمان بهداشت جهانی بر روي سلامت و خشونت در برابر زنان که داده ها 
کشور جهان جمع آوري کرد، نشان می  10منطقه از  15هزار زن از  24را از بررسی بیش از 

 15دهد که فراوانی خشونت بدنی یا جنسی یا هر دو، از سوي شریک جنسی در طول زندگی، 
درصد بوده است.(سازمان بهداشت جهانی،  62تا  29درصد و در بیشتر مناطق میان  71تا 

شت جهانی خشونت در برابر زنان را از علل بنیادي اضطراب، افسردگی، ). سازمان بهدا2015
فرانکا  ،3، دي آلبویراء2، شرایبر1افکار خودکشی و تنیدگی در میان زنان می داند (لودرمیر

                                                             
1  Ludermir 
2 Schraiber 
3 D'Oliveira 
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). برخی از این خشونت ها عبارت اند از خشونت بدنی، خشونت 2008،  2و جانسن 1یورجون
ی، خشونت خانگی آثار ویرانگري بر جو روان جنس گفتاري، خشونت عاطفی و خشونت

بر ساختار کننده شناختی و عاطفی خانواده و اعضاي آن می گذارد و می تواند پیامد تباه 
خانواده به دنبال داشته باشد که به تأثیر آن بر کارکرد خانواده و سلامت روان خانواده می توان 

 ).2010 ،اشاره نمود (فال
 ت و شغل همسرنارضایتی از تحصیلا -12

افزایش دانش و اغلب باعث  لاتیاست. سطوح بالاتر تحص لاتیتحص زانیم گرید عامل
شود که  یو درآمد بالاتر م یشغل يفرصت ها جادیامهارت در زندگی مشترك شده و باعث 

 یبهتر جهت زندگ يانتخاب ها و فرصت ها ،یباعث فراهم شدن منابع شخص زیمسائل ن نیا
در ازدواج است(آماتو و راجرز،  زیمخاطره آم يهااز فاکتور یکی نییپا لاتیشود. تحص یم

پژوهش مشخص شد که  نیدر ا 1). مطابق جدول1990 تی، وا1994، سارانتاکوس، 1997
تعداد  نیکمتر پلمید يبودند و افراد بالا پلمید ریو پس از آن ز پلمیطلاق، د انیاکثر متقاض

پژوهش در قضاوت  اتیاشتغال زنان است. ادب گرید شایععلت  دادند. یم لیرا تشک انیمتقاض
 ایکند  یآنان کمک م ییشغل و درآمد زنان به ثبات روابط زناشو ایمسئله که آ نیدر مورد ا

 ،3نیاست نی، گر1999 ت،یشود متفاوت است (وا یبه طلاق م قیتشو يبرا يخود، مسئله ا
حضور در جامعه،  شیباعث افزازنان  هر چند که شغل خارج از خانه تا حدودي براي). 1995

که  یدهند زنان ینشان م یمطالعات مختلفی می شود اما اجتماع يمهارتها و سازگارارتقاي 
 4اچرطلاق دارند (بر يبرا يدهند احتمال بالاتر یاختصاص م شیرا به شغل خو يادیساعات ز

 يمتعدد لیتواند دلا یمسئله م نی). ا2001، 5، سوات1990 ن،ینستی، گر1993و همکاران، 
خروج از قالب زنانگی و تقویت بعد سبب  ، در برخی زناننمونه اشتغال زنان يداشته باشد، برا

                                                             
1 Junior 
2  Jansen 
3 Greenstein 
4 Bracher 
5 South  

پژوهش هاي روان شناسان سکس تراپ از رابطه سردمزاجی در مردان با  .زناشویی مفید است
در  گی واژنشدشل، دوره یائسگیرد هورمونها از ناشی تغییرات جسمانی زنان، تغییرات

با هم ) 1387روتن و جدیدمیلانی (در این خصوص  پروسه افزایش سن در زنان خبر می دهند.
درصد مردان و  7/66بررسی شیوع اختلالات جنسی در متقاضیان طلاق در تهران دریافتند که 

) نیز 1392مرتضوي و همکاران(درصد زنان از زندگی جنسی با همسرانشان راضی نبودند. 4/68
یافته هاي مطالعات خود، با این موضوع همسو هستند.سایر پژوهشگران چون شاه در 

) و بسیاري دیگر از محققین حوزه روانشناسی جنسی یافته هاي 1395)، خداپناهی(1396کرمی(
)در مجتمع قضایی خانواده 1387هاي پژوهش فروتن و جدیدمیلانی ( یافته مشابه ارائه کرده اند.
کننده طلاق از زندگی جنسی خود رضایت نداشتند؛  بیشتر افراد درخواستتهران نیز نشان داد 

اما غالباً به علت حجب و حیا از بیان مشکلات جنسی خود به عنوان یکی از دلایل اصلی طلاق 
 شرم داشتند.

  پرخاشگري کلامی و خشونت همسر -11
اجتماعی است. اگر چه در ایران نیز مانند دیگر کشورها خشونت علیه زنان یک معضل مهم 

ممکن است. زوجین مرتکب اعمال خشونت آمیز در خانواده گردند ولی تحقیقات نشان می 
پژوهش انجام شده توسط  دهند که زنان به میزان بیشتري مورد بد رفتاري قرار می گیرند.

د افته هاي خوی -سازمان بهداشت جهانی بر روي سلامت و خشونت در برابر زنان که داده ها 
کشور جهان جمع آوري کرد، نشان می  10منطقه از  15هزار زن از  24را از بررسی بیش از 

 15دهد که فراوانی خشونت بدنی یا جنسی یا هر دو، از سوي شریک جنسی در طول زندگی، 
درصد بوده است.(سازمان بهداشت جهانی،  62تا  29درصد و در بیشتر مناطق میان  71تا 

شت جهانی خشونت در برابر زنان را از علل بنیادي اضطراب، افسردگی، ). سازمان بهدا2015
فرانکا  ،3، دي آلبویراء2، شرایبر1افکار خودکشی و تنیدگی در میان زنان می داند (لودرمیر

                                                             
1  Ludermir 
2 Schraiber 
3 D'Oliveira 
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 نیهمچن. شود یم اندر آنمردانگی و حس مدیریتی کاذب و نهایتا عدم سازگاري زناشویی 
 دیه دار تأکنقش باشد که بر نقش زنان به عنوان خان یمخالف انتظارات سنت دیاشتغال زنان شا

 يدیتهد ایشود  نیزوج نیتواند منجر به بروز اختلافات و رقابت ب یمسئله م نیکند، لذا ا یم
 ،2بریلیو پ يونو،  1949 ،1باشد (پارسون یزندگ یکننده اصل نیتأم عنواننقش شوهر به  يبرا

1992 .( 
 اختلاف در شیوه تربیت فرزندان-13

معمولاً بیشتر از   بینند از ناهماهنگی والدین می که آسیبی که فرزندان  واقعیت این است
د. مسلم است که عدم آسیبی است که ممکن است از روش تربیتی یکی از والدین ببین

در شیوه تربیت فرزندان، علاوه بر آسیب روانی بر  هماهنگی و دیدگاه مشترك بین زوجین
د. تعارض زناشویی از فرزندان، منجر به تعارضات زناشویی فراوانی بین زوجین می شو

ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش ارضاي آنها، خودمحوري، اختلاف در خواسته 
ها، طرح هاي رفتاري و رفتار غیر مسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج ناشی 

) . تعارض زمانی به وجود می آید که زوج ها به دلیل همکاري و 1389است(فرحبخش، 
ت مشترکی که می گیرند، درجات مختلفی از استقلال و همبستگی را نشان دهند. این تصمیما

تفاوت ها را می توان روي یک طیف از تعارض خفیف تا تعارض کامل طبقه بندي کرد. از 
) تعارض زناشوئی ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش 2000دید گلاسر (

ف درخواسته ها، طرحواره هاي رفتاري و رفتار غیر مسؤولانه ارضاي آن، خود محوري، اختلا
 نسبت به ارتباط زناشوئی و ازدواج است. 

 اختلاف نظر در نوع نگرش، باورها و اعتقادات-14
پژوهش ها حاکی از آن هستند که تفاوت در نوع نگرش، باورها و اعتقادات زوجین، علاوه 

ل به خستگی دلزدگی زناشویی می شود. بر اضطراب و دغدغه فکري، در طی زمان تبدی
کاهش تدریجی دلبستگی عاطفی به همسر است که با احساس بیگانگی، بی  3دلزدگی زناشویی

                                                             
1 Parsons 
2 Vannoy & Philliber 
3 Marital disturbance 
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علاقگی و بی تفاوتی زوجین به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی به جاي عواطف مثبت 
گیرد و به  و در پی آن، احساسات منفی، حالت غالب به خود می )1،1996همراه است (کایزر

از دست دادن شور و شوق اولیه، وابستگی عاطفی، تعهد و نهایتا بروز دلزدگی منجر می شود 
 8و آیسکس 7، هامر6، نیل5زن). پای2013، 4، ایوان شیتزکی و پیلاي3، فارل2(پوکورسکا

دلزدگی را به عنوان یک حالت خستگی جسمانی، عاطفی و روانی که در شرایط درگیري 
نی مدت همراه با مطالبات عاطفی ایجاد می شود، می دانند. در این تعریف، خستگی طولا

جسمانی یا کاهش انرژي، خستگی مزمن، ضعف و تنوع وسیعی از شکایت هاي جسمی و 
روان تنی مشخص می شود. در حالیکه خستگی عاطفی شامل احساسات درماندگی، ناامیدي و 

گرش منفی نسبت به خود، کار و زندگی برمی گردد. فریب می شود. خستگی روانی به رشد ن
از آنجا که دلزدگی زناشویی کاهش عشق و علاقه و افزایش رفتارهاي خصمانه را به دنبال 

، 9دارد، می تواند به نارضایتی زناشویی منجر شده و بنیان خانواده را متزلزل سازد (هوستون
ه امروزه شیوع دلزدگی زناشویی بیشتر ، تحقیقات کارشناسان خانواده نشان می دهد ک)2009

درصد از زوج ها در ازدواج خود با دلزدگی مواجه می شوند.  50شده است، به طوري که 
مطالعات انجام گرفته در زمینه ي عوامل مرتبط با دلزدگی، به عوامل چندي اشاره کرده اند که 

حل تعارضات زناشویی و در این زمینه می توان به تصورات رویایی از عشق، عدم توانایی 
اثرات زیان بار آن بر سلامت فیزیکی و عاطفی زوجین، زوال خانواده گسترده، تغییر نقش هاي 
زن و مرد و باورهاي ارتباطی اشاره کرد (عبادت پور، نوایی نژاد، شفیع آبادي و فلسفی نژاد، 

1392.( 

                                                             
1  Kayser 
2  Pokortska 
3  Farrel 
4  Pilai 
5  Pines 
6  Neal 
7  Hammer 
8  Icekson 
9 Huston 

 نیهمچن. شود یم اندر آنمردانگی و حس مدیریتی کاذب و نهایتا عدم سازگاري زناشویی 
 دیه دار تأکنقش باشد که بر نقش زنان به عنوان خان یمخالف انتظارات سنت دیاشتغال زنان شا

 يدیتهد ایشود  نیزوج نیتواند منجر به بروز اختلافات و رقابت ب یمسئله م نیکند، لذا ا یم
 ،2بریلیو پ يونو،  1949 ،1باشد (پارسون یزندگ یکننده اصل نیتأم عنواننقش شوهر به  يبرا

1992 .( 
 اختلاف در شیوه تربیت فرزندان-13

معمولاً بیشتر از   بینند از ناهماهنگی والدین می که آسیبی که فرزندان  واقعیت این است
د. مسلم است که عدم آسیبی است که ممکن است از روش تربیتی یکی از والدین ببین

در شیوه تربیت فرزندان، علاوه بر آسیب روانی بر  هماهنگی و دیدگاه مشترك بین زوجین
د. تعارض زناشویی از فرزندان، منجر به تعارضات زناشویی فراوانی بین زوجین می شو

ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش ارضاي آنها، خودمحوري، اختلاف در خواسته 
ها، طرح هاي رفتاري و رفتار غیر مسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج ناشی 

) . تعارض زمانی به وجود می آید که زوج ها به دلیل همکاري و 1389است(فرحبخش، 
ت مشترکی که می گیرند، درجات مختلفی از استقلال و همبستگی را نشان دهند. این تصمیما

تفاوت ها را می توان روي یک طیف از تعارض خفیف تا تعارض کامل طبقه بندي کرد. از 
) تعارض زناشوئی ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش 2000دید گلاسر (

ف درخواسته ها، طرحواره هاي رفتاري و رفتار غیر مسؤولانه ارضاي آن، خود محوري، اختلا
 نسبت به ارتباط زناشوئی و ازدواج است. 

 اختلاف نظر در نوع نگرش، باورها و اعتقادات-14
پژوهش ها حاکی از آن هستند که تفاوت در نوع نگرش، باورها و اعتقادات زوجین، علاوه 

ل به خستگی دلزدگی زناشویی می شود. بر اضطراب و دغدغه فکري، در طی زمان تبدی
کاهش تدریجی دلبستگی عاطفی به همسر است که با احساس بیگانگی، بی  3دلزدگی زناشویی

                                                             
1 Parsons 
2 Vannoy & Philliber 
3 Marital disturbance 
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 نارضایتی از اعتیاد همسر -15
وانشناسی میتوان ادعا نمود که اعتیاد یک بیماري خانوادگی با با اتکا بر جدیدترین یافته اي ر

منشاء خانواده و به خصوص همسر است نه ضعف اخلاقی و شخصیتی فرد معتاد.طبق مطالعات 
در خانواده هاي معتادان الگوهاي روابط زن و شوهر یا والدین و فرزندان اغلب انجام شده 

ها ، نقش ها دگرگون می شوند و وضعیت ناسالم و  درهم ریخته و آشفته است. در این خانواده
مرضی پیدا می کنند. در خانواده نابهنجار ، اغلب نوعی واژگونی سلسله مراتب سنتی مشاهده 
می شود. پدران اغلب غایب ، متخاصم و بی تفاوت هستند و ارتباط عاطفی با فرزندان خود 

و نسبت به فرزندان بسیار چسبنده می ندارند ، اما مادران به صورت افراطی فعال، پرتحرك 
نقش هاي متغیر، حتی نقش هاي به ظاهر منفی سوء مصرف ).1394(رسولی، مهدویان،باشند

کننده مواد اغلب از سوي اعضاي خانواده به مقاومت مواجه می شود، چون که تغییر مستلزم 
ی در گرایش افراد خانواده نقش مهمبنابراین .سازگاري مجدد با سایر نقش هاي خانواده است

 .دارد. ریشه هاي اعتیاد را می توان در روابط بین اعضاي خانواده جستجو کرد اعتیادبه
بی توجهی، برداشت هاي نادرست اعضاي خانواده از  ،رخاشگري و خشونت در خانوادهپ

 همدیگر و عدم همکاري، در خانواده هاي سوء مصرف مواد بیشتر گزارش می شود
در خانواده هاي افراد معتاد سه وضعیت مدیریت ضعیف و متناقض و ناپایدار ).1396(میرزاییان،

در خانواده هاي ناکارآمد و خانواده ، درگیري هاي خانوادگی و پیوندهاي ضعیف خانوادگی، 
در محیط خانوادگی منسجم  .می کند ز ویژگی هاي بیمارگونه خاصی تبعیتا ادوابسته به مو

اعضاي خانواده با یکدیگر همکاري می کنند و پیوندهاي عاطفی محکمی بین آنان برقرار 
ند، بعضی از شود. اما در خانواده هاي نامنسجم، اعضاي خانواده از همدگیر فاصله می گیر می

اعضاء احساس طرد و تنهایی می کنند و به انزوا کشیده می شوند که این عامل می تواند سبب 
 ).1397( نبی زاده، درون گرایی و گرایش افراد به اعتیاد شود

 دخالت والدین و اقوام همسر-16
پاشیدگی کانون گرم  ناهنجاري مهم دیگري که موجب درگیري در بین زوجین و از هم

نما و دشمنان زیرك و  نواده است، دخالت و تحریک حسودان و بدخواهان، جاهلان عالمخا
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شناختی عوامل مؤثر بر میزان  )؛ در بررسی جامعه1390توز است. نتایج پژوهش نظري ( کینه
جاي اطرافیان در  گرایش زوجین به طلاق در استان اصفهان، نشان داد که میزان دخالت بی

تفاوت منزلتی زوجین، بیشترین تأثیر را بر میزان گرایش به طلاق  زندگی زوجین و میزان
مقصود از دخالت در زندگی زوجین، میزان تأثیرگذاري اشخاص مهم (دیگران مهم) اند. داشته

در زندگی زن و شوهر است، به نحوي که روند ثابت و سالم زندگی زوجین را دچار اختلال و 
دهد. دیگران مهم (والدین، جدایی آنها را افزایش میبحران نموده و احتمال اختلاف و یا 

ها، دوستان و همکاران) در زندگی زوجین، به صورت مستقیم (نظیر رضایت و اقوام، همسایه
ترغیب والدین به طلاق، اظهارنظر مستقیم نزدیکان راجع به خصوصیات همسر، بیان و 

بر طرف مقابل) و غیرمستقیم  آشکارسازي معایب همسر توسط دیگران، نشان دادن مزیت او
(انجام رفتارهایی توسط اطرافیان نظیر به رخ کشیدن زندگی مرفه و سعادتمند خود به مرد یا زن 

هاي واقعی و غیرواقعی از درگیر طلاق، تمجید کردن از همسرانشان در نزد آنها، تصویرسازي
مثبت داشته باشد (ریاحی،  تواند به طور معناداري بر طلاق اثردغدغه خودشان) میزندگی بی

که قبل از  یشاتیآزما ریشود همانند سا یم شنهادیپژوهش، پ يها افتهیتوجه به  اب).1386
 افرادشده تا  ياجبار زیقبل از ازدواج نروانشناختی و حقوقی مشاوره  رد،یانجام گ دیازدواج با

پس از ازدواج ممکن است با آن مواجه شوند، آگاه شده و ضمن  که ییاز خطرات و چالش ها
اینکه مهارت هاي ارتباطی و زناشویی لازم براي یک زندگی را فرا می گیرند از حق و حقوق 
قانونی خود نیز مطلع شوند. همچنین با توجه به اینکه حضور زوجین پس از پیدایش اختلاف 

گر سبب ایجاد جنگ قدرت بین آنها شده و رفع در دادگاه ها و تشکیل پرونده علیه یکدی
اختلاف و ایجاد سازش بین آنان بسیار مشکل می شود، پیشنهاد می شود زوجین قبل از هرگونه 
تشکیل پرونده قانونی ملزم به استفاده از مشاوره توسط افراد متخصص شوند و سپس اجازه 

 تشکیل پرونده آنان داده شود.
 اختلالات روانی -17

چند خفیف چون افسردگی و  هر روانی اختلالات دارند، می اذعان ها پژوهش آنچه مطابق
اضطراب در دراز مدت می تواند از موجبات طلاق باشد. افسردگی ها همراه با خستگی مزمن، 

 نارضایتی از اعتیاد همسر -15
وانشناسی میتوان ادعا نمود که اعتیاد یک بیماري خانوادگی با با اتکا بر جدیدترین یافته اي ر

منشاء خانواده و به خصوص همسر است نه ضعف اخلاقی و شخصیتی فرد معتاد.طبق مطالعات 
در خانواده هاي معتادان الگوهاي روابط زن و شوهر یا والدین و فرزندان اغلب انجام شده 

ها ، نقش ها دگرگون می شوند و وضعیت ناسالم و  درهم ریخته و آشفته است. در این خانواده
مرضی پیدا می کنند. در خانواده نابهنجار ، اغلب نوعی واژگونی سلسله مراتب سنتی مشاهده 
می شود. پدران اغلب غایب ، متخاصم و بی تفاوت هستند و ارتباط عاطفی با فرزندان خود 

و نسبت به فرزندان بسیار چسبنده می ندارند ، اما مادران به صورت افراطی فعال، پرتحرك 
نقش هاي متغیر، حتی نقش هاي به ظاهر منفی سوء مصرف ).1394(رسولی، مهدویان،باشند

کننده مواد اغلب از سوي اعضاي خانواده به مقاومت مواجه می شود، چون که تغییر مستلزم 
ی در گرایش افراد خانواده نقش مهمبنابراین .سازگاري مجدد با سایر نقش هاي خانواده است

 .دارد. ریشه هاي اعتیاد را می توان در روابط بین اعضاي خانواده جستجو کرد اعتیادبه
بی توجهی، برداشت هاي نادرست اعضاي خانواده از  ،رخاشگري و خشونت در خانوادهپ

 همدیگر و عدم همکاري، در خانواده هاي سوء مصرف مواد بیشتر گزارش می شود
در خانواده هاي افراد معتاد سه وضعیت مدیریت ضعیف و متناقض و ناپایدار ).1396(میرزاییان،

در خانواده هاي ناکارآمد و خانواده ، درگیري هاي خانوادگی و پیوندهاي ضعیف خانوادگی، 
در محیط خانوادگی منسجم  .می کند ز ویژگی هاي بیمارگونه خاصی تبعیتا ادوابسته به مو

اعضاي خانواده با یکدیگر همکاري می کنند و پیوندهاي عاطفی محکمی بین آنان برقرار 
ند، بعضی از شود. اما در خانواده هاي نامنسجم، اعضاي خانواده از همدگیر فاصله می گیر می

اعضاء احساس طرد و تنهایی می کنند و به انزوا کشیده می شوند که این عامل می تواند سبب 
 ).1397( نبی زاده، درون گرایی و گرایش افراد به اعتیاد شود

 دخالت والدین و اقوام همسر-16
پاشیدگی کانون گرم  ناهنجاري مهم دیگري که موجب درگیري در بین زوجین و از هم

نما و دشمنان زیرك و  نواده است، دخالت و تحریک حسودان و بدخواهان، جاهلان عالمخا
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بی قراري، ضعف و بی حالی عمومی باعث مشکلات عدیده زناشویی می شوند. اختلالات 
گسیختگی، هذیان و سایر مشکلات روانی و رفتاري می ستیزي، روان  جامعه چون شخصیتی

توانند در تصمیم نهایی همسر براي طلاق به عنوان گزینه آخر موثر باشند(ریاحی و 
 ).1386همکاران،

 نتیجه گیري
ارزش و اهمیت کانون خانواده در اسلام به حدي است که حاکم اسلامی موظف به دفاع از 

در انحصار مردان نیست و  "ل این کانون مقدس صرفاحقوق همسران است و بقا یا انحلا
حکومت اسلامی نقشی راه گشا در این زمینه دارد. به گونه اي که هر گاه زوج از انجام 
وظایف خود مانند انفاق سر باز زند، یا زوجه با مفقود شدن زوج روبرو گردد، یا زوجه در 

ن لطمه به حقوق همسر شود، معرض عسر و حرج قرار گیرد، و این مسائل سبب وارد شد
نخست الزامات حکومتی زوج را وادار بر اداي حقوق زوجه می کند. سپس، اگر اجبار حاکم 
نتواند او را به تسلیم در برابر قانون وا دارد، نوبت به اقدام مستقیم حکومت می رسد. در این جا، 

رفتار استفاده می کنند و فقیهان از طلاق ولایی به عنوان راه کاري براي رها ساختن زنان گ
ماهیت این طلاق ها رجعی است و پس از وقوع آن، در  حکم طلاق را صادر می نمایند.

صورت تمایل زوج به رجوع، باید وي ازاله ي علت پدیدآورنده ي صدور حکم را در دادگاه 
طلاق پذیرش این نوع  ثابت کند و دادگاه با احراز موضوع، به رفع موانع رجوع حکم می دهد.

از ناحیه شرع، موجب رفع نگرانی زنان در تنها ماندن در رویارویی با بحران هاي زندگی 
بناي حق و مشترك خانوادگی می گردد و آنان از حمایت دولت اسلامی براي زندگی بر م

هاي فرد و خانواده،  پژوهش در مورد ناهنجاري این هاي یافتههمچنین عدل اطمینان می یابند. 
ان آمادگی و مهارت آنان براي انتخاب و زندگی مشترك، فقدان مهارت جنسی، بیانگر فقد

همسر،  تفاوت در سطوح فرهنگی و اعتقادي و نگرشی بامشکل و تعارض،  عدم توانایی حل
ها و زوجین بود. در این میان،  گري، فرهنگ اقتصادي نادرست و تعامل ناشایست خانواده سلطه

حقوقی و سرنوشت خانواده است. کارشناسان   کننده حل تعیینترین مرا انتخاب همسر از مهم
خانوادگی از   باورند که بسیاري از مشکلات و اختلالات  بر اینروانشناسی در این پژوهش 
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هاي دقیق در مرحله گزینش،  رسانی، شتابزدگی و عدم انجام پژوهش ضعف مجاري اطلاع
فیان، جدي نگرفتن برخی نقاط ضعف مهم یا ها و اطرا مورد به اظهارنظرهاي واسطه اعتماد بی

 ،و عدم کفویت زوجینها   تفاوت در خرده فرهنگجدي نگرفتن تفاوت ها، توجیه آنها، 
توجهی به اوصاف بایسته و در مواردي فریبکاري و  هاي هم، کم برخی ویژگی کوچک نمایی

ه از شیوه صحیح انتخاب همه ناشی از ناآگاهی فرد و خانواد این .گیرد اغفال آگاهانه نشأت می
دهنده اهمیت انتخاب صحیح  است. وقوع طلاق بر اثر شناخت ناکافی قبل از ازدواج، نیز نشان

ها  بخش است. بررسی یافته فرد براي برخورداري از یک زندگی زناشویی پایدار و رضایت
ستر براي بروز طور مستقیم و هم غیرمستقیم و از طریق ایجاد ب نشان داد که مجموع عوامل هم به

وشتم،  هاي روانی، ضرب براي مثال، شیوع بیماري. سایر عوامل در وقوع طلاق مؤثرند
شدت در میان عوامل طلاق کثرت دارند؛ اگرچه خود  قتصادي و حتی اعتیاد که به ا مشکلات

 حاکم بر جامعه در پیدایش،  توانند عوامل مستقلی براي بروز طلاق باشند؛ اما تأثیر فرهنگ می
  توان نتیجه گرفت که مجموعه اغماض است. در مجموع، می تشدید و کثرت آنها غیرقابل 

نکردن و شایسته  ، خانواده و فرد، به شایسته انتخاب از فرهنگ جامعه عوامل فرهنگی ناشی 
ها و پیامدهاي مخرب  گردد و این فرد و جامعه را با آسیب مشترك منجر می ندادن زندگی  ادامه

نمودن هریک از  سازد که حل فردي، اجتماعی، فرهنگی و حتی اقتصادي مواجه میو متعدد 
تراز حل معضل طلاق نیست. پس بجاست با ایجاد یک تولیت واحد و متمرکز در  آنها آسان

نگر،  جامع  راهبردي  هاي امر ازدواج و طلاق در کشور، با رصد مستمر مسائل و اتخاذ سیاست
که این امر خطیر بدون  ارتقا و استحکام نهاد خانواده پرداخت دقیق و کاربردي به اصلاح،

 حمایت و هدایت کارشناسان حقوقی و روانشناسی تقریبا غیرممکن است.
 پیشنهادات پژوهشی نویسندگان

 دیکه قبل از ازدواج با یشاتیآزما ریشود همانند سا یم شنهادیپژوهش، پ يها افتهیتوجه به  با
از خطرات و  افرادشده تا  ياجبار زیقبل از ازدواج نحقوقی و روانشناختی مشاوره  رد،یانجام گ

پس از ازدواج ممکن است با آن مواجه شوند و از حق و حقوق قانونی خود  که ییچالش ها
همچنین با  آگاه شده و مهارت هاي ارتباطی و زناشویی لازم براي یک زندگی را فرا گیرند.

بی قراري، ضعف و بی حالی عمومی باعث مشکلات عدیده زناشویی می شوند. اختلالات 
گسیختگی، هذیان و سایر مشکلات روانی و رفتاري می ستیزي، روان  جامعه چون شخصیتی

توانند در تصمیم نهایی همسر براي طلاق به عنوان گزینه آخر موثر باشند(ریاحی و 
 ).1386همکاران،

 نتیجه گیري
ارزش و اهمیت کانون خانواده در اسلام به حدي است که حاکم اسلامی موظف به دفاع از 

در انحصار مردان نیست و  "ل این کانون مقدس صرفاحقوق همسران است و بقا یا انحلا
حکومت اسلامی نقشی راه گشا در این زمینه دارد. به گونه اي که هر گاه زوج از انجام 
وظایف خود مانند انفاق سر باز زند، یا زوجه با مفقود شدن زوج روبرو گردد، یا زوجه در 

ن لطمه به حقوق همسر شود، معرض عسر و حرج قرار گیرد، و این مسائل سبب وارد شد
نخست الزامات حکومتی زوج را وادار بر اداي حقوق زوجه می کند. سپس، اگر اجبار حاکم 
نتواند او را به تسلیم در برابر قانون وا دارد، نوبت به اقدام مستقیم حکومت می رسد. در این جا، 

رفتار استفاده می کنند و فقیهان از طلاق ولایی به عنوان راه کاري براي رها ساختن زنان گ
ماهیت این طلاق ها رجعی است و پس از وقوع آن، در  حکم طلاق را صادر می نمایند.

صورت تمایل زوج به رجوع، باید وي ازاله ي علت پدیدآورنده ي صدور حکم را در دادگاه 
طلاق پذیرش این نوع  ثابت کند و دادگاه با احراز موضوع، به رفع موانع رجوع حکم می دهد.

از ناحیه شرع، موجب رفع نگرانی زنان در تنها ماندن در رویارویی با بحران هاي زندگی 
بناي حق و مشترك خانوادگی می گردد و آنان از حمایت دولت اسلامی براي زندگی بر م

هاي فرد و خانواده،  پژوهش در مورد ناهنجاري این هاي یافتههمچنین عدل اطمینان می یابند. 
ان آمادگی و مهارت آنان براي انتخاب و زندگی مشترك، فقدان مهارت جنسی، بیانگر فقد

همسر،  تفاوت در سطوح فرهنگی و اعتقادي و نگرشی بامشکل و تعارض،  عدم توانایی حل
ها و زوجین بود. در این میان،  گري، فرهنگ اقتصادي نادرست و تعامل ناشایست خانواده سلطه

حقوقی و سرنوشت خانواده است. کارشناسان   کننده حل تعیینترین مرا انتخاب همسر از مهم
خانوادگی از   باورند که بسیاري از مشکلات و اختلالات  بر اینروانشناسی در این پژوهش 
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از پیدایش اختلاف در دادگاه ها و تشکیل پرونده علیه توجه به اینکه حضور زوجین پس 
یکدیگر سبب ایجاد جنگ قدرت بین آنها شده و رفع اختلاف و ایجاد سازش بین آنان بسیار 
مشکل می شود، پیشنهاد می شود زوجین قبل از هرگونه تشکیل پرونده قانونی ملزم به استفاده 

 ه تشکیل پرونده آنان داده شود.از مشاوره توسط افراد متخصص شوند و سپس اجاز
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از پیدایش اختلاف در دادگاه ها و تشکیل پرونده علیه توجه به اینکه حضور زوجین پس 
یکدیگر سبب ایجاد جنگ قدرت بین آنها شده و رفع اختلاف و ایجاد سازش بین آنان بسیار 
مشکل می شود، پیشنهاد می شود زوجین قبل از هرگونه تشکیل پرونده قانونی ملزم به استفاده 

 ه تشکیل پرونده آنان داده شود.از مشاوره توسط افراد متخصص شوند و سپس اجاز
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)، مهارت هاي ارتباطی زوجین براي خانواده بالنده. فصلنامه 1395عزیزمحمدي، ساناز(.12
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