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 a;$�ه      

��-'ـ� 2ـ�حx� ر�ـ��� ،�و�ره در�ـ��� ه�8ـ��� ��وهـ� �ـ� �ـ�ه. �?(ـ�س  ه�ف 0/وه. ?�<ـ

�	 ز��ن �>"#� ��د. �ی: 0/وه. &%� Rز��ی'ـ� �ز �ـ�ع �0.A��ن Rز�ـ R- E0ز�ـ�ن �!S�ی� و �'-��ر 

 Qی1 ی�� �'�S ��د�� �� �ز 2S& �#"<� ن�م ز���� ،��ل ��د. *���R �D�ر	 0/وه. ?�<�وه �!� ��

��6ـ��ن &ـ���. روش ���ـ��S� J&ـ� در �'ـS* �Sـ� &ـ��� در 0ـ/وه. � Qوره و یـ�'� Q�!�"�

����6ن &�ه،  ���	 �� روش ه���!� و �� ��������د �	 �,ـ� �ـ� �%!ـ� �2٢nر د�و2"%��� ��د. �ز ���ن �

wd� �� ب &ـ��� و�ـ-@ـ�رت �5ـ�د�� در دو �ـ�وه Rز�ـ�ی. و �!ـ�ل Xـ��ر  ه�	 ورود �� 0/وه. ��

�� .�!���هـ�	 0ـ/وه. �ز 0��'ـ!��� �?(ـ�س �!Sـ�ی� ��vNـ�2,�  -�*�ـ��N �!��ر �ـ!8. �

ه�	 �'ــ-��ر	 ��ــ,�ده &ــ�. 0ــ�. �ز &ــ�وع در�ــ�ن و در ��Sــ�	  �ــ�rن و 0��'ــ!��� 0��ــ� �Jرگ

 	�[N� ،ن�در����!'���وه Rز��ی. �2  دو ��وه �� 0� 	�[N� .د�د�� ���0 �ض  ٨ه�*"(ـ� در �Dـ

!ـ� و �N]ـ�	 �ـ�وه �!ـ�ل هـ�� ���6"ـ� 2�ح���	 دری��ـ�  و�ره در���� ه�8ـ��� ��وهـ� Xـ��ر �

��"�� د�ده �S* .د���A�  ن د�د�ـ'� aی�ـه�	 0/وه. �ز روش ��"�� ��و�ریـ��E ��ـ,�ده &ـ� و �

�وه� ��Nـ� �ـ�ه. �D!ـ�د�ر �?(ـ�س �!Sـ�ی� و �'ـ-��ر �Aـ�	 در و�ره در���� ه �� 2�ح� ���8�

�ل &�. ��یa �ی: 0/وه. ?��� �ز �ی: ��� �ـ� 2ـ�حو�ره در�ـ���  ��وه Rز��ی. �(%� �� ��وه �!

�	 در ��ه. �?(ـ�س �!Sـ�ی� و �'ـ-��ر �Aـ�	 ز�ـ�ن �>"#ـ�  ه�8��� ��xy� و B��!� روش �����

.�&��  
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�����  
N  	زه� *��8 �%یU H]ق �>�i&.'  ده	!��S ر�S��- "د�&�� $/ Hی%� \i�  $-��)

 ر	 ی ز���! !��&� j ی�%	 ��X �� ده� �%د 	ی H	��aن ر	 �  و �!ده و �$ زن -	��

.'&$i ز و	ی �aی%N 	�) !�� (`��ر�ی ، /=ی�DP ،ر، �ن�a��/ ف و�@+bcc ی  و	�) .(

ه� Pن ر	 �=%�$  ز	" ز��'  	�� /$ �%S  	ز زوج ه�" �){ و 	�%س U]ق یa  	ز ��ی�ه

%یH ه?.%، �%گ 	ز �-� /��� و � E&� &&% �&�ز����� 	در �=�د "��ز'�ر "�% ��	د 	%A	 

��ی�ه در U!ل ��ری{ �E%ی� و(!د د	�$ 	�� و 	�%وزه �bd٤+(ر(�ی ،  Hی	 .( %&� ،m&

 �&?  	ز 	زدو	ج
ً
	�=���  ه� در (>�ن �$ U]ق �  Pن رو �$ 	mA	ی\ 	��؛ Q���o$ ��%ی@�

?�* ، در هی\ 	ی). �� �!($ �$ ��Pره�" رو �$ 	mA	D)+bd+>�ر"، )	 8�-� H&  ز��� �

����� * %jS %e�` %C	�X]ل /��!ن ��S!	ده و �BPر �!ء ���  	ز Pن �j%ح �@!ده 	��. 

��$ �X%	ن D%	ر �  (��-$	'% U]ق در �P ن (��-$ درP 
ً
�?'&%د  	" 	mA	ی\ ی���، `

 ، a��o)+bdkرش	m' ر��P Hی��%ی�) W@U .( �@B ه در ��ی� ��ز��ن��ر،  !E/ ل	!`	

� 	ز 	��ن �>%	ن ��  +٦٦bk+، �-�	د bd٥+در ��ل �U]ق در /E!ر �$ B@� ر�&� و 

bbl�٦ "!eن ر��	%S ن���ه، *�!	ن  U]ق ٦٥c� �@B+��  U]ق �$ B@� ر�&�ه، 	�

�Cص د	ده 	�� /$ 	ز 	یH �-�	د، S	 د!S $� 	ر ر!E/ ق[U %��ن �	 H&دو�clbk 

U]ق �%�!ط �$ �>% �E>� 	��. ه?H&�Q در 	ی��P Hر، �.@� 	زدو	ج �$ U]ق در /8 

	زدو	ج، ی� U]ق �$ B@� ر�&�ه 	��. 	یH  ٤��ه؛ ی-�  در ����8 ه%  'm	رش ٤/E!ر، 

�ن�.@�	 "	%� �  ،J&�%� $� "!eن ر��	%S ن و	ه�" �>%b/k  ٦و/b  ز��ن��) ��	

�@B  ،ر!E/ ل	!`	+bd$٦�  �	ی%	ده 	!��S وزه%�	 $/ ��	 �e	و%�	"  v!رت '.%ده ). 

��ت 	ز P �@Dن /��$ ��ه و �$ ی� ��ی�ه  /$ �$ /��؛ �� (�ی  ��ی�ه U]ق ر	 �=%�$ � 

   .�@�ی8 ��ه 	��ر	یf در �!	($ �� �aE]ت ز��'  

��ی�ه U]ق JD	!* و �), ���ه�"&i� ،"د�CD	  *�?  و رو	ن 	(S���  $/ رد	د

  	�-�د رو	ن �ن&� Hی	 درS��� ز	ه? 	&� 	m.ده و `���، ی�	ز  &X(ی ��	ر 	رد!S%�  

+bdز �%ر� ٤	م �-�دل  ). در �.&�ر" �* ، ه� ر	�U H&� $j]ق �� �.�[�P 8!ز�  و �%�&

 ، ر&Ci�ن	ه وm� د، (%م و�&&m" و S!د/E   /�ر"، (��-$ �%ی ، E	A.%د' ، 	*�
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ده�� /$ �&���ه�" ���  و �BPر �!ء U]ق  ��Eن د	ده ��ه 	��. 	/~% �I�j-�ت ��Eن � 

) و ز��ن �$ �١٣٩٧&%ز	ز	ده، `.&���B H و �%(-) ، در �!رد ز��ن �&\ 	ز �%د	ن 	�� (

 'F8 وی&Iص د�S  *�?  و 	(&Ci� "ه� J&�P ،د!S  %�	%� در "%E&� "%یG�

)؛ 	یH در k��٦، +ده�� ('�ه)% ه�" (.?  و رو	�  ���  	ز U]ق ��Eن �  �&?�ر"

�!، ز��ن �&?  	ز ����^ 	�.��  (!	�^ ه.�� /$ �!($ �$ �]��  `�I  	�� /$ 	ز ی�

�!	��  � ه� �.&�ر `�[m 	ه?&� 	��. د	�H رو`&$ 	�&�، �%ز��'  و ��د	�  ز��ن  رو	ن Pن

�Eن د	�$ ���� و �$&I�-A ه /�ر/%د و!X� در "%&N?Eo %&BT�  "د��د، �!(@�ت !S $�!�

 �<� $CS�� ، �U�* �A	%� %Nز �!" دی	ه� /�� و 	%A 	ن و �.8 �-�" ر	ز��%A

J&�P ت وO[S	 $� [ه�" �-�د ���  	ز U]ق ر	 در  �Ci&� ز��ن 	�� و 	`?�ل 	�

)؛ ����%	یBT� $� $)!� ،H&%	ت زی�ن ��ر" /$ bcd+*@�د" و �A&> ، ده� ( 	ی�Eن 	mA	ی\ � 

  ر��. 'G	رد، e%ور" �$ ��% �  U]ق �% �]�� رو	ن 	یH '%وه 	ز (��-$ � 

� 	ز U]ق �=%�$ �  یa  	ز �>�� k/��� 	`.�س ��>�ی  �%یH 	`.����  /$ ز��ن 

�A H&� M%د" د	�.� �!	ن ��ر��ی  و X� ,-e.!س در رو	 	��. 	`.�س ��>�ی  ر	 � 

 � %=��  *�?)	 M�	ز رو	  ، b�!د (��رS!ر�� و ه!پ �$ ی% /$ �$ �=%�$ ��ر�eی

+ddd$�	ز د	؛ �$ ��8   ، ��در �-%ی�  دیN%، 	`.�س ). bdb+/�ر، ')�S%� ،H&Qن و ده.

?�یm �!دن 	ز دیN%	ن 	�� /$ �� � %�  �@� %a�� ����� "ی����!S�� "د%A $�%=�  ی�<��

[aE�8��D "ر�Aز  ت ر	. ��	ه 	ه?% �&��@C* د'  و%.A	 ، �&N?7 ن!Q?ه�ه ه�E�

�ره�ی  �~8 	(��ب 	ز �?�س �� دیN%	ن ر	 ��م  *][� ��رز و(!د 	`.�س ��>�ی  � Aن ر	!�

H&'�<I	) و ���%"، ٢٠٠9، �٤%د  `�@v ،"و%.S ز	١٣٩٣؛ �$ ��8 .(   EوهF�در 

�(j� س ��>�ی  در ز��ن�.`	 $/ �� �iE� ل /%و��" و	( ��	ه8 T% 	ز ز��ن �E&� $

� 	ز U]ق، رو��" 	ز ). ١٣٩٠؛ �$ ��8 	ز D%ه د	7 ، ٢٠٠9، ٥'%	ه�م�وe-&� زن 

%0، /�ه\  �X%و�&�E�  'ن ز��	دور  *�?]ل در ����@�ت 	(S	 ����� ه�" '!��'!ن

                                                             
1 Gähler, M. 
2 Loneliness 
3 Parkhurst, J., & Hopmeyer, A. 
4 Elhageen, A. 
5 Al krenawi, A., & Graham, J. 
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رد. ه�" 	(?�*  و U%د 	(?�*  ر	 در �  د	 ��!ذ 	(?�* ، 	ز د�� د	دن `?�ی�

 ، �	%<� ،J(j� Hی	دهه?.! �� 	ز  �	و �>%  �	د!� )١٣٨٩ Hی	د �$ !S \وهF�) �&m در 

'&%" و /� ��ن �&!��ه�" ��S!	د'  در  �&=$ ر�&��� /$ 	`.�س ��>�ی ، 	�mو	، '!�$

ز��ن �E� $�(j>!د 	�� و 	`.�س ��>�ی  ��*� �aE]ت (�" در �]�� (.� و 

'&%د؛  -$ �-%ی, ����@  �%	" زن �j)�$ در ��% �? (���!د. ه?H&�Q،  ه� �  رو	ن Pن

ه�" 	o   (v%	/$ و" �$ در ���م ی� �=%د 	�� و �$ در (�ی�Nه ی� �Tه8 و یa  	ز ��ی$

*]وه، �N%�  ���  �.@� �$ ز��ن �j)�$ در (��-$  ه!ی� S!د ر	 	ز د�� د	ده 	��. �$

$�-U ��m' ز	ن �Eی	رد و 	ه و(!د د�N� ه� و 	و�a=�/ "و در ه� ���$ 	%U	A&�ن در 	��ن �&.

 	��EN 	�>�م �$ �?� ز��ن 	��ره � 
ً
$ �?��  	یH  ه� رود؛ رو" A%	ی�� U]ق، 	/~%	Aر

 � $�(j� س ��>�ی  در ز��ن�.`	 J@� 8�	!*  ،ده	ز  �	و �>% %A "%�� ، �	د!�) د!�

+bd٤ .( `.�س	د" /$ %A�<�� رد ی	د$� ^)	ر "%aA ر	!iE� $� %وع�ف ، [S	 �&H 

M�	رو �&H د%A"  � ب!(j� د و!)!�  ��/)ن!I�' ه&�%ی\ و+ ،kز *)  ؛ ��٦	8 �� $�

�&?�ن A% و �%(-) ،  ، ?EX� ،"د%a/@%" ده	١٣٩٣ ،�و	ن �Fوه\ ). در ه?&H ر	�

��، ر	ی� و '!��aیO ،�.Iه�k )د"  )٢٠١٢%A $�%=�  `.�س ��>�ی	د /$ 	ن د�E�

�Aی�ه �!دن،  `!J@�  � ، N(v 	`.�س � ��S!��ی��، ���  و درد��/  	�� /$ 

"%aA ر	!iE� د'  و%.A	 ،ب	%je	 ،"�&�	��b  � د	%A	 د. در!�  

\&�ه�" �>� 	A.%د'  	�� /$ در ز��ن �m&� $�(j  �&�  /���ه �iE!	ر aA%" یa  	ز 

���وم  "/��: 	�aAر '!�$ �-%ی, �  ) �iE!	ر aA%" ر	 	یk��٦H( ٤�!د. (!ر�H دی�ه � 

 و	رد 7&%	ر	د"، U%ی $� W	�aAر 	یH ز��. /$ `!ل ی� �!e!ع �-?!ل دور �  و *!د/���ه

��ز��. در  	ه�	ف X��  (-A%ف �  و �!رد��% �!e!*�ت 	ز ر	 �!($ و �!�� P'�ه  � 

در��ره  و ��e!� %a!ع ی� 	��یE$ ی� �$ د	[?  	���ل *�!	ن �$ "aA% �-%ی�  دیiE� ،%N!	ر

$ �  PنS��� Hی	!د؛ �ر �aA	 �)"ر	%a� $@ ،ر��	8 �% د(* ^��� ،��m/%?� fی� `8 و �

                                                             
1 Heinrich, L., &  Gullone, E. 
2 Vanhalst, J., Luyckx, K., Raes, F., & Goossens, L. 
3 Rumination 
4 Joormann, J. 
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). �% ���k، +	�=���� (�!HI ه!/.?� ���  �  	�aAر 	mA	ی\ �$ و ��ه �.�)$ ��ز'�ر	�$

$Aس ی���	ز(?)$  	ر�� و 	د "%aA ر	!iE� $� \ی	ن '%	ز �%د	 %E&� ز��ن ، EوهF�ه�" 

 �  �ن �.@� �$ �%د	ن �~8 ��ر�eی  	ز �!	ن �$ 	�%س ��O" ز� دOی8 	یH ���وت (�.&

Hی	 %E&� ل�?`	 H&�Q?ج و ه	زدو	ره /%د  ��	!��، �دث �%و���&� 	!`  ���%D ز��ن $/

). �% bcd+؛ �$ ��8 	ز ��F� "%D	د، �A  XI�vرد" و U�@U@�ی ، HI!�)k��٤ ه!/.?�، 

 	A.%ده ��ز *][� �$ ر	 ز��ن �U 8-��� $)!� $�(j!ر �$ �iE!	ر" 	��س �I�j-�ت، 	�aAر

?%/S  � m!د�  � m&� ن��P ب	%je	 و  �	%N� \ی	mA	 J@� زد و�� �A!(]رو) د!� ،

m%ز و Pر	���Eه ، k ،k��cه�ی@%س، I>@�ز و دو�ر!� ، ��S�?X� ، ��@* ؛ وk�+l.(  

� 	ز (�	ی  د�oر �aE]ت ه&=��  �-�د"  ه?�ن�'!�$ /$ �]`�$ ��، ز��ن 

 � [aE� Hی	ز(?)$ 	!�� /$ �س  ت � ��	ره /%د. �% ��	`.�س ��>�ی  	ن �$ 	!�

	"  ه� �%	" ����)$ �� 	یH ه&=���ت ��S!��ی�� 	ز ر	ه@%ده�" ����ز'�ر	�$ �I�j-�ت، Pن

��ده � �	 "%aA ر	!iE� ن!Q?؛/��� ه  � %�� $� ،Hی	ر�� ����% $�  $/  I�� "%&'ر�/

&�م درده�" ه&=��  	ی H	A%	د ده� �� �$ /�ه\ و 	I ه&=���ت ��S!��ی�� ر	 ه�ف D%	ر � 

���� %Bx� ،��/ �?/.  

��ه و در  ��ز'  �j%ح 	ز رویa%ده�ی  	�� /$ �$یb   aو	ره در���  ه&=��  U%ح

 در���  و	ره `!زه �.�[8 و �aE]ت ه&=��  	د*�" 	Ei�%B  و در��ن د	رد. U%ح

  در��ن 	ز �a)  ه&=�ن �X!ر ه&=�� S��� -"ر�Aر ��	%ت �	ر $/  <&Iس �� ٤�@D	 

  ��%ی$ 	زS���ح ،��٦ ٥%U ره	در�� و �l Yی��c، "!NI	  S���	%Ad mIر"  ،�+و!��

                                                             
1 Nolen-Hoeksema, S. 
2 Roelofs, J., Huibers, M., Peeters, F., & Arntz, A. 
3 Emotional Schema Therapy 
4 Leahy, R. 
5 Cognitive Theory 
6 Beck, A. 
7 Schema Therapy 
8 Young, J. 
9 Meta-Cognitive Model 
10 Wells, A. 
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&�k، ��ل '��?H+ه&=�ن '%یH �%گaIردر���  دی��Aر ،b ن�<�&Iد و ٤%aروی  �@� %� 

(I&> ،  �?!د ��ویH ه&=��  �aE]ت در��ن ، �%	"٦ه�یm و ه?�aر	ن ٥�Gی%ش و �->�

��!�l&%چ&I!�و	ره در���   ). W@U ��ل U%ح١٣٩٢، �%(?$ ��C!ر" ر	د، ٢٠١١ ،cو ��

ه�  و	ره ه�" ���و�  در �!رد ه&=�����Eن د	ر��. 	یU H%ح و	ره ه&=�� ، 	A%	د U%ح

�a-�� 8 /%دن  /���ه روش?*  N�!No ز	د 	%A	 $/ ��	  ه�" �=%�$ ه&=�ن و ��وره�ی

Hی��، در ذه��!S�� ن ه&=���ت�� $i&N�	%� م�Nه� $�  ، <&I) ر��	٢٠١٠و  ٢٠٠٢د .(

در 	یH رویa%د 	*��د �% 	یH 	�� /$ ه?$ 	A%	د ه&=���ت ��i و درد��0 ر	 �=%�$ 

 �  � mی�?� %Nی�aز ی	 	د ر	%A	 $Q�P ��	 ���/  Hی	/�\ �$ 	و و %&.��  N�!No ،��/

I&>  ). ه?H&�Q ٢٠٠٧ه��� (I&> ،  ه�" ه&=��  Pن و	ره ه&=���ت و ی� ه?�ن U%ح

/��: ر	ه@%ده�"  ه�" ��S!��ی�� �j%ح �  ) دو د�$ ر	ه@%د ر	 در ����)$ �� ه&=�ن٢٠٠٢(

8aE�  � ه@%ده�" درد�%��ز ����)$ �� ه&=�ن	ز(?)$ ر	$. �	ه@%ده�" ��ز'�ر	ن  ��ز و ر	!�

$� $/ ��	 Hی	ه@%ده� در 	ر Hی	8 aE� .ره /%د��	 "%aA ر	!iE� $�  ت�� �D!� ر!U

� 'Gر	ی  	ز ���ر�  	ی=�د � ه&=�ن ر	 /�ه\ د	ده و `  `  ?� ��	 ،���/  ���	!�

 �%/!ب
ً
�D!� و ه&=�ن ��Ei@� W�X� 	د ر%A %���� ف	ه�	ی��ه P ه، در��دی� ��  m� "	

 �%� "%E&� ت��ت  %� ، Ei� \�	رP د!S 8���  D�@j�	 "ه@%ده�	ر ،H&�Q?دد. ه%'

�.� 8` ، S��� "س، ورزش /%دن، ��ز��ز	!`  D!� ی� /%دن�?` J./ ،$(

�&I�-A =�م�	?��، �رز	رد" 	دن ه&=�ن �$ �!%/ M@�%� ، *�?�i\ و �����  ه�" GIت 	(

Hی	8 ه&=�ن ه� �  ?X� زش، ����)$، /�ه\ و	د%�/���  ه�" ��ی� /?� �  �!�� /$ �$ 

  ).١٣٩٢، �%(?$ ��C!ر" ر	د، ٢٠١١، (I&>  و ه?�aر	ن

                                                             
1 Greenberg, L. 
2 Gottman, J. 
3 Dialectical Behavior Therapy 
4 Linehan, M. 
5 Acceptance and commitment therapy 
6 Hayez, S., & et al. 
7 Tirch, D. 
8 Napolitano, L. 
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$و	ره در ه�ی  /$ ��/�!ن در `!زه U%ح �Fوه\A%' رت!v  ��=&ز  ���  ه	  /�` ،��	

) U+bd٥!ر �~�ل، *%�Aن، �!ر��X� ،O?�" و 	دی@  ( 	Ei�%B  	یH ��ل در���  د	ر��؛ �$

	Ei�%B  	یH رویa%د در���  ر	 �%��ت و A%	و	�  *][� (.?  و /&�&� ز��'  �&?�ر	ن 

] �$ ���رم روده �X%ی�@� � Hی	د�� و �$ 	رد	%D ز�!نP ی% �!ردG�&=$ ر�&��� �&?�ر	�  /$ 

و	ره در���  ه&=��  دری��A /%د��، در ��ت *][� /�ه\ د	�$ و /&�&� ز��'   U%ح

$ 	��. در �Fوه\ ر�eی  ( PنAه� �>@!د ی�+bd٤  Ei�%B	 ز	  /�` fی�� ،m&� (

و	ره در���  ه&=��  در /�ه\ S!ردن ه&=�� ، 	mA	ی\ در S!د/�ر��P" وزن و  U%ح

)، وmI bd٥+�?�ی$ �!ده ���  �!د. ه?H&�Q ر�eی ، ��7�%" و ر�eی  (در�>�ی� /�ه\ 

)k�++ن	ر�a?و ه �&��&'!I�� و (+ )k�+م ) ٤	وه\ه%/�F�ه�" (�	'��$، 	Ei�%B   در 

&=$ د��  U%ح� Hی	ده و �$ 	ر د	%D  د'  �!رد �%ر�%.A	 $j&` در 	ره در���  ه&=��  ر	و

�� /$ U%حAره در���  ه&=��  �  ی�	و �$� ��	! $(S	�� ن	ر  *�!	!iE� \ه�/ "	%� %Bx� "	

]ل 	A.%د'  	���  �!رد 	���ده D%	ر �N&%د.S	 $� [   "%aA	A%	د �@

�Fوه\ 	ز 	ه?&�  ��ه �  	ز �@�`� �j%ح Hی	=�م �	ی)  Oد $� $/ �A%' $=&�!	ن �

 	'% �� � و e%ورت �%S!رد	ر 	��، زی%	 '.%ش U]ق در ه% (��-$
ً
�v!Ci� "	 ب و�

�!د؛ `�ل �� �!($ �$ ��Pر رو �$  (>\ 7&%*�د" ه?%	ه ���� �@J 	ه?&� �%ر�  Pن � 

� 	ز (�	ی ، ز��ن �.@� �$  U!ر �Sص در �E>� و دیN% 	یH ر�� U]ق در /E!ر و �$� $/

J&�P ن	8 �  �%د?X%" ().? /رو	� ( �E&� ت���v ه� و  %ED Hی	 $� HS	د%� ،��!�

J&�P ی% (�� `.�س وG�و	ره  ر��. 	ز U%ف دیN%، ��ل U%ح -$ e%ور" �$ ��% � 

ه� �����  ��ز'  �j%ح ��ه و ه�!ز 	P  Ei�%Bن در �!رد �.&�ر" 	ز �?!�$ در���  ه&=��  �$

 H&�Q?ه و ه�E� ^D	`.�س ��>�ی  �!رد��=\ و	ه� ����� %&�ز��ن �j)�$ و �.&�ر" 	ز �

در���  �% �iE!	ر aA%" و(!د د	رد؛ �I�j-�ت �.&�ر 	��/  درز�&�ٔ$ 	Ei�%B  	یH ��ل 

 ��/ Hی	 ��	!� $/  EوهF� H&�o م�=�	 	GI  %�� $� �&�� ،��/ ن	در /��ر ه� (@% 	ه� ر

  ر��. � 

                                                             
1 Malogiannis, I.A., & et al. 



 

 

122        9��.79�(� )2   ;'�	 /1398  

�Fوه\ ���{ �$ 	یx� H	ل 	��  Hی	=�م �	ز 	 W�X� ه، ه�ف��ی�د JI�j� $� $)!� ��

ر aA%" ر	 در ز��ن �j)�$ �!	�� 	`.�س ��>�ی  و �iE!	 و	ره در���  ه&=��  �  /$ Pی� U%ح

  /�ه\ ده�؟

$&e%A :ز	وه\ *@�ر��� F� Hی	ه�"   

و	ره در���  ه&=��  '%وه  ��*� /�ه\ �-��د	ر 	`.�س ��>�ی  '%وه  U%ح -

  .�!د Pز��ی\ �.@� �$ '%وه /�%ل � 

و	ره در���  ه&=��  '%وه  ��*� /�ه\ �-��د	ر �iE!	ر aA%" '%وه Pز��ی\  U%ح -

  .�!د %ل � �.@� �$ '%وه /�

  روش
\&�� -Pز�!ن روش �Fوه\ `� ،%e�P $@ز��یE  	ز �!ع �Pز�!ن �� '%وه /�%ل  

�Fوه\، �?�م ز��ن � $�(j�E� %<>� �!د�� 	��. Hی	ر" ��P $-��)  ی� Wی%U ز	 $/

/)&�&� ��Eوره و ی� �%/m �>�	�� در �E>� (>� �%/� در �Fوه\ %A	S!	ن ����. 

U!ر د	وU)@��$  ه�" ورود" �$ ه�A?�� و �% �@��" �]0'&%"  	ی H	A%	د �$ روش �?!�$

��.  v١٢!رت ��CدA  در دو '%وه  	��iب ���� و �$A%' ر	%D ل%��%" Pز��ی\ و /�

�Fوه\ �  	ز(?)$ �]0 Hی	$ �� ه�" ورود" ��	ن �$ د	��9  ١٩  �!y  H��ل، د	�

U�* $j�  (�"، /.�` J	8D ��رCX� 0&)  دی�)�، *�م 	زدو	ج �=�د و ی� ورود �$ ر	�

ه�" 	`.�س ��>�ی  و �iE!	ر aA%" و *�م �%/� در ی� دوره  �?%ه ��O در ��&�س

$� %Nی� در���  دی  �ز!�P ر ه�!U .ره /%د��	/$  ز��ن  ��	زم �$ ذ/% O٢y  د	%A	 ز	 �vدر

 ��٣/٣٣ل،  ��٢y  ١٩در�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، در رده ��   ٧/١s'%وه Pز��ی\ و 

��ل  ��٣y  ٢yدر�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، در رده ��   y٠	A%	د '%وه Pز��ی\ و  در�v 	ز

��  ٣yدر�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، در رده ��   ٣/٣٣در�v 	ز 	A%	د '%وه Pز��ی\ و  ٧/9١و 

9y  ز�!د�P  �� H&N��&� و ��در�v  ��٣/٣٣ل �!د. ه?H&�Q،  ١٧/٢٩ه�،  ��ل D%	ر د	�

 ٣/٨در�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، د	ر	" �CX&]ت دی�)�،  ٢yو 	ز 	A%	د '%وه Pز��ی\ 

در�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، د	ر	" �CX&]ت  ٣/٣٣در�v 	ز 	A%	د '%وه Pز��ی\ و 

در�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، د	ر	"  ٣/٣٣در�v 	ز 	A%	د '%وه Pز��ی\ و  ٣/٣٣دی�)�،  A!ق
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� و ��.&I ت[&CX�٢y  \ز��یP د '%وه	%A	 ز	 �vل،  ٣/٨و در%در�v 	ز 	A%	د '%وه /�

� �!د�� و �%	�=�م 	یH د	ر	" �CX&]ت A!ق��.&I $/ ،l/ز��ی\  +٤P د '%وه	%A	 ز	 �vدر

در�v 	ز 	A%	د '%وه  ٦+/��lل،  +��ه ��  ٦در�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، ��ت  +٤/lو 

	A%	د '%وه  در�v 	ز +٤/��lل و  ��k  +در�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، ��ت  Pk٥ز��ی\ و 

$ �!د.  ��ل 	ز (�	ی  k  ��bدر�v 	ز 	A%	د '%وه /�%ل، ��ت  Pb/bbز��ی\ و �G' ن��

	  U \ز��یP ح ٨*��" '%وه%U ت[S	�� $.()  ده و%/ �Aدری� 	ره در���  ه&=��  ر	و

$(S	�� �&ل ه% 	" دری�a� �A%د��. 	*��" '%وه /�
  

   �� ره
�-6س ��+ی�  ���Q  ���.��,- Peن  &� ��رگ-�)SELSA-S(+ : Hی	

) U%	`  و �>&$ '%دی�. در 	یH %� ،!���!�k )k��٤	�H و �.� ��&�س �!�M د"

�%����E$، 	`.�س ��>�ی  �$ دو '!�$ ��.&� ��ه 	��: 	`.�س ��>�ی  	(?�*  و 

�!د. �%  	`.�س ��>�ی  *�S $/  �U!د ���8 	`.�س ��>�ی  ر���&� و ��S!	د'  � 

'!ی$ و  ١yد	ر	" ��Oن،  *�m�  �Uرگ -�%����E$ 	`.�س ��>�ی  	(?�* ه?&H 	��س، 

  ه� *@�ر��� 	ز:  �$ زی%��&�س 	�� /$ زی%��&�س

f��)  *�?  '!ی$)،  	I,) 	`.�س ��>�ی  	(

��f '!ی$) ) �&  ب) 	`.�س ��>�ی  ر���

f��  '!ی$).  ج) 	`.�س ��>�ی  ��S!	د'  (

�%����E$ �% 	� �&!ه �?%ه Hی	ر" 	G' ز	ت %a&I ,&U س�+  �� (��I�i� 
ً
[��/)٥ 

 �!	��A) 	�� /$ 	یH �&!ه �?%ه
ً
�ز &	��-a!س 	��.  ٤+'G	ر" در �!رد �x	ل  (/��]

�. &� ی ده��ه 	`.�س ��>� /?% در ه% زی% ��&�س ��Eنa*%� و ��	ن �-� P د در%A %E

�%�J ��IP" $���Eیe%) ٢٠٠9د" �!���! و ه?�aر	ن ( Hی	/%و�@�خ  	ر �&H ٨٧/٠  ��

ه?H&�Q  ه� ده��ه ��ی�ی  ����J 	یH ��&�س 	��. Pن /$ ��Eن 	�� /%ده 'm	رش ٩٠/٠

�� �?%ه /8 ��&�س 	`.�س ��>�ی   SELSA-Sه�"  ه?@.N  �-��د	ر" �&H زی% ��&�س

                                                             
1 The Social and Emotional Loneliness Scale for Adalts Scale (SELSA-S) 
2 Di Tommasso, E., Brannen, C., & Best, L. 
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(UCLA-3)+ ده ��&�س%S و )  N.@I0 د	در	 $���E�%��$ د��  IPPA(kه�" 

) e%	یIP J��" /%و�@�خ �١٣٩٠!ن �&m، (!/�ر و �)&?  (	��. در A%م 	ی%	�  	یP Hز Pورده

?�*  و ��S!	د'  ر	 �$ �%�&J �%	�% ��  �%	" زی% ��&�س)	 ،�&ه�" 	`.�س ��>�ی  ر���

ه?H&�Q در �Fوه\ `�IP ،%e��" /%و�@�خ 	ی   H	��m' .	رش /%ده ٧٨/٠و  ٠/٨9، ٩٢/٠

��ی�ی  S! ��٨١/٠&�س �%	�% ��  %N��&� $/ ��P ن �$ د��P J����  درو�  Nب و ه?@.

.��	  
n�, ��� ر# ( ,��.�'.� #�%����E$ 	یRRS(b: Hه M�!� HI!�  ه!/.?� و

$+dd+( ��٤روS�� ( ه��  .��	 $���E�%�}���/$ �&!ه  د	رد *@�رت ٢٢ "�iE!	ر ه�" 

. در 	یP Hز�!ن، (ه?&E$) 	�� ٤(ه%'m) ��  +'G	ر" Pن �% 	��س a&I ,&U%ت 	ز  �?%ه

% ��Eن�?%ه �E&  %� .�a-I�� و ��	 %�O�� "%aA ر	!iE� ده��ه ��،  �=%� �!	ه� $ی

}���ه�" �iE!	ر"، 	ز ��ی�ی  ��Oی  �%S!رد	ر 	�� و e%یIP J��" /%و�@�خ Pن  ��&�س 

ده�� /$ ه?@.N  ��ز Pز��ی   ه� ��Eن �  D%	ر د	رد. �Fوه\ �/cc/�  ��dk	" 	ز  در د	��$

 "	%�RRS ،s٧/٠ &�O) ��	٢٠٠، ��٥9}���ه�" �iE!	ر" �!�D�� M%"  ). ��&�س 

 ٨٨/٠) �$ �Aر�  �%(?$ ��ه و e%یIP J��" /%و�@�خ Pن ر	 F�١٣٨٩	د و ه?�aر	ن (

�$  ٧٣/٠	��. ه?H&�Q در �Fوه\ `�IP ،%e��" /%و�@�خ 	یH ��&�س �%	�% ��  'm	رش /%ده

��ی�ی  S!ب و ه?@.N  درو�  ����P Jن 	��. %N��&� $/ ��P د��  
67ت �Pح�  :���� ه$/و	ره در���   U%ح�!	ن '�� ��ل  U!ر/)  �  �$و ره در�

ه�،  'G	ر" Pن /�� �� �$ �����ی  	�!	ع '!��'!�  	ز ه&=���ت و ��م ه&=��  �$ A%د /?� � 

H ه&=���ت درد��0 �� S�� M@�%� ،ر	!�ز(?)$ ه&=���ت د	ر ��ز" �=%�$ ه&=��  �=�<�

ه�" و	O، �����ی  ��وره�" درد�%��ز  �&A H%د" و ی� 	رزش �&�زه�" �Ci ، 	ر�@��Uت

(>� ��.&%، ��Dوت، /�%ل و 	�D	م در��ره ه&=�ن و 	ی=�د ر	ه@%ده� و ��وره�ی  (�ی�، 

                                                             
1 Loneliness Scale Univarsity of California, Los Anjeles 
2 Inventory of Parent and Peer Attachment 
3 Rominative Response Scale (RRS) 
4 Morrow, J . 
5 Luminet, O. 
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، ٢٠١١، (I&>  و ه?�aر	ن�Gی% و ��ز'�ر	�$ در��ره �=%�$ ه&=��  د�� ی���  	�-�jف

  ).�١٣٩٢%(?$ ��C!ر" ر	د، 

    در �]ش 	�� �� �?��  در��نو	ره در���  ه&=�� U%حS��� ه�" �!ج �!م- 

�ر" ر	 �$Aن �  ر�E� %&S	 ه�	!� $/	%o ورد؛Pدر $oر��aرت ی!v ه�" �!ج  ده�� در��ن

�� (/�ل، وی�% و 	�oیN% ��>�ی  و �$ �!م �$.&� \i�%B	  A�/ زه	��	+ ،k�+k ،Hی	%���� .(

�&�a� ل�� ,(i� "ه�  EST  S��� "ده�%aز روی	ردر���   -�Aر"، ر�Aر

�Gی%ش و �->�،  %�  �&�، در��ن �@aIه دی��'P Hذهk  ز"و!.Iد %� m/%? bدر��ن �

$A%' م�<I	  � ت �� ه�ف ���&� ه&=�ن[S	�� Hی	  N?ه $/ ��	 �����.  

  U \وهF� Hی	8 در���  aو�%�٩٠().$  ٨ $�&Dز��ی\،  دP [$ �$ '%وه	ر	 �<) "	

$ 	ز ��ل U%حA%'%� 	و)  <&I  ��=&٢٠٠٢ره در���  ه�&�a�" ب�ه�" ���&�  ) و /

/$  ) 	��١٣٩٢، �%(?$ ��C!ر" ر	د، ٢٠١١، (I&>  و ه?�aر	ندر��� "  ه&=�ن در رو	ن

  U!ر ��P $v[Sه 	��. در (�ول زی% �$

  

;4��1 I�.�� ��J" .K	L ?��4 *��M�� *����  

ز &ـ��� در �ـ�وه. �>ـ�ح R&!�ی� �#��� و ��<�; ه�یـQ �ز �N]ـ� در �ـ�رد هـ�ف �

 ���@� �� �N]ـ� �ـ��	 ��ـ�ن �?(��ـ���وه �ز ��	 در���[�. د�دن � :����X :6��

�� ���8�Rز��ن. �A"�+ �!ـJل: �(ـNd2� Bـ�ت  �!!�. �*��	 E0 �� .�0 �ز d2ق 

 در ��رد ه�8�ن.

 *"(� �ول

��Jی. درw و �N� _S]ـ� �ز ه�8ـ�ن�ر���R �cزش در��ره ه�8�ن � �S*ـ� �"ـ��D� . �

�ـ{�ر	  و�ره در���� ه�8���. ���ن �!>1 و ���?� ���6"ـ�. �A"�ـ+ �!ـJل: ��م 2�ح

� �ز ه�8�ن. ه�8�نA���ق �� ���� ���A� ه� و 

  *"(� دوم

 

2�ح ;�>���ی+ و D�� Rن و�ره �x���رهـ�	 �ـ� �ـ�  ه�	 ه�8��� و �ه� �ـ� �?(��ـ�ت و ر

� Rن.و  inside-outذ�� �\�ل. �J!� +�"Aل: ���&�	 �0ی����ی� �),� 
 *"(� ��م

                                                             
1 Kahl, K, Winter, L., & Schweiger, U. 
2 Mindfulness 
3 Compassion Focused Therapy 
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�	 ����ر�Rـ� �ز*�"ـ� �'ـ-��ر �Aـ�	 و �Rـ�زش *ـ�ی[Jی:  ��<�; ر�ه%�دهـ�	 �#��"ـ�

*�	 ر�ه%�دهـ�	  �	 �ـ�ز��ر��� ���!ـ� ��ز�ـ�ز	 &ـ!�6� �ـ� ��دن ر�ه%�ده�	 �#��"�

�� .�"%X ��Rر���س  ��ـ)?� �%�ر�-'ـ� �ـ� ه�8��ـ�ت �ـ� ����ـ� �ـN� Q�!A� 	���ر��

%�ر�-'� دK(�ز��� �� �6د.�!S�ی�. �J!� +�"Aل: �N  

 *"(� SL�رم

Q�!A�ــ�ر	 �ــ��	 �ــ�ه.  -هــ�	 &ــ!�6� �Rــ�زش ذهــ: �Rــ�ه� و ��ــ,�ده �ز �ر

�J!� +�"Aل: �6ردن یQ ���ه �� ذه: �R�ه�. .	�A� �'-��ر 
_8!0 �)"* 

�#�یـ�  �� 	��K� Q�!A#�	 ه�8�ن و ��\�� �6&�����ی� �� ��S�ن در ر�� 	���ر��

هـ�	 �]��ـ�ز	 �ـ��	 ه�8ـ�ن، ��-ـ�ذ  �8��ـ�ت. ��ـ,�ده �ز ��Q�!A�ور �{ر� ��دن ه

�� m>��  ش�دور�ز X]�وت �(%� �� ه�8�ن و �S!8ـ�ر �ـ�ز	 �?(��ـ�ت *Sـ� 0ـ{ی

��ـ� ��Jیـ� و �D�یـB  ه�8�ن� ���A�ه�	 �-� ���!� �?(�س �!S�ی�. �J!� +�"Aل: 

 ه� ��0�ی��ر ه(!�. ر���ن �� �ی: ��ور �� ه�8�ن

_'& �)"* 

�A"�ـ+  ��ر�� ه_ .	�� و �Nـ� در �N]ـ� *Sـ� �ـ�ه. �'ـ-��ر �AـA� :�� �&�*

�Q�!A ه_ �!Jل: �� 	�  *�&� زد�ی�. ��ر��
_ *"(� ه,

�رزی��� ���Jن ��� �� �ه��ف �[N��R .�ده ��دن �N]ـ� �ـ��	 0�یـ�ن در�ـ�ن. ��ـQ �ـ� 

�6��R وم���ه�	 *�ی� �ز 2�ی1 ��ر�� ����m و �'dAت �?���K در �یـ: �(ـ�� و  

ه�. دری��� ��ز�6رد �ز �N]� ر�*ـm �ـ� ���ـ�، ��,�ـ� و  ���	 ر�m ی� ��ه. Rن �dش

E0 	����-'� *"(�ت در����. �*x� .ز��نR  

_ *"(� ه'

  

���  ه ی
� ٢(�ول S��  "%aA ر	!iE� `.�س ��>�ی  و	ف �-&�ر) 	%X�	 و H&N��&(�  �&v!� "ه�

\&��Pز� ر	 در ز��ن '%وه Pز��ی\ و /�%ل و در دو �%`)$ �  ده�. Pز�!ن ��Eن �  !ن و 

;4��2 ���)� '�	(�� 4 %�&���� .N�4OP 
��	���� ����� ��D	� 4 ?4	/ Q�RA  �� 

�'�\   

R�-�� �'�\ g$���c �'�\   

���5� m����� �3���� ���5� m����� �3���� �K;�� ��b-� 
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15/9  58/38  24/6  75/37  6�g 1	��c   

     #$�/�" i��;� 

93/7  50/37  09/5  50/58  N6 1	��c   

91/5  92/56  89/9  75/55  6�g 1	��c   

     ��
� ��	+9� 

71/8  16/59  14/4  58/37  N6 1	��c   

  

$&e%A ز�!نP �<)  ـ�. در�ده ��ه�" �W&�X 	ز روش �X)&8 /!و	ری��� �ـ� ��&ـ%ه 	�ـ

 /���'�ن در ��&ـ�س Pز�ـ!ن �ـ%/� ��ه، �?ـ%	ت �&\ *�!	ن *��8 �~@&� 	یH روش، '%وه �$

$� "%aA ر	!iE� س ��>�ی  و�.`	 ���8 و �?%	ت .� %&�/���'�ن  Pز�!ن �ـ%/� *�!	ن �

$� "%aA ر	!iE� `.�س ��>�ی  و	ـ$  در ��&�س / ���� !NI	 Hی	رد 	و ،$*�!	ن ��&% و	�.

  	ر	[$ ��ه 	��. �٣�یJ&�%� $� f در (�ول 

;4��3 ?4	/ �.���� 
�	� ?	���� Q  S�����4�$ #��(  @���� . ;	�2$ 4 N�����

�� ��T� �� 
*��U2  T�.D� 
	R5 ���V9� 4 

�Z� ���(�� P F df 
 �3����

I��'Y[� 

[�! 8	

I��'Y[� 

 A���

b"��I�� 

  

��b-�  

 

62/0  001/0  97/33  1 38/604  38/604  6�g 1	��c  

#
$�/

�" 
i

��
;�

 

88/0  001/0  24/156  1 83/2779  83/2779  �'�\ 

 
21 79/17  62/373  ��_ 

24  58920 ?� 

31/0  006/0  54/9  1 11/320  11/320  6�g 1	��c  

�
�


� �
�	+

9
� 

79/0  001/0  71/78  1 63/2640  63/2640  �'�\ 

 
21 54/33  46/704  ��_ 

24  59983 ?� 
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�&%ه �%	" ���ی.$ '%وه Pز�ـ�ی\ و /�ـ%ل در � �� ��&\ 	ز 	�=�م Pز�!ن �X)&8 /!و	ری��

aA ر	!iE� `.�س ��>�ی  و	ت 	%?�\&� ،"% �هـ� �!�ـP Mز�ـ!ن  Aـ%ض ه?�Nـ  و	ری��

�ی�E� fن د	د /$ �$ دI&8 �-��د	ر �@!دن 	یP Hز�ـ!ن (� .�A%' ر	%D  رد �%ر�!� Hی!I٠5/٠ 

p>ده	`.ـ�س ��>ـ�ی  در �%`)ـ$  ) در ه% دو ��&�س، د	ر�ـ�. ��&ـ�س 	ه� �!زیـ^ �%�ـ�ل د

\&�� F= ٢١/٣، p= ٨٧/٠ Pز�ــ!ن، �	�ــ�.  F= ٨١/٢، p= P١٠/٠ز�ــ!ن،  و در �%`)ــ$ 

�و در ��F  �:V= ٧٨/٢، p= ١١/٠ Pز�!ن، �&\��&�س �iE!	ر aA%" در �%`)$ �Pز�!ن،  

٢5/٠ =p ،٣٧/١ =F  .��	  ـ�N?ـ$ هeر" ��%و	%D%� "��-� $� ز�!نP Hی	ر �@!دن 	د��-�

�هـ�" 	(%	یـ   A%ض �!	ن �&=$ '%�A /$ �$ دI&8 ر*�ی� �&\ ه� 	��. ����%	یH �  و	ری��

�&%ه، 	�=�م 	ی 8&(X� H	��aن�X)&8 /!و	ر� �� ��Gی% 	��. ی��  

�ـ!د، �ـ&H 	`.ـ�س ��>ـ�ی  و �Eـi!	ر aAـ%"  �Eـ�ه�ه �ـ  Ub!ر /ـ$ در (ـ�ول  ه?�ن

ـــ%/� ـــ!د د	رد  � ـــ�د	ر" و( ـــ�وت �-� ـــ%ل، �� ـــ%وه /� ـــ�ی\ و ' ـــ%وه Pز�                          /���'�ن '

)�٥/� < ���/� =p($&e%A Hی	وه\ ��[&� � ؛ ����%F�    �!د.  ه�" 
  

�/$��  2$�# �01 و 
�Fوه\ ��Eن د	د /$ U%ح Hی	ز 	8 v�` $Aره در���  ه&=��  '%وه   �  دو ی�	و  ��	!�

��*� /�ه\ �-��د	ر 	`.�س ��>�ی  و �iE!	ر aA%" در ز��ن �j)�$ '%وه Pز��ی\ �.@� 

  .�$ '%وه /�%ل �!د
Hی	ی� '�� �� �!($ �$ �� �.i� $Aی� "�FوهE  درز�&�ٔ$ 	Ei�%B  /$ ��/�!ن � در ر	�

$ و �Fوه\ `�%� %e	U  "%حA%N� رت!v  `.�س ��>�ی	ره در���  ه&=��  �% /�ه\ 	و

 �� $Aی� Hی	 W&Dن ���ی.$ د�a�	 	GI ،��	 $S	د%�&H ��ر �$ �%ر�  	یe!� H!ع .i�

  ه�" دیN% و(!د ��	رد. �Fوه\

 � $Aی� Hی	 H&&@� %وع ().�ت در در�ز 	8 @D $/ ��' ن	س ��>�ی  �!�.`	 ، ���

ر���&� 	*�� /$ ���  	ز ��A	ن �%ی� *�U�  (ه?.%) 	��، ���O% 	ز دیN% 	�!	ع 

ه� /�ه\ N?Eo&%" ی��A؛  در��� ، 	یH �!ع ��>�ی  در Pن ��>�ی  �!د و در ��ی�ن '%وه

U!ر �Sص �?%یo  H%	/$ 	*��" '%وه در (%ی�ن ی�د'&%" 	*@�ر�Ei  �$ ه&=���ت و �$
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 Eiر��@*	  $/ ��Aد، دری�!S $� $�	ز!.Iن ه&�دP د!S m) �U!ر /��8  �!	�� �$ ه� �?  /

ه�  (�" Pن S!	ه��، 	`.���ت و �=�ر��Eن ر	 در0 /��؛ زی%	 	A%	د �$ '!�$ /$ �  و Pن

�� و د�&� ر	 	ز ��Nه ��Pن �? .&�  m) $/ ���&ر� $=&� Hی	 $� ��*	 ،Hی	%���� .���&�

� ��ت ر�f و د�!	ر" ��E(aEن ر	 ��>?�. 	*��" '%وه �!	� /� �?  S!د��ن، ه&�

% �!	رد، ه?�I  دiI!	ه E&� س �@!ده و در%�� /$ دیN%	ن ه?&E$ در د�Aدری� H&�Q?ه

 �$ ��Pن ر	 A%	ه� �? 
ً
'&%��؛  (�" ه?�S $� $�!' �X&C� �I�` ، I!د �  /��� و �-��

	�aAر و 	`.�����Eن د�� ه� �!($ ���� /$ Oزم 	�� S!د��ن �$ در0  ����%	یP Hن

 $/  �[� %Nدی .���/ H&�T� د!S "	%� 	ن ر��رد�&�ز!�  �%NIی� و د�?` ، I�?ی���� و ه

در 	یH ().�ت �%	" /�ه\ 	`.�س ��>�ی  v!رت '%�A، ��!ی� ��ور 'Gر	 �!دن 

�&�a� ز	 ،�ه�ی  ه?Q!ن 	��I" ه&=�ن �� ه�ف  ه&=���ت در 	*�� �!د /$ در ه?&H ر	�

ج و A%ود 	`.���ت 	���ده �� �� 	*�� H?e �=%�$ ه&=�ن ��S!��ی��، دری���� �=%�$ 	و

� 	ز ر�&�ن �$ 	وج S!د، A%و/\ � �/��. ه?H&�Q  /$ 	یH 	`.�س ��ی�	ر �@!ده و 

 ��*	 $� 8&~?� Hی	. در ��	*�� �&�ن د	" 	%� 	ی  �$ �>?�ن ر!'����!S 8&~?� %Nدر���

ه�" ��Pن در ی� �A�&e  ��>�ی ، یa  	ز �>?�ن�P!زش د	ده �� /$ �C!ر /��� 	`.�س 

 � ���ر /%د 	�� در*&m� Hرگ 	��. Aن رP $� �@.� ی%شG�`�ل، 	یM�A H یa   ��ی.� �� 

/$ ه&=�ن  ه��� و �@�ی� �?�م �!(>�Eن ر	 �$ 	و �-j!ف /���؛ ی-�  در`�I  	ز �>?�ن

��ه�"  !	��� �� 	�=�م I�-A&�� ه� �  ز�&�$ و(!د د	رد، Pن درد��/  �~8 	`.�س ��>�ی  در 

�i\ و �!رد*]D$ و ��jI@^، 	ی=�د ه&=���ت �~@�، ��Aی  	ی=�د /��� /$  GIت

�� /$ دیN% �&�ز" �$ S!�P ��*	 8&~?� Hی	. �� ��ت �����.`	 Hی	در�%'&%��ه �?��  

�Dر �mرگ و �7  ه.�  ��ن Pن �%/!ب 	`.�س و 	(��ب 	ز ه&=�ن �&.�؛ زی%	 ز��' 

��	!ی����،  ه� در�  ه�" '!��'!ن ر	 در S!د (�" ده�. در 	ی�=��� /$ Pن ه&=�ن /$ �

 �	`.�س ��>�ی  دیN% و(!د ��	رد؛ ه?���� ه% �>?�ن دیN%" /$ ���  `�!ر د	رد و ��

 �  ��N*��، ه�	د !S رش	m' $� ��� .ن رودP $/ $� 	س ��>�ی  ر�.`	 ��*�!	ن  ه� �!	�.

  S!د ��Gی%�� و در�D!� س ��>�ی �>?�ن�.`	 ،���/ "%aA ر	!iE� %��ن  �ره Pن /?

دور	ز  	*��" '%وه �� 	���ده 	ز � �&�a	��iذ �!e^ �$*]وه �% 	یH،  /�ه\ �&�	 /%د.
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��Dوت �.@� �$ ه&=�ن �!($ ���� ز���  /$ در��ره ه&=���ت ���j)!��Eن ����� 

 H&�o H	`.��  �%ز�\ 	`.�س ��>�ی  	رزی��  ���  د	ر�� و S!د ر	 ���� د	�

/$  �!د؛ در`�I  /���، 	ی��D Hوت �!( J	mA	ی\ 	`.���ت ��S!��ی�� در 	ی�Eن �  � 

	'% 	ز ه?�ن 	��	، ��ون ��Dوت و 	رزی��  ���   ه&=���Eن ر	 ��Gی%��، M�A ه?�ن 

/��� و S@%" 	ز �a~&% ه&=���ت ���   	`.�س ��S!��ی�� 	وI&$ (��>�ی ) ر	 �=%�$ � 

ه�، �!(J �>�=�ر ��ز"  ه� و �Gی%ش Pن ���%	یH، *�م ��Dوت ه&=�ن�  �i!	ه� �!د.

��a&� �>�=�ر ��ز" ه&=�ن �&m، �$ 	*�� در A>� 	یe!� H!ع /?�  �!د. ه&=���ت � 

 � $�%=� %e�` `.�س ��>�ی  /$ در `�ل	د /$ %/  
ً
�  �%	یM �!ده و /��]�� ،���/

��ن  %ش ه&=���ت ���j)!ب A-) ��ز" �$ 	*�� در �Gی U@&-  و *�د" 	��. 	یH *�د"

% 	ز U�S $� ،8@D% د	�H&�o H ه&=�ن?/ �� �� J)!� %ز�\  /?� /%د و� 	د ر!S  ه�ی

�Gی%ش ه&=�ن �$ �-��" S!ب �!دن ه&=�ن  /���. $/ ��S!�P وه%' "��*	 ،H&�Q?ه

$ �!�� 	�� *@�رت �&.�؛ �$A%یG� دیN%، 	یH �.&�ر �j)!ب 	�� /$ ه&=���ت ��S!��ی��  

 �% 	��س ه&=�ن 	ز�P=�ی 
ً
�A%v رد، �@�ی�	ه د	$ ه?%� 	م ر	�D	 $� ی���ه�  /$ ه% ه&=�ن، �&8 

�ره�ی  �%د	J@� $/ �S 	ی=�د ��&&%" در  (�" Pن �  *?8 /%د؛ �$A=�م ر�	ن �$ 	!�

  ه&=�ن ���  �!��.

$ ه?.! �� �Fوه\Aی� Hی	دوم ��ی� '�� /$  $Aی� "� ه�" ر�eی  و ه?�aر	ن در ر	�

)١٣٩y ،() mIوk�++) ن	ر�a?و ه �&��&'!I�� و (k�+٤��	 (.  

 � $Aی� Hی	 H&&@� ح در%U ن '�� /$ در ��ل	!�  "%aA ر	!iE� ، ��=&ره در���  ه	و

	" درد�%��ز  ه�" ����ز'�ر و ه� یa  	ز ر	ه@%ده�" ����)$ و	ره *�!	ن یa  	ز U%ح ه� �$

 A%-�  س��	د �% 	%A	 ،ل�� Hی	 W@U .��	 ه��ح%U ره	م �$  و	�D	 ،د!S  ��=&ه�" ه

$ �$ ��وره�" ه&=��  	A%	د  ه�" ����)$ /���. 	یH روش ����)$ �� ه&=�����Eن � .� ،"	

 ��Nه� 
ً
/$ A%د د�oر ه&=�ن ��S!��ی��"  �?Ha 	�� /�ر��P ی� ��/�ر��P �����؛ �~]

 � 8��D%&7 	ن رP %'	 ،!د�ی%د، ه& G�� ��	!AP%یH �)�   =�ن �X�8aE?8 در ��% �N&%د و �

/!�� �� 	ز U%یW ر	ه�aره�" ��/�رiE� ����� "��P!	ر aA%"، 	`.��\ ر	  ��ه و A%د � 

�� 	�� /$ �iE!	ر ٢٠٠٢'!�$ /$ I&>  ( �%/!ب و ی� 	ز Pن 	(��ب �?�ی�. ه?�ن-� m&� (
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 "%aA ر	!iE� ، د در���%aروی Hی	در  Hی	. ����%��	ی%ش ه&=�ن G��&��� *�م  "%aA

(a� زش!�P ه	ز ر	 	�  	ز 	(��ب ه&=��  	��. در ه?&H ر	��، در���N% �]ش /%د �� 	�

	" ��/�ر��P ه?Q!ن �!ء�C%ف �!	د، �%S!ر"،  رو	�  در��ره 	�!	ع ر	ه@%ده�" ����)$

  �!دن `� S!��ی��" /$ 	یH ر	ه@%ده� 	ی=�د D!� $� و 7&%ه %jS%�  .�) M�	رو

 � �E'%� ،���/ S�� ی%" ه&=�نG�% 	ز D@8 و ��[&� ��ن �&\E&�  ��� �� ی����!  \&�	ز

8��D%&7 8 �!دن ه&=�ن ��ور?X�  ی%شG�ه�" ��S!��ی��، 	��ره /%ده و �$ 	*�� در 

ه�" ����E�!(jن /?� /��. ه?H&�Q، �]ش �� �� 	*�� �!	��� ر	ه@%ده�"  ه&=�ن

$(���� A	 "	!X� در %&&�� ، *�?�aر ��)ز��ز" 	" /�رJ(U ����� ��P `?�ی� 	(

�&I�-A م�=�	 ،( S��� تGI "م �=%�$ ه&=�ن ه��Nو ه� $S!�P 	و 7&%ه ر \i�  "ه�

�%ی H	�D	���  /$ در  د�!	ر، (�یmNیH ر	ه@%ده�" ��/�رD ��P@)  �?�ی��. یa  دیN% 	ز �>�

 $/	%o ن �!د؛��P $�  ه�'P Hزش ذه!�P ،�A%' م�=�	 ��*	 "%aA ر	!iE� \ه�/ �<)

'�ه �!د P Hذه $�XI وت��D ی�ت ذه�  و �=%�$ /��8 و ��ون!X� ز	ن ��م ره� m(ن، �.

ه�ی  �~iE� 8!	ر  `�ل 	��. 	*��" '%وه /$ در �!	D^ �%وز ه&=�ن ��S!��ی�� �� روش

 Hی	در  $/ ��A%' ه  ی�د�' P Hذه Hی%?� �� ،��aA%"، �-  در /�%ل و رA^ ه&=�ن د	�

$� ^D	!� [� ن �� ه&=�ن و��ن، (�" در'&% P ز	ب ��ش �%	" `Gف، �%/!ب و ی� 	(

�&%	�!ن ه&=���Eن، �% ز��ن `�ل �?%/m  ه&=�ن ر	 �=%�$ /%ده و �$ "%aA ر	!iE� "�)

� 	ز �?%یH 	یH روش 'm	رش د	د�� /$ �� �?%/�XI %� m$ 	ی�=� و ��!��. 	*��" '%وه 

�ی, دیS %N!د �!	��� �$ و� �!�� و �  	/�!ن، /?% در �iE!	ره�" S "%aA!د 7%ق � 

$ /$ �iE!	ر aA%" ز��ن زی�د" ر	 	ز ��Pن � �G' ف[S%� ز(?)$  �%���؛	 .�A%'

��ده 	ز  ه�ی  /$ 	�=�م ذهP H'�ه  و �?%/m ��ن �% ز��ن `�ل ر	 �.>&8 �  روش�	 ،��/

f��'�ه  ه?%	ه  �?��  `!	س  P Hردن ی� �&!ه �� ذه!S Hی%?� ،�'��$ 	��. در ه?&H ر	�

�/ $)!� ��f���i\ 	*�� ه?%	ه �!د. ��Pن 'm	رش  '��$ �$ Pن، �� 'm	رش ر�eی� �8 `!	س 

ه� 	*� 	ز �&��ی ،  ز��ن S!ردن �&!ه، �$ 	یH دI&8 /$ �?��  `!	س Pن د	د�� /$ در ��ت

 $� �`	m� (!ر و	ر (!رو�aA	 ،ردن �&!ه �!د!S m/%?� ،$.�O ی  و�Eo ، ی ، �!ی�ی	!��

&Iو	" 	ن �&���ه و �%�E7	%� ،Hی	=%�$ /%د��. *]وه �%� 	ر $�XI ت ز��'  درGI ،ر�� H
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$�  Hل /$ ذهO��	 Hی	 �� ،%Nت دی�*!e!� $� س	!`  D!� ت /%دن%� �&�a� "%&'ر�/

�!	�� �% دو �!e!ع �?%/m /��8 د	�$ ����، �aA %&ST� �&�a% �� 	یH  ز��ن �?  در ی�

H 	یH ز��ن، 	��Oل /$ �-&&H ز��ن �%	" ��Pن 	�aAر �a%	ر" و S	��	 Wو �$ �-!ی �`	m�

�Oل /$ �� �!� H	�aAر �	 Hی	 �� %aA Hوی�� �&�a� ،��	 ر�aA	 Hی	د �%%A M(.� %N��&�

�%د، �C� �&�a!ر ���%ی�I�` H  ه� �  �  ���  و �m	A ،�`%د �$ �j��%&7  �!دن Pن

�Oل /$ �=.� S!د در ���%یH و�E� Ha?� �&-eن � �	 Hی	 �� Ha?� ده�  ^eو $/

�Oل /$ �iE!	ر �	 Hی	ری� (�ی� �� !�T� ,ی%-� �&�a� ه� �� �&.� و  (&S  (-A

� I�-A&� ذه�  و (.?  A%د �aA ،"%aA% ز	[� 	�� و aA% ز	[� ز	ی&�ه �&�aر" 	��؛ 

�!د، در /�ه\ �iE!	ر  "%aA	Bx� ��*% و	D^  ���^ 	ز ه=!م 	�aAر �iE!	ر" �$ 	و � 

��ده 	ز ر�	 ،H&�Q?. ه��ر  وش ه��aA	 \ه�/ "�(!�  زد	ی  �&aA H% و *?8 در ر	�

ه�  �iE!	ر" �$ 	*�� /?� /%د �� �!($ 	یe!� H!ع �!�� /$ 	�aAر ���  و �m	P �`ن

 aA% ه.�� و �&�ز" �&.� /$ �$ Pن
ً
�A%v .��!� 8?* $� 8!د و �@�ی�ده 	ر د�@  ه� 	*

  	رد 	��ره /%د: �!	ن �$ 	یH �! ه�" �Fوه\ �&\ رو، �  	ز(?)$ ��Xودی�

�Fوه\ `�e% �ـ%  ر�M در �-%A  	*��" �?!�$ و 	یH *�م ه?�aر" �%H&I!�.�  S ذ" $/

 $�(j� ��9  ١٩رو" ز��نy �&?-� در Hی	%���� .��	 $A%' رت!v ل�� $Aوه\ �$  ی�F�ه�" 

��Pه،  د�ـ� ��ی.� 	`&�ط /%د. �� �!($ �$ ��یf �$ ه�" ��  �  �%د	ن �j)�$ و دیN% '%وه

�ه�ی  /ـ$ در'&ـ% �Eـa]ت  �!د /$ 	Ei�%B  	یH در��ن �ـ% رو" دیNـ% �?!�ـ$ &�E>�د � 

�&Eـ�>�د �ـ  H&ـ�Q?د. ه!� ^D	رد��=\ و!� ،���ـ!د /ـ$ 	Ei�%Bـ  	یـH  ه&=��  ه.

	" �&H ز��ن و �%د	ن �j)�$ 	�=�م �!د. *]وه �%	یH، �ـ� *��یـ� �ـ$  v!رت ���ی.$ در��ن �$

Hی	ز �=�رب 	 %e�` \وهF�� 	ز U]ق، 	U]*��  	ر	[$ /$ در �$ ز��ن Aه، ی���  Hیـ	ه�" 

����ـ��  Dـ%	ر '&ـ%د /ـ$ درز�&�ـٔ$ �Eـ�وره  �!	�� �!رد 	���ده ��Eور	ن و رو	ن �Fوه\ � 

U]ق ��E!ل �$ I�-A&� ه.��. ه?H&�Q �ـ� �!(ـ$ �ـ$ 	Ei�%Bـ  در�ـ�ن �ـFوه\، 	یـ�ه 

��ده 	ز U%ح�	 [U ز	 ��    �!	�� �j%ح ����. ق � و	ره در���  ه&=��  در ��Eوره 
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5���  

). ر	�iE� H&� $j!	ر aA%" و F� "%D��١٣٨٩	د، �&��؛ �A  XI�vرد"، (!	د و U�@U@�ی ، �X?!د. ( .١

����E� �4 ��ت &��#�8 و رو�ن	" 	ز د	�E=!ی�ن 	ی%	� .  	A.%د'  در �?!�$ ،٣٨-٢١)، ١( ١١.  

��I ��١٣٨٩ز. (، �>�>%	� ، A%`��ز؛ �!د	� ، ��C!ر و �>%	�  ز	ده ه�%��� .٢E'  Ei�%B	  ر�%� .(

����E�  �80 ��ت ��N��8%، رو�ن���، 	A.%د'  و 	`.�س ��>�ی  ز��ن � $�(j	A.%ده.  در���  �% *mت

  .١9y- ١٢٩)، ١( ٨، ز��ن

 ی �س 	`.�س ��>�&��=  A%م /!��ه �� ه�" رو	ن ). ویF' ١٣٩٠، *�&?$. ( ?&(!/�ر، �>%	م و �) .٣

*�?)	  �U�* رگ  وm� O�� .�8رن
  .٣١٧-٣١١)، N �:I�� ،y )9:	م ر

). �H&� $-I�j �.)  ر	�N� $j%ش �$ U]ق و /�ر/%ده�" ��S!	ده در ز��ن �>% ١٣٩٢	a��o ) .H&�@I ، 	م .9

  .١٨y-١y٩)، ١( ١، ��E ��ت زن و ��0	�ده�>%	ن. 

y. ) .%<o!�� ،ر�a��/ و %D���?X� ،؛ /=@�ف%�v	 ، ی�DP ؛[&I ،ز��'  و ). ���ی.$ /&�١٣٨٨`��ری�ن �&

 'Fن �� ویP $j�	و ر $�(j� %&7 و $�(j� ن در ز��نP -�د�	ز.  	%&� %<�  S��� �&-?) "د��_ و ?+وه_ ه�

9١( ١١، ���ر��د ����4 در رو�ن ،(s٨٢- ١.  

s. ) .%&�	 ،"%��� و mوی%� ، `�@v ؛$�!C-� ،"و%.Sزش �>�رت١٣٩٣!�P  Ei�%B	 .(  در  U�@ر�	ه�" 

%.A	 `.�س ��>�ی  و	ه\ �/ .$�(j� د'  ز��ن���W? ر	١١-١)، ١١٢، (٢١، د���.  

). 	Ei�%B  در��ن �&�ن A%د" ١٣٩٣/�ر، �-C!�$؛ ')H&Q، ��	؛ �%�Sن، �%��  و ده.�� ، �>�". ( د	�$ .٧

% 	A.%ده. Sی�ن د!=E�	`.�س ��>�ی  د	د'  و %.A	 %�  ت رو�ن'%وه�� �E� �80��� ،١٠( ١ ،(ys-٧١.  

٨. ) .Hی%AP ، ١٣٩9ر(�ی .(زوج��ر4 ��>��e� �  د	JX� ،�)@�N ه_ @/ق��در���� �� روش *�&�� �� 

��/� hی} -رو���c& و ��/��#T د� زوج�
 �#� �80������$ /�ر����  	ر��،  . ��ی�نه�� �8��رض ه�� 

.�<E�  دو�%A ه�NE�	د  

 ه#���I ن0	رد �"��، &	ده ���ی� �� *�وه� ه#���I در���� و�ره @�ح ١٣٩9 .(���>��e. (�)&X$ ر�eی ، .٩

 .�A �<E%دو�  د	��NEه 	ر��، /�ر����  ���$ ��ی�ن . وزن ���
� د�ر�� ز��ن در وزن 0	د��ر�Z"� و

١٠. ) .$?U�A ، ی�eوزه و ر%&A ،"%���7 ی ، �>�"؛�e١٣٩رyح%U  Ei�%B	 .(  %�  ��=&ره در���  ه	و

� د���!�ه N:	م �N �:I:�� ?+وه���ت 	A.%د'  و �iE!	ر  "%aA	A%	د �@] �$ 	A.%د'  	��� . 

�R "#X"و.� یWد ���W? ،٢9 )١ ،(9١ -ys.  

١١. �@B ر. ( ��ز��ن!E/ ل	`!	١٣٩s .(www. Sabteahval.ir  

���ی.ۀ ��ز'�ر" 	(?�*  و  ).�١٣٩9!د	� ، ��C!ر؛ ��%" H.X� ،%A و �>%	�  ز	ده ه�%���، �>��ز. ( .١٢

�  �!�\ 	د	ره �>mی. �X� $�(j� ه8 و ز��ن��ن 	ه!	ز. �]�� *?!�  در ز��ن ��%< ��:N ����:S


  .9٩-٢٩)، ١٢( ٣، &<�SS د��_ �����o8 0	ز�84ن
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١٣.  (* ، <&�A و 	د"، ���@* ) . ر���١٣٨٩%� .(  Ei�%B	  %N� �@~� زش!�P" 	mA	 یدر�	ز��'&\  $� �  

/ T� �� ز؛	ه!	>% �ن. &ز��ن ��ون ه?.% P%D %� ���:N ����:S
����4 و دی�، &<�SS رو�ن - ٢( ٣ ،(s١-

٧9.  

و	رۀ  ). 	U  Ei�%B%ح١٣٩y*%�Aن، *�رA$؛ �!ر��O، 	`?�*) ؛ � ،"�?X	�!	I��8 و 	دی@ ، �&?�ن. ( .١9

ز��'  �&?�ر	ن �@] �$ ���رم رودۀ   در���  ه&=��  �% ��ت و A%	و	�  *][� (.?  و /&�&�

�Gی%.  �X%ی����W? ر	٢( ٢9، د���y ،(٨٨- ٧٧.  

١y.  (*  ؛$@&U ، ?EX� د"، �>��ز؛%a/@%" ده	`?�. (	و �%(-) ،  �a&I	 ،%���?&�). ���ی.$ �j!ح ١٣٩٣

�!�\ ��ز��ن  �X� ن	��?I��  'د/��  در ز����`.�س �-��، ��>�ی  و 	ه@  �% G� ش%N� ,(i�

 .   .٣٢٩-٢٩٧)، 9( ٩، m<�"�� �4ی.

١s. ) .��	���� ، 7	ه د%Dه�� �� #�� ). ١٣٩٠	و � ! B#S>���Oی� �M/80ت �<B#S (� !	ه�� �� #�� 

��8�	����$ /�ر����  	ر��، د	��NEه Pز	د  . ��ی�ن"ی" �<B#S) �#� ز��ن ��O:E و �Nد� �X��84ن 

  	�]�  و	`� 	ه!	ز.

�:#"� ���� زوج). D١٣٩١>�ر"، �>%���!. ( .١٧ �8�� "R ز %"�ی�� b? ه.ه�%jD %E� :ن	%<� ،  

١٨. ) .	m&I ،!��&I!�، �%(?$ ع، در���� �Iن در رو�نه�� &�o#) ه# &��#m). I١٣٩٢&> ، ر	�%ت؛ �&%چ، د�&� و ��

 : (v	 ز��ن $� %B	 ر�E  ).C��٢٠١١!ر" ر	د، �>%	ن: 	��Eر	ت 	ر(?��. (��ری{ 	�

). 	�P  Ei�%B!زش ��Eiی\ '%" �% �١٣٩٧&%ز	ز	ده، رD&$؛ `.&A ،���B H%ی�ه و �%(-) ، 	`?�. ( .١٩

!Aن دز��%<�  �!�\ �>mی. �X� $�(j� ز��ن  I�?و ه �@~� ,U	!* \ی	mA	 .ت زن و ل�� �E�

  .١9٧- ١٣٣)، ١( s، ��0	�ده

k�. ) .$�!@X� ،���` و H&.` ،ده	ز  &X١٣٩9ی 	%A :$U!�%� ت[S	�� ن و	ی%	ق در [U ن	ز��%A 8]�.� .(

 .١٢٠-٩١)، ٢( ٣، ��E ��ت زن و ��0	�ده�X)&O��� 8ت �!(!د. 
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Abstract 

The purpose of the present study was to explore the effectiveness of group 

emotional schema therapy on reducing loneliness and rumination of 

divorced women. This quasi-experimental study was a pre-test and post-

test design with a control group. The statistical population of the present 

study was all the divorced women in Mashhad who were called through a 

consulting clinic and a health center in Mashhad to participate in the 

research. The sampling method was purposive and conducted on a 

volunteer basis. Among those who were referred, 24 women were selected 

based on the criteria for entering the research and randomly assigned to 

two experimental and control groups. In order to measure the variables of 

the research, the Social and Emotional Loneliness Scale for Adults Scale 

and the Rominative Response Scale were used. Before the treatment and 

at the end of the treatment, the two groups responded to the 

questionnaires. Participants in the experimental group were exposed to the 

group emotional schema therapy during 8 sessions and the control group 

did not receive any treatment. Covariance analysis was used to analyze the 

data. The results showed that group emotional schema therapy 

significantly decreased loneliness and rumination in the experimental 

group compared to the control group. The results of this research showed 

that emotional schema therapy can be an effective way to reduce the 

loneliness and rumination of divorced women. 
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