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�ر/ و ��PیU �,��2* �0 �+�س �� �وزی2O* رو�ن 0 ,* 0-� >

V��2?* �در�Hر������ U+���+ ه در ز��ن��  
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  a;$�ه        
.�0 ،�� ���س ����و�ر	 و ?��ی� �*���N زی(� رو�ن ��!� ��ه�ف �ز 0/وه. ?�<� �6�!&

wو �ز ��ع �در� �,�@��0��� 6����ر ��د. روش 0/وه.، �ه�%([� �ـ�ده ��ـ�.  &�ه در ز��ن �

��ـ�ن S& م (ره)�ـ� ��ـ��د ��ـ0��� 6ـ����ر ��ـ� ?��یـ� ����*���R �D�ر	 &��� �"�� ز��ن �

�س ��-ـ�ب &ـ��� �,� �� روش ����� �T٥ه� ���Dد  �!#� ��د �� �ز ���ن Rن*Sـ�  .���	 در د�ـ

6� ری+ (زی(� رو�ن ه�، �ز �#��س ��د�ده 	��دRور�!&TUUس ���ـ�و�ر٥�رگ)، �#�J� 	  نr�ـ�

&�ه زی��، د�ه"_، زی�� و �ـ�ر�K ) و �#��س �D��!L	 ?��ی� �*���N �در��TUUTw&!�ی�ر (

)TU����ــ ــ�. � ــ,�ده & ــ� 	) �� ــ�و��"�� د�ده �J8ی ــ� �ز < ــ[یه ــ� �B� 0 ه�%( �"��ــ�ن و  ��

ـ�یa ?�@ـ� �ز 0ـ/وه. �'ـ�ن د�د �ـ� ��ـ�ن  ز�ـ�ن ��ـ,�ده &ـ�. ر�����ن L!����� �� روش ه_�

ــ�و� ــ���� ــ� رو�ن ر	 و � ــ�زی( ــ!�6� ر��> ــ�د د�رد (& ــ�د�ر	 و* !D� و _�#ــ )� 	٥PT/�r= ،

�T/�P<.( wدر�� �N�ـ�	 &ـ!�6� ر��>ــ�زی(ـ� رو�ن &ــ�ه و �ـ�ه�u!ـ�:، ��ـ�ن ?��یـ� �*

#�_ و �D!�د�ر	 و*�د د�رد ()��٥T/� r= ،�T/�P< .( یـ��ن د�د ?��ـ'� J�� ن������"�� ر�

wدر�� �N����ت ����٦ر	،&�ه و ����و �*��v��!!ـ�. ��!� ��&!�6� ر� �0.زی(� رو�ن % �ز 

���رهـ�	 ���ن �,� �ـ� ���ـ�و�ر	 و ?��یـ� �*�ـ��N �در�w ه�، �� �� ���س �ی: ی����&ـ�ه، 

هـ�	 &ـ�د در �����ـ�. Kـ{�، �0'ـ!S�د �ـ���&ـ!��ـ�&ـ!�6� زی(ـ� رو�ن ��!� �����S در �0.

�0'[����� و ���d6ت در����، �.�����ر ��X �*���ر �S_ ��رد���  ی: دو 
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  ����� و �$ن ��796 
�%یH ��\ ر	 در �H&�T �]�� رو	�  A%ز��	ن 	ی�� ویFه و	�Iی�<� ،H����S ،!	ده و �$� 

 � 
ً
O!?-� ده	!��S .���/  ز��%A ر و ��در و��). 	�� A �+bd٥%ز��	ن 	�� (�Dرو� ، ی�%/J 	ز 

�د، ز��	�  ��ن و &(?)$ A!ت ه?.%، U]ق، 	*ه�، دOی)  �Hدر �.&�ر" 	ز ��S!	ده

�د'  ه?.% ی� ��ر، ره� ��ن �!�M �%د	ن �>�(% و ��A	ز/�ر	د' "ه� % ���.����ی	!��S  ،

  ز��ن �% ��S!	ده ��ه 	�%�%� J)!� ،$A�� ده و	زP) ��+bdز��ن ��ون `�!ر ٤ Hی	 .(

 ���� ی� `?�ی� ی� �%د �mرگ�%�  ��S!	ده ر	 �$ *>�ه د	ر��. 	���ل �%�%�	ز   ��ل، �%

$, ���*, �~8 	ز د�� د	دن یه� و و�� 	ز ��	�� "	�%د �$ زن، ��*� �$ و(!د ��Pن ر�

ه�" ��Pر" در 	ی%	ن ). د	دهbd٥+ ، �!د (�Dرو���\ ��o'��$ و �-�رض �  "��یدر��P و 	

ده�. �% ی����ه �-�	د و �.@� ز��ن �%�%�� ��S!	ر در ده$ 	S %&S@% �  	ز رو�� 	mA	ی\

  زن، �&\ 	ز دو  �bd+	��س �%�?�ر" ��!س و �.Ha ��ل �%��-�	د ��S!	ره�" �� �%

�C� و �C���، �bd+�ل � "و�$ هm	ر ��S!	ر 	��. درو	D^ �% 	��س �%�?�ر �&)&!ن و 

  �%�$،  "ه�در��S �v!	ده k+	یH '%وه 	ز ز��ن، �%A�� ده و	زP) ر��	% *>�ه د� 	ر  �	ی%	

+bd٤.(  

در 	�!ر  ی �>� "%&'�&و �C? �&ه�ی  /$ ��در �%�%�� ��S!	ر 	��، �.�!Iدر ��S!	ده

�CدD	"�ز!�P ،  �ور%�?�*&A%ز��	ن ��S!	ده و ه?�Q  و )	 8]�.� H  ،ج	زدو	ن !o 

�ر، ی%A&%A%وز	ن و 	�ه� �% *>�ۀ 	و�� (`.&� ، ��ره% Pنیو ��� ی (��>�(%ت، (��$

+bccJ&�P ت *?�ه و[aE� ،ر	!��S  �%�%� .(\&�رو" ز��ن �%�%�� ��S!	ر  ز	ی  ر	 

ه�" Oزم �%	" 	���ل و در��Pز	ی ،  ده� 	ز(?)$: �a&� ،%�Aر" و ��	�H �>�رت D%	ر � 

ی� 	(?�* ، �N%ش ���  و Pز	رده��ه �!	(>$ �� 	یH �%	یi� M%ب، ��>�ی ، ��A	ن `?�

	رز�  ر	 در  �aE]ت *�U�  و 	`.��  زی�د" �~ 8	A.%د' ، 	je%	ب و 	`.�س � 

، ز	رع و C��+bdk!ر و A]`&�ن، /�� ((?�I ، ���هه� 	ی=�د �  ز��'  روز�%ه �%	" Pن

 زی.  رو	ن % �i%�  �% �$�!�ۀ S!د، �BT& ). 	یH 	�% �$bd٤+�>?�ن �!	ز	ن،S���+  ز��ن

  ).G'+bd٥	رد (�Dرو� ، � 

                                                             
1 . psychological well-being 
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  یa  	ز �!e!*�ت رو	نزی.  رو	ن �$S����@~�  ����+ ن	رو .��	 ،�@~�  ����

$-I�j�$� $/ ��	  ��.�	 ب!(j� د �>&�$ و%a(?*  ?(* "  �	!��� $� $)!� "�)  ،ه�

]Oت رو	� ، رو" �!	��ی ��ه�=�ر"S	 ش ه� و!S د" و��.�ن �~8 �	ه�" �~@�   ، �&�

 /�ر/%د �~@� رو	ن«�?%/m د	رد. 	یH رویa%د، �]�� رو	�  ر	 �-�دل S��� « ح �?!ده%j�

$� JI�D در 	ن رP ن و	رو    �&�ن � زی.S��� ��/)ر �!ء�&N�k ،+bdی�ن). ٦	د�  و رb 

)k��c$� ���� �$زی.  رو	ن ) �-
ً
O!?-� ، S��� %� ن	!�* �@~�  �U�* تO�` ز	  @&/

'%	ی��$) و *?)a%د �� 	j� %B)!ب در ز��'  A%د" و 	(?�*  ����� ��د" (دی�'�ه GIت

�(&�A دی�'�ه)�=`) ��	 ه��) �-%ی, 	0، '%��`%A ه و	!S+bd٥.(  

  ر	 زی.  رو	ن ) �$ddc+( ٤ری, S���» ی��	!� W�X� �<) " /?�ل در	ش �%[�-

 -D	ه و!�I�� "ه� «%A � د$�Ix� \� 8��� $/ ��	ر"د�iد�!S "ل،  ٥[�(	`.�س 	�

�&?C� د و%A ن!�	%&� M&X� ی  در ��ی%ی���	و �!  N'&%" �% 	��س 	�aAر، ��ی.

 Ci� ��؛ ر( *�?(د	�H  ٦	`.���ت و ��وره�" S!د و �!	��ی  ����)$ �� �EAره�" 	(

G�)؛ د	�H "`.�س /�ر���P و 	ی%	 �!دن �.@� �$ �=�رب (�ی	`.�س ر�� ��	وم، 

��ت در  (د	ر	 �!دن 	ه�	ف در	ز��ت و /!��ه c؛ ه�A?��" در ز��' l	ر�@�ط �~@� �� دیN%	ن

$  dه�)؛ �Gی%ش S!دز��'  و �-��د	ر �?%دن Pن�G'  'د و ز��!S $� �@~� ش%N� H(د	�

M&X� %� M(.� ی\) و!S+� ز!(/%ی�A) ��	 ( j&X� %&&�� ی=�د و	ب، �i، ++(�!	��ی  	�

k�+l.(  

                                                             
1 . positive psychology 
2 . Magyar-Moe 
3 . Deci and Ryan 
4 . Ryff 
5 . autonomy 
6 . personaal growth 
7 . positive realation with others 
8 . purpose in life 
9 . self- acceptance 
10 . environmental mastery 
11 . Faircloth 
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  �$زی.  رو	ن �$S���  %�	%� د در	%A	 ز	در `����   ?<� \�� ، *�Aن ی� ��% د	!�*

J&�P 8�	!* � ��ی	 	د �� �$ز	%A	 .��/ ن	رو    ��O، 	`.�س ��د"، �!	�?��"، زی.S���

ده�� 	در	0 `?�ی� S!ب، ر�eی� 	ز ز��'  و �]�� (.?��  S!ب ر	 'm	رش � 

!ن (وی��&)�، (&8،N�&N(&�  ).k�+k، +��ی)% و 

	ز�P=�/$ زن �%�%�� ��S!	ر، 	NI! و `��  	A  (v%ز��	ن و ��S!	ده �%	" ����)$ �� 

Ci� ت[aE� 8 و]�.� �	رو ، *�?)	 ، �U�* ، د�CD	 ،"'د	!��S ، CX� ،&(   و

�رAر" P و�� /$ ��یدر	و  ��	ری��ه �/ �" �U�* M�	م رو��� $/ ��/  	!��S ده �!(!د در

 "و �-�! "� و 	ز�XIظ ��دی�?� "%&ه� در ��S!	ده ()!'=�د `�	8D ��\ی`�� �!د و 	ز 	

)mم �%S!رد	ر" ��در یA%ز��	ن ر	 `?�.� ،%&jS ,و��ی Hی	=�م �	در  �&�A!� 	GI ،��/ �

  	�� (`.&�  و ه?�aر	ن، زی.  رو	ن 	ز �$S���+bccده	!��S در 	GI .(  ه�ی  /$ ��در

  	و، ��\ �.m	ی  در �]�� رو	�  و زی.  رو	ن 	��، �$ �%�%�� ��S!	رS���

�Cد "	(?�*  A%ز��	ن د	رد. ه%��o �&�زه�D	"  \&��?/ ،ر	!��S ��%�  ز��ن �%E&-� و

$ 	��، 	�� وe-&� �]�� (.?��  و رو	�  ��Pن �$��A%'ر	%D %��  �Xرت �!رد���

^D	و  ، Dد�v) ��	 ه��+bcc.(  � ن�E� ت�-I�j� $� ،ر	!��S ��%�ده�� /$ ز��ن �%

��.` 8&Iرو` "ه��&د  �U�* د" و   و�CD	 و  *�?و �=%�$ �aE]ت رو	� ، 	(

%، در ���ی.$ �� �%د	ن �%�%�� ��S!	ر، 	ز �$E&� ر	!'�� Mی	%�ن 	رو  ��ی&�  زی.  S���

 ،زی.  رو	ن ). �� /�ه\ �I�?))+bdk$� �j  و ه?�aر	ن،�%S!رد	ر�� S��� J&�P-

در �%	�% ر�S	ده� و e-, و ���!	�  در 	�=�م و��ی, �>�، �EAر ���*�  ر	 �%  "�Gی%

 � 8&?X� ز��ن Hی	ده 	!��S ن و `�� /��!ن	ز��%A ن	رو� ، �]�� رو�D) ��/+bd٥.(  

)�  �� �$ �!	ه� �Fوه�E�  Eن � i� 8�	!* $/ ن ده��	رو    در 	ر�@�ط زی.S���

  aی .��" �%��ی$ 	��. 	�&�و	ر" یa  	ز o>�ر �k $�Ix	�8، 	�&�و	ر"	ز 	یH *!ه.

  رو	نS���b ی�ر���	/$  ��	٤ )k$��٦� 	ن رP ،(  ن	ن ه% «*�!�Aه� $/ %�	 Hی	د �$ ��*	

                                                             
1 . Winefield, Gill, Taylor and Pilkington 
2 . hope 
3 . psychological capita 
4 . Snyder  
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�-%ی, » o$ ����، ه� 	�m&Nه د�&��  �$ Pن ر	 د	ری� و ه� ر	ه Pن ���� 8�E' �?!ده 	��

���8 	ه�	ف �)����ت و » 	ه�	ف«د	��: $ ��زه � /%ده 	��. 	و 	�&�و	ر" ر	 �8aE 	ز �

H �.&%ه�" ��!ع �%	" ر�&�ن �$ » ��a% ر	ه@%د"«��ت،  /!��هA%' %�� ی  در��	ی-�  �!

د	�P Hن �� ر�&�ن �$ �$ �-��" �!	��ی  	ی=�د 	�m&Nه و ��ی�	ر �a�� «$N% *��) «ه�ف و 

ده�" �&%و�  	�� /$ �� Pرزو د	ری� ه�ف. 	�&�و	ر" �%/&@  	ز *mم درو�  در �%	�% روی�	

��ر /$ dck+( +). �$ ��% 	ریa.!نbdb+رخ ��ه�� ('8 �%ور، �	 Hی	ر" ی-�  	و�&�	 ،(

 ��و(!د ��/�� i� ،ه� ه�	!S ع!Dی��" �$ و��!S ت�D���	 ی��هP ه� و ���]ی?�ت، در

H �$ ه�ف«�&!��. 	و 	�&� ر	 ��X *�!	ن /)  A" د�� ی�	ر �~@� �%��د	�� � » 	�

 ،Hی%/)+bd٥.(  

�N% د	رد و A%د 	�&�و	ر /.  	�� /$ S!د ر	 در Pی��ه 	`.�س 	�&�و	ر" ��ه&  Pی��ه 

 �  (v	 ر �$ �?� ه�ف	!�د Mی	%�در  	ر �� $/ ��	 "m&o �<�� "ر	&�و�	ز��'  «/��. 

/��. � �����ن، jD^ 	�&� �� �%گ �%	�%" /��. 	ز��% رو	نر	ه@%" � » �$ �-��" و�&^ Pن

�!" 	ه�	A  	�� /$  	�.�ن ��ون 	�&�، �%ده �X%/  �&\ �&.�. 	�&�و	ر"، �8 زدن �$

�N%، 	�&�و	ر"  ����  �~@� 	/�!ن در رؤی� د	�$ و در Pی��ه �$ Pن S!	ه&� ر�&�. در رو	ن

-� A%	د ر	 �$ (.=!" A%د	" �>% و	�&�  	�� /$ 	یa  	ز ���ه&� �.&�ر �mدی� �$ S!ش

  	�&� در 	�&�و	ر" ی-�  	���ر �!�A&� و Pی��هد	رد. Dو .H%، ی-�  دI&)  �%	" زی.<� "

&�ق ز��'  �&m و(!د S!	ه� د	��. ��ور و 	���ر، دو �	 ،���� $دل و ذهH و(!د د	�

$�Ix�H&I��a�	 و H&Aور��	د��ز" 	زP �� دو Hی	؛ ��ه�" ���D ،mدر�� " 	v)  	�&�و	ر" ه.

	" 	�.�ن در ��ز'�ر" و �%S!رد �� *�!	ن یa  	ز ����^ ����)$ 	�&�و	ر" �$ ���^ درد �!��.

$ � ه�" aE�J-v]ت و `  ����Ei  در �&?�ر"A%' %�� ج در[-I	 ،"د (�>�ر!�

+bdbد��*!	��P  ,Uن در �$ و)!د �>� و  	(v "ه��$&ز� 	ز  aی /$ 	�� Hی	 �% ). 	*

 و 	�� ��هیP و  ز��' �$ S!د، �.@� �و	ر"&	� و(!د ،"��د و ��Eط 	`.�س �~@� �~8

� ر	�j$ �و	ر"&	� ��A	ن �� �N%	�  و 	A.%د' ، 	je%	ب، 	`.�س.�&�  ،Hرد (/%ی	د

+bd٥.(  

                                                             
1 . Erikson 
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 ��Fوه\ی� f � ن�E� ,(i� "ده�� /$ �ه�&�	 H&ر	و�" m<� یورو	ن  .S���  

$j�	رد. �>�در" "ر	ر و(!د د	? �~@� و �-��د�ه  و ه���و%.Sت%C�) د��P+bd� در (

»$j�	"ر �	ر&	ور" ��ب و "�وP �� m<ی�  رو	ن  .S��� در !=E�	د�� /$ »�نید	ن د�E� ،

�	 H&�&ر	و ��ب "�و m<� �� "ورPی  ر	�j$ �~@� و �-��د	ر" و(!د د	رد. رو	ن  .S���  

 �زی.   " �&H 	�&� و �$ر	�j$«) در �FوهE  �� *�!	ن k�+l( +د	�.�ن، aI�A!�% و �%	ی

$A>@!دی��  �	ل رو[S	 ز	د" /$ 	%A	 در  �	رو ��	&�، �$»�	د�� /$ 	ن د�E� ،  	ر  �	رو  زی.

\&�  /��.�&�  � در '%وه �?!�$ 

 0��k ،k�+l  ن	!�* ��  EوهF�*�!	ن ی� *��8 �>� �%	" �]�� رو	ن در  	�&� �$« در 

 (aI	)  (aI	 و��ت%E� $� 8aI	 $� $&=$ ر�&� /$ » ه�" '?��م) 	A%	د '?��م و	�.� Hی	 $�

 (aI	 ن در	رو ��[� �� M@�%� 8��* &� ی��	ز  	ی  O�� �j� H&�Q?. ه��	ه�" '?��م 

 � H&� د	%A	 Hی	در  	س ر%  �%د.	�&� �� 	رزی��  	ز ز��'  ر	�j$ �~@� د	رد و �&m	ن 	�

و	نر  .ی	�&� و �>m«) در �FوهE  �� *�!	ن ٦+����b )k ، 	`?� و �SنS���   در

 N" �&H 	�&�و	ر" و ��Eن د	د�� /$ ر	�j$» �&�ن �&?�ر	ن دی�� : ی� �I�j-$ ه?@.

  �$زی.  رو	ن �$S��� .��	 �@~� "ر	ر �-��د!U  

زی.   ر	�H&� $j 	�&�و	ر" و �$«) در �Fوه\ S!د �� *�!	ن k��٥( ٤/��! و 	���ی�ر 

 رو	نS��� «&�و�	د�� /$ �?�ی8 �$ 	ن د�E� ،س%�	 }��� ��  ���  N	ر"، ه?@.

  ��	�&�"، 	A.%د'  و 	je%	ب رو	�  و ر	�j$ �~@� �� 	`.�س ��د" د	رد.

�&% رو	ن� � $/ "%Nدی  S���$� �� ��	!� 	رو    در 	ر�@�ط ����، نزی.S���

،  	در	A 0%د 	ز و(!د �X@�، ه?%	ه«*�!	ن  	�� /$ �$ ٥��ه`?�ی� 	(?�*  	در	0

�@D	%�!� ز	ه �� �Aدری� Ö?/ م، �!($ و	%N%	ن �>� �~8 ی��S!	ده، دو��ن و د "، 	`

ه�" 	(?�*  و `?�ی  �$ ه��Nم �!	(>$ �� �8aE و ����)$ �� *!	�8 ��&�'  ز	 �~8 ��ز��ن

]Oت رو	نS	 S��� «"ر�v) ��	 ه��ی, %-� ،"�?X� و  e�&A ، o%&د�+bd٥.(  

                                                             
1 . Dunstan, Falconer, and Price 
2 . Wnuk 
3 .Nabi, Ahmad and  Khan 
4 . Kato T Snyder 
5 . perceived social support (PSS) 
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� !�'� ���� !�,�� �� !�#��d��.� !1(�J� 3�(V � �����'�� �������# 3��	�� ��� �. ���  

ه.�� /$   �!د A%د 	`.�س /�� /.��ه، ��*� � ��و(!د `?�ی� 	(?�*  	در	0

�%ی��E  و �!	(>$ �� �aE]ت، در /��ر 	و دو�\ د	رد، �$ 	و 	ه?&� �  ^D	!� ده�� و در

، +�! و 	�?&�&�!	��� در Pر	م /%دن 	و /?� /��� (��ر	Aه.��، 	و ر	 ی�ر" /��� و � 

k�+٦$� $�  *�?  	A%	دزی.  رو	ن ). `?�ی� 	(S��� ز	ی  O�� �j� و(!د ��  ` ،

/��. 	یH �>�، ��*� 	ی=�د `.  	ز S!د 	رز�?��" و *��EA �@~� $�Uر رو	�  /?� � 

 � Ei� د (�!ود و!�k ،k�+k$� 	ر  *�?*�!	ن ��@-  /$  ). �FوهNE%	ن، `?�ی� 	(

��  *�!	ن ی� ��زد و �$	A%	د ر	 �Dدر �$ ����)$ �� �EAره�" رو	�  و �aE]ت ز��'  � 

/��� /$ �� 	�!	ع �&���ه�" 	(?�* ، /��، D)?�	د � `?�ی  در �����EA 8ر رو	�  *?8 � 

  و (.?��  �~@� ه?%	ه 	�� (��ر'�رترو	نS���%(��b ،k�+٥ ، *�?). `?�ی� 	(

-"�� �&?�ر " m&�P	A%	د در ز��ن در'&%روی�روی  �!�A&� "، �%	"	����)$ "�&%و����%یH �&%و

$ ��ه و �aE� 8?X]ت ر	 �%	H و �%	ی�m�\�� M "ه�S��� 	ن �.>&8 �  "ز	ر�?&� ،��/

'%دد و �!د، � A%	و	�  /$ 	ز �M&X و (��-$ /.J �  "ه���*� /�ه\ �BPر ���  	�%س

�&� و �~@� S!	ه� د	�� (�>��م �$.� %B	  'ن �% /&�&� ز��P ^@م ���م، ی�ری�ن، �>��م����

�Fوه\). �bdb+و ه?�aر	ن،  fی�`?�ی   "ه�/$ در �@a$ "ده� /$ 	A%	ده�، ��Eن � 

 �$D%	ر د	ر��، /?% 	A.%ده
ً
  �� $� �@.� "%�O	A%	د H&�o �D�A زی.  رو	ن 	�� و *?���S���

$a@�ن �  "ه��E�  )؛ و �j!ح ��ی&H `?�ی� ++��k! و 	�?&�، &ده�� (��ر	A`?�ی

?�*  	در	0)	\&�  �Bx% �!ده 	�� زی.  رو	ن ح ��ی&j�  �&�$� H!��ه در S���

  ).+bd+�&� و 	A%وز، (/�/��%	ی ، 	ر(?��

�Fوه\ fی���ه  ده� /$ �&H `?�ی� 	(?�*  	در	0ه�" د	S)  و �Sر(  ��Eن � �

 ، ر	�j$ �~@� و �-��د	ر" و(!د د	رد. '!درز، A%و�7ن، ��aرم و زی.  رو	ن و �$S���

زی.  رو	�  در  ر	�j$ `?�ی� 	(?�*  و �$«S!د �� *�!	ن  ) در �Fوه\bd٤+ر	��" (

&=$ ر�&��� /$ �&H `?�ی� » �Ei  روز	�$ /���ه �$ �%	/m �!	ن ��I?��	ن �%	(-$� Hی	 $�

�Fوه\  .زی.  رو	� ، ر	�j$ �-��د	ر و �~@� و(!د د	رد ��ه و �$ 	(?�*  	در	0 fی��

                                                             
1 . Sarafino, and  Smith 
2 . Sood and Bakhshi 
3 . Margarite Schnettler 
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" �&H `?�ی�  /$ �� ه�ف �%ر�  ر	�j$ )bd٤+��ز	ن و jI�  /����  ( ر�=@%، �.@&�

  �&?�ر	ن زن �@] �$ �%�Uن زی.  رو	ن ��ه �� �$ 	(?�*  	در	0S���  ن�E� �� م�=�	

%" د	ر��، 	ز `?�ی� 	(?�*  	در	0زی.  رو	ن د	د�� در ز���  /$ �$E&�  S���  ه��

�%ر�  رو	�M ) در +O��+bdی  �%S!رد	ر �!د��. �-@�� ، �)!/  و ��م �%ی�  (

�&�  /���'  �>mی.  ذه�  در  �&�  در �&\S!د/�ر��P"، `?�ی� 	(?�*  و S!ش

�� 	mA	ی\ ��j `?�ی� 	(?�*  د	�E=!ی�ن، 	`.�س �>mی.  ��Eن د	د��  د	�E=!ی�ن،

�Fوه\ی���.  ه� 	mA	ی\ �  ذه�  در Pن fی��� *�!	ن )، bd٥+ز	[%"، S!	($ و �?&?  ( �

$j�	ر  در ز��ن �%�%��  زی.  رو	ن ه�" �$��ه �� �Ix�$ ?�*  	در	0" `?�ی� 	(S���

��ه و  د	ر" �&ـ�ن `?�یـ� 	(?ـ�*  	در	�E� ، 0ن د	د /$ ه?@.��S �-� �@~�  N!	ر

  /)  ر	 ��Eن د	د زی.  رو	ن �$S���.  

 ����I�/+ )k�+ن ٦	!�* ��  EوهF�-زی.  رو	ن ��ه و �$ `?�ی� 	(?�*  	در	0«) در 

 S��� «0	در	  *�?��ه  در ه�� 	�=�م د	ده 	�� ��Eن د	د در 	A%	د" /$ `?�ی� 	(

�Fوه\زی.  رو	ن ��Oی  و(!د د	رد، 	ز �$ fی�%" �%S!رد	ر��. �E&�  S��� "%Nه�" دی

؛ �!ود و ٥+�b،k؛ د" ی!، o ، I  و دیN%	ن٦+��k ،k~8 ���&�ل، A%����ز و 	ی��&?�ت

 ، Ei�k�+k، ی	و/�و	؛  Eی	ن��!/�، 	ر�a?و ه 	٤/�و ،k�++$j�	ر ) ر	و �-��د �@~� "

  ر	 ��Eن � زی.  رو	ن ��ه و �$ `?�ی� 	(?�*  	در	0S��� fی�� H&�Q?ده��. ه

٥�Fوه\ /��  و �&.&)&� )k�+در ٦ 	ر  *�?) 	N&=��&� "O��  Ei�%B%" `?�ی� 	(

$j�	ر $� H&� " ن	رو  �ره�" �U�i زی.Aو ر  S���د %ه	ن د�E�  �[� m&�P.  

  �$زی.  رو	ن '!�$ /$ ذ/% '%دی�، �$ه?�نS���   ?<� \�� ، *�Aن ی� ��% د	!�*

J&�P 8�	!* %�	%� د در	%A	 ز	ی��ء � در `���� 	ی\ /&�&� ز��'  	mA	 و 	د �� ز	%A	 و ��/

  ��O، 	`.�س ��د"، �!	�?��"، 	در	0 `?�ی� S!ب، رeزی.  رو	ن �$S��� ز	ی� �

و ز��ن  )k�+kده�� (وی��&)� و دیN%	ن، ز��'  و �]�� (.?��  S!ب ر	 'm	رش � 

                                                             
1 . Kalpana Rani 
2 . Sanyal, Fernandes and Infimate 
3 . Du , Li , Chi , Zhao  and  Zhao  
4. Okawa, Yasuoka,  Ishikawa & et al 
5 . Catie and Cecilia  
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� !�'� ���� !�,�� �� !�#��d��.� !1(�J� 3�(V � �����'�� �������# 3��	�� ��� �. ���  

)�  o!ن 	i� 8یOر �$ د	!��S ��%�دوش  �-�د و �-�رض، ��>�ی  �$ "ه���\ "��ی�%

�Cد"، ��>�ی  و و	/�\D	 !ر�	ره 	د	در   �	و ���! %�A ، 'ز�� �&I!�.� ن�&E/ "ه�

EA ، *�?)	 J������  *�?�ر رو	� ، 	je%	ب، 	A.%د'  و �aE]ت (.?��  و 	(

�&%E" � $�%=� 	ر  ،$A�� ده و	زP) ���/+bdوه\٤F� fی�ده� /$ ز��ن ه� ��Eن �  ) و �

  و 	�&�و	ر" ��ی&�  نزی.  رو	 �%�%�� ��S!	ر در ���ی.$ �� ز��ن دیN%، 	ز �$S���

Nو دی "%&N��<) ،"7��ر ،"%&C�) ر��	رد!S%�،ن	%+bd؛ رز�  �!ه�،٥+bd٤ ،H&�Q?ه ،(

 8&aE� (ره) م��	د 	��	 $�-�	د زی�د" 	ز ز��ن �%�%�� ��S!	ر ر	، ز��ن ��X `?�ی� /?&

 �J&�P ر�ED	 وm) $/ ره�" ده���EA ت و[aE� ع	!�	و در �-%ض  ���Gی% (��-$ ه.

	یH ز�&�$، 	یH رو	�  ه.��. �� �!($ �$ �JI�j ذ/% ��ه و �&��A m	ن �Fوه\ /�A  در 

  زی.  رو	ن ��ه، �$�.�)$ 	`.�س �� /$ Pی� 	�&�و	ر" و `?�ی� 	(?�*  	در	0S���

\&�زی.   �&�  �$/���؟ %o	 $/	!* %'	�Bx� 8% در �&\�&�  � ر	 در ز��ن �%�%�� ��S!	ر 

  ��Pن �����ی  �!د � رو	نS���$)S	�� ره� و�aه	ن ر	ی\  �!	mA	 �<( J���� "ه�

  ��Pن �&�	 /%د در 7&% 	یv H!رت، دزی.  رو	ن $�S���ی?� %N  ،ط�E��� ن�.�	 ���	!�

�&I!�.� =�م�	در  ��	ی�  "ه��&%و��� و �!�� ،	GI ����� �I�� "ور%��>� S!د �~A 8%ز�� 

ه� و در�&=$ ه�" �.&�ر" 	ز Pن���&�ه ��ن /��!ن '%م ��S!	ده ��ه� J&�P دی�ن و 	زه�

%E&� ت[aE� J&�P Hی	ن 	&� /$ (@%�ی�$در (��-$ ��mف ه%v ه�" زی�د ه�، �&�ز���

\&� ،%e�` \وهF��Cد" و 	(?�*  	��. GI	، ه�ف D	 ، ن �&�  �$در���	رو  -زی.

  �% 	��س 	�&�و	ر" و `?�ی� 	(?�*  	در	0S��� �X� ر	!��S ��%���ه در ز��ن �%

  `?�ی� /?&$ 	��	د 	��م (ره) 	��.
   

  ,=وه>روش  
�Fوه\ /)ی	 "روش �Fوه\، �!v&�  و 	ز �!ع ه?@.  N	����P $-��) .ر  H& $

+،kم (ره) در ��ل  �٥��	د 	��	 $ bd٦+��% ز��ن �%�%�� ��S!	ر ��X `?�ی� /?&

ه�" ورود �$ �Fوه\، ���8 د	��` H	CX� �j� 8D&]ت �>%��ن ���% 	��. �]0

��%��	ی  و `�	8D ��ت ی� ��ل �%�	 �=��ه�" S%وج �����S 8!	ر �!دن و؛ �]0 

�/%� H� ز	 %E&� ز  �٥/���ه	 %��ل �@��� و ��X `?�ی� ��S!	ده ��ر"  ���kل و /?
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S!د ی� ��S!	ده �!ه% �@����، �!د. (>� 	��iب '%وه �?!�$، 	ز �&�ن (��-$ ��Pر"، �-�	د 

  '&%" در د�%س 	��iب ����.��%، �$ روش �?!�$ �٥+

�Fوه\، /.J �=!ز ه`ور# د ده��5:�ر �� ��  (v	 $(�.� `.�س	ز 	 �-� ،

$-I�j� ه و�E���%/ ن�" /�A  در �!رد �Fوه\ 	ز 	د	ره /8 /?&$ 	��	د 	��م )ره( 	�

�&%ه� �>&$ ��. (>� 	(%	" �Fوه\، �� � \=�� %@�&%ه�" �Fوه\، 	�m	ره�" �-�

ف 	ز 	(%	" �Fوه\ و ر*�ی� 	v!ل �%	(-$ �$ /?&$ 	��	د 	��م (ره) �>%��ن ���%، ه�

	D[S  �%	" ��ی%ی�، `%	�� و ��Eور و ��د/�ر �%ح د	ده ��. �-� 	ز �!	��P ��Aن، �$ 

/%د�� ی� ه�" �P!ز�  �%/� �  ��ت ی� ��ه، �%	" ز��ن �%�%�� ��S!	ر" /$ در /�ر'�ه

�، ��  ه� �&�ن � /%د��، ه�ف 	ز 	(%	" �Fوه\ �%	" Pن�$ /?&$ 	��	د �%	(-$ � �� .��

ه�" ورود و S%وج �Fوه\، 	ز �&�ن 	A%	د" /$ �?�ی8 �$ �%/� در �Fوه\ �!($ �$ �]0

 ،��'&%" در د�%س 	��iب ����. ���، در 	��ق ��Eوره، ��% �$ روش �?!�$ �٥+د	�

$���E�%���. /���'�ن 	ر	[$ � ه� �$ �%/� " �P 8&?aنه� و �X!ه�!e&� /��8 در �!رد 

�%� ���$���E نP ر�&S	 در 	ن ه� رP $� ده و	ر د	%D ده  ه�	دن د	د }��� �<)  A�/ �Dه� و

�%����E$ ��. �-� 	ز (?^�  �&XC� ور" وP $� م�S ت	ر، �?%��P �Ciه�، �$ /?� �

'�ه��$  P ی��eز(?)$ ر	وه\ F�  D[S	 ل!v	 \وهF� Hی	. در ��ه �>�=�ر �@�ی8 %?�

ه�؛ ر*�ی� �X%���$ �!دن ه!ی� و 	U]*�ت Pز�!د� (>� �%/� در �Fوه\؛ ر	زد	ر" و 

'�ه  Pز�!د�  P *)? ؛ ����	و  �D	�v � ز	ن ��&?U	 وه\؛F�jS% �!دن ه� 	ز 	ه�	ف 

ه� و �Dرد	�  	ز ه�؛ �a%ی� �Ci&� و �Tن و �� �Im	�P  ��.ز�!د� �Fوه\ �%	" Pز�!د� 

�&%�!ن و ه�، 	و�X)&8 د	ده ه� ر*�ی� '%دی�. �%	" �=mی$ ه?�aر" Pن  Nز روش ه?@.

��ده ��. (>� ��=\  k� spss	mA	ر  ز��ن و �%م �X)&8 ر'%�&!ن ��o'��$ �$ روش ه��	

�&%ه� 	ز 	�m	ره�" زی% 	���ده ��:�  

<��,�� ���ی�6� رو ن  �!�x�  M	I  	�� /$ c٤ی� 	�m	ر S!د'm	ر�  : +���U�ز

زی.  رو	ن �-� �$ ٦) �%	" ��=\ dd٥+ری, (S��� �@~� $j�	د، ر!S ی%شG� :8���  

�ر"، د	�H ه�ف در ز��' ، ر�� A%د" و �.)M&X� %� M �>&$ ��ه iد�!S ،ن	%Nدی ��

                                                             
1. Psychological Wellbing Inventory  
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� !�'� ���� !�,�� �� !�#��d��.� !1(�J� 3�(V � �����'�� �������# 3��	�� ��� �. ���  

Hی	. ��	ز�!ن P ر در ی���!&�  "	در($ 6 
ً
  �� +�I�i��؛ �?%ه  	ز (/��]

ً
�!	��A؛ �?%ه  /��]

٦( }��� ��&&% 	��. �=?!عدر  ��c٤  ٤+�!د. د	��$ �?%ه ه% �-� 	ز ��&�س 	ز �  د	ده 

  ���X@$زی.  رو	ن �$ /)  �?%ه *�!	ن �$ *��8 6 	یH �?%	تS���  د. �?%ه�!�  %�O�� "

$� %N��&� ن	رو    ���O% 	��. 	رزی��  رو	نزی.S���\�%�- زی.  رو	ن ���$ �$��=  	ز 

  ری,، ه?.��  درو�  *�I  	ز S���c٦/�  ��db/� 	ن د�E� \ `!زه�" 	%� 	. ر��	ده 

��Eن د	د��  �/��lb  �/k٥ه�" 	*@�ر ��زه S!ب �� e%یJ ه?@.N  *]وه، �?�م `!زه �$

��ی�ی  �� روش IP��" /%و�@�خ �%	" k�+l(�Aی%/)!ز،  Jی%e ،m&� %e�` \وهF�). در 

ه�" �Gی%ش S!د، رو	�M �~@� �� دیN%	ن،  ��&�س و �%	" S%ده  �/��c٤&�س /) ، 

X� %� M(.� ،"ر�iد�!S J&�%� $�  Ci� ��و ر ��?Aز��'  ه� ،M&lk/� ،ll/� ،

lc/� ،ll/� ،l+/�  وlc/� $� . د����	ه ��P  

 b در  �-ی!  ����Q #�)���a س�x	k  ��  I+: 	یH ��&�س ی� 	�m	ر +��ه��$

" A%د ��ه�x	ل) 	�� /$ �&m	ن `?�ی� 	(?�*  	در	0 �٤$ S%ده ��&�س (ه%/�	م د	ر	" 

	" در($ lدر ی� ��&�س » دیN%	ن �>� در ز��' «و » دو��ن«، »��S!	ده«ر	 	ز �$ ��@^ 

/$ �!�M زی?�،  ��=�) � l��ت �!	WA (�?%ه  ) �� �$+��ت �I�i, (�?%ه  a&I%ت، 	ز �$

 Iر�A زی?� و ،�(ه	دk )+dcc ز	$ �?%ه /8 ��&�س ��	. د��	ه �� $&<� (+k  ��cدر  ٤

ه� ��ه� (?^ " �x	ل" ه?$/8 	یH ��&�س، �?%ه "��&&% 	��. �%	" �$ د�� Pوردن �?%ه

�!د. �?%ه /m&� ،O�� 8	ن ��O" `?�ی� 	(?�*  ) ��.&� � k+ه� (��ه و �% �-�	د Pن

(	یa.!، ده� ��ه ر	 ��Eن � ��ه و �?%ه ��ی&e ،H-, در `?�ی� 	(?�*  	در	0	در	0

  .)b ،k�+lز	ه!، 	یa.! و ه?�aر	ن
@�ر 	یH ��&�س ر	 �� روش IP��" /%و�@�خ،  )k�+l	یa.! و ه?�aر	ن (*	 Jی%ed٥/� 

 a���@�ر زی% ��&�س٦+�k( ٤'m	رش /%د��. *	 Jی%e (  �<� د	%A	 ن و�ه�" ��S!	ده، دو�

 J&�%� $� و�@�خ%/ "��IP $ روش� 	ز��'  رd+/� ،cd/�  وd+/� .��	 رش /%ده	m'  

                                                             
1 . multidimensional scale of perceived social Support (MSPSS) 
2 . Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
3 . Xu, Zhao, Xue et al 
4 . Patki 
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@�ر ر	 �� روش ه\ S!د، ) در �Fو��P+bd٥د" و �&%	�  ( در 	ی%	ن، *�ل، ��&^ *	 Jی%e

، �/clه�" ��S!	ده، دو��ن و 	A%	د �>� ز��'  ر	 �$ �%�&J �%	" زی% ��&�سIP��" /%و�@�خ 

d+/�  وdk/� ) ن	ر�a?ی!��  و ه�DP H&�Q?ورد��. هP د�� $�+bd) ٥ �� 	ر ر�@*	 Jی%e

��ه و ه% �$  در	0��ی�ی  �%����E$ �%	" �?%ه /)  `?�ی� 	(?�*  	روش IP��" /%و�@�خ 

 J&�%� $�  'د �>� ز��	%A	 ده و	!��S ،ن�و  �/�cd/� ،d، �/�d٤-� `?�ی� 	(?�*  دو�

d�/� رش /%ده	m'.��	  
��ی�ی  �� روش IP��" /%و�@�خ �%	" �?%ه /)  `?�ی�  Jی%e ،m&� %e�` \وهF�در 

ن و 	A%	د �>� و �%	" �$ �-� `?�ی� 	(?�*  ��S!	ده، دو�� �/ cc��ه  	(?�*  	در	0

 J&�%� $�  'ز��cd/� ،cc/� ،c٦/� .��P د�� $�  
�Fوه\��o س�&�� J����  ی	رو ،,(i� "0ه�	در	  *�?��ه ر	 �-�" `?�ی� 	(

��/�ر	ن و ��/�ر	ن، وو�Y؛ وو�k�+lY	�� (	یa.! و ه?�aر	ن، �!رد ��[&� D%	ر د	ده

  ).++�k، +ر	/%	/!ل

�%����E$ ی� ��&�س 	ی :��eن ��$س  �$�و ر# ��رگ H+k  "	%� $/ ��	  I	x�

 "O�� د	%A	 ر" در	&�و�	ن 	m&�  رزی��	ن ( ٥+	ر�a?ی�ر و ه���	 M�!� ه ��١٩٩١ل�� $&<� (

�x	ل �%	" ��=\  x�9	ل �%	" ��=\ ��x�9  ، (��* %a	ل �%�k  ،$���E+	��. 	ز 

ن �% 	��س G' ,&U	ر" x�P	ل ه� 	�%X	A  	��. �&!ه �?%ه a��9% ر	ه@%د" 	�� و 

 �I�i, �?%ه در($ a&Ic%ت 
ً
 �!	WA �?%ه  +	" (	ز /��]

ً
[��/ ��c. �?%ه��	ر" ) 	G'

)  A	%X�	 تO	x�b ،٥ ،l  و++	%� $/ (" 	mA	ف �یG` ��	 ز�!نP �Dد \  Hی	د، ����%!�

���ه  و `&�ر"، 	�� (/%��� ��٦٤  c" �?%	ت �&H د	��$	�S ،+bd�.(  

�m و 	���ی�ر !Ib )k��d%e ،(ی	ر �@*	 Jی�� H& و�@�خ%/ "��IP روش �� 	س ر�l٤/�  ��

cز��ی   �/٤Pو �� روش ��زc�/� رش /%ده	m' EوهF� ") �% روm(' $/" )+bc٦	ر  	��. در 

% در �>%	ن 	�=�م د	د، �� د	�\ �٦٦Sز د!�P&�� ی �ی�	&�س ���	ر �� روش ه?.��ی� �  

�$ د�� ��P (�&=�ر"،  �/cd/%و�@�خ  "IP J��ی�!رد�%ر�  D%	ر '%�A و e%  درو�

                                                             
1 . Wongpakaran,Wongpakaran & Ruktrakul  
2 . adult hope scale 
3 . Lopez and Snyder 
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� !�'� ���� !�,�� �� !�#��d��.� !1(�J� 3�(V � �����'�� �������# 3��	�� ��� �. ���  

%@�D"��ده���P" �?X��DP ف، �نیو��%-�+bcc���%/ .(  ) ن	ر�a?و ه+bd�  در �%ر� (

@�ر 	ی�ر، e%ی� 	���&�س 	�&��  ��=رو	ن "ه� F'یو*	 Jی�� H& ز	ده ���س ر	 �� 	�

��IP Jی%e"  و�@�خ%/c٦/� %U ز	ز��یو Pز�� W ی c+/� .ورد��P د�� $�  

��ی�ی  ��&�س 	�&�و	ر" �mرگد Jی%e ،m&� %e�` \وهF���Oن �� روش IP��"  ر 

  �$ د�� ��P. �/c٤/%و�@�خ، 
!	ی  ه?�ه�x�  N	Oت 	یH ��&�س �� ��%ی$ 	�&� 	���ی�ر، ��EنX�  ی	ب  +ده��ه رو!S

) ه?@.N  	یH ��&�س ر	 �� ��&�س +dd+ز��ن، 	���ی�ر و ه?�aر	ن ( Pن 	��. در رو	ی  ه�

A	 ��  'رش /%ده - �/٤٤.%د	m'. �%ر���	  	ه� ی رو $@��X� �� ز��نNH ی	  " ه?@.

  " �����N% ر	�j$&��ه و �-��، � 	در	0  � 	(?�*ی، `?� �س 	�aAر S!د/E&�س �� ��&��

 "ه��س&و ر	�j$ �~@� �� �?%	ت ��  �س 	�aAر S!د/E&� �� �?%	ت ��&�س 	�&H �?%	ت ��&�

  ).�bd+�!د (/%���  و ه?�aر	ن،  ��ه و �-�� در ز��' 	در	0  � 	(?�*ی`?�

 ���  ه ی
�I$&� د ده� #  ه

ی�  �!: ��ر�� ��I$&� وی=2� �U� �� ��ح ز�� !$)�� #  ه

$ ز��ن �%�%�� ��S!	ر ��X `?�ی� /?&$ 	��	د &�Fوه\ `� ،%e�����P $-��)" (/ 8ر 

��% 	��. `=�  �k٥،+� �%	�% ه �>%��ن ���% �!د /$ �-�	د Pن bd٦+	��م (ره) در ��ل 

��ل �!د.  �٥و  �k/���'�ن �&H  " ��  �%/���% �!د. د	��$ �٥+�?!�$ ��Pر" �%	�% �� 

�	ی  �� /�ر����  ر	 ���CX�  � 8&]ت Pن�	 �=����. 	A%	د �?!�$ ��X `?�ی�  ه� 	ز 

  ��S!	ده ��ر" S!د ی� ��S!	ده �!ه% �@!د��.

  

 m�����

���(��-@� 

�3���� 9����� ���!� ��(5"  �$� ' ?� ��!�

]��i� �� 

��b-�  

 

43/13  26/42  71 18 150   ?� ��!�    

  

��  #-�$�

95/13  22/44  76 20  150  f��� �� fK�"  

16/13  26/41  72 16  150 �	_ ��$Y6  

                                                             
1 . content validity 
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28/13  08/39  72 16  150  �� �(�!�(�

#\(��  

'�1�-

#-_���  

52/14  27/46  78 18 150  �� %�&� f��'�

1��3$�  

00/14  24/44  76 20  150 ���-+��	_  

09/13  20/36  70 16  150 ���� (��  

96/11 76/37 68 16  150 ?� ��!� %$�!; 

#>�!-�� 

e���� �(� 

53/14  30/41  77 12  150 ���	��_  

58/11  42/33  75 16  150 1�-@'�  

70/11  34/38  71 18  150 :/� �����  

75/9  58/31 61 15 150 ���'(��� 

  

�?%ه /?&�$ و �&E&�$ و �&��H&N و 	�X%	ف 	����	رد �!د U!ر /$ ��Eه�ه � �نه?

�/%� $� %&�  �$ �%�&J زی.  رو	ن /���'�ن در �S���+c ،l+ ،k٦/٤k  ٤وb/+b  در

 +٥c/b، +٦، ٦+و در 	�&�و	ر"  ++/d٦و  bl/٦c ،l٦، ٦+��ه،  `?�ی� 	(?�*  	در	0

���	رد زی%��&�س رو	�M �~@� �� دیN%	ن در �$�&��H&N و 	�X%	ف 	��!د.  d/l٥و    زی.

  و زی%��&�س ��S!	ده در `?�ی� 	(?�*  	در	0 رو	نS���  %ز ��ی	 %E&� ه��

�&%ه���.�  

  

P� د ده����  #  ه
  

 ;4��2 .@���� ,�	- *&�.��� %�� 
��4���� 4 �A:B� 
���� 4� *�.����*�"�2�  

  ��  #-�$�1�'� -_���#  

�� 
�

$�
 #

-
'�

1
�

- #
-_

��
�

 

f
K�

"
 

�� 
f

��
�

 

�
�$

Y6
 

�	
_

 

�
(�

!�
(�

 
�� 

#
\(

��
 

f
��'

�
 

%
�&

�
 

�� 
1

��3
$�

 �
��

-+
��

	_
 

(�
�

 
�

��
�

 

���'(��� l$�d 

#3-��!� 

531/0  489/0  501/0  541/0  547/0  488/0  455/0  



  

103  A'	
� !�'� ���� !�,�� �� !�#��d��.� !1(�J� 3�(V � �����'�� �������# 3��	�� ��� �. ���  

������5� 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 

��(5" 150 150 150 150 150 150 150 

  

  ر	 ��Eن � زی.  رو	ن e%یJ ه?@.H&�  N 	�&�و	ر" و �$ k(�ول S��� .ده�

�&%�!ن �&H 	�&�و	ر"، ��&�س '!�$ /$ ��Eه�ه � ه?�ن  N�!د، ���	ر e%یJ ه?@.

  و �Ix�$زی.  رو	ن /8 �$S��� "��?Aد، ه�!S ی%شG� ،M&X� %� M(.�  �-ن یP "ه�

iد�!S ،ن	%Nدی �� �@~� M�	در ز��' ، رو �� ��	 %�	%� J&�%� $� "د%A ��ر" و ر�

٥b+/� ،٤cd/�،٥٤، �/ +٥٤،�/+�٥l/� ،٤cc/�  ٤٥٥و/�  �j� دی% در��� Hی	ده و !�

�+/�P<  � ر	ر" و �-��د	و�&�	 H&� $j�	م و(!د ر�* %�  �@� %�v ض%A 	GI ،�����

$�Ix�$� "ن ه�	رو  $ � زی.A%یG�  رد و A%ض �Fوه\ S��� H&�  �-!د؛ ی�ر" 	و�&�	

  ر	�j$ �~@� و �-��د	ر" و(!د د	رد.زی.  رو	ن و �$S���  

  

 ;4��3@���� . ,�	- *&�.��� %�� �A:B�8���D 
�� *3����� E��� ?�� 4 

�� 4� *�.����*�"�2�  

	����  

�� 4� *�.����*�"�2�  

�� 
 #

-�
$� '�

1
�

- #
-_

��
�

 

f
K�

"
 

�� 
f

��
�

 

�
�$

Y6
 

�	
_

 

�
(�

!�
(�

 
�� 

#
\(

��
 

f
��'

�
 

%
�&

�
 

�� 
1

��3
$�

 �
��

-+
��

	_
 

(�
�

 
�

��
�

 

%$�!; 

#>�!-�� 

e���� �(� l
$�

d
 

#
3-

�
�!

�
 

750/0  726/0  751/0  711/0  710/0  700/0  729/0  

���	��_  743/0 730/0 757/0 701/0 706/0 700/0 716/0 

1�-@'�  679/0 666/0 674/0 644/0 647/0 639/0 683/0 

:/� �����  680/0 658/0 684/0 650/0 649/0 632/0 655/0 

������5� X�@ 
001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 

��(5" 150 150 150 150 150 150 150 
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 R'(�3 .l$�d #3-��!� �� �*0o���� %$�!; #>�!-�� e���� �(� ' �� '� #-�$�1� -

#� 1�9� �� #-_���!د، ���	ر e%یJ ه?@.�E� $/ $�!' H&�  Nه�ه � ه?�ن ��)�

ه�" ��S!	ده، دو��ن و 	A%	د �>� �� ��ه و زی%��&�س /8 `?�ی� 	(?�*  	در	��0&�س 

  �$ �%�&J �%	�% 	�� ��  زی.  رو	ن �$S���l٥�/� ،l٤b/� ،٦ld/� ،٦c� /�  ده و!�

 �j� دی% در��� Hی	�+/�P<  � ر	د��-� $j�	م و(!د ر�* %�  �@� %�v ض%A 	GI ،�����

$  زی.  رو	ن و �$ ��ه �&H `?�ی� 	(?�*  	در	0A%یG�  رد و A%ض �Fوه\ S���

  ر	�j$ �~@� و زی.  رو	ن ��ه و �$ �!د؛ ی-�  �&H `?�ی� 	(?�*  	در	�0 S���

  �-��د	ر" و(!د د	رد.

  

 ;4��4���1	/� #��(  @���� . 
��	���� �� 4� *�.����G*�"�2� 8���D *3����� 

E��� ?�� 
��4���� 4  

 ;�� 

B SE β t P R R
2 

F 

��  #-�$�

'�1�#-_��� 
    001/0 772/0 596/0 466/108 

R(� %��Z 760/5 693/2  139/2 034/0    

���'(��� 290/0  083/0  210/0  472/3  001/0     

%$�!; 

#>�!-�� 

e���� �(� 

724/0 068/0 645/0 646/10 0001/0    

  

 ، 	�&ـ�و	ر" و `?�یـ� �ـ��زی.ـ  رو	ن ��یX� f)&8 ر'%�ـ&!ن ��&%هـ�" �ـ$ ٤(�ول S

�ـ!د، eـ%یJ ه?@.ـN  '!�$ /ـ$ �Eـ�ه�ه �ـ ده�. ه?�ن��ه ر	 ��Eن �  	(?�*  	در	0

\&�  �%	�ـ% زی.  رو	ن �&��o $� �� H'��$ �&�ن ��&%ه�" Sـ���llk/�  ر" و	&ـ�و�	ـ!ده و �

  ر	 �@&&H � زی.  رو	ن 	ز ��&&%	ت �$ �/٥d٦��ه  `?�ی� 	(?�*  	در	0S���.���/  
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� !�'� ���� !�,�� �� !�#��d��.� !1(�J� 3�(V � �����'�� �������# 3��	�� ��� �. ���  

�/$��  2$�# �01 و 
\&�  �% 	��س 	�&�و	ر" و `?�ی� زی.  رو	ن �&�  �$�Fوه\ `�e% �� ه�ف S���

��ه در ز��ن �%�%�� ��S!	ر /?&$ 	��	د 	��م (ره) �>%��ن ���% 	�=�م  	(?�*  	در	0

ه�" A%	و	�  ه?Q!ن  ه� و ��Xودی� ز��ن �%�%�� ��S!	ر، �$ دX� 8&I%و�&� ��.

�Cد" (S!ر	0، �!��X� ،(... Ha.� ،0%و�&� 	ز �&�زه�"  �X%و�&�D	 "ز �&�زه�	

A%ه�N  (د	�H �!	��ی ، �>�رت ی�  �v%A��CX� ، (&]ت ...)، �X%و�&� 	ز �&�زه�" 

@�ر و ��!ذ در �&H دیN%	ن، 	ر�@�ط �� 	%U	A&�ن و 	*?�د �$ Pن*	 Hه�) و 	(?�*  (د	�

�Gی% (��-$ *�	�I و 	��&�) (mو 	�EDر X� J&�P%و�&� 	ز �&�زه�" �&��  (	`.�س  ��	

% 	ز ��ی% '%وهE&� و J&�P ه� در �-%ض ،$A�� ده و	زP) ���یf ). d٤+ه�" رو	�  ه.�

ه� �$ روش ه?@.N  و �X)&8 ر'%�&!ن ��Eن د	د /$ �&�ن 	�&�و	ر" و �X)&8 د	ده

  ر	�j$زی.  رو	ن �$S�����-� رد؛ " �~@� و	ر" و(!د د	ی\ د	mA	 �� $/ ��-� Hی	 $�

  �& m	mA	ی\ �  زی.  رو	ن 	�&�و	ر"، �$S���	 .یی���H ی$Aه�� �� � "ه��Fوه\ fی�

)؛ ���  و k�+l)؛ ��0 (k�+l)؛ د	�.�ن و ه?�aر	ن (�bd+�>�در" و ه?�aر	ن (

$k��٥( +) و /��! و 	���ی�ر٦+�kه?�aر	ن (Aی� Hی	 H&&@� در .��	 Yه� � ) ه?�ه�-

/��،  � �یه�	 �~@� �!	رد �?� �$ ر	 i�&8 /$ 	��  =��&ه ی %و&� �&!	ن '�� /$ 	��

 �� �$ �!��، ��Pده �&I�-A و /�ر "�%	 �� /�� � �=>m ر	 ه� Pن ده�، �  "	�%ژ ه� 	�.�ن �$

 X�&8? �� �$  ز��' /$ ده� �   e%��� 	ز  v[S ی �!	�� و ، ��Eط"%ی�G	��j-ف

  ز��' در �&	� /�ر/%د �!د. GI	P  � ،ور" و ��ب  ز��' 	ز �یر�e \ی	mA	 ��*� و /�� � 

	��؛ ����%	یS%� H!رد	ر" ز��ن �%�%�� ��S!	ر 	ز   ی`?� �Ö �.&��aی *�!	ن �$

-زی.  رو	ن 	�&�و	ر"، �@J /�ه\ ��	�&�"، 	A.%د'  و 	je%	ب و در�>�ی� 	mA	ی\ �$

  در ز��ن � S��� ن، ��بP ن	��A !د و�د %A "ورP  %�	%� در 	و ر	ده و 	/�ه\ د 	ر

J&�P  'ی% �  ���]ی?�ت ز��G�؛ ���P+bdد،�C%تS.%و��ه  و ه��? /�� (�>�در"

  ).bdb+�>�ر"،

                                                             
1 . Kato T Snyder 
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  ر	�j$زی.  رو	ن ��ه و �$ ه?H&�Q، �&�ن `?�ی� 	(?�*  	در	0 S��� و �@~� "

زی.   ��ه، �$ ر	0د	ر" و(!د د	رد؛ �$ 	ی �� $/ ��-� H	mA	ی\ `?�ی� 	(?�*  	د�-��

  �& m	mA	ی\ � رو	نS���	 .یی���H ی$Aه�� �� ���ه د	S)  �~8  	�=�م "ه��Fوه\ fی�

ز	[%" و ؛ +bd+�-@��  و ه?�aر	ن،؛ bd٤+؛ ر�=@% و ه?�aر	ن،bd٤+'!درز و ه?�aر	ن،

��ه �~8  ه�" �Sر(  	�=�م و �Fوه\ +bd+/�/��%	ی  و ه?�aر	ن، ؛bd٥+ه?�aر	ن، 

����I�/ ،k�+ن،٦	ر�a?؛ ���&�ل و هk�+؛ /��  و �&.&)&�٦+،k�+؛ د" ی! و ٦

در  	��. ه?�ه�Y ؛++�k؛ 	و/�و	 و ه?�aر	ن، k�+k؛ �!ود و �Ei ،٥+�k،kدیN%	ن

$Aی� Hی	 H&&@� � ن '�� /.��ه�	ز `?�  �!	ی/$ *�?- �%S!رد	ر�� 	`.�س �  � 	(

%م،  N%	ن Pنی�!د، د � د	ده �&ه� 	ه? دو��Eن د	رد، �$ Pن  /��� /$ /.X� د	%A	 	ه� ر

?�*  Pور�� و S!د ر	 �Ei ��	رزش و ��*mت �$ �?�ر �)	 $a@� ز	ده &��  	!��S %ی �

و ���Sت  "و �-�! "ه�" ��د �!	�� ��@^ /?� د	��� /$ � �  ه�" 	(?�* ��ز��ن

��>� ه��Nم  �$`?�ی� 	(?�*   ).٦+��b ،k! و 	�?&�&�ز ���� (��ر	A&دو(��@$ �$ ه��Nم �

 � ^D	و �&�� m&�  @.� \�	رP م�Nه� $� $a(� ،��	 .&�ر ی�ر" /���ه�  �	ر رو�EA .د!�

ده� �� رویa%ده�" (�ی� ر	 ��� �  `?�ی� 	(?�*  �$ A%د 	`.�س 	��&� و 	*?�د�$

%" ر	 /.J /��.ه�" ����)$ �.�=� و �>�رتE&� "	 \وهF� fی�ده� /$ ه�، ��Eن � �

 �]�� رو	�  �>%ه�" `?�ی  D%	ر د	ر��، /?% 	A.%ده در �@a$ ز���  /$
ً
 "	�� و *?���

$a@� H&�o �D�A د	%A	 $� �@.�  � ن�E�  ده��. 	*��د �%	یH 	�� /$ `?�ی� ه�" `?�ی

?�*  	ز (��J دو��ن، ��S!	ده و ��ی% 	A%	د ��=% �$ /�ه\ �EAر رو	�  در 	A%	د � )	 -

�Gی%" (.?��  ده�. GI	J&�P ،ر	 �%	" ����)$ �� �aE]ت 	mA	ی\ � ه�  �!د و �!	��ی  Pن

  	یH ز��ن، �$و رو	نS���  � \ه�/  *�?ی���؛ �$ 	یH �-�� �!	ز	ت 	mA	ی\ `?�ی� 	(

N  /$ `?�ی� 	(?�*  ��%" 	�� �%	" Pن��P 8���� ه�" ز��'  در د�&�ی  ه� در

A	ه (��ر�&Q&�  ).٦+��k! و 	�?&�، &

                                                             
1 . Catie and Cecilia  
2 . Du , Li , Chi , Zhao  and  Zhao  
3 . Sarafino and  Smith 
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� !�'� ���� !�,�� �� !�#��d��.� !1(�J� 3�(V � �����'�� �������# 3��	�� ��� �. ���  

�����ه و 	�&�و	ر"،  Pی� `?�ی� 	(?�*  	در	0" �Fوه\ /$  { �$ �.�)$در 

  ر	 در ز��ن �%�%�� ��S!	ر �&\زی.  رو	ن �$S���  �  �&� fی�/���؟ �� �!($ �$ �

-زی.  رو	ن % 	ز ��&&%	ت �$��٦!	��� �!	ن '�� /$ 	یH دو ��&% � �  �X)&8 ر'%�&!ن

 H&&@� 	ر  S���.���/  

H&&@� در $Aز ی�	  (/ � ،%e�` \وهF��!	ن '�� ز���  /$ 	ز 	�&�و	ر" و ه�" 

%" �%S!رد	ر ه.��، د	ر	" �$ `?�ی� 	(?�*  	در	0E&� ه��ن 	رو     زی.S���

 � "%�O�� � �*�� �<� 8��* Hی	؛ ���ن ��P !د�و  ه�   N	`.�س 	��]ل، ��ی.

�&%	�!ن S!د /���، �% M&X� ی  در ��ی%ی���	د  �!!S "`.���ت و ��وره�	ر، �aA	 س��	

  *�?	`.�س ر�� ��	وم و  د	�$ �����،�N� �&?C&%�� و �!	��ی  ����)$ �� �EAره�" 	(

��Pد/�ر!S" �) و �.@� �$ �=�رب $�i\ و  � �Gی%	 �����، رو	�M '%م، ر�eی�ید	�

8��D X� $]	ر	و  �Aدری� ، I�?در �$ ه�D ،���/ ر	%D%� ن	%Nد �� دی�?@� و 	ی=�د 	*

�&�	 /��� ه� و v \I�o?&?&� �����، �%	" �]ش  Aد، �-�� و ه�!S  'ش ، ه�" ز��%N�

$ S!ی\ د	�$ ����� و 	`.�س �.)M و ��ی.N  در �G'  'د و ز��!S $� �@~�

����� $�&%	�!ن و ��&&% Pن د	� M&X� ن، ��ی%ی�	ر�a?و ه  I�?))+bdk(.  

?�*  	در	0 وI  ز���  /$ 	ز 	�&�و	ر" و `?�ی�)	 ،����ه /?%" �%S!رد	ر ه.

��ی&Hزی.  رو	ن د	ر	" �$  S��� � "%�  رزی��	ت و 	ر�������، ����%	یH، در �!رد 	�

�&?C� در ،��ه�" دیN%	ن �a&$ /%ده و �� ه�" �>�، �% ��Dوت'&%"دیN%	ن �N%	ن ه.

ه�  /���. Pن  � ه�" v�S  ه?�!	ی�EAره�" 	(?�*  (>� ��a% و *?8 �$ روش

 � ، Ci� `.�س ر/!د	و �    N(v!`  دی� وm� M�	ر��، رو	ز��'  د $�  ND[*

8��D  ن	%Nدن �$ دی	ه?&� د	!دن و � 	ی%G�?�د /?  �� دیN%	ن د	ر��. 	یH ز��ن، '%م �!دن، *	

 � 8aE� 	ر  "	%� WA	!� $�  (و �?�ی ���&���، در رو	�M �&�ن A%د" ��mو" و ��	�&� ه.

� �-�� در ز��'  ه.��، 	ه�	ف ی� `�` �D�A ،ر��	ن ��	%Nدی �� �<�  �U�* M�	رو �

$ ی� Pی��ه S!د � �G'  'در ز��  ?/ �v����Eo ز و ی� ��وره�ی  /$ �-��"  �&��� و	��	

 �  /��� و �.@� �$ Q�P$ در ز��'  ز��'  	ی=�د /��� ��	ر��، 	ز S!د 	`.�س ��ر�eی

$ S!د رخ�G' ��	 ده	8 دaE� !ر روز�%ه�	&���، در ��ی%ی� �	`.�س *�م  ��	ر��، 	د
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'�هه�" (��@  د	ر��، 	ز ��v%A!	��ی  �%	" ��&&% و ی� �>@!د ز�&�$ P�� ه�" �!(!د �D�A و ��	

 ��%ل �%(>�ن �&%و�  ه.�/ �  .)I�?))+bdk  و ه?�aر	ن،`

  � 	GI0	در	  *�?زی.   �!	��� �$��ه، �  �!	ن '�� /$ 	�&�و	ر" و `?�ی� 	(

  ر	 �&\رو	نS��� ت �&�  /��� و[aE� �� %Bx� ره�" �>?  در ����)$ �~@� و!/�A

  ز��ن �%�%�� ��S!	ر ��X `?�ی� /?&$ زی.  رو	ن ز��'  و `�� و �>@!د �$S���

�����. GI	 ��ی.$ 	�� �>�ده�ی  �~8 /?&$ 	��	د 	��م (ره) /$ �� ز��ن 	��	د 	��م (ره) 

�%�� ��S!	ر در 	ر�@�ط ه.��، �-  در A%	ه� �?!دن و ��!ی� `?�ی� 	(?�*  و �%

	�&�و	ر" 	یH ز��ن د	�$ �����. 	�&� 	�� در ��	S]ت در��� ، 	یH دو *��8 �>�، �!رد 

  �!($ در���N%	ن D%	ر '&%د.

$� fی�� �7%&(* %e�` \وهF�/$ 	یH ه�ی  �!د 	ز(?)$؛��Pه، د	ر	" ��Xودی� د�� 

AM� %� ن ���%  "رو�ز��ن �%�%�� ��S!	ر ��X `?�ی� /?&$ 	��	د 	��م )ره( �>%�

$ 	��، v!رتA%' 	GI در ?-�&� ��!د. 	/~%ی� 	A%	د  �ط&	` �ی�� ه�'%وه N%ید �$ Pن fی�

	یH *��8 در A>� دx� W&D	Oت و  /���ه، د	ر	" �CX� �j&]ت زی% دی�)� �!د��.�%/�

}��� �Dن د	m&�%� ". (?^ /���'�ن � /�ه���	ده !@� %&BT�  ت در ی��*[U	 "ورP

�Fوه\ �  " ز���  و �$ ��Xوده fی� روش �BT&% �@!ده 	�� و 	زU$/�=�P!ر ��j- ، در �

  ه?@.N �!ع 	ز �Fوه\� ،��	&$='&%"  
ّ
(*  Ha?� �&.�.  

$� fی�در  �!د�  ه�" �Fوه\، �&�E>�د ��Pه و �&m �% 	��س ��Xودی� د�� �� �!($ �$ �

�Fوه\$j�	ر، ر	!��S ��%��&%ه�" دیN%" ه�" Pی��ه �-  �!د در (��-$ ز��ن �%� "

  �%ر�  �!د. 	B%زی.  رو	ن Pور" �� �$	" و ��به�" ����)$�~8 �@�S��� �&�	  Ei�

در���  ی� �-�� در���  '%وه  رو" ز��ن �%�%�� ��S!	ر �%ر�  �!د �� ��ه� �&m	ن 

Hی	  Ei�%B	 $� %�  ت در���[S	�� ن	رو    Pنزی.S���  "ر	و�&�	 \�� m&� ه� �!د؛ و

  (!	�^ ��Pر" دیN% زی.  رو	ن �&�  �$��ه در �&\و `?�ی� 	(?�*  	در	0S���

J-v ن	!د. �~8 �&?�ر�ج �%ر�  [-I	  
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� !�'� ���� !�,�� �� !�#��d��.� !1(�J� 3�(V � �����'�� �������# 3��	�� ��� �. ���  

5�ر�� ���  
$، �%ی� ( .+A�� *�� و	ره !C�� ،ده	زP+bd٤��S ��%�!	ر 	ز �!	�^ ��د���  ( $-I�j�). رو	ی� ز��ن �%

8CA ن). دو	ر �>%	!��S ��%� -  k، �?�ره b، دوره I�j� $���k-�ت زن و ��S!	ده. ���I$  �!رد" ز��ن �%

  ��&�  .�٦-X�v ،bb$ ٦�?�ره 

k. ) H�!� ،"رO�� ؛"�<� ، ��). �%ر�  ��\ `?�ی� �DP١٣٩yی!��  *)&%�e؛ 	�&� ، U�A?$؛ ده.

�7د  " . �=)$�٢&�  /&�&� ز��'  �&?�ر	ن �@] �$ دی��� �!ع  Pور" در �&\ ��ه و ��ب 	(?�*  	در	0

  .٣9٢-٣٣9): y( ١٨%	ن. ی.� 	&m و ���!Iیر درون

b. ) د، �!رج��P ت%C�  ?�ه ، (-�% و ه���و%.S "در�<�+bd�$j�	ر" و ��ب ). ر	&�و�	ور" ��  " P

�ر رو	ن زی.  رو	ن �$Aو ر $Eی��	ی�ن. !=E�	در د  S���  دوره . �&I��  ����ره ٦�?� ،kk $X�v ٤؛+ 

  I	٥�. 

 ). �@��  	�&� و 	�&� در��� : ر	ه�?�" 	�&�AP%ی� ، �oپ 	ول، �>%	ن، �E% د	�Fه.bdb+�>�ر"، A%��د ( .٤

�&�  /&�&� ز��'  �%  ). �&\bdb+�>��م ���م، �X?�؛ �>��م ���م، *mیm؛ ی�ری�ن، �=�د و ه?�aر	ن ( .٥

در �&?�ر	ن D)@  *%وD  �>% ی��!ج. �=)$  "	(?�*  و S!د/�ر ��P 	��س �]�� *?!� ، `?�ی�

 .�dدر�   ، �?�ره � l، �?�ره d+	ر���ن د	�\، دوره 

زی.   ). رو	ی  و ��ی�ی  ��&�س �$١٣٨٧	ao!/�?X� ،%�v  *��!ر، �&��  *)  ( �&��  *)  .٦

  ری,. �=)$ رو	ن رو	نS��� ���E�	و رو  a�m�  I��&�  	ن. ی	١9: )٢( ١9%s-١y١.  

l. �&ر�="%@�D "، ه��&$؛ ��ه� �?X��DP ؛ (-�	%<� ،"د��Pی) �e-%��ف، `?&�ر�ن �+bccر�%� .(  

Ei�%B	  وه%' �ز��ن �@] �$ �%�Uن   � �$ ز��'&m	ن 	�&\ �یa%د 	�&� در���  �% 	mA	ی�% رو  در���  �@

�ن. �E%ی$ �I�j-�ت �%�.�&  .+c٤	lk   I+، ص +، �?�ره �+و رو	����E . دوره   

c. ) $�!C-� ،ن�&`[A ن؛�'F� ،ر!C�� د؛ ���ه!?X� ، I�?)+bdk$� ن ). ���ی.ۀ	رو    ز��ن  زی.S���

، X�v$ ٤، �?�ره ++�%�%�� ��S!	ده �� ز��ن د	ر	" �%�%��. �=)$ زن در �!�-$ و �&���. دوره 

٥b+-٥٤k. 

d. ) $�!C-� ،0��`%A و H.X� ه	!S �=`+bd٥  �j��%&7 "وره��� \�� .(\&�زی.   �&�  �$ در 

$ 	��	د. ��ی�ن رو	ن&?/ \�!� �X� ن��	!)!�  S���   ���E�	رو ��ر	  ����ر�/ �Aدری� �<) $���

  د	��NEه Pز	د 	�]�  و	`� �%و(%د. -*?!� 

�]�� رو	ن ز��ن   ). �%ر�bcc+�ر، �-C!�$ (ی%A%&�	`?�؛ ��ره A%وز	ن، ��P$؛ 	�&، � �&`. .�+

�m<� ز��ن�� \�!� �X� ر	!��S ��%�، ��ل دوم،  " �Fوه\ 	(?�* CA)���$ -�>% �>%	ن  .ی%

 $X�v .ره �!م�?�++l  $X�v ��+bl.  

Pور" در ز��ن �%�%�� ��S!	ر و ز��ن *�د".  ). ���ی.$ 	�&� �$ ز��'  و ��بbd٤+رز�  �!ه�، �>%	ن ( .++

�Fوه��S  E!	ده و �>�	��، �?�ره  ?(* $���(CA   "ول.ه�	رم و �<o  
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+k.  ؛ ر�=@%، �-&�ه�eن، �&�ر	ح؛ �.@&� ��ز%A ، ����/  �jI )+bd٤$j�	ی�  ). �%ر�  ر�?` H&� "

  �&?�ر	ن زن �@] �$ �%�Uن. �=)$ �I�j-�ت رو	����E  و  زی.  رو	ن ��ه �� �$ 	(?�*  	در	0S���

  .ld+��  +٥+، X�v$ +*)!م �%�& . �?�ره 

+b. و �>?�ن H&.` ،رع	ن ز	ز	ف ، �!%�	)+bdم ).٤%NIزش د!�P %&BT�  و  �!?* "��Pد/�ر!S ر���ء	ز" �% ��

%8�%�� ��S!	رPور" ز��ن � ��بCA ده.  . دو	!��S ت زن و�-I�j� $��� دورهb ره�?� ،+ -   ��&�، ٥�?�ره 

 $X�vbl   I	٥l. 

?�*  	در	0" `?�ی� 	). ر	�j$bd٥+ز	[%"، �?&$؛ S!	($، �=?$ و �?&? ، �>�" ( .٤+) $�Ix� �� ه��ه�" 

  در ز��ن �%�%�� ��S!	ر. /%��ن؛ �H&?E ه?�ی\ �Fوه\ زی.  رو	ن �$S���  در *)!م و Hی ه�" �!

  ��Aور".

). �%ر�  رو	�S M!د/�ر��P"، `?�ی� +bd+( ��م �%ی� ، 	�?�*&8؛ �)!/ ، Pز	ده؛ �-@�� ، �?&$ .٥+

?�*  و S!ش)	 \&��ر" در د	�E=!ی�ن.  �&�  /���'  �>mی.  �&�  در S�� ل�� Hذه�  (>� ��وی

  .c $X�v ،db-++l، �?�ره k����  ��I&� . دوره  �I�j-�ت رو	ن

+٦. Dد�v  (* ، ) %@/	+bccJ&�P ر و	!��S ��%�دو�&H  – ه�  Pن "\ رو&� "و A%د  ه�" 	(?�* ). ز��ن �%

  .+k٥-kk٥	mA	ی  ز��ن �%�%�� ��S!	ر، �X�vت  ه?�ی\ �!	�?��" ��ز" ز��ن و �!	ن

+l. o%&ر" د��v e�&A 8؛&*�?�	 ، ) �&.� ،"�?ّX� و ��&� ،+bdو   ). �%ر�٥ "��Pد/�ر!S $j�	ر

*�?، c+. دوره  �$ 	*&�د در �%��ز	ن ���S و�&�$. �=)$ JU ����  ��ه �� ��Pد' 	در	0  `?�ی� 	(

 .bk٤	I   ٦+�X�v .bت ٤�?�ره 

+c. �` ،ی*�ل��ت؛ 	د�.I	 �&د��P ^"�  در���  '%وه رو	ن  ). 	) �+bd٥Ei�%B&، ذ� %	�&، *@�	(I$ و 

�، "����  /�ر�%د ��ه در ز��ن ����رور، CA)���$ رو	ن 	در	0  � 	(?�*ی�% `?�  � ز��'&�&�% /  �@

� bc�?�ره v ،+l٥-+d+.  

+d. ) .رو� ، �%ی��D+bd٥\&�'&%" �Gه@  در ز��ن �&�  �]�� رو	ن �% 	��س 	�&�و	ر" و (>� ). 

X� ر	!��S ��%����$ (>� دری��A /�ر����  	ر��  � `?�ی� /?&$ 	��	د �>%��ن ���%. ��ی�ن�%

 �!?*  ���E�	ه. -رو�E���%/ �`	]�  و�	د 	زP ه�NE�	د  

k�.  (* ،�&� ��?)ر	ن؛ 	ی ، /&!	وز، 7]�-)  ( /�/��%%A	 و %@/	+bd+�@� $j�	و `?�ی�  ه�" ����)$ ). ر "	

  رو	�  در �&H و	�IیH �� /!د/�ن 	�~��ی  و *�د" �>% زی. ه�" �$ ��ه �� ��&�س 	(?�*  	در	0

  .k٦	�X�v .+   Iت  $���(CA .l	A%	د 	�~��ی . ��ل دوم، �?�ره �E���%/+bcdه در ��ل 

k+. ) %A!ه�" ر��: ���ه&� و /�ر�%ده�. �%(?$ *)&%�e ر�)ی  و (  �e%�[7. ��%ی$bd٥+/%یH، وی)&�م /%ی.

�Eر	ت ر��.F� "!S	د، �oپ دو	زده�، �>%	ن، 	�  

kk. ���%/  ه���	�S ؛	زه%  %/�?Xد ( "�ر&�؛ `ی�!?X�+bd� 'Fن ). وی	&��=  �� ه�" رو�	س �& �

� b، �?�ره ٥. دوره "����  /�ر�%د �ر. رو	نی	���)&��  +d $X�v ز	؛ (l  $X�v ��kb.  

kb. ) H.X� ،ور%� 8'+bdb$�Ix� %�  'زش /&�&� ز��!�P %&BT� .( ن	ه�" �%��یۀ رو �	د  S��� ی�ن!=E

.%S8 دCA ده. دوره  دو	!��S ت زن و�-I�j� $���k ره�?� ،+ $X�v ،lb   I	d+.  
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Abstract 

The purpose of this study was prediction of psychological well-being 

based on hope and perceived social support among women-headed 

households. The research method was descriptive and correlative. The 

statistical population consisted of all women-headed households that are 

under support of the Imam Khomeini Relief Foundation Songhor city. 

From among them, 150 women were selected with available sampling. 

Participants completed the Psychological Well-Being Scale (Ryff, 1995); 

Adult Hope Scale (Schneider, 1991) and Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (Zimet et al, 1988). For the analysis of the data, 

Pearson correlation and multiple regressions were used. The results 

showed that there is a positive and significant relationship between hope 

and psychological well-being (R= 0.531, P <0.01). Also, there is a 

positive and significant relationship between perceived social support and 

psychological well-being (R= 0.751, P<0.01). Regression analysis showed 

that hope and perceived social support, predict %60 of psychological 

well-being variance. Based on the findings, it can be concluded that hope 

and perceived social support are important factors in prediction of 

psychological well-being. Therefore, it is suggested that these factors be 

seriously considered preventive and therapeutic interventions. 
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