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   چکیدُ

ٌشی احؼبع تٟٙبیی ثب ٚاثؼتٍی ثٝ خذا، ٚاثؼتٍی ثٝ ٔابدس ٚ  ٞذف اص تحمیك حبضش ثشسػی ٘مؾ ٚاػغٝ
َ   آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش ػبَ چٟبسْ ٔتٛػاغٝپپیؾ ویفیت ص٘ذٌی دس دا٘ؾ  1397دا٘ـٍبٞی(ؿاٟش ؿایشاص دس ػاب

ع سٚؽ ٕٞجؼتٍی ٔی د.ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٛ٘ پٔٛسد ٘ظش وّیٝ دس دا٘ؾثبؿذ. ربٔؼٝ ثٛ ٘فش(دختش ٚ پؼش ٚ 658آٔٛصاٖ

ٝ   200ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ظش  ٝ   ٘فش وٝ ثاٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ا ٜ  ٌیاشی تلابدفی خٛؿا ٞاب اص عشیاك   ای ا٘تخابة ؿاذ٘ذ. داد
تٟٙابیی ٚ   احؼبع ثٟذاؿت، پشػـٙبٔٝ رٟب٘ی ػبصٔبٖ ص٘ذٌی ویفیت خذا، پشػـٙبٔٝ ثٝ دِجؼتٍی ٘بٔٝ پشػؾ

آٚسی ٌشدیاذ. ٚ ثاب اػاتفبدٜ اص سٚؽ آٔابسی ضاشیت ٕٞجؼاتٍی ٚ تحّیاُ        غٔبدس رٕ ثٝ دِجؼتٍی پشػـٙبٔٝ

 ثٝ ٚاثؼتٍی وٝ داد ٘ـبٖ چٙذٌب٘ٝ سٌشػیٖٛ تحّیُ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. ٘تبیذ
 تٟٙبیی احؼبع ٔیضاٖ تٛا٘ٙذٔی( p t>01/0پٔبدس ثٝ ٚاثؼتٍی استجبط ٚ( p>01/0پاػتٕبد اثؼبد ٚ(p>01/0پخذا
تٛا٘ذ ٔیضاٖ ویفیات ص٘اذٌی سا ثاٝ عاٛس     ٔی (p>01/0پوٙٙذ. احؼبع تٟٙبیی ثیٙیپیؾ داسیٔؼٙی عٛس ثٝ سا

تٛا٘ٙذ ٔیضاٖ ویفیت ( ٔیp>01/0( ٚ استجبط ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدسپp>01/0اثؼبد اػتٕبدپثیٙی وٙذ. داسی پیؾٔؼٙی
تٛا٘ذ ٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی سا ثٝ عٛس ٔی(p>01/0پاحؼبع تٟٙبیی ثیٙی وٙٙذ.داسی پیؾعٛس ٔؼٙیص٘ذٌی سا ثٝ

ٞابی دِجؼاتٍی ثاٝ    ٞبی دِجؼتٍی ثٝ خذاپارتٙبثی ٚ اضغشاثی(،ػاجه ثیٗ ػجه ثیٙی وٙذ.داسی پیؾٔؼٙی

ارتٕبػی ٚ ٔحیغی( ثاب   سٚا٘ی، ٞبی ویفیت ص٘ذٌی پحیغٝ رؼٕی،ٔبدسپاػتٕبد،استجبط ٚ ثیٍبٍ٘ی(ٚ صیشٔمیبع
 ساثغٝ ٔؼٙبداس ٚرٛد داسد. ٔٛصاٖ آدا٘ؾ احؼبع تٟٙبیی
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ْ  افضایؾ ص٘ذٌی، وٕیت ثشاثش ص٘ذٌی دس ویفیتػغح ٚ  ثش ویذأت دِیُثٝ حبضش ػلش دس  آٚسػشػاب

 إٞیات  ثاش  ػالأتی  ٞابی ٔشالجات  ثشآیٙاذٞبی  دس ؿٙبػبیی تفبٚت ٚ ػلأتی اص ٔشالجت ٞبیٞضیٙٝ

 (. ویفیات ص٘اذٌی،  1383 وبخىی، پٛساػتپدسٚیؾ ؿذٜ افضٚدٜ ٌزؿتٝ اص ثیؾ ص٘ذٌی ویفیت ٔفْٟٛ

اٚ٘ی رؼٕی، اثؼبد ٝ  ٔحذٚد وٝ ٌیشددسثشٔی سا ارتٕبػی ٚ س  ادسان ٚ ٚ ا٘تظابسات  اػتمابدات  تزابسة،  ثا

 (.1389صٔب٘ی،  ٚ اػتپٔىٛ٘ذی فشد

ص٘اذٌی سا   ویفیات  ٔختّف ٞبیاص رّٕٝ ٔؼبئّی وٝ رٙجٝٔؼتمذ ٞؼتٙذ وٝ ( 2007چبً٘پ ٚ فبِىٙش
ذیٗ، ٔشالجتی سفتبسٞبی ٚ دٞذ، ٌشٔیحیش لشاس ٔیأتحت ت ٝ  .خاٛد اػات   اص ٔشالجات  سفتبسٞابی  اِٚ  ساثغا
اٚثظ ثٝ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ٔیبٖ ػبعفی ُ  دس آیٙاذٜ  واٛدن  ارتٕابػی  س  ٔابدس ثاب   ثشخاٛسد  ٘حاٜٛ  ٚ دادٜ ؿاى
 اٚلاغ  داسد؛ دس ثؼاضا  تاأحیش  فشص٘اذ  ارتٕابػی  ٞابی وؼت ٟٔابست  ٚ ؿذٖ ارتٕبػی چٍٍٛ٘ی دس وٛدن

. وٙاذ ٔای  سیاضی پای  ثؼذی ٞبیػبَ دس سا وٛدن ؿذٖ ؿبِٛدٜ ارتٕبػی وٛدن ٚ ٔبدس ثیٗ دِجؼتٍی
ؼبدٜ ٚ ٌؼتشدٜ رذی، وٛدن أشی سؿذ ػبِٓ دس پیٛ٘ذ ایٗ  (.1392اػتپؿؼیجی،  فٛق اِ

اٚثاظ  ویفیات  ثب ػجه دِجؼتٍی  اٚ٘ای  ػالأت  ٚ فاشدی  سؿاذ  دیٍاشاٖ،  ثاب  س  استجابط  دس ثاب   س

ٓ  دِجؼتٍی ثب افشاد ٟ٘بیتبً (.2010اػتپدٌٚبٖ ،   ثشخٛسداس٘اذپ٘شیٕب٘ی،  خاٛثی  ص٘اذٌی  ویفیات  اص ػابِ

ذیٗ ثب ٞبا٘ؼبٖ دِجؼتٍی یب استجبط یٜ٘حٛ اٚلغ دس (1391وبظٕی،  ٚ یٛػفی ٓ  افشاد یب اِٚ  ص٘اذٌی،  ٟٔا
اٚثظ دس ایوٙٙذٜتؼییٗ ٘مؾ َ  دس ٞبآٖ ػبعفی ٚ كٕیٕبٝ٘ س ٖ ص٘اذٌی  ثؼاذ  ٞابی ػاب ْ  ؿاب  داسد. ٔفٟاٛ

ٝ  اػات  ٘فش دٚ ثیٗ استجبط دِجؼتٍی اٚ ٘ظش اص. وشد ٔغشح ثبِجی ربٖ ثبس ٘خؼتیٗ سا تؼّك ٚ دِجؼتٍی  ٘ا
ٗ  سا دِجؼتٍی اٚ. ثبؿذ وشدٜ اػغب وٛدن ثٝ ٔبدس وٝ كفتی اٚ٘ای  استجابط » اػات  واشدٜ  تؼشیاف  چٙای  س

ٖ  ثشخی ثبِجی، تٛػظ تٛػظ اسائٝ اص پغ ٘ظشیٝ ایٗ. (1389 پیشٚی،پ «ا٘ؼبٖ دٚ ثیٗ پبیذاس  پظٚٞـاٍشا
اٚثظ ٌٛٝ٘ ٞش ثشسػی رٟت اٚثظ ٔب٘ٙذ كٕیٕی ٚ ٘ضدیه فشدی ثیٗ س ٖ  ٝػبؿامب٘  س ٝ  ثضسٌؼاب   وابس  ثا
اٚ٘ـٙبع» پتشیه، وشن ٘یض ٔیلادی ٘ٛد دٞٝ حذٚد اص .اػت ؿذٜ ٌشفتٝ ٝ  سا «دِجؼاتٍی » ،«دیٗ س -ثا
إٛ٘ٙذ چبسچٛثی» ػٙٛاٖ  ٕ٘اٛدٜ  اختیبس دیٙی ثبٚس ٞبیرٙجٝ اص ثؼیبسی وشدٖ پبسچٝیه ٚ دسن ثشای «ت
ٝ  ٔشثاٛط  ٞبییبفتٝ ػبصٔب٘ذٞی ٚ تجییٗتؼشیف،  ٔٙظٛسثٝ ٘بٔجشدٜ یٝ٘ظشی ا٘تخبة ػّت. اػت  دیاٗ،  ثا

اٚتپ ثبؿذٔی دٚ ایٗ ثیٗ آؿىبس ٞبیٔغبثمت  (. 2002 پتشیه، وشن ٚ س

ٝ  ٔٙحلاش  آٖ تجییٗ ٚ تٛكیف ثشای تلاؽ ٚ تٟٙبیی احؼبع سػذٔی ٘ظش ثٝ ثٙبثشایٗ ٚ  ثا  صٔابٖ 

 ایٗ اػت ٘ـبٍ٘ش تٟٙبیی احؼبع. اػت ثٛدٜ ثـش شیٌٌشیجبٖ ٔتٕبدی ٞبیلشٖ ٚ ٘یؼت خبكی ٔىبٖ

 ٚراٛد  ثیابٍ٘ش وّیذی  ؿبخق یه خٛد ایٗ ٚ اػت ٘بوبفی ٞبصٔیٙٝ اص ایپبسٜ دس ؿخلی استجبعبت وٝ

اٚثظ دس ٔـىلات  .ثبؿذٔی ارتٕبػی س
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اٛ٘ اٚ٘ا  ی،ؿاٙبخت یؼتص یٙذٞبیدس فشا یبسیثؼ تغییشات اػت وٝ دس آٖ یای اص ص٘ذٌدٚسٜ ی٘ٛر  یس
ٕ  یساثغٝ ثشای ثشلشاسی یُٚ تٕب پیٛ٘ذدیٚلٛع ٔثٝ ارتٕبػی ٚ -یٔا  یؾافاضا  ییٚ خٛدافـاب  یٕبٝ٘كا

اٛ٘ابٖ      1394وبسٌش،  پبؿب ٚفیشٚصصادٜ  یبثذپ٘بدسی، (. یىی اص ٔؼبئُ ٔاٛسد ثشسػای ویفیات ص٘اذٌی ٘ٛر
 ػابصٔبٖ ثٟذاؿاات رٟااب٘ی  ثبؿااذ واٝ دس تحمیماابت ٔؼبكااش ٔاٛسد ثشسػاای لاشاس ٌشفتااٝ اػاات.    ٔای 

 : وٙذچٙیٗ تؼشیف ٔی (ویفیت ص٘ذٌی ساWHOپ

 آٖ ص٘اذٌی  ٞبی اسصؿای واٝ دس  ٘ظبْ ٚضؼیت ص٘ذٌیؾ ثبتٛرٝ ثٝ فشًٞٙ ٚ اص فشد دسن ٞش»
یت ٚ وٙذٔی  «فشد ٘ظش ٞبی ٔٛسداستجبط آٖ ثب اٞذاف، ا٘تظبسات، اػتب٘ذاسدٞب ٚ اِٚٛ

اٚ٘ای،  ٚضاؼیت ػالأت فیضیىای،    اص واٝ ٔتاأحش   ایٗ تؼشیف ٔفْٟٛ ٚػایؼی داسد   ػاغح ػاذْ    س
، ، راواشی ٔماذْ، ثحشا٘ای ٚ ٔٙزٕاذ    پتجابسی  ؿخلای فشداػات   استجبعبت ارتٕبػی ٚ ػمبیذ اٚثؼتٍی،

اٚثظ (. ویفیت1386 اٚ٘ای  ػلأت ٚ فشدی دیٍشاٖ ثب ػجه دِجؼتٍی ایٕٗ، سؿذ ثب خجتٔ س  دس ثاب   س

 (.2010پدٌٚبٖ ،  ثشخٛسداس٘ذ خٛثی ص٘ذٌی ویفیت اص ػبِٓ دِجؼتٍی ثب افشاد اػت. ٟ٘بیتبً استجبط

ٖ  ٔٛسد ا٘ؼبٖ ؿخلیت سؿذ دس وٝ اػت اكّی تشیٟٗٔٓ وٛدن ٔبدس ساثغٝ اٚ٘ـٙبػاب  تأویذ اوخش س
ٝ  ٘اٛصاد  ٚ ٔبدس ٔیبٖ ػبعفی ساثغٝ. (1384پخب٘زب٘ی، اػت  ٌشفتٝ لشاس اٚثاظ  ثا دس  واٛدن  ارتٕابػی  س
ٖ  ارتٕابػی  چٍاٍٛ٘ی  دس وٛدن ٔبدس ثب ثشخٛسد ٘حٜٛ ٚ دادٜ ؿىُ آیٙذٜ  ٞابی وؼات ٟٔابست   ٚ ؿاذ

ٖ  ؿبِٛدٜ ارتٕبػی وٛدن ٚ ٔبدس ثیٗ دِجؼتٍی اٚلغ داسد؛ دس ثؼضا تأحیش فشص٘ذ ارتٕبػی  سا واٛدن  ؿاذ

ؼابدٜ فٛق ٚ ٌؼتشدٜ رذی، وٛدن أشی سؿذ ػبِٓ دس پیٛ٘ذ ایٗ. وٙذٔی سیضیپی ثؼذی ٞبیػبَ دس  اِ
اٚ٘ـٙبػی ٔختّف ٘ظشیبت دس .اػت اٚثظ تٛكیف رٟت س ذ فشص٘اذ  س ٝ  ٔختّفای  اكاغلاحبت  اِٚ وابس   ثا
اٚثظ :اػت ؿذٜ ٌشفتٝ ٗ  چٝاٌش. دِجؼتٍی ٚ اٚثؼتٍی ٔٛضٛػی، س  دس أاب  ٔتاشادف ٘یؼاتٙذ؛   ٞاب اٚطٜ ایا
 خاٛد  ٘ظشی ثٙذیفشَٔٛ دس وّٕبت ایٗ اص یه ٞش چٙذ ٞش داس٘ذ؛ پٛؿیٞٓ یىذیٍش ثب حذٚدی تب ٔؼٙی
اٛ٘ی ٘ظشیٝ ایٗ عجك .داس٘ذ ایٚیظٜ ٔفْٟٛ اٛس دِجؼتٍی پیٛ٘ذ ثشلشاسی دس وٛدن ٘بت  چٙاذ  یب یه ثب اػت
ِٚیٝ ٞبیدس ػبَ تٗ اٛ٘ی ثب ص٘ذٌی ا اٚثظ ثشلشاسی دس اٚ ٘بت  ثضسٌؼابِی استجابط   دسٜٚ دس ٘ضدیاه  فشدی س

ٗ  ویفیت ٚ چٍٍٛ٘ی چٙیٗٞٓ ٚ ساثغٝ ایٗ ٚرٛد ػذْ یب ٚرٛد. داسد ٝ  ایا  اٚ ٔشالات  ٚ ثایٗ ٘اٛصاد   ساثغا
اٚ٘ىبٚاٖ اص ثؼیبسی تٛرٝ ٔٛسد اٚ٘ـٙبػب٘ی ٚ س  (. 1392اػتپؿؼیجی،  ٌشفتٝ لشاس س

اٛ٘ذٔی خذا ثب استجبط اٚثظ یب وٛدوی دس دٚساٖ ٔشالجبٖ ضؼف ت ٝ  س ٖ  سا ػبؿامب٘ -وٙاذ. ویاشن   رجاشا
 اضاغشاة  ٚ تاٙؾ  ٚراٛد  ٔب٘ٙاذ  خبكای  ؿشایظ دس وٝ وٙٙذثیبٖ ٔی (1999ٚ ولاعپ پبتشیه، ؿیّیتٛ

ذ، ثٝ ٘ؼجت دِجؼتٍی ٘بایٕٗ چٝتبسیخ ٚ ؿذیذ اٛ٘اذ ٔی خذا اِٚ ٝ  ت ٖ ثا ٗ  دِجؼاتٍی  چٟاشٜ  ػٙاٛا  رب٘ـای

 ؿٛد. ا٘تخبة

ٝ  اػت رذیذی ٔفبٞیٓ اص خذا یىی ثٝ دِجؼتٍی اٚ٘ـٙبػای  دس وا ٜ  ٚ س لاشاس   ثشسػای  ٔاٛسد  ٔـابٚس
اػتپاكالا٘ی،   وشدٜ ایزبد دِجؼتٍی حٛصٜ دس خلٛفثٝ سا ٚػیؼی تحمیمبت ٔفْٟٛ، ایٗ اػت. ٌشفتٝ
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واٝ اص   ؿٕبسد یٔ ثش یدِجؼتٍ ٌبٜ یٝتى یچٟبس ٔلان ثشا یٙؼٛسث،آ(. 1392لٕشی، سٔضب٘ی ٚ خجبصی، 
ٔ   یثاشا  یات ػٙاٛاٖ ٔٙجاغ أٙ  : خذا ثٝوٙذیخذاٚ٘ذ كذق ٔ یدٚ ٔلان ثشا یبٖٔ یٗا واٝ   یافاشاد ٍٞٙاب

اٚ٘ یدچبس تشع ٚ آؿفتٍ ٝ  یٍشیٚ د ؿٛ٘ذ یٔ یس  یٚ ٔغٕائٗ ثاشا   وٙٙاذٜ  یات ػٙاٛاٖ ٔٙجاغ حٕب  خذا ثا
 (. 1392ثبثلاٖ، سضبیی رٕبِٛیی ٚ كجحب٘ی حشفبتی، پصادٜاعشاف یظٚرٛ دس ٔح وـف ٚ رؼت

س ٔمبیؼاٝ ثاب افاشادی    ا٘ذ افشادی وٝ دِجؼتٍی ایٕٗ ثٝ خذا داس٘ذ، د دسیبفتٝ (1990پ پبتشیه ٚ ؿیٛس
ٓ وٝ دِجؼتٍی دٚػٌٛشا ثٝ خذا داس٘ذ، سضبیت ص٘ذٌی ثیؾ تاشی  تش ٚ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٚ ثیٕبسی وا

ٝ  ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ ٔؼٙٛی، ٚ ػجهدس دِجؼتٍی ثٝ خذا ثٝ داس٘ذ. ػٙاٛاٖ ٔؤِفاٝ ػابعفی، اص    ٞبی دِجؼتٍی ثا
اُٛٔ احشٌزاس ٟٔٓ ثش اضغشاة ارتٕبػی ٞؼتٙذ  (.2010پثشادؿبٚ ،  ػ

ٖ    دس ٔیبٖ ا٘ؼبٖٔزٞت تبسیخ ثـشیت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  چٙابٖ واٝ اص   ٞاب لاذٔتی دیشیٙاٝ داسد. آ
آیذ، ٔزٞت رضء  یٙفاه ص٘اذٌی ثـاش دس     ؿٙبػی اص اػلبس دٚس ثش ٔی ؿٙبػی ٚ ا٘ؼبٖ ٔغبِؼبت ثبػتبٖ

ٔٙاذ  تٕبٔی اػلبس ثٛدٜ اػت، صیشا ثـش اص ٕٞبٖ آغبص ص٘ذٌی خٛد ثٝ حابٔی ٔمتاذس ٚ تىیاٝ ٌابٞی ٘یشٚ    
ٔملاٛد ا٘ؼابٖ اص پاشداختٗ ثاٝ ٔازٞت ٚ       (2004پاحؼبع ٘یبص وشدٜ اػت ٚ ثٝ ٌفتٝ ویشیه پبتشیاه 

إٛ٘ٙاذ ثاشای        . دیٗ، استجبط ثب ثب خذاػت پبتشیه اص حذٚد دٞاٝ ٘اٛد ٔایلادی، دِجؼاتٍی سا چابسچٛثی ت

 وشیاه . (1390،صادٜؿٟبثیپٞبی ثبٚس دیٙی اختیبس وشدٜ اػت پبسچٝ وشدٖ ثؼیبسی اص رٙجٝ دسن ٚ یه

ؿذٜ اػت وٝ ٔؤٔٙبٖ استجبط ٔتمبثُ ؿخلی ثاب یاه خاذای ٔحجاٛة، دا٘اب ٚ       ( ٔذػی2004پبتشیه پ
چٙیٗ ٚی فاشم  ٞٓ. وٙٙذ ٚ ایٗ استجبعبت سا استجبعبت دِجؼتٍی دس ٘ظش ٌشفتٝ اػت ٘یشٚٔٙذ ثشلشاس ٔی

ٝ  ٗؿٛد: ٘خؼت، ای وشدٜ اػت وٝ دٚ فشضیٝ ثشای ٚسٚد افشاد ثٝ دِجؼتٍی ثٝ خذا ٔغشح ٔی -وٝ خاذا ثا
ػٙٛاٖ یاه رابیٍضیٗ ثاشای افاشادی واٝ چٟاشٜ       ػٙٛاٖ چٟشٜ دِجؼتٍی، دس لبِت سفتبسٞبی رجشا٘ی ثٝ

وٝ دِجؼاتٍی ثاٝ خاذا ٘بؿای اص ا٘غجابق ثاب       ٚ دیٍش ایٗ 1وٙذ ؿبٖ ثٟیٙٝ ٘جٛدٜ اػت، ػُٕ ٔی دِجؼتٍی

ذ اػت ٔذَ اِٚ اٛٞذ حٕبیات وٙٙاذٜ ثاشای      2ٞبی دسٚ٘ی ٔشثٛط  تغابثك ثایٗ   . دس ایٗ صٔیٙٝ ثؼضای ؿا
 .ٞبی دِجؼتٍی ثٝ خذا ٚرٛد داسد ٞبی دِجؼتٍی ٚ ؿبخق ػجه

ػٙٛاٖ چٟشٜ دِجؼتٍی، پبیٍبٜ أٙای ثاشای سفتبسٞابی وابٚؽ ٚ پٙبٍٞابٜ ایٕاٗ دس       ثٙبثشایٗ، خذا ثٝ
ؿٛد ٚ صٔب٘ی واٝ ٔؤٔٙابٖ اص خاذا دٚس یاب راذا       صٔبٖ پشیـب٘ی یب تٟذیذ ثشای ٔؤٔٙبٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی

اٛػتبس ٘ضدیىی ثٝ خذا ٞؼتٙذ ٚ ایٗ تٕابع ثاشای آ٘ابٖ     غشاة ٔیؿٛ٘ذ، احؼبع اض ٔی وٙٙذ. ٔؤٔٙبٖ خ
ٓ   ٞبی ٔزٞجی دَ ٞبی دػب ٚ ٔـبسوت دس فؼبِیت دس ٔیبٖ استجبط ثب خذا دس ؿىُ چٙایٗ  پازیش اػات. ٞا

وٙاذ، تٕبیاُ داسد واٝ     صٔب٘ی وٝ ٔؤٔٗ خجشٞبیی دس ٔٛسد ٔشي ٚ اص دػت دادٖ ػضیض خٛد دسیبفت ٔی
پآسوایٗ،  اٖ پٙبٍٞبٜ أٗ، ٘ضدیه ؿٛد تب دٚثبسٜ حاغ أٙیات ٚ آسأاؾ سا ثاٝ دػات آٚسد     ػٙٛثٝ خذا ثٝ
1980.) 

                                                                 
1
 رجشاٖ فشضیٝ.  
2
 صٔبٖ ٞٓ ا٘غجبلی . فشضیٝ 
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چٙیٗ فشد ثب اػتمبد ثٝ ایٙىٝ خذا اػبع ایٕٙی اػت، احؼبع لذست ٕ٘ٛدٜ، اػتٕابد ثاٝ ٘فؼاؾ    ٞٓ
یبثذ. ایٗ احؼبع ایٕٙی ثٝ آسأؾ دسٚ٘ی دس فشد ٔٙزاش ؿاذٜ، ٚی    ٍٞٙبْ اضغشاة ٚ تشع افضایؾ ٔی

 ػاٛی  (. اص2009پثشٚٔبسیٛ  ٚ واش٘غ،  وٙاذ  ٞبی ص٘ذٌی آٔبدٜ ٔای  شای ٔمبثّٝ ثب ٔـىلات ٚ چبِؾسا ث

ٝ   .ٌشددٔی تٟٙبیی تّمی احؼبع ثش ٔؤحش شٞبیرّٕٝ ٔتغیّ اص دیٗ دیٍش  رٞٙای  احؼبع تٟٙابیی تزشثا

اٚثظ فمذاٖ ٔٛسد دس افشاد  (.1998خـٙٛدوٙٙذٜ اػتپا٘ذسػٖٛ ،  س

 احؼبػابت ٔٙفای   ثاب  تٟٙابیی  احؼبع ٔؼتمذ٘ذوٝ (2003ٚوبچیٛپٛپٞبٚوّی، ثٛسِؼٖٛ، ثش٘تؼٖٛ  

ٖ  ارشایای  ػّٕىشدٞابی  تٟٙبیی احؼبع داسد، ساثغٝ ارتٕبػی تؼبٔلات عی دس تشثیؾ ٔختاُ   سا ا٘ؼاب
ٝ  ٌاٛؽ  عاٛس تّاٛیحی  ثٝ ارتٕبػی، تٟذیذٞبی ثشاثش دس سا ا٘ؼبٖ صیشا وٙذٔی ً  ثا  داسد،ٍ٘اٝ ٔای   ص٘ا

 ٔٙفی ٞبیؿٙبخت رٙجٝ ٚ رٝتّٛ دس تٕبیلات ثٝ ارتٕبػی تٟذیذٞبی ثٝ یبفتٝ ٘ؼجت افضایؾ حؼبػیت

 (. 2006ٚ ٌّٖٛ،  یچٞٙشؿٛدپٔی ٔٙزش ارتٕبػی ٞبیصٔیٙٝ

ٝ  ص٘اذٌی  ٔمغؼای اص  ٞاش  دس ؿخلای  ٞش تٛػظ اػت ٕٔىٗ تٟٙبیی احؼبع ٝ  ٚ ؿاٛد  تزشثا  ثا

ٝ  اػت ثـشی اػبػی ص٘ذٌی حمیمت یه ػجبستی، ٝ  ٔحاذٚد  وا  رٙؼای، ٘اظادی،   ػاٙی،  ٔشصٞابی  ثا

 اص ٘فاش  یه رٟبٖ، دس ٘فش چٟبس ٞش اص وٝ آٖ ٞؼتٙذ اص حبوی آٔبسٞب ٘یؼت. خبف رؼٕی یب التلبدی

 .(1390 ػّیٕی، ٚ ثشدپرٛوبساحؼبع س٘ذ ٔی

اٛرٝ ٔ تؼّمییٚ ث یٙیاحؼبع خلا، غٍٕثب  دسٌیش سا افشاد تٟٙبیی احؼبع  ٞابی ؿایٜٛ  ٚ ثٝ وٙذیٔ
اٚ٘ا  یٚ ػالأت رؼإب٘   ص٘ذٌی ٘حٜٛ یٍشاٖ،ثب د یٔختّف ثش تؼبٔلات ارتٕبػ ٌازاسد  یٔا  یشتابح  یٚ س

-شٞابی ارتٕابػی  ٔتغیّ ٚ ٞاب پذیاذٜ  اص ثؼیبسی ثب تٟٙبیی احؼبع وّی عٛس(. ث2006ٝٚ ٌّٖٛ،  یچٞٙشپ

اٚ٘ی دیٙاذاسیپٞٛسیتض ، فاشا٘غ  ٚ    ٔیضاٖ آٖ، ثش ٔؤحش شٞبیرّٕٝ ٔتغیّ اص ٚ اػت استجبط دس رٕؼیتی ٚ س
 دٞٙاذ. ٚ احؼابع  پیٛ٘اذ ٔای   دِجؼاتٍی  ٘ظشیٝ ثٝ سا تٟٙبیی احؼبعچٙیٗ (اػت. 1982ٓٞا٘ذسػٖٛ، 

ٝ  راذایی  ؿىُ دسٔب٘اذٌی  ثٝ وٝ دا٘ٙذارتٕبػی ٔی ٘یبص یه اص ٘بؿی تٟٙبیی سا ؿاٛدپٚیغ،  ٔای  تزشثا
 (.1390صادٜ، ، ثٝ ٘مُ اص سحی1989ٓ

ٝ  اػات،  ؿاذٜ  ا٘زبْ خذا ثب استجبط ٚ تٟٙبیی احؼبع دس صٔیٙٝ تبوٖٙٛ وٝ تحمیمبتی ٝ  ثا  ٞابی ٔؤِفا

ٖ 2005ا٘ذ، وبٔش پپشداختٝ خذا ثٝ اػتمبد ٚ خذا ثٝ دِجؼتٍی اص خذا، تلٛس ٔب٘ٙذ وّی ٝ  ٔای  ( ثیاب  وٙاذ وا

 ؿایشٚدی  وٙٙذ. خّؼتجشی، لشثبٖٔی تٟٙبییاحؼبع تشوٓ غیش ٔزٞجی، افشاد ثب ٔمبیؼٝ دس ٔزٞجی افشاد

ویذ داس٘اذ. دسحابِی   أدا٘ـزٛیبٖ ت ص٘ذٌی ویفیت ثب وبٞؾ تٟٙبیی احؼبع ( ثش ساثغٝ 1389ٚ حؼیٙیپ
 ٚ دٞٙاذ  ا٘زبْ خذا ثب فشد استجبط ٘ٛع اص تشیدلیك اسصیبثی وٝ داس٘ذ ٘ظش پظٚٞؾ دس ایٗ دس ٔحممبٖ وٝ

اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس ٚ ویفیت دس سا تٟٙبیی ٔیضاٖ احؼبع آٔاٛصاٖ ٘ٛراٛاٖ سا   ص٘اذٌی دس دا٘اؾ   ساثغٝ ثب  
اٛ٘ی دا٘ؾ اٚ٘ای ٔای  تش دچبس دٌشٌٛ٘یثیؾآٔٛصاٖ ثؼٙزذ. چشاوٝ دس دٚسٜ ٘ٛر ؿاٛ٘ذ ٚ احؼابع   ٞبی س

اٛ٘ذ ٔجییٗ ایٗ ٔؼئّٝ ثبؿذ.  ٞب ٚ خلاءٞبی ػبعفی ٔیتٟٙبیی  ت
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 کیفیت شًدگی .3

  ٛ ٜ  »دس وتابة   1920دس ػابَ   اٚطٜ ویفیت ص٘ذٌی ٘خؼتیٗ ثبس تٛػاظ پیٍا ٔاٛسد   «التلابد ٚ سفاب
اٛ٘ذ یىای اص پیبٔاذٞبی   اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ٔحممبٖ ٔتٛرٝ ؿذ٘ذ وٝ ویفیت ص٘ذٌی ٔی ت

چٝ تؼشیف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی اص ػالأت ٘یاض ثاٝ ایاٗ     پشإٞیت دس اسصیبثی ػلأت ثبؿذ، چٙبٖ
رٟب٘ی دس ػابَ   رٝ ثٝ تؼشیف تٙذسػتی تٛػظ ػبصٔبٖ ثٟذاؿتثب تّٛ (.1391٘ىتٝ تأویذ داسدپرٛصاسی، 

ٔیلادی ٔجٙی ثش اثؼبد ٚػیغ آٖ ثٝ ؿىُ سفبٜ وبُٔ فیضیىی، سٚحی ٚ ارتٕبػی ٚ ٝ٘ فماظ ػاذْ    1948
ٞابی  ٌیشی ػلأت ٚ اسصیبثی ٔذاخلات ثٟذاؿاتی ػالاٜٚ ثاش ؿابخق    ٚرٛد ثیٕبسی،  صْ اػت ا٘ذاصٜ

اٚ٘ی ٚ ؿذت ثیٕبسی ثٝ ػبیش اسصؽ ٝ داؿات پاٚواٗ،   را ٞبی ا٘ؼب٘ی ٔب٘ٙاذ ویفیات ص٘اذٌی ٘یاض تّٛ    فشا
2014.) 

 ابعبد کیفیت شًدگی .3-1

ٚ  ػلاٜٚ ثش تؼشیف ویفیت ص٘ذٌی ضشٚسی اػت وٝ اثؼبد ٔٛسد ثشسػی آٖ سا دس آٔاٛصؽ، پاظٚٞؾ  
ٞبی ٔٛرٛد دس ایٗ ٔفْٟٛ ٔؼٕٛ ً ثب سٚیىاشد اػاتمشایی    عت ٔـخق وشدٜ ثبؿیٓ. رٟت یبفتٗ دأٙٝ

تاشیٗ  ٞبی آٔبسی ٔب٘ٙذ آ٘بِیض فابوتٛسی، لاٛی  اػتفبدٜ اص سٚؽٞبی وؼت ؿذٜ اص خٛد ثیٕبس ٚ ثب اص دادٜ
ٝ ػٙٛاٖ دأٙٝٞبی ویفیت ص٘ذٌی سا ثٝوٙٙذٜتؼییٗ اٛفاك     ٞبی آٖ دس ٘ظش ٌشفتا ا٘اذ. اغّات دا٘ـإٙذاٖ ت

اٛسٜ   ٌیشد. ثؼذ صیش سا دس ثشٔی 5داس٘ذ وٝ ٔفْٟٛ ویفیت ص٘ذٌی ٕٞ

اٛ٘بیی 1 ٞبی سٚصٔاشٜ ٚ ٔشالجات اص خاٛد اص    ا٘زبْ فؼبِیتا فیضیىی: ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙذ لذست، ا٘شطی، ت
 ایٗ دػتٝ ٞؼتٙذ.

اٚ٘ی: اضغشاة، افؼشدٌی ٚ تشع اص ایٗ صٔش2ٜ  ا٘ذ.  ا س

اٛدٜ، دٚػتبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ دس ٟ٘بیت ربٔؼٝ اػت. 3  ا ارتٕبػی: ایٗ ثؼذ دس ٔٛسد ساثغٝ فشد ثب خب٘

ٌیشد. حبثت ؿذٜ اػات واٝ ثؼاذ    ا سٚحی: دسن فشد اص ص٘ذٌی ٚ ٞذف ٚ ٔؼٙبی ص٘ذٌی سا دس ثشٔی4
اٚ٘ی ٘جٛدٜ ٚ یه دأٙٝ ٟٔٓ ٚ ٔؼتمُ ٔحؼٛة ٔی  ؿٛد. سٚحی، صیش ٔزٕٛػٝ ثؼذ س

اٛسدی ٔب٘ٙاذ دسد، تٟاٛع ٚ   5 ا ػلائٓ ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسی یب تغییشات ٔشثٛط ثٝ دسٔبٖ: دس ایٗ ساػتب ٔ
اٚلغ ٔیتش دس اثضاسٞبی اختلبكی ٔٛسد تاػتفشاؽ سا ٔی تٛاٖ ٘بْ ثشد. ایٗ ثؼذ ثیؾ  ؿٛد. ٛرٝ 

ثبؿاذ ثاشای تفؼایش دسػات ایاٗ      ٞب ثب یىذیٍش ٘یض اص إٞیت صیبدی ثشخٛسداس ٔای ساثغٝ ایٗ دأٙٝ
 ٞب  صْ اػت. ساثغٝ، آٌبٞی اص صیشثٙبی تئٛسی آٖ

ثؼاذ دس   5ؿٛ٘ذ. ثاشای ٔخابَ   ٞبی ٔتفبٚتی ثشای ویفیت ص٘ذٌی ٔتلٛس ٔیدس تحمیمبت دیٍش دأٙٝ
ٝ  ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ تٛػظپپب اٚ٘ای، دغذغا ٞابی ارتٕبػی،وٙابس آٔاذٖ ثاب     دیلا( ؿبُٔ خٛة ثٛدٖ اص ٘ظش س

« خاٛة ثاٛدٖ فیضیىای   »ؿىُ ظبٞشی، خٛة ثٛدٖ رؼٕب٘ی ٚ پبػخ ثٝ دسٔبٖ اػت. فیشَ چٟبس ثؼذ
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اٛة ٚ اؿتٟب ٚ ...،  اٛ٘بیی ػّٕىشدی، لذست، خؼتٍی، خ اٚ٘ی»ؿبُٔ ت ؿابُٔ اضاغشاة،   « خٛة ثٛدٖ س
ؿابُٔ ٘ماؾ دس   « ٞبی ارتٕابػی دغذغٝ»ؿبدی، تشع، تٛرٝ ٚ تٕشوض، افؼشدٌی، ِزت ٚ تفشیح، دسد، 

اٚثظ رٙؼی، ٚ ؿىُ ظبٞشی ٚ دس ٟ٘بیت  اٛدٜ ٚ ربٔؼٝ، ساثغٝ ثب اعشافیبٖ، ٔحجت، س خاٛة ثاٛدٖ   »خب٘
ٟابس  چؿبُٔ س٘ذ وـیذٖ، ٔزٞت ٚ ... سا ثشای ویفیت ص٘ذٌی دس ٘ظش ٌشفتٝ اػت. فیشا٘ض  ٘یاض  « سٚحی

اٚ٘ی ا سٚحی »، «ارتٕبػی ا التلبدی »، «ٚ ػّٕىشد ػلأت»ثؼذ تمشیجبً ٔـبثٝ  ؿابُٔ  « فابٔیّی »ٚ « س
اٛدٜ سا رٟت ایٗ ٔفْٟٛ أتحبٖ ٚ احجبت ٕ٘ٛدٜ اػت. دا٘ـٕٙذاٖ دیٍاشی  ثچٝ ٞب، ٕٞؼش ٚ ػلأت خب٘

ٞبیی واٝ  اكّی ویفیت ص٘ذٌی ثٛدٜ ٚ دأٙٝ یا٘ذ وٝ ؿبدی ٚ سضبیت، دٚ ٔـخلٝ٘یض ثش ایٗ ثبٚس ثٛدٜ
اٛ٘ٙذ ثٜٝ ؿذ ٔیٞب اؿبسثٝ آٖ اُٛٔ ٔت اٚلاغ    ؤػٙٛاٖ ػ حش ثش ایٗ دٚ خلٛكیت دس ٘ظش ٌشفتاٝ ؿاٛ٘ذ. دس 

اص اثؼابد  « سضابیت »ػٙٛاٖ یه تزشثٝ ؿاٙبختی واٝ ثاب    پشداصاٖ، ویفیت ص٘ذٌی سا ثٝایٗ ٌشٜٚ اص ٘ظشیٝ
تظابٞش  « ؿابدی »ؿٛد ٚ ٘یض یه تزشثاٝ احؼبػای واٝ ثاب     ٟٔٓ ص٘ذٌی اص ٘ظش خٛد فشد ٘ـبٖ دادٜ ٔی

اٚلغ ثب ایٗ تؼبسیف، دسن خٛد اص ػغٛح ؿبدی ٚ سضبیت دس اثؼابد رواش ؿاذٜ،    بثذ، ٔییٔی ؿٙبػٙذ. دس 
اٛٞاذ ثاٛد. ثٙابثشایٗ ویفیات ص٘اذٌی ٞاش فاشد تحات تا         ٔـخق حیش أوٙٙذٜ ػغح ویفیت ص٘ذٌی اٚ خ

 ٝ ٖ       خلٛكیبت صٔیٙا ٚ وابسِی،    ای فاشد، ٚضاؼیت ارتٕابػی، فشٍٞٙای ٚ ٔحیغای اٚ لاشاس داسدپػابٌٛ
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ٝ   وٝ ٔفْٟٛ ویفیت ص٘ذٌی خٛد ٔفٟٛٔی چٙذضٕٗ ایٗ ٞابی  رب٘جٝ ٚ چٙذ ثُؼذی اػت ٚ تٟٙاب رٙجا
اٛٔاُ ٔختّاف فشٍٞٙای،     ٌیشد، ا٘ذاصٜٔبدی ص٘ذٌی سا دس ثشٕ٘ی ٌیشی ٚ پی ثشدٖ ثٝ آٖ خٛد دس ٌاشٚ ػ
عٛس، خلٛكایبت فاشدی افاشاد ربٔؼاٝ ٘یاض دس آٖ      ٕٞیٗثبؿذ. ی ٔحیغی ٔیارتٕبػی، التلبدی ٚ حتّ

وٙٙذ، خٛد ثؼتٍی ثاٝ ایاٗ داسد واٝ ٔاشدْ دس     وٝ ویفیت ص٘ذٌی سا چٍٛٝ٘ تؼشیف ٔیدخبِت داس٘ذ. ایٗ
-وٝ چٝ ٔٙـأ ٘ظادی ٚ فشٍٞٙی داس٘ذ. دس ػیٗ حابَ، تالاؽ  وٙٙذ ٚ ایٗوٙٙذ، چىبس ٔیوزب ص٘ذٌی ٔی

اُٛٔ  وٙٙذٜ ویفیت ص٘ذٌی سا ثتٛاٖ تؼشیاف واشد. ثؼضای اص    تؼییٗٞبی صیبدی كٛست ٌشفتٝ اػت تب ػ
ثش٘اذ دس حابِی واٝ    اُٞ ٘ظش آٖ سا ثٝ ربی ثٟجٛد رٞٙی، ػشٚس، سضبیت ٚ ص٘ذٌی خاٛة ثاٝ وابس ٔای    

تاش ثاٝ   وٝ ویفیت ص٘ذٌی ثٝ چٝ ٔؼٙبػت، ٚراٛد داسد. ایاٗ ٔفٟاْٛ ثایؾ    اعٕیٙبٖ وبُٔ ٘ؼجت ثٝ ایٗ
ثٝ ایٗ تؼشیف، ٞشٌٛٝ٘ ثٟجٛد آؿىبسی دس ص٘اذٌی ثبػاج    رٝٔؼٙبی سضبیت ٚ ػغح ص٘ذٌی اػت ثب تّٛ

ٞبی التلبدی ا ارتٕابػی،    ٌشدد. دس ٞش حبَ، ٞشٌٛٝ٘ تغییش ٔخجتی دس ؿبخقاستمبء ویفیت ص٘ذٌی ٔی
 ثخـذ. ویفیت ص٘ذٌی سا ثٟجٛد ٔی

اٛٔغ ٔختّف ثب تٛرٝ ثاٝ ؿاشایظ   ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ػٙزؾ وّٕی ویفیت ص٘ذٌی خٛد ٘یض ثیٗ ُّٔ ٚ ر
ٕ٘بیاذ. دس واُ، ٞاش    ٞب وبسی ثغ ٔـىُ ٔای ٞبی ٔختّف آٖی، ٘ظبْ اسصؿی ٚ ٔزٕٛػبً فشًٞٙص٘ذٌ

اّٛٔی ثبؿاذ   یثبیؼت دس ثشٌیش٘ذٜپشداصد، ٔیٌیشی ویفیت ص٘ذٌی ٔیؿبخلی وٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ٔزٕٛػٝ ػ
اٛٔاغ  رب وٝ ا٘تظبسات افاشاد ٘یاض دس   وٝ سفبٜ ا٘ؼب٘ی سا ثٟجٛد ثخـذ یب افضایؾ دٞذ. ٕٞیٗ عٛس، اص آٖ ر

ثبیؼت ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿاٛ٘ذ تاب ویفیات ص٘اذٌی ٔاٛسد      ٞبی ٔتفبٚت ٔیٔختّف یىؼبٖ ٘یؼت، ؿبخق
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ؿاٛد،  ػٙزؾ ٚ اسصیبثی لشاس ٌیشد ؿبخق ٔـتشوی وٝ دس تؼییٗ ویفیت ص٘ذٌی ثاٝ وابس ٌشفتاٝ ٔای    
ٝ  ؿبُٔ دٚ ٚرٝ یب ػٙزٝ ػیٙی ٚ رٞٙی اػت. ٔؼیبسٞبی ػیٙی ػٕذتبً لبثُ ِٕغ ٞابی لبثاُ   ا٘اذ ٚ رٙجا

تاش ٔتٕشواض ثاش    وٝ ثیؾ ٞبٌیش٘ذ. ایٗ ػٙزٝییذ ص٘ذٌی رٖٛ ؿشایظ التلبدی ٚ ارتٕبػی سا دسثشٔیأت
أىب٘بت ٔبدی اػت، ػٕذتبً ٔتىی ثش تشاصٞبی دسآٔاذ ّٔای، ٔیاضاٖ اسضابء ٚ پبػاخٍٛیی ثاٝ ٘یبصٞابی        
ربٔؼٝ ٚ ٘ظبیش آٖ اػت. اص عشف دیٍش، ٔؼیبسٞبی رٞٙی ثٙزغ ویفیات ص٘اذٌی ػٕاذتبً ثاٝ ػاٙزؾ      

پشداص٘اذ، ٚ آٖ  وٝ ٔشدْ چٍٛٝ٘ تلٛسی اص ص٘ذٌی خاٛد داس٘اذ، ٔای   احؼبػبت دس خلٛف ص٘ذٌی ٚ ایٗ

آَ، ٌیاشی اػات. دس ؿاشایظ ایاذٜ    خٛد اص عشیك اسصیبثی ٔیضاٖ سضبیت یب ػشٚس افشاد ربٔؼٝ لبثُ ا٘ذاصٜ
اػات   ٖ عشیاك آثبیؼت ٔٙظٛس ٌشدد. اص ٌیشی ویفیت ص٘ذٌی، ٞش دٚ ؿبخق ػیٙی ٚ رٞٙی ٔیا٘ذاصٜ

اٖٛ ثاٝ دػات آٚسد ٚ ثاش آٖ اػابع اػات واٝ        وٝ تلٛیشی ربٔؼٝ اص ؿشایظ ص٘ذٌی افشاد ربٔؼٝ ٔی تا
اٛ٘ٙذ ثشای الـبس ٔختّف ربٔؼٝ ثٝ ثش٘بٌٔٝزاساٖ ٔیػیبػت  (.1391سیضی ثپشداص٘ذپرٛصاسی، ت

ِٚای دس ػایٗ حابَ لبثاُ تؼشیاف ٚ لبثاُ       اػات  ویفیت ص٘ذٌی ٔفٟٛٔی چٙذ ٚرٟای ٚ پیچیاذٜ   
تٛاٖ آٖ سا تؼشیاف واشد ٚ ثاشای آٖ ٔاذَ ٔفٟاٛٔی ػابخت ٚ       ای ٔیسٞیبفتی ٔیبٖ سؿتٝػٙزؾ. ثب 

ٞب پشػایذ دسثابسٜ   تٛاٖ خیّی ػبدٜ ثٝ ػشاؽ ٔشدْ سفت ٚ اص آٖی ٔیثشاػبع آٖ ٔذَ آٖ سا ػٙزیذ. حتّ

. ویفیت ص٘اذٌی ثایؾ اص ٞاش چیاض أاشی      ص٘ذٌی چٝ احؼبػی داس٘ذ ٚ آیب اص ص٘ذٌی ِزت ٔی ثش٘ذ یب ٝ٘
ِٛی  ،ٚ ثشای تؼشیف ٚ ػٙزؾ آٖاػت ٘ؼجی  وٝ دس ٕٞٝ رب ٔلاذاق  ٔؼیبس ٔغّك ٚ ربٔغ ٚ رٟبٖ ؿٕ

اٛٔاُ ٔا  أٚرٛد ٘ذاسد؛ ٔفٟٛٔی اػت وٝ ثٝ ؿذت ٔت ،داؿتٝ ثبؿذ حش ثاش آٖ،  ؤحش اص صٔبٖ ٚ ٔىبٖ اػت. ػ
ٝ ؤوٙٙذ. ٔثؼتٝ ثٝ دٚسٜ صٔب٘ی ٚ ٔىبٖ رغشافیبیی ٚ ؿشایظ فشٍٞٙی تغییش ٔی ٞابی ویفیات ص٘اذٌی    ِفا

 ؿٛ٘ذ. ٞبی فشدی ٚ ارتٕبػی ٚ ّٔی تؼشیف ٔیثشاػبع اسصؽ

اٚلؼیت ٞب ٚ ؿشایظ ػیٙی ربٔؼٝ ٚ ٚضؼیت ٔبدی ص٘اذٌی فاشد ٘یاض دس آٖ ٘مـای     ؿىی ٘یؼت وٝ 

رٝ داؿت وٝ ا٘ؼبٖ ٔٛرٛدی اػات واٝ ثشاػابع تلاٛیش رٞٙای خاٛد اص       ب ثبیذ تّٛوٙٙذٜ داس٘ذ. أّتؼییٗ
اٚلؼیت ا ص٘ذٌی ٔی  ٞبی رٞٙی ٚ دسوی اػات واٝ اص   حش اص ثشداؿتأوٙذ ٚ سفتبسؽ ٔتاٚلؼیت ا ٝ٘ خٛد 

اٚلؼیت ا٘غجبق ٘ذاس٘ذ. افضٖٚ ثاش آٖ، تلاٛیش رٞٙای ٚ    اٚلؼیت داسد ٚ ایٗ ثشداؿت ضأبً ثب  ٞب ٚ ادساوبت، اِ
تاٛاٖ ٌفات واٝ:    اٚلؼیتی ٔؼیٗ ثب دیٍشی تفبٚت داسد. ثاش ایاٗ اػابع ٔای     یثشداؿت ٞش فشد دسثبسٜ
اٚلؼیت ثشداؿت ٔب اص ؿشایظ ٔابٖ سا دسثابسٜ ص٘اذٌی ٚ ویفیات     ٞبی ص٘ذٌی اػت واٝ احؼابع  ػیٙی ٚ 
اؽ ٔغّٛة اػات یاب   دٞذ. پغ ایٗ ؿخق اػت وٝ ثبیذ احؼبع وٙذ ویفیت ص٘ذٌیص٘ذٌی ؿىُ ٔی

. ثشداؿت افشاد دس ایٗ ثبسٜ ثب یىذیٍش یىؼبٖ ٘یؼت. ثش ایٗ اػبع ؿابیذ ثتاٛاٖ ٘تیزاٝ ٌشفات واٝ       ٘ٝ
اٛ٘بٖ اص  تاش ٔؼیبسٞابیی واٝ    ٞبی ص٘ذٌی ٚ ٔغّٛثیت ویفیت ص٘ذٌی ٚ اص آٖ ٟٔٓاٚلؼیتٔیبٖ اسصیبثی ر

چٝ پذساٖ ٚ ٔبدساٖ ٚ حبوٕبٖ ٚ ٔؼائٛ ٖ ربٔؼاٝ داس٘اذ، تفابٚت     ثشای اسصیبثی ص٘ذٌی خٛد داس٘ذ، ثب آٖ
ٓ ٚرٛد داسد ٚ ایٗ ؿىبف، ٔذاْ سٚ ثٝ ٌؼتشؽ ثٛدٜ ٚ ػٕیك اٚلؼیت ٟٔا اٛٞذ ؿذ. أب  تاش آٖ اػات   تش خ

اٚ٘ـ ٞاب  ٌٛیٙذ وٝ ثشداؿات ٙبػبٖ، دا٘ـٕٙذاٖ ٔغض ٚ اػلبة ٚ پظٚٞـٍشاٖ ػّْٛ ؿٙبختی ثٝ ٔب ٔیوٝ س
 تٛاٖ تغییش داد.  ٞبی رٞٙی ا  سا ٔیتش، ٔذَٚ تلبٚیش رٞٙی ا ٚ ثٝ ٔؼٙبیی دلیك
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ٔذیشیت ویفیت ص٘ذٌی یؼٙی تغییش ؿشایظ ص٘ذٌی دس رٟت ٔغّٛة، وٝ ٚظیفٝ اكاّی حىٛٔات ٚ   
ِٚت اػت. تغییش ٔذَ ِٚی اٌاش فاشد   ٞد اٚلؼیت، وٝ دس اختیبس فشد اػت،  بی رٞٙی ٚ ثشداؿت فشد دسثبسٜ 

اٛٞذ ؿذ؟ وٛؿاؾ ٔؼاتٕش فاشد دس     ٚ ویفیت ص٘ذٌی اٚ دس ٔحبػجبت حىٛٔت ربیی ٘ذاؿتٝ ثبؿذ چٝ خ
اٚلؼای ص٘اذٌی یاب       ٚ تٛكایٝ ٔای   حش اػتؤٞبی رٞٙی دس ؿشایغی ٔساٜ تغییش ٔذَ ؿاٛد واٝ ؿاشایظ 

ِٚات، دغذغاٝ آٖ سا داؿاتٝ ثبؿاذ واٝ ٚضاغ سا ثٟجاٛد ثخـاذ. ؿابیذ          ٘بٔغّٛة ٘جبؿذ ٚ یب حىٛٔ ت ٚ د
ِٚت ٞب وٕاه وٙاذ دس ساٜ ٔغّاٛة    ٞب ٚ حىٛٔتآؿٙبیی ٚ حؼبع ؿذٖ ثٝ ٔفْٟٛ ویفیت ص٘ذٌی، ثٝ د

اٚلؼیت ٞب ٌبْ ثشداس٘ذ ٚ ثٝ فشد ٘یض أىبٖ دٞٙذ دس لّٕاشٚ ٘فاٛر خاٛیؾ،    وشدٖ ؿشایظ ػیٙی ص٘ذٌی ٚ 
سا دس دػت ٌیشد. ثٝ ٞش حبَ ویفیت ص٘اذٌی پابسادایٕی اػات واٝ ثاب       ٔذیشیت ویفیت ص٘ذٌی خٛیؾ

    ٓ اوٙاٖٛ ٔاٛسد تٛراٝ ثؼایبسی اص     ٔفبٞیٓ التلبد ٘ٛیٗ ٚ تٛػؼٝ پبیذاس ػابصٌبسی ٔؼٙابیی داؿاتٝ ٚ ٞا
 (.1389وـٛسٞب لشاس داسد پٔختبسی، 
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ٔـاخق ؿاذٜ    سٚی ویفیت ص٘ذٌی ٔؼّْٛ ٌشدیاذٜ ٚ ٞبی ٔضٔٗ ثش ثیٕبسی حیشأعٛس سٚصافضٖٚ تثٝ

اٛ٘ٙاذ ٌیش٘اذ، ٔای  ٞبی ػلأت سا ا٘ذاصٜ ٔای ٞبیی وٝ ٘ـبٝ٘ٚیظٜ آٖاػت وٝ اثضاسٞبی ربٔغ ثٝ رٟات   ت
اسصیابثی ٘یبصٞابی   . حش ثبؿاٙذ ؤٔا  ٚ ٔفیاذ  ٔٛسد ؿشایظ ػّٕىشدی ػالأت،  ٞبیی دسفشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ دادٜ

 ؿاٛ٘ذ، خلاتی وٝ ثب ٞذف ػٙزؾ ویفیت ص٘ذٌی ا٘زبْ ٔای ٔذا ٔغبِؼبت وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٚ دسٔب٘ی دس
اٛ٘اذ ٞابی رابٔغ ویفیات ص٘اذٌی ٔای     حبَ ثشسػای  ثٝ ٞش. ثبؿذثٝ ا٘ذاصٜ ا٘تخبة ثیٕبساٖ ٔفیذ ٔی  دس ت

خلٛف اٌاش ٔاٙؼىغ   ثٝ ؛ػب٘ی داؿتٝ ثبؿٙذثیٕبساٖ اسصؽ ٞٓ ویفیت ص٘ذٌی دس ٔـخق وشدٖ اثؼبد
ٚضاؼیت   تحّیُ دسن فاشدی اص  ٘یض أىبٖ دسیبفت ٚ دٜ ٚٔبٞیت چٙذ ثؼذی ویفیت ص٘ذٌی ثٛ یوٙٙذٜ

اٚ٘ـٙبختی ٚ ػلأتی، ٛ   ٞبی حیبت سا فشاٞٓ ٕ٘بیٙاذ دیٍش رٙجٝ ؿشایظ س ، غفشا٘ای پاٛس،   پؿاٟبة رٟابّ٘
 (.1387ػجحب٘ی، ویٕیبٌش ٚ ٚفبیی، 

 ٞابی ثٟذاؿاتی،  ٔذاخلات ٔشالجات  وبسآصٔبیی ثبِیٙی ٚ ػٙٛاٖ یه ثشآیٙذ ٟٔٓ دسویفیت ص٘ذٌی ثٝ
سٚی  ثاش  ػّاْٛ پضؿاىی،   یرّٕٝ ٔغبِؼبت حاٛصٜ  ٔغبِؼبت ػّٕی اص تشثیؾ أشٚصٜ دس ثبؿذ ٚٔغشح ٔی

 ویفیت ص٘اذٌی إٞیات ثؼایبس    ٞبی ػلأت ٚاستجبط ثیٗ ؿبخق ٌیشد.ای كٛست ٔیآٖ تٕشوض ٚیظٜ
ٝ  ٞابی ثٟذاؿاتی داسد؛  ٌازاسی ػیبػت ٞبی ثبِیٙی ٌٚیشیصیبدی دس تلٕیٓ ٓ   ثا  ا٘اذاص عاٛسی واٝ چـا

ٝ    اٌش. تشریحبت فشد اػت ٞب ٚیه ٔحشن لٛی ثشای تلٕیٓ فیت ص٘ذٌی،وی ای فبكاّٝ لبثاُ ٔلاحظا
-ویفیت ص٘ذٌی اٚ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ ٚ ایٗ اخاتلاف ٔاٛسد تٛراٝ ػیبػات     ثیٗ ٚضؼیت ػلأت فشد ٚ
ٞبی ثٟذاؿتی ٕٔىاٗ اػات   ٌزاسیػیبػت ٞبی ثبِیٙی ٌٚیشیدس تلٕیٓ ٌزاساٖ ثٟذاؿتی لشاس ٍ٘یشد،

 .آٖ حبكاُ ٘ـاٛد   ٘تیزاٝ ثاٝ خغاب سٚد ٚ ٘تیزاٝ ٔغّاٛة اص      یه ساػتب ٘جبؿذ، دس تشریحبت فشد دس ثب

ِٛٛطیىی وٝ ثٝ تبصٌی ثٝ دِیُ تغییش  ثابس  ص٘ذٌی ٔـٟٛد ؿذٜ اػت، یؿیٜٛ ؿشایظ ٚ دس تغییشات اپیذٔی
اٌٚیش سا دسوـٛسثیٕبسی ٌی ٞابی ٘بؿای اص ؿایٜٛ ص٘اذ    ایاشاٖ ثیٕابسی   دس. افضایؾ دادٜ اػت ٞبی غیش

اُٛٔ خغاش،  ػلاٜٚ ثش. سٚدٔی ؿٕبسٔیش ثٝ ٔشي ٚ تشیٗ دِیُ ثیٕبسی ٚ٘بػبِٓ ؿبیغ تٕابیلات   تٛػؼٝ ػ
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ؿایٜٛ ص٘اذٌی    فٙبٚسی سایذ ؿذٜ اػت وٝ ػجت تغییشات ػاشیؼی دس  ٞبی فشٍٞٙی ٚحٛصٜ رذیذی دس
اٌٚیش ؿاذٜ اػات  ایٗ أش ٔٛرت ؿیٛع ثیٕبسی. ؿٛدٔی افشاد ٞابی  افاضایؾ ؿایٛع ثیٕابسی   . ٞبی غیش

 اص افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ ػاٗ افاشاد ربٔؼاٝ،    تش ٕٚٞشاٜ ثب أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثیؾ ؿشایظ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ، ٔضٔٗ ٚ
اُٛٔ حبثت ؿذٜ ثب ثیٕبسی ٞؼتٙذ  دیبثات،  ػشٚلای، ػاشعبٖ،  -چٖٛ ٔـىلات لّجیٞبیی ٞٓثیٕبسی. ػ

اٚ٘ی،ثیٕبسی ٚ  ای اصَ ثخؾ ػٕاذٜ ئٛٔؼ ٞبی ٔفلّی ٚ ٔـىلات س ٔ   ٔاشي  اٛ٘ی  حؼاٛة  ٔیاش ٚ ٘ابت
اٚثؼتٝ ثٝ سفتبس ثیؾآیٙذٜ ٘ضدیه، ثبس ثیٕبسی ثیٙی اػت وٝ دسلبثُ پیؾ. ؿٛ٘ذٔی  .ٞآ ؿاٛد   تشٞبی 

ٝ   ٞب،ثٛدٖ ثیٕبسی ثشرٝ ثٝ ٞضیٙٝتّٛ ثب ٚ  دسآٔاذ  ای اصثخؾ لبثاُ ٔلاحظا اٛدٜ  ٟ٘بیات ػاشٔبیٝ    دس خاب٘
 (.1390،صادٜساد ٚ ؿزبػی، تٛػّی، ؿشیفیؿٛدپعُٔـىلات ػلأتی كشف ٔی ٔٛسد دس وـٛس

 

 حبضس هقبلِّبی تَصیفی یبفتِ .4

 جٌػیت .4-1

٘فاش( ٚ   100دسكاذ پ  50ٞابی پؼاش ثاب    دٞاذ واٝ آصٔاٛد٘ی   ٘ـابٖ ٔای   1ٞبی رذَٚ ؿٕبسٜ دادٜ 
اٚ٘ی رٙؼیت آصٔٛد٘ی 50٘فش پ 100ٞبی دختش ثب آصٔٛد٘ی  ا٘ذ.ٞب سا تـىیُ دادٜدسكذ( تٛصیغ فشا

 

اٚ٘ی آصٔٛد٘ی1رذَٚ ؿٕبسٜ  ثٝ تفىیه رٙؼیتٞب : تٛصیغ فشا

 دسكذ فشاٚا٘ی رٙؼیت

 %50 100 پؼش

 %50 100 دختش

 %100 200 رٕغ وُ

 

اٚ٘ی آصٔٛد٘ی ٕ٘ٛداس :1ٕ٘ٛداس ؿٕبسٜ   ٞب ثش حؼت رٙؼیتتٛصیغ فشا
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 سّبی پطٍّش هیبًگیي ٍ اًحساف اغتبًدازد هتغیّ .4-2

 

 . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ2رذَٚ ؿٕبسٜ 

 
 شٔتغیّ
 

 
 تؼذاد

 
 تشیٗ ٕ٘شٜوٓ

 
 تشیٗ ٕ٘شٜثیؾ

 
ٍیٗ  ٔیب٘

 
حشاف ٔؼیبس  ا٘

ٟبیی 05/43 62 25 200 احؼبع تٙ  51/7  

98/27 43 14 200 دِجؼتٍی ثٝ خذا  73/5  

33/18 28 7 200 دِجؼتٍی ثٝ خذا ارتٙبثی  46/4  

65/9 15 5 200 دِجؼتٍی ثٝ خذا اضغشاثی  25/2  

43/90 123 50 200 ویفیت ص٘ذٌی  64/16  

76/24 35 14 200 ویفیت ص٘ذٌی رؼٕی  05/5  

ی 94/20 29 10 200 ویفیت ص٘ذٌی سٚا٘  45/4  

48/10 15 3 200 ویفیت ص٘ذٌی ارتٕبػی  77/2  

31/20 30 10 200 ویفیت ص٘ذٌی ٔحیغی  52/4  

30/28 40 15 200 دِجؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد  07/5  

59/25 35 14 200 دِجؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط  39/4  

23/18 25 10 200 دِجؼتٍی ثٝ ٔبدس ثیٍبتٍی  99/2  

 
یٗ ٚ ا٘حشاف اػاتب٘ذاسد احؼابع تٟٙابیی، دِجؼاتٍی ثاٝ خاذا، ویفیات        2ثب تٛرٝ ثٝ رذَٚ  ، ٔیبٍ٘

 :ص٘ذٌی ٚ دِجؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد، استجبط ٚ ثیٍبٍ٘ی ثٝ تشتیت

 ٚ 59/25(39/4پ ،28/ 30( 07/5پ ،43/90(64/16پ ،98/27(73/5پ ،05/43(51/7پ 

 ٛد.ث 23/18(99/2پ

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 3ػبیش اعلاػبت دس رذَٚ ؿٕبسٜ 
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 سّبی پطٍّش هبتسیع ّوبػتگی بیي هتغیّ .4-3

 شٞبی پظٚٞؾٔبتشیغ ٕٞجؼتٍی ٔتغیّ -3رذَٚ ؿٕبسٜ 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

.احؼبع 1
ٟبیی  تٙ

**44/0  **44/0  **25/0  **66/0-  **63/0-  **49/0-  **49/0-  **62/0-  **61/0-  **49/0-  *18/0-  

. دِجؼتٍی 2
 ثٝ خذا

- 
**93/0  **70/0  **30/0-  **26/0-  **20/0-  *18/0-  **34/0-  **36/0-  12/0  **31/0  

.دِجؼتٍی 3
 ارتٙبثی

 - 
**39/0  **31/0-  **30/0-  **23/0-  **25/0-  **30/0-  **35/0-  12/0-  **34/0  

.دِجؼتٍی 4
 اضغشاثی

  - 
*14/0  06/0  07/0  03/0  **26/0-  **22/0-  06/0  13/0  

.ویفیت 5
 ص٘ذٌی

   - 
**91/0  **85/0  **78/0  **85/0  **54/0  **46/0  **22/0-  

.ویفیت 6
ص٘ذٌی 
 رؼٕی

    - 
**71/0  **68/0  **70/0  **52/0  **44/0  *17/0-  

.ویفیت 7
ص٘ذٌی 
ی  سٚا٘

     - 
**62/0  **60/0  **50/0  **43/0  **19/0-  

.ویفیت 8
ص٘ذٌی 
 ارتٕبػی

      - 
**60/0  **37/0  **31/0  **22/0-  

.ویفیت 9
ص٘ذٌی 
 ٔحیغی

       - 
**45/0  **37/0  **20/0-  

ی 10 .دِجؼتٍ
 ٔبدس اػتٕبد

        - 
**67/0  **24/0-  

ی 11 .دِجؼتٍ
 ٔبدس استجبط

         - 01/0-  

ی 12 .دِجؼتٍ
ٔبدس 

 ثیٍبتٍی

          - 

**p<0/01 , *p<0/05 

ؿٛد، احؼبع تٟٙابیی ثاب دِجؼاتٍی ثاٝ خاذا ٚ ثؼاذ       ٔلاحظٝ ٔی 3عٛس وٝ دس رذَٚ ؿٕبسٜ ٕٞبٖ
داس ٚ ثاب ویفیات ص٘اذٌی ٚ اثؼابد اػتٕابد ٚ استجابط       ثیٍبٍ٘ی دِجؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط ٔؼاتمیٓ ٚ ٔؼٙای  

 داسی داسد.  دِجؼتٍی ثٝ ٔبدس ساثغٝ ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی
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◊

 ّبی اغتٌببطییبفتِ .5

اٚثؼاتٍی ثاٝ ٔابدس ثاب        ٔیب٘زی ساثغٝ فشضیٝ اكّی: احؼبع تٟٙبیی، اٚثؼاتٍی ثاٝ خاذا ٚ  ی ثیٗ 
رٟت ثشسػی فشضیٝ فٛق اص سٚؽ سٌشػیٖٛ خغای چٙذٌب٘اٝ دس لبِات ٔشاحاُ      ویفیت ص٘ذٌی اػت.

 اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ ثٝ عٛس وّی ٔذَ صیش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. « ثبسٖٚ ٚ وٙی»

 

 

 

 

 

 

 

 

ش ٔتغیّا ٌاش ثاب   ش ٔیاب٘زی تٛاٖ اص ساثغٝ ٔیابٖ یاه ٔتغیّا   داس٘ذ، ٍٞٙبٔی ٔیاظٟبس ٔی ثبسٖٚ ٚ وٙی
اٚثاظ ٔتغیّ   ضأبتی ٔیابٖ س اٚثؼتٝ ػخٗ ٌفت وٝ اِ شٞاب سػبیات ؿاٛد. ثاش عجاك ایاٗ سٚؽ،       ٔؼتمُ ٚ 

 ٌش ثٝ ؿشح صیش اػت:ٞبی ٔذَ ٔیب٘زیٔفشٚضٝ

o ٌشش ٔیب٘زیش ٔؼتمُ ثب ٔتغیّداس ٔیبٖ ٔتغیّاستجبط ٔؼٙی 
o اٚثؼتٌٝش ثب ٔتغیّش ٔیب٘زیداس ٔیبٖ ٔتغیّاستجبط ٔؼٙی  ش 
o اٚثؼتٝش ٔؼتمُ ٚ ٔتغیّٔیبٖ ٔتغیّداس استجبط ٔؼٙی  ش 
o اٚثؼاتٝ، پاغ اص وٙتاشَ ٔتغیّا    ش ٔیب٘زیداس ثٛدٖ ساثغٝ ٔیبٖ ٔتغیّٔؼٙی ش ٌش ٚ 

 ٔؼتمُ اص ایٗ ساثغٝ

 هساحل ببزٍى ٍ کٌی .5-1

 هسحلِ اٍل: زابطِ بیي ٍابػتگی بِ خدا ٍ هبدز بب احػبظ تٌْبیی

فاشم  تشیٗ پایؾ فبدٜ ٌشدیذ. ٟٔٓرٟت ثشسػی ایٗ ٔشحّٝ اص سٚؽ سٌشػیٖٛ خغی چٙذٌبٝ٘ اػت
، ػذْ ٞٓ خغی چٙذٌب٘اٝ ثایٗ ٔتغیّ   ثبؿاذ. ثاشای   شٞابی ٔؼاتمُ ٔای   ا٘زبْ تحّیُ سٌشػیٖٛ چٙذٌبٝ٘

 وابستگی به خدا

 کیفیت زندگی

 احؼابع تٟٙابیی   ٌاشی ٚاثؼتٍی ثٝ خذا ٚ ٔبدس ثش ویفیات ص٘اذٌی، ثاب ٔیاب٘زی     حیشأ: ت1ؿىُ

 رنجورخویی 

 احساس تنهایی

وابستگی به مادر 

 اعتماد

وابستگی به مادر 

 ارتباط

وابستگی به مادر 

 بیگانگی
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ِٛش٘غپثشسػی ایٗ پیؾ ِٛش٘غ   tolerance ٚ)VIFفشم اص آٔبسٜ ت یاب   01/0اػتفبدٜ ٌشدیذ. ٔمبدیش تا
 .چٙذٌبٝ٘ اػتخغی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٞٓ 10تش اص ثضسي VIFتش ٚ یب ٔمبدیش وٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثشسػی پیؾ فشم ٞبی سٌشػیٖٛ چٙذٌبٝ٘ -4رذَٚ

 VIF tolerance ٔتغیشٞب

 80/0 24/1 ٚاثؼتٍی ثٝ خذا

 45/0 23/2 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد

 52/0 94/1 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط

 86/0 17/1 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس ثیٍبٍ٘ی

 

ثایٗ دس اص  شٞابی پایؾ  ؿاٛد، ؿابخق تحٕاُ ٔتغیّ   ٔلاحظٝ ٔی 3عٛس وٝ دس رذَٚ ؿٕبسٜ ٕٞبٖ
 فبكّٝ صیبدی داس٘ذ ٚ ثٙبثشیٗ ٔـىُ ٕٞخغی چٙذٌبٝ٘ ٚرٛد ٘ذاسد.   01/0

 

 

 وابستگی به خدا

اٚثؼتٍی ثٝ خذا ٚ ٔبدس ثش احؼبع تٟٙبییأ: ت2ؿىُ حیش   

رنجورخویی   

 احساس تنهایی

وابستگی به مادر 

 اعتماد

وابستگی به مادر 

 ارتباط

وابستگی به مادر 

 بیگانگی
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اٚثؼاتٍی ثاٝ خاذاپ        (ٚ اثؼابد  p ٚ74/4;t>01/0٘تبیذ تحّیُ سٌشػایٖٛ چٙذٌب٘اٝ ٘ـابٖ داد واٝ 

اٚثؼاتٍی ثاٝ ٔابدسپ    p ٚ58/4-;t>01/0اػتٕبدپ اٛ٘ٙاذ ٔیاضاٖ   ( ٔای p ٚ78/2-;t>01/0( ٚ استجابط  ت
 (.  p ٚ95/38;f>01/0ثیٙی وٙٙذ پداسی پیؾاحؼبع تٟٙبیی سا ثٝ عٛس ٔؼٙی

 فشَٔٛ ٔؼبدِٝ سٌشػیٖٛ:

اٚثؼاتٍی ثاٝ ٔابدس اػتٕابد    37/0×اٚثؼتٍی ثٝ خاذا  تٟٙبیی;احؼبع اٚثؼاتٍی ثاٝ ٔابدس    -55/0×+
 26/57 -36/0 ×استجبط 

 

 هسحلِ دٍم: زابطِ بیي احػبظ تٌْبیی بب کیفیت شًدگی

  5رٟت ثشسػی ایٗ ٔشحّٝ اص سٚؽ سٌشػیٖٛ خغی ػبدٜ اػتفبدٜ ٌشدیذ. ٘تبیذ دس راذَٚ ؿإبسٜ   
 آٚسدٜ ؿذٜ اػت.  

 

 

 

 

خلاكٝ تحّیُ سٌشػیٖٛ ثشای پیؾ ثیٙی احؼبع تٟٙبیی ثش پبیاٝ   - 5رذَٚ ؿٕبسٜ 
 اٚثؼتٍی ثٝ خذا ٚ ٔبدس

 B SEB Βeta ٔتغیش ٔؼتمُ ٔتغیش ٚاثؼتٝ

ٟبیی  احؼبع تٙ

 28/0** 08/0 37/0 ٚاثؼتٍی ثٝ خذا

 -37/0** 12/0 -55/0 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد

 -21/0** 13/0 -36/0 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط

ٍی  -001/0 15/0 -003/0 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس ثیٍب٘

Rتٛرٝ: 
2
=0/45  )N=193( **p<0/01 

 کیفیت زندگی

ثش ویفیت ص٘ذٌیاحؼبع تٟٙبیی  حیشأ: ت3ؿىُ  

س٘زٛسخٛیی   

 احساس تنهایی
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اٛ٘اذ ٔیاضاٖ   ٔای  (p ٚ21/3;t>01/0پ٘تبیذ تحّیُ سٌشػیٖٛ ػبدٜ ٘ـابٖ داد، احؼابع تٟٙابیی    ت

اٚسیاب٘غ ویفیات     44ثیٙی وٙذ. ایٗ ٔؼبدِاٝ حاذٚد   داسی پیؾعٛس ٔؼٙیویفیت ص٘ذٌی سا ثٝ دسكاذ اص 
 وٙذ.  ص٘ذٌی سا تجییٗ ٔی

 فشَٔٛ ٔؼبدِٝ سٌشػیٖٛ:

  70/153-47/1×ویفیت ص٘ذٌی; احؼبع تٟٙبیی

 

 زابطِ بیي ٍابػتگی بِ خدا ٍ هبدز بب کیفیت شًدگی: هسحلِ غَم

تشیٗ پیؾ فاشم  سٚؽ سٌشػیٖٛ خغی چٙذٌبٝ٘ اػتفبدٜ ٌشدیذ. ٟٔٓرٟت ثشسػی ایٗ ٔشحّٝ اص 
، ػذْ ٞٓ ثبؿذ. ثشای ثشسػای  شٞبی ٔؼتمُ ٔیخغی چٙذٌبٝ٘ ثیٗ ٔتغیّا٘زبْ تحّیُ سٌشػیٖٛ چٙذٌبٝ٘

ِٛش٘غ پ ِٛش٘غ toleranceٚ )VIFایٗ پیؾ فشم اص آٔبسٜ ت یاب وٕتاش ٚ   01/0اػتفبدٜ ٌشدیذ. ٔمبدیش تا

آٚسدٜ  7خغی چٙذٌبٝ٘ اػت. ٘تبیذ دس راذَٚ ؿإبسٜ   ٞٓ ی٘ـبٖ دٞٙذٜ 10تش اص ثضسي VIFیب ٔمبدیش
 ؿذٜ اػت.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیٙی ویفیت ص٘اذٌی  خلاكٝ تحّیُ سٌشػیٖٛ ػبدٜ ثشای پیؾ - 6رذَٚ ؿٕبسٜ 
 ثش پبیٝ احؼبع تٟٙبیی

 B SEB Βeta ٔتغیش

 -66/0**  12/0 -47/1 احؼبع تٟٙبیی

 N=193) **P<0/01پ  R2=0/44تٛرٝ: 

 وابستگی به خدا

 کیفیت زندگی  : تأثیر وابستگی به مادر و خدا بر4شکل          

رنجورخویی 

 کیفیت زندگی

 وابستگی به مادر اعتماد

 وابستگی به مادر اعتماد

 وابستگی به مادر اعتماد



ٟبیی احؼبع ٌشیٚاػغٝ ٘مؾ ثشسػی  ؾ دس ص٘ذٌی ویفیت بث] ...[تٙ  ................... ؿیشاص ؿٟش] ...[ آٔٛصاٖدا٘

 

◊

شٞابی پایؾ ثایٗ دس اص    ؿاٛد، ؿابخق تحٕاُ ٔتغیّ   ٔلاحظٝ ٔی 6ؿٕبسٜ  ٕٞب٘غٛس وٝ دس رذَٚ
٘تابیذ تحّیاُ سٌشػایٖٛ     ٘اذاسد.  فبكّٝ صیبدی داس٘ذ ٚ ثٙبثشیٗ ٔـىُ ٕٞخغی چٙذٌبٝ٘ ٚراٛد  01/0

اٚثؼاتٍی ثاٝ ٔابدسپ   p ٚ66/3;t>01/0چٙذٌبٝ٘ ٘ـبٖ داد، اثؼبد اػتٕبدپ ( p ٚ68/2;t>01/0( ٚ استجبط 

اٛ٘ٙذ ٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی سا ثٝٔی دسكاذ اص   33ثیٙی وٙٙاذ. ایاٗ ٔؼبدِاٝ حاذٚد     داسی پیؾعٛس ٔؼٙیت
 وٙذ.  اٚسیب٘غ ویفیت ص٘ذٌی سا تجییٗ ٔی

 :فشَٔٛ ٔؼبدِٝ سٌشػیٖٛ

اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد     5/58+84/0×اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط +07/1×ویفیت ص٘ذٌی; 

 

هسحلِ چْبزم: ٍزٍد ّوصهبى هتغیس هػتقل ٍ هیبًجی دز هعبدلِ زگسغیَى برسای  

 .بیٌی هتغیس ٍابػتِپیش

رٟت ثشسػی ایٗ ٔشحّٝ اص سٚؽ سٌشػیٖٛ خغی چٙذٌبٝ٘ ثٝ ؿیٜٛ ٕٞضٔبٖ اػتفبدٜ ؿاذ. ٘تابیذ    

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.  8دس رذَٚ ؿٕبسٜ 

خلاكٝ تحّیُ سٌشػیٖٛ ثشای پیؾ ثیٙی ویفیت ص٘ذٌی ثش پبیٝ ٚاثؼتٍی ثاٝ خاذا ٚ    8رذَٚ ؿٕبسٜ 
ٟبیی  ٔبدس ٚ احؼبع تٙ

 B SEB Βeta ٔتغیش ٔؼتمُ ٔتغیش ٚاثؼتٝ

 ویفیت ص٘ذٌی

 02/0 18/0 07/0 ٚاثؼتٍی ثٝ خذا

 13/0 27/0 44/0 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد

 11/0 28/0 43/0 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط

ٍی  -10/0 32/0 -53/0 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس ثیٍب٘

ٟبیی  -52/0** 16/0 -15/1 احؼبع تٙ

 N=193) **p<0/01پ  R2=0/48تٛرٝ: 

ٝخلاكٝ تحّیُ سٌشػیٖٛ  7ؿٕبسٜ  رذَٚ  ثیٙی ویفیت ص٘ذٌی ثش پبیٝ ٚاثؼتٍی ثٝ خذا ٚ ٔبدسثشای پیؾ چٙذٌب٘

 VIF tolerance B SEB Βeta ٔتغیشٞب

 -12/0 19/0 -36/0 80/0 24/1 ٚاثؼتٍی ثٝ خذا

 32/0 ** 29/0 07/1 45/0 23/2 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد

 22/0 ** 31/0 84/0 52/0 94/1 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط

ٍی  -10/0 36/0 -53/0 86/0 17/1 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔبدس ثیٍب٘

 N=193) **P<0/01پ  R2=0/33تٛرٝ: 



 
 

 

 ◊    1398 پبییض ،ػْٛ ؿٕبسٜ دْٚ، ػبَ.......................................................  

اٛ٘اذ  ٔای (pٚ28/7-;t>01/0پچٙذٌب٘اٝ ٘ـابٖ داد،فماظ احؼابع تٟٙابیی     ٘تبیذ تحّیُ سٌشػیٖٛ  ت
اٚسیاب٘غ    48ثیٙی وٙذ. ایاٗ ٔؼبدِاٝ حاذٚد    داسی پیؾٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی سا ثٝ عٛس ٔؼٙی دسكاذ اص 

 وٙذ.  ویفیت ص٘ذٌی سا تجییٗ ٔی

 فشَٔٛ ٔؼبدِٝ سٌشػیٖٛ:

 34/124-15/1×ویفیت ص٘ذٌی; احؼبع تٟٙبیی

 

 گیسیًتیجِ .6

اٚثؼاتٍی ثاٝ ٔابدس دس ٔشحّاٝ ػاْٛ ثاب         ٔمبیؼٝ  ضشیت سٌشػیٖٛ اػتب٘ذاسد اثؼبد اػتٕابد ٚ استجابط 
ٔشحّٝ چٟبسْ ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ضشیت سٌشػیٖٛ اػتب٘ذاسد وبٞؾ یبفتٝ اػت، ثاٝ عاٛسی واٝ ایاٗ     

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت احؼبع تٟٙابیی ٔیاب٘زی وبٔاُ    داس ٘یؼت. ثٙبثشیٗ ٔیٔمذاس دس ٔشحّٝ چٟبسْ ٔؼٙی
اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس ثب ویفیت ص٘ذٌی اػت. ثٝ ػجبست دیٍش، تٟٙب ثاب ٔتغیاش   ساثغٝ ث یٗ اثؼبد اػتٕبد ٚ استجبط 

 تٛاٖ ٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی سا پیؾ ثیٙی ٕ٘ٛد. احؼبع تٟٙبیی ٔی

اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد ثش ویفیت ص٘ذٌی:  13/0ٔیضاٖ احش ٔؼتمیٓ 

اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد ثش و  19/0یفیت ص٘ذٌی:ٔیضاٖ احش غیش ٔؼتمیٓ 

اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس اػتٕبد ثش ویفیت ص٘ذٌی:  32/0 ٔیضاٖ احش وُ 

اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط ثش ویفیت ص٘ذٌی:   11/0ٔیضاٖ احش ٔؼتمیٓ 

اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط ثش ویفیت ص٘ذٌی:  11/0  ٔیضاٖ احش غیش ٔؼتمیٓ 

اٚثؼتٍی ثٝ ٔبدس استجبط ثش ویفیت ص٘ذٌی:  22/0 ٔیضاٖ احش وُ 

 سػٓ ؿذٜ اػت: 5-4ٔذَ ٟ٘بیی دس ؿىُ 

 

 
 

 

 

 

 کیفیت زندگی

: مدل نهایی5شکل  

رنجورخویی   
 احساس تنهایی

وابستگی به مادر 

 اعتماد

وابستگی به مادر 

 ارتباط



ٟبیی احؼبع ٌشیٚاػغٝ ٘مؾ ثشسػی  ؾ دس ص٘ذٌی ویفیت بث] ...[تٙ  ................... ؿیشاص ؿٟش] ...[ آٔٛصاٖدا٘

 

◊

ٞابی  ٞبی دِجؼتٍی ثٝ خذا، دِجؼتٍی ثاٝ ٔابدس ٚ صیاش ٔمیابع    ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ساثغٝ ثیٗ ػجه
 ویفیت ص٘ذٌی ٚ احؼبع تٟٙبیی اص آصٖٔٛ سٌشػیٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذ. 

 

ٟبیی 9رذَٚ ؿٕبسٜ   : ضشایت ٕٞجؼتٍی ساثغٝ ٔتغیشٞبی پیؾ ثیٗ ثب احؼبع تٙ

 ٔذَ ضشیت ٕٞجؼتٍی ضشیت تؼییٗ ضشیت تؼییٗ ٚالؼی احتٕبَ اؿتجبٜ ٔؼیبس

12/7 36/0 39/0 62/0 1 

 

ضشیت ٕٞجؼاتٍی ٚ ضاشیت تؼیایٗ ٘بؿای اص سٌشػایٖٛ      ٞبی آٔبسی ؿبخق 8دس رذَٚ ؿٕبسٜ 

دٞذ وٝ ضشیت ٕٞجؼتٍی ثذػت آٔذٜ ثیٗ ٔتغیشٞبی پایؾ  ٕٞضٔبٖ آٚسدٜ ؿذٜ اػت ٘تبیذ ٘ـبٖ ٔی
اٚثؼتٝ ثشاثش ثب  اٚسد    ٔی 62/0ثیٗ ٚ  ثبؿذ. ثب تٛرٝ ثٝ ضشیت تؼییٗ آٚسدٜ ؿذٜ، ٔتغیشٞابی پایؾ ثایٗ 

آٔاٛصاٖ سا ٘ـابٖ   وُ تغییشات احؼبع تٟٙبیی دا٘اؾ  دسكذ اص39/0ؿذٜ دس ٔؼبدِٝ سٌشػیٛ٘ی تحمیك، 
 .دٞٙذٔی

 

ٟبیی10رذَٚ ؿٕبسٜ   :  تحّیُ سٌشػیٖٛ تبحیش ٔتغیشٞبی پیؾ ثیٗ ثش احؼبع تٙ

Sig F ٔٙجغ تغییشات ٔزٕٛع ٔززٚسات دسرٝ آصادی ٔیبٍ٘یٗ ٔززٚسات 

001/0 43/13  84/682  9 61/6145  احش سٌشػیٛ٘ی 

  
83/50  190 88/9657  ٔب٘ذٜثبلی  

 199 49/15803  وُ 

 
٘تبیذ آصٖٔٛ سٌشػایٖٛ آٔاذٜ اػات دس ایاٗ ٔؼبدِاٝ سٌشػایٛ٘ی ٔتغیشٞابی         10دس رذَٚ ؿٕبسٜ 

ٞابی دِجؼاتٍی ثاٝ ٔبدسپاػتٕابد، استجابط ٚ      ٞبی دِجؼتٍی ثٝ خاذاپارتٙبثی ٚ اضاغشاثی(، ػاجه   ػجه
اٚ٘ی، ارتٕبػی ٚ ثیٍبٍ٘ی( ٚ صیش ٔمیبع ٔحیغی( ثؼٙاٛاٖ ٔتغیاش   ٞبی ویفیت ص٘ذٌی پحیغٝ رؼٕی، س

اٚسد ٔؼبدِٝ ؿاذٜ اػات ٚ ٘تیزاٝ حابوی     ٔٛصاٖ آدا٘ؾ پیؾ ثیٗ ٚ احؼبع تٟٙبیی اٚثؼتٝ  ثؼٙٛاٖ ٔتغیش 
تاٛاٖ  (. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزاٝ ثذػات آٔاذٜ ٔای    F  ٚ001/0;Sig;43/13اػت پ Fاص ٔؼٙبداس ثٛدٖ ٔیضاٖ 

ٞابی دِجؼاتٍی ثاٝ    ػاجه  ٞبی دِجؼتٍی ثٝ خذاپ ارتٙبثی ٚ اضغشاثی(،ی ثیٗ ػجهٌفت وٝ فشضیٝ
اٚ٘ای، ارتٕابػی ٚ     ٔبدسپاػتٕبد، استجبط ٚ ثیٍبٍ٘ی( ٚ صیش ٔمیبع ٞبی ویفیت ص٘ذٌی پحیغاٝ رؼإی، س
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ٌشدد ثشای ٔـاخق واشدٖ   ییذ ٔیأساثغٝ ٔؼٙبداس ٚرٛد داسد تٔٛصاٖ آدا٘ؾ ٔحیغی( ثب احؼبع تٟٙبیی
 دس ادأٝ آٔذٜ اػت. 10رذَٚ ؿٕبسٜ  شٞب داسدتشی دس استجبط ثیٗ ٔتغیّحیش ثیؾأش توٝ وذاْ ٔتغیّایٗ

 

 : ضشایت سٌشػیٖٛ ٚ تجییٗ ٔتغیشٞبی پیؾ ثیٗ 11رذَٚ ؿٕبسٜ 

Sig t Beta خغبی اػتب٘ذاسد B ٔٙجغ تغییشات 

 حبثت 55/69 85/5  82/11 001/0

ػجه ٞبی    اػتٕبد -36/0 15/0 -21/0 -73/2 019/0
 استجبط -10/0 16/0 -04/0 -60/0 548/0 دِجؼتٍی ثٝ ٔبدس 

 ثیٍبٍ٘ی -07/0 18/0 -02/0 -38/0 700/0

صیش ٔمیبػٟبی ویفیت  رؼٕی -26/0 13/0 -16/0 -95/1 049/0
 سٚا٘ی 08/0 17/0 04/0 48/0 627/0  ص٘ذٌی

 ارتٕبػی -47/0 26/0 -15/0 -78/1 076/0

 ٔحیغی -39/0 16/0 -20/0 -32/2 021/0
دِجؼتٍی ػجه ٞبی  ارتٙبثی  07/0 08/0 05/0 79/0 428/0

 اضغشاثی 48/0 25/0 12/0 94/1 05/0 ثٝ خذا

 

اٛٔاُ ٔا  ؿبخق 11دس رذَٚ ؿٕبسٜ   حش ثاش احؼابع تٟٙابیی   ؤٞبی ٔشثٛط ثٝ تحّیُ سٌشػیٖٛ ػ
ش ( ثاشای ٔتغیّا  Betaحیش اػاتب٘ذاسد پ أٞب آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ضشیت تا ثٝ تفىیه ضشایت آٖٔٛصاٖ آدا٘ؾ

آٔذٜ اػت. ضاشیت ثتاب ٘ـابٖ     11 ٞب دس رذَٚ ؿٕبسٜحیش آٖأتكٛست رذاٌبٝ٘ رٟت تؼییٗ ٝٔؼتمُ ث
ٖ آدا٘اؾ  ثیٗ ثش احؼبع تٟٙبییشٞبی پیؾحیش ٔتغیّأٚیظٜ ؿذت تٝدٞٙذٜ رٟت ٚ ث اػات. ٘تابیذ    ٔاٛصا
ٞبی رؼٕی ٚ ٔحیغی ٚ ػاجه اضاغشاثی دِجؼاتٍی    اػتٕبد، حیغٝ شٞبی پیؾ ثیٗ٘ـبٖ داد وٝ ٔتغیّ

ثبؿاٙذ  ٔای  ٔٛصاٖآدا٘ؾ احؼبع تٟٙبیی ثیٙی وٙٙذٜ( پیؾ>05/0pرٝ ثٝ ػغح ٔؼٙبداسی پثٝ خذا ثب تّٛ

ٞبی رؼٕی ٚ ٔحیغی ٚ ػجه اضغشاثی دِجؼتٍی ثاٝ خاذا ثاٝ    شٞبی اػتٕبد، حیغٝثذیٗ ٔؼٙب وٝ ٔتغیّ
اٛ٘بیی پیؾ 12/0ٚ  -20/0، -16/0،  -21/0تشتیت ثب ثتبی  ٖ آدا٘اؾ  ثیٙی احؼابع تٟٙابیی  ت سا  ٔاٛصا

اٖٛ ٌفات واٝ ثاٝ اصای افاضایؾ یاه ا٘حاشاف اػاتب٘ذاسد دس         آٔذٜ ٔی رٝ ثٝ ثتبی ثذػتداس٘ذ. ثب تّٛ تا
 ٞبی رؼٕی ٚ ٔحیغی ٚ ػجه اضغشاثی دِجؼتٍی ثٝ خاذا، احؼابع تٟٙابیی   شٞبی اػتٕبد، حیغٝٔتغیّ
 ٕ٘شٜ تغییش ٔی وٙذ.  12/0ٚ  -20/0، -16/0،  -21/0ثشاثش ثب  ٔٛصاٖآدا٘ؾ

-26/0×حیغاٝ رؼإی   -36/0 × تٕابد فشَٔٛ سٌشػیٖٛ ثٝ ایٗ ؿشح اػت: احؼابع تٟٙبیی;اػ 
 55/69+ 48/0×ػجه اضغشاثی دِجؼتٍی ثٝ خذا  -39/0 ×حیغٝ ٔحیغی



ٟبیی احؼبع ٌشیٚاػغٝ ٘مؾ ثشسػی  ؾ دس ص٘ذٌی ویفیت بث] ...[تٙ  ................... ؿیشاص ؿٟش] ...[ آٔٛصاٖدا٘

 

◊

اٛ٘ اٚ٘ا  ی،ؿاٙبخت یؼتص یٙذٞبیدس فشا یبسیثؼ تغییشات اػت وٝ دس آٖ یای اص ص٘ذٌدٚسٜ ی٘ٛر  یس
یبثاذ ثاب   یٔ یؾافضا ییٚ خٛدافـب یٕبٝ٘كٕ ساثغٝ ثشای ثشلشاسی یُٚ تٕب پیٛ٘ذدیثٝ ٚلٛع ٔ ارتٕبػی ٚ

اٛ٘ی ویفیت ص٘ذٌی آٖ  ص٘اذٌی  ٌاشدد. ویفیات  ٞب ثـذت دچابس تغییاش ٔای   تٛرٝ ثٝ تغییشات دٚسٜ ٘ٛر

 فاشد  ادسان ص٘ذٌی، ویفیت ؿٛد.ٔی ص٘ذٌی ٘بؿی تزبسة اص وٝ اػت، آسصٚ ٚ أیذ ا٘جؼبط ٚ ٌؼتشدٌی

 ؿاٛد. ٔی ٘بؿی ص٘ذٌی اكّی ٞبیحیغٝ دس سضبیت ػذْ یب سضبیت اص سػذ٘ظش ٔی ثٝ وٝ اػت سفبٜ اص

اٚ٘ی رؼٕی، اثؼبد ویفیت ص٘ذٌی، ٝ  ٌیاشد دسثش ٔی سا ارتٕبػی ٚ س ٝ  ٔحاذٚد  وا ٚ  اػتمابدات  تزابسة،  ثا

ٚضؼیت ص٘ذٌیؾ ثبتٛراٝ ثاٝ    اص فشد دسن ٞشچٙیٗ ثٝ ٞٓویفیت ص٘ذٌی  اػت. فشد ادسان ٚ ا٘تظبسات
ظابسات، اػاتب٘ذاسدٞب ٚ   استجبط آٖ ثاب اٞاذاف، ا٘ت   ٚ وٙذآٖ ص٘ذٌی ٔی ٞبی اسصؿی وٝ دس٘ظبْ فشًٞٙ ٚ
ِٚٛیت اٛ٘ذ اصثؼتٍی داسد وٝ ٔی فشد ٘ظش ٞبی ٔٛسدا اُٛٔ ت  ٞابی ؿخلای،  ادسان چٖٛٞٓ ٔختّفی ػ

ٗ  ٚرٛد ثب ثپزیشد. تأحیش ٔزٞجی ػمبیذ ٚ تحلیلات فشًٞٙ، احؼبػبت، ٝ ایا اٛفاك  وا  ٔاٛسد  دس وٕای  ت

 .ٚرٛد داسد ص٘ذٌی ویفیت ٔفْٟٛ

اٚ٘ی دِجؼتٍی ثٝ استجبط  ا٘ؼبٖ تؼشیف ٌشدیذٜ اػت وٝ دِجؼتٍی ثاٝ ٔابدس ػجابست    دٚ ثیٗ پبیذاس س
-ٔای  ثبػاج  وٝ عٛسی وٙیٓ،ٔی ثشلشاس خٛد ص٘ذٌی دس خبف افشاد ثب وٝ ػٕیمی ػبعفی پیٛ٘ذ اص اػت
ٝ ایٗ اص اػتشع ٍٞٙبْ ثٝ ٚ وشدٜ ؿؼف ٚ ٘ـبط احؼبع وٙیٓ،ٔی تؼبُٔ ٞبآٖ ثب ٚلتی ؿٛد  سا ٞاب آٖ وا
اٚثاظ  ثٝ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ٔیبٖ ػبعفی ساثغٝ. وٙیٓ آسأؾ احؼبع داسیٓ، خٛد وٙبس دس  واٛدن  ارتٕابػی  س

ٖ  ارتٕبػی چٍٍٛ٘ی دس وٛدن ٔبدس ثب ثشخٛسد ٘حٜٛ ٚ دادٜ ؿىُ دس آیٙذٜ  ٞابی وؼات ٟٔابست   ٚ ؿاذ
ٖ  ؿبِٛدٜ ارتٕابػی  وٛدن ٚ ٔبدس ثیٗ دِجؼتٍی اٚلغ داسد دس ثؼضا تأحیش فشص٘ذ ارتٕبػی  سا واٛدن  ؿاذ

 . وٙذٔی سیضیپی ثؼذی ٞبیػبَ دس

ٗ  ػـاك  ثٝ ٔىشس اسربػبت چٙیٗٞٓ خذا، ثب فشد ٞش ٔزبٚست ثش تأویذ اٚثؼتٍی ثٝ خذا ثٝ  ثٙاذٜ  ثای

اٛ٘اذ ٔای  خاذا  ثاب  وٙاذ استجابط  ٔی اؿبسٜ داسد ٚرٛد تٛحیذی ادیبٖ غبِت دس خذا، ٚ ٖ  ضاؼف  ت دس  ٔشالجاب
اٚثظ یب وٛدوی دٚساٖ ثٝ خذا داس٘اذ، دس ٔمبیؼاٝ ثاب    افشادی وٝ دِجؼتٍی ایٕٗ وٙذ.  رجشاٖ سا ػبؿمبٝ٘ س

تش ٚ اضاغشاة ٚ افؼاشدٌی ٚ ثیٕابسی    افشادی وٝ دِجؼتٍی دٚػٌٛشا ثٝ خذا داس٘ذ، سضبیت ص٘ذٌی ثیؾ
خذا ثٝ ػٙٛاٖ چٟشٜ دِجؼتٍی، پبیٍبٜ أٙی ثشای سفتبسٞابی وابٚؽ ٚ پٙبٍٞابٜ ایٕاٗ دس      وٕتشی داس٘ذ.

ٚ صٔب٘ی واٝ ٔؤٔٙابٖ اص خاذا دٚس یاب راذا       ؿٛد صٔبٖ پشیـب٘ی یب تٟذیذ ثشای ٔؤٔٙبٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی
اٛػتبس ٘ضدیىی ثٝ خذا ٞؼتٙذ ٚ ایٗ تٕابع ثاشای آ٘ابٖ     ؿٛ٘ذ، احؼبع اضغشاة ٔی ٔی وٙٙذ. ٔؤٔٙبٖ خ

ٓ      ٞبی دػب ٚ ٔـبسوت دس فؼبِیت دس ٔیبٖ استجبط ثب خذا دس ؿىُ چٙایٗ  ٞابی ٔازٞجی دِپازیش اػات. ٞا
وٙاذ، تٕبیاُ داسد واٝ     ٖ ػضیض خٛد دسیبفت ٔیصٔب٘ی وٝ ٔؤٔٗ خجشٞبیی دس ٔٛسد ٔشي ٚ اص دػت داد

ٓ  ثٝ خذا ثٝ ػٙٛاٖ پٙبٍٞبٜ أٗ، ٘ضدیه ؿٛد تب دٚثبسٜ حغ أٙیت ٚ آسأؾ سا ثٝ دػات آٚسد  چٙایٗ  ٞا
فشد ثب اػتمبد ثٝ ایٙىٝ خذا اػابع ایٕٙای اػات، احؼابع لاذست ٕ٘اٛدٜ، اػتٕابد ثاٝ ٘فؼاؾ ٍٞٙابْ           

ثاٝ آسأاؾ دسٚ٘ای دس فاشد ٔٙزاش ؿاذٜ، ٚی سا       یبثذ. ایٗ احؼبع ایٕٙی  اضغشاة ٚ تشع افضایؾ ٔی
   .وٙذ ٞبی ص٘ذٌی آٔبدٜ ٔی ثشای ٔمبثّٝ ثب ٔـىلات ٚ چبِؾ
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 ٚ ثب احؼابع خا    سا دسٌیش افشاد وٝ اػت ٔـخلی ٚ دسدآٚس ؿٙبختیسٚاٖ حبِت تٟٙبیی احؼبع
اٛرٝ تؼّّمیثی ٚ غٍٕیٙی اٚثظ ثش ٔختّف ٞبیؿیٜٛ ثٝ ٚ وٙذٔی ٔ -ص٘اذٌی  ٔٙبػجبت ٔختّاف  ٚ ٞبآٖ س

ٝ  ٔٙفی غبِجب ٍ٘شؽ ٚ آٖ دسن اص ٘بؿی اضغشاة ٚ ٌزاسد،ٔی تأحیش ؿبٖ ٝ  اػضبی ربٔؼا  داسای افاشاد  ثا

 ٘یؼات،  فشد ثٛدٖ تٟٙب ِضٚٔبً ؿٛد. تٟٙبییٔی آٖ اثشاص اص رٌّٛیشی ٔٛرت عٛس ٔؼَٕٛثٝ احؼبع ایٗ

ٖ  ثبؿیٓ تٟٙب صیبدی ٔذت ٔب اػت ٕٔىٗ صیشا ٝ  ثاذٚ ٓ   احؼابع  ایٙىا  تٟٙابیی  احؼابع  .تٟٙابیی وٙای

ٖ  صیاشا  وٙذٔختُ ٔی سا ا٘ؼبٖ ارشایی ػّٕىشدٞبی ٝ  ارتٕابػی،  تٟذیاذٞبی  ثشاثاش  دس سا ا٘ؼاب عاٛس   ثا
ٝ  یبفتاٝ ٘ؼاجت   افاضایؾ  حؼبػایت  داسد،ٍ٘ٝ ٔی صً٘ ثٝ ٌٛؽ تّٛیحی ٝ  ارتٕابػی  تٟذیاذٞبی  ثا  ثا

 افاشاد  تٟٙبیی احؼبع .ؿٛدٔی ٔٙزش ارتٕبػی ٞبیصٔیٙٝ ٔٙفی ٞبیؿٙبخت رٙجٝ ٚ تٛرٝ دس تٕبیلات

اٛرٝ ٔ تؼّمییٚ ث یٙیاحؼبع خلا، غٍٕثب  دسٌیش سا ٝ  وٙاذ یٔ ٔختّاف ثاش تؼابٔلات     ٞابی ؿایٜٛ  ٚ ثا
اٚ٘ یٚ ػلأت رؼٕب٘ ص٘ذٌی ٘حٜٛ یٍشاٖ،ثب د یارتٕبػ  ٌزاسد.  یٔ یشحأت یٚ س
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ٝیتحجی، ٘بدس ػجه دِجؼتٍی، خٛدپٙاذاسٜ ٚ   یٗساثغٝ ث» (.1395پفبعٕٝ ،وبسٌش .پبؿب، ٘شٌغ یشٚصصادٜف. اِ

 یٍ زٍاًپصشرک  یهجلِ زٍاًشٌبغ .«آٔٛصاٖ ٔمغغ ٔتٛػغٝ دْٚدا٘ؾ یبٖٔ دس احؼبع تٟٙبیی

 .1-10، كق2 ؿٕبسٜ ،ػبَ ػْٛ، شٌبخت

دِجؼاتٍی ٚ ویفیات ص٘اذٌی دس     ٞبی٘مؾ ػجه» (.1391فبعٕٝ. وبظٕی، سضبپ یٛػفی،. ٘شیٕب٘ی، ٔحٕذ

رٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘یپیؾ ِ  .«ٞبی یبدٌیشیثیٙی ثٟضیؼتی سٚا٘ـٙبختی ٛ٘ ّربی  ًربتَاًی  هجلر

 .124-142 كق ،3ؿٕبسٜ ، یبدگیسی

 

Arkin, R. M.(1980) Social anxiety, self-serving bias self-presentation 
in causal attribution. Journal o personality and social psycholog, 

38, 23-35. 
Andersson, L. (1998) Loneliness Research and Interventions: a Review 

of the Literature. Aging Ment Health, No. 2, p. 264–74. 

Brumariu, L. E., kerns, k. A.(2009). "mother-child attachment and 
social anxiety symptoms in middle childhood". Journal of applied 

development psychology, 29, 393-402. 
Dogan, T.(2010).The effects of psychodrama on young adults 

attachment styles. The Artsin Psychotherapy, 37(2), 112 – 119. 

Heinrich, L. M. Gullonca. E.(2006).The effects of maternal depression 
children: clinical psychology Review,10.329-335. 

Kirkpatrick LA, Shaver PR.(1990). Attachment theory and religion: 
Childhood attachments, religious beliefs, and conversion. Journal 

for the Scientific Study of Religion. 29(3):315-34. 

Kirkpatrick, L. A. Shaver, P.R. (1992). An attachment theoretical 
approach to romantic love and religious belief. Personality and 

Social Psychology Bulletin, 18, 226-275. 
Kirkpatrick, L.A. Shillito, D.J. Kellas, S.L. (1999), Loneliness, Social 

Support, and Perceived Relationships with God .Journal of Social 

and Personal Relationships, Vol.16(4), 513-522. 
Kirkpatrick, L. A.(2005). Attachment, evolution, and psychology of 

religion. New York: Guilford Press. 



ٟبیی احؼبع ٌشیٚاػغٝ ٘مؾ ثشسػی  ؾ دس ص٘ذٌی ویفیت بث] ...[تٙ  ................... ؿیشاص ؿٟش] ...[ آٔٛصاٖدا٘

 

◊

Oken, BS. et al.(2014). A systems approach to stress, stressors and 
resilience in humans. Behav Brain Res.11(5), 89-156. 

Sagone, E. De Caroli, M. E. (2013). Relationships Between 

Psychological Well-Being And Resilience In Middle And Late 
Adolescents. Procedia - Social and Behavioral Sciences . 141. 

881 – 887 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

 

 ◊    1398 پبییض ،ػْٛ ؿٕبسٜ دْٚ، ػبَ.......................................................  

 
 


