
* 
Corresponding author: +98917305795 

Copyright©2020, University of Isfahan. This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License 
(http://creativecommons.org/licenses/BY-NC-ND/4.0), which permits others to download this work and share it with others as long as they credit it, 

but they can’t change it in any way or use it commercially. 
Doi: 10.22108/jas.2019.114210.1569 

Journal of Applied Sociology                                 

Vol. 31, Issue 1, No. 77, Spring 2020                     

pp. 1-4                                                                     

Received: 01.12.2018     Accepted: 10.06.2019     
 

Fluctuate Accommodation in Social Interaction by Cancer Patients; a Qualitative Study in 

Ahwaz 
 

Hossein Afrasiabi 

Associate Professor, Department of Sociology, Yazd University, Iran 

hafrasiabi@yazd.ac.ir  

Kasra Barzideh 

MA. of Sociology, Yazd University, Iran 

kasra.student68@gmail.com 
Seyed Reza Javadian 

Assistant Professor, Department of Sociology, Yazd University, Iran  

javadian@yazd.ac.ir 
 

Introduction 

 Cancer is a global risk for human in all contemporary societies and have multiple faces. The cancer diagnosis has 

variant effects on the patient and relatives. These include emotional, social, relational, economic, and mental effects. 

Cancer affects the patient and also, the patient’s partner, children, extended family, friends, and entire network of 

support. But, patients and relatives response and adjust themselves by the new situation and its challenges. They 

attempt for managing the condition and come over to challenges. In this process, different actions and interactions 

occur. Family and social relations are sources of support for patients and can be challenging simultaneously. The 

purpose of this study was to explore the interpretations of cancer patients about the relations in family and 

community after diagnosis.  

 
Material & Methods 

This is an interpretative-qualitative research and was 

conducted by the Basic Qualitative Research Method 

(Merriam, 2009). We used this method because we was 

interested in understanding how patients interpret their 

experiences and what meaning they attribute to their 

experiences about cancer. Our research participants 

was 17 cancer patients who had spent treatment time in 

hospitals of Ahwaz city. The data gathered through 

semi-structured and in-depth interviews. Accordingly, 

purposeful sampling method was used. Data saturation 

criteria used for deciding sample size, and we 

continued the process of sampling until we founded the 

answers became repetitive and no new concept could 

be created. Before starting the interviews, we collected 

participant patients consent. The participants became 

familiar with the research procedure through the 

explanation of the research purposes and methods. 

Theoretical coding (Strause & Corbin, 1998) was utilized 

for data analysis. During the open coding, interview 

texts were encoded line by line. While in axial coding, 

they were put together and transformed into categories. 

We tried to achieve a level of credibility in research 

findings by continuous comparison of participants’ 
statements and paying attention to their feedbacks to 

the analysis. 

Discussion of Results & Conclusions 

After each interview, we transcribed the interview. The 

coding process started after 2
nd

 interviews and 

continued to end of the data collection. Transcripts 

coded in initial phase line by line and the meaningful 

concepts were constructed. Each text was coded by one 

of the authors and was checked by the other one. In 

first phase of coding, 50 concepts and 6 categories 

were emerged. After merging the main categories, 

Fluctuate accommodation was emerged as the main 

phenomenon (core category) in the findings. The 

findings showed that participants experienced ups and 

downs in regulating their relationships, and their 

interactions underwent many changes after diagnosis. 

The specific conditions of the diagnosis, along with the 

difficulty of regulating their relationships, make their 

life different. Patients and their family encounter many 

fluctuations and challenges that encourage them to 

have strategies to cope with diagnosis. Usually, the 

onset of a disease is associated with inappropriate 

physical conditions and unknown symptoms, which is 

a prelude to a special experience. Therefore, a new 

form of relationship is formed between the patient and 

his relatives. In this new situation, family members 

become closer than ever and try to return the emotional 

energy to patient. So, they adopt themselves to the new 

http://jas.ui.ac.ir/article_24293.html


Journal of Applied Sociology, Vol. 31, Issue 1, No. 77, Spring 2020 2 

situation in various ways. One of their most important 

concerns in such situation is how to control the 

situation, the unknown status of the new situation, and 

the fear of personal and social changes. The specificity 

of experiencing cancer on the one hand, and the lack of 

familiarity of the people on the other hand, increase the 

need for educating people. As cancer can affect every 

individual from any family and it is not particularly 

specific, how to deal with the disease during the post-

exposure period is very important. Research findings 

suggest that some kind of cultural review is needed 

while facing cancer. Modifying negative behavior and 

ill-considered misconceptions about the disease are 

also needed to better respond to the illness and reduce 

stress and mental harm to patients. 

 

Keywords: Cancer, Accommodation, Adjustment, 

Social Support, Patients. 
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 چكیده

 روش برا  و كيفري  رویکررد  در پژوهش. است روزمره تعاملات از اهواز شهر سرطان به مبتلا بيماران تفسير و معنا كشف حاضر، پژوهش هدف

 گذرانرده  اهرواز  شرهر  در را خرود  درمان از ايعمده بخش یا همه كه سرطان به مبتلا بيماران از نفر 97 با منظور این به. است شده  انجام بنياني

 برفري گلولره  شريو   بره  هدفمند گيري نمونه روش با كنندگانمشاركت این. شد انجام عميق و ساختاریافتهنيمه هاي  مصاحبه آنها، مراقبان و      بودند

 محروري  كدگذاري در. آمد دست به مقوله 1 مرحله این در و شدند تحليل و  تجزیه نظري گذاريكد روش با مصاحبه هاي داده. شدند انتخاب

 ظهرور  اصرلي  پدیرد   منزلۀ  به «پرنوسان سازگاري - تعامل» مقولۀ درنهایت، و شد بررسي آنها ارتباط یکدیگر، با كدها و مقولات مقایسۀ ضمن

 تحرولات  دستخوش آنان تعاملات و هستند رو روبه هایينشيب و فراز با خود روابط تنظيم در نسرطا به مبتلا بيماران دادند نشان ها یافته. یافت

 را آنهرا  روابرط،  تنظيم دشواري كنار در بيماري خاص شرایط. دارد همراهبه آنان براي را پرنوسان سازگاري - تعامل تجربۀ كه شودمي بسياري

 .كندمي تعاملاتشان دوبار  دهيشکل به وادار

 سازگاري روابط، نوسان اجتماعي، تعاملات سرطان،: کلیدییها اژهو
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 و بیان مسئله مقدمه

 معاصر جوامعدر  هاانسان ياساساز مخاطرات  يکیبه  سرطان

 يافرراد  يابرتلا   دربار هرساله. است شده لیتبد رانیا ازجمله

 در يمتعدد مطالعات. میشنو يم يماريب نیدر اطراف خود به ا

انجرام   يمرار يب نیمختلف ا يها جنبه  دربار مختلف يها رشته

امرا   متمركزنرد   يمرار يب نیا يپزشک ۀجنب بر شتريبكه  اند شده

. دارد زير ن يو اجتمراع  ياقتصراد  ،يمهم روان يها سرطان جنبه

 ياقتصاد و ياجتماع ،يروان ،يجسم طیشرا بر سرطان يماريب

 مارانيب بر شده لي. فشار تحمگذارد يم ريأثت اش خانواده و ماريب

 شرود يمر  يخانوادگ بحران موجب يگاه ،يخانوادگ مراقبانو 

(Weitzener, 1999: 55-63 افراد و اجتماعات .) زير ن سررطان  بره 

هنجارهرا و   ،برا فرهنر    متناسرب  هرا،  يمرار يب ریسرا  همچون

 يفرد سطح در(. 9910 ،يمحسندهند ) يخود پاسخ م يها ارزش

 مشررکلات يمررارياز ب يناشرر دیررجد تيوضررع ،يخررانوادگ و

 سربب  ازجملره . كنرد  يم جادیا اش خانواده و فرد يبرا يفراوان

 شیافرزا  ،نفر   اعتمراد بره    كاهش ،يوابستگ احساس شیافزا

 ,.Courtens et alشود ) يم آشفته افکار و يریپذ بيآس احساس

 و ياجتمرراع يهررا تيررفعال روزانرره، يعملکردهررا ،(162 :1996

 شرکل  را يدیجد يها نقش و زدیريم هم به را يفکر آرامش

 نیر ا ۀهمر كنرار   در(. Helgeson & Cohen, 1996: 136) دهديم

 دنر ريگيم ريتأث زين ماريب يو خانوادگ يروابط اجتماع امدها،يپ

 ۀليوسر  بره  يمرار يب تیریمرد  تياز آن آگاهانه و با ن يكه بخش

 رگرفتنيترأث  با يو بخش شوديانجام م اش خانواده و ماريب خود

 .رديگيو واكنش آنها شکل م انياطراففشار  از

و  مرار يب ۀليوسر  بره  ياجتمراع روابرط   و تعراملات  تیریمد

 از عبرور  ،يمرار يب به ورود ندیفرا يطابعاد مهم  از او،  خانواد

 تعراملات  ۀشربک به سلامت اسرت.   يابیدست تا درمان مراحل

نسربت   يعمروم  يباورها يريگ در شکل ينقش مهم ،ياجتماع

 برا (. Horton & Wohl, 1956: 216دارنرد )  يماريسلامت و ب به 

از  زير انتظرارات او ن  ترازه،  يا نره يزم در مبرتلا  فررد  قرارگرفتن

آن  متعاقرب و  شروند  يمر  يمختلرف دارار دگرگرون    يها جنبه

 و روابط. دنابی يم تياهم شيپ از  شيفرد، ب يتعاملات اجتماع

 د،انر  گرفته شکل يماريب از يناش كه دیجد يبستر در تعاملات

  روزمرر سرطان بر روابرط   ريتأث فهم. شونديم يدگرگون داار

 نيبر  يبسرتر سررطان در   كره  دارد تياهم ليدل نیبه ا مارانيب

 مرار يب بر تنها سرطان درمان و صيتشخ. دهديم يرو يشخص

خانواده و دوسرتان   ژهیو هفرد ب انيبلکه بر اطراف گذارد ينم اثر

 شيپر  در و روابرط  يبازسراز  ۀنر يزم راتيير تغ نی. ااست مؤثر

. دارد همرراه را به يماريب  دربار يسازگار يسازوكارها گرفتن

 نیر بره ا  يشخصنيو روابط ب يتعامل يندهایفرا گر،ید يازسو

 در يمهمرر نقررش ياجتمرراع طيمحرر كرره دارنررد تيرراهم ليرردل

 ,Thornton, & Prez) دارد سررطان  بازماندگان يروان يسازگار

 در فررد  يبررا  را یيهرا  تفرصر  ياجتمراع  روابط(. 192 :2007

و  كننررديمرر فررراهم يابرزار  و يعرراطف يهررا تیررحما افرت یدر

 .شوند يمبهتر با سرطان  يسازگار ساز نهيزم

 طرور  بره و  كنندينم عمل منفعل زين آنان  خانوادو  مارانيب

و  هرا  كنش به دست دیجد طیشرا با يسازگار جهت در عمده

حضرور   گرر، ید تعبرار  به زنند يدر تعاملات خود م يراتييتغ

و  مرار يفررد ب  يروابط اجتماع برساخت سببسرطان،  يماريب

 يها كنش يطیشرا نيان در. شوديم دیجد طیدر شرا انياطراف

 يبرخر و  تجربره  يمتفراوت  عواطرف  رنرد، يگيشکل م يدیجد

 رسد يم نظر به كه يطیشرا نيان در. شونديم رگوندگ طیشرا

 يمهمر  يها پرسش ،ابدیيم تياهماز گذشته  شيكنترل امور ب

 خود  روزمرروابط  او مراقبانو  ماري: بازجمله شوند  يم طرح

 يماريب ريتأث از يدرك اه آنها كنند؟ يم ريتفس و معنارا اگونه 

 ياجتمراع  روابرط در  يراتييدارند؟ اه تغ انشانياطراف تعاملبر 

 يبرا يتعامل يراهبردها اه از كنند؟يم جادیا انياطراف با خود

 ن،یبنرابرا  كننرد؟  يم استفاده آن با يسازگار و يماريب تیریمد

 مراقبران و  مراران يب ريتفسر  و درک كشرف  پژوهش، نیا هدف

برا   یيارویر رو  دوراسرت كره در    يراتر ييتغ واز تعاملات  آنها

 .اندسرطان تجربه كرده يماريب

 

 نیشیپ های پژوهش

در هرر دو   يمطالعرات  دهرد  يمر  نشران  پرژوهش  ۀنيشيپ يبررس
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حجرم   ن،یر ا وجرود  . برا  انرد  شرده  انجام يفيو ك يكم کردیرو

در  ژهیر و بره  يكم يها پژوهش با سهیمقا در يفيك يها پژوهش

شرده   انجرام  يهرا  پرژوهش . اسرت كمتر  اريبس يمطالعات داخل

 يزنردگ  تيفيو ك يتیحما يها جنبه  دربار عمدهو  يطور كل به

 .ستآنها مراقبانو  انیمبتلا

 نييتع يبرا يفيتوص ياطالعه( م9919و همکاران ) انيفتوك

مبتلا  مارانيكننده از بمراقبت کیبستگان درجه  يزندگ تيفيك

 معرر   دراز افرراد   يكم دتعدا دادند نشان وبه سرطان انجام 

 .داشتندمطلوب  يزندگ تيفيك پژوهش

 ارتبرراط يكمرر ي( در پژوهشرر9917و همکرراران ) يدريررح

 تير فيابعراد ك  با ياجتماع شبکه  اندازو  شدهياجتماع تیحما

 .كردند يبررس رامبتلا به سرطان  مارانيب يزندگ

 يپژوهشرررر( در 9911هررررزاوه )يو سررررجاد يخررررادم

 بره  انیر تجارب مبتلا تيو ماه ساختار ،يفيك و دارشناسانهیپد

 .كردند نييو تب فيتوص راسرطان 

 مراران يب يزنردگ  يمعنرا  يابیارز  دربار( 9911) مقدمترک

 دیاز د يزندگ يمعنا يبرا را ریز ۀبجناهار  و عهمطال يسرطان

 يزنردگ  اندازاشم صلح، و يسازگار: است كرده انيب مارانيب

 .تیمعنو دیفوامعنا و  شدنكاسته اهداف، و مقصد و

در پرن  منبرع    يعراطف  تیحما يرس( با بر9911) يدريح

 جره ينت پزشرک،  وپرسرتار   ،خرانواده، دوسرتان   يهمسر، اعضا

 ياعضرا  و همسران يسورا از تیحما نیشتريب مارانيب تگرف

 .بودند كرده افتیدرپرستاران  يسواز سپ  و خانواده

 يكمر   ويشر  بره  ي( در پژوهشر 9911راد )يتوكل و ناصر

 انیرمبتلايغ وبه سرطان  انیدر مبتلا ياجتماع يهمبستگ زانيم

 را يماريب و متدر سلا ياجتماع يو نقش همبستگ سهیرا مقا

 .كردند يبررس

كيفي به روش  يامطالعه( 9910) همکاران و هحمول  يمردان

پرسررتاران از مراقبررت  دگاهیررد یيشناسررا يبررراتحليررل محترروا 

انجرام دادنرد.    يسررطان  مراران يدر ب تیبر معنو يمبتن ينيتسک

نقرش   يمعنرو  تیریو مرد  يسلامت معنو يارتقا ها افتهی طبق

بره   انیر از مبتلا تیر برر معنو  يمبتنر  ينيدر مراقبت تسک يمهم

 داشتند.سرطان 

  دربرار ( 9919خاكبرازان و همکراران )   يفيك ۀمطالع  ینتا

سلامت زنران   يجستجو يبر رفتارها ينقش تعاملات اجتماع

كره   نرد آن بود  كننرد  انير ب ،سررطان پسرتان   يها با نشانه يرانیا

 رگذاريتأث ينقش ياثربخش در كنار تعاملات اجتماع يها آموزه

 سلامت دارند. يجستجو يبر رفتارها

 مراران ياز ب زیگروه متمرا  دو( 1993) 9و همکاران تریرو يد

 روابرط  ۀشربک  ريترأث  مقایسره و  از سررطان  يعار يبا گروه را

 .كردند يبررس را مارانيب يزندگ تيفيك بر ياجتماع

كودكران   نیوالرد  ۀتجربر   دربرار ( 2003) 0كلارک و فلچر

در  متنرراق  يحررالت  ی. نترا كردنررد مطالعررهمبرتلا برره سررطان   

فرزند  تيمسئول یيسوكه از دادند نشان را نیوالد نیا تيوضع

 یيقردرت و توانرا   ،از دانرش  گرر، ید يازسو وخود را داشتند 

 .بودندمحروم  يكاف

 و يفررريك يپژوهشررر( 2013) 9همکررراران و رايرررلارانج

بازمانردگان   يسررطان و زنردگ   يفهم معنا يبرا يشناخت دهیپد

 يونگاگر  درک برر  پرژوهش  نیر ا تمركزسرطان انجام دادند. 

 مره ين يها مصاحبه با كه بود مارانيب بهبود از پ  روابط ميتنظ

 هرا  افتره ی مطرابق . شرد  انجرام  يريو به روش تفس افتهیساختار

 يو متخصصان بهداشرت  ندمطرح شد يروابط در سه قالب اصل

و  بيخود پ  از آس مارانيمثبت در ب راتييتغ لياز پتانس دیبا

 داشته باشند. يآگاه يناراحت

فراهم  نیا فهم يبرا يااراوب( 2015) 4همکاران سندن و

منظرور   نیر ا بره  .بالا اگونه اسرت  نيسرطان در سن كردند كه

برا   تعاملمبتلا به سرطان در  مسن مارانيب ۀستیز ۀتجربدربار  

و درمان سرطان در  صيتشخ با یيارویروو  يمراقبان خانوادگ

 .مطالعۀ كيفي كردند ،آنها

و  يفرريك يکررردیرو در( 2016)0و تدسررکو  ويررگوگلیبر

سرطان در مالت  افتگانی نجات ياجتماع تعامل ي،شناخت جامعه

                                                      
1 De Ruiter  et al. 
2 Clarke & Fletcher 
3 Laranjeira et al.  
4

Senden et al. 
5

Briguglio & Tedesco 
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 تعراملات  فهرم  يرامطالعره بر   نیر كردنرد. ا  ليتحل و  هیتجز را

 تیررتقو گرفتنررد جررهينت پژوهشررگرانو  شررد انجررام مررارانيب

در رونرد  بره آنهرا    مراران يب  خرانواد  درون ياجتماع يوندهايپ

 .كند يم كمکبيماري 

بهترر   درک يرارا ب يپژوهش( 2017) 9يو آلب ويگلمازوار

 ۀمنزلر   مقابله با سرطان بره  يبرا ياجتماع - يفرهنگنقش منابع 

 يها وهيش پژوهش نیا  یمخل انجام دادند. مطابق نتا يا تجربه

طرور   و بره  بودنرد  مهرم  يرتعامليغ يها راهبرد  انداز  به يتعامل

شرونده برود.    مهرم نرزد افرراد مصراحبه     يمرجع ،تعاملات يكل

در  تير پراهم يمرجعر  گرید مارانيب ،در هر دو مورد نيهمچن

 مبتلابه سرطان بودند. مارانيارتباط با ب

و ابعرراد  مررارانيب يسررواد بهداشررت  دربررار( 2018) 0تُترُروا

درک و  نیر ا يسراختار اجتمراع   و مطالعه يآگاه نیا ياجتماع

 .تاس كرده يبررس يسرطان مارانيرا با تمركز بر ب يآگاه

 

 ینظر یمبان

از  بلکه شود يشروع نم هینظر کی از ،پژوهش يفيدر روش ك

آنچه متناسرب   شود يفرصت داده م وشروع  يطالعاتم يا حوزه

 ن،یر خرود را نشران دهرد. برا وجرود ا      ،و مربوط بره آن اسرت  

 برر ( 9910 ن،يكرورب اسرتراوس و  ) ينظر تياز حساس يبرخوردار

 يسراز  مفهروم  و دهدا لير تحل و يگرردآور  در پژوهشگردقت 

 تيحساسر  جراد یا يراسرتا  در پرژوهش  نی. در اكند يمكمک 

 يبرخرر پژوهشررگر،ذهررن  كررردن و كمررک برره روشررن ينظررر

 يشناس در روان اند  شده مرور خلاصه طور به رتبطم يها هینظر

 شرود   يمحسروب مر   دهنرده  سازمان يندیفراارتباط  ،ياجتماع

 کی بسبباشد  اهخود، هر جهت گسترش ضمن كه يندیافر

 یرۀ (. نظر904: 9917 راجرز،) شود يو پهناورتر م تر عيوس سازمان

 دير كرنش و كرنش متقابرل تأك    گرانبر كنش زين گافمن يشینما

هرا بره همران     اخرتلال  ای فيضع ياجراها او  ديعق به. كند يم

                                                      
1 Zucchermaglio & Alby  
2

Tothova 

: 9919 بلرومر، سانند )ر يم بيبه تعامل آس يتئاتر ياجراها  انداز

 ،(9914 ،جنگرروکرنرر  و شررفا ) برردن، يشناسرر داریرر(. در پد941

وارد برر آن   يذهن و بردن و نقردها   يبا دوگانگ مرتبط مسائل

از توجه به  يدارشناختیپد هاي یه. در نظررنديگ يمدنظر قرار م

 ياجتمراع  ياز سراختارها  ستایمنفعل و ا يمحصول ۀنزلم بدن به

كه تنها  رنديگ يدر نظر م تجربه ۀنيزمو بدن را  كنند ياجتناب م

 يطر  كره فهميده شروند   یيها است كه راه يشناختن يرتدر صو

ارتباط توان  مي بيترت  نیا به  .شود ي( مستهی)ز يآنها بدن زندگ

 يبررستازه  يا گونه تحولات بدن و ذهن و تعاملات را به انيم

 ۀشربک  وروابرط   تير اهم ياجتمراع  یۀسرما يها هی. در نظركرد

نهراد   ،گرروه  فرد، كه شود يم مشخص يابزار ۀمنزل  به تعاملات

از آن اسرتفاده   شران یها بره هردف   دنيرسر  يبررا  يا جامعره  ای

كررره در  اسرررت يدانشرررمندانازجملررره  ویررربورد. كننرررد يمررر

را شرامل   ياجتمراع  یۀسررما  خرود  ۀاهارگانر  يها يبند ميتقس

 یۀسررما  ياصرل  ۀشر ی. انددانرد  يمو اعتماد  ياجتماع يوندهايپ

 يها یيدارا ارانهمک ودوستان  ،خانواده كه است نیا ياجتماع

از آنهرا   يبحرانر  طیشررا  دراسرت   قادر فردكه  اند يمهم اريبس

 اسيررال دگاهیررد از(. 1: 9914 ،يموسررو و يتوسررل) رديرربگبهررره 

معررف   پرسرتاران،  و پزشکان ۀانيمبستر احتضار در  یيجا جابه

و رفترار متمدنانره    ياجتمراع  يبنرد  تر در شکل گسترده يرييتغ

خراص را   ياسر يس يهرا  و دلالرت كره الزامرات    يرييتغ  است

 برا هرا تنهرا     ناانسر  او  دير عق(. بره  9910 اس،ير الدارد ) همرراه   به

 يهرا  از شربکه  يبخشر  ۀمنزل   به گرانیمتقابل خود با د يوابستگ

 ن،یمجدالرد ) اند ينشناخت ها شیاو آرا ريبه تعب ای يروابط اجتماع

 ،يمرار يو ب يپزشرک  يشناسر  جامعره  يها هی(. در نظر994: 9919

مکترب   ترر  عيترلاش وسر   تا یيكاركردگرا ۀنيدر زم یيها  هینظر

مررتبط برا    يرهايتفسر  كردنآشرکار  يبرا ،نیكنش متقابل نماد

هرا و رفترار    معناها بر كرنش  نیا ياثرگذار يو اگونگ يماريب

و  يمنررد . فوكرو مررا را متوجره قاعررده  انررد شرده  يمرردم بررسرر 
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. از منظر او (001: 9917 دنز،يگاست ) كردهها  بدن ساختن منضبط

 قالررب در عمررده ياجتمرراع قرردرت ۀمنزلرر برره يمعرفررت علمرر

 ابرد یينمود م ياجتماع ينهادها گریو د مارستانيت مارستان،يب

و برر   زنرد  يما را رقم م يستيو ا يستيك  دربار يو افکار قالب

مشرخص و از   يو در زمان نيمع يبه كسان ميتوان ياساس م آن

 (.079: 9911 اصررل،يمحمررد) میيبگررو یيزهررايا ژهیررو يا هیررزاو

 يبرر برسراخت اجتمراع    عواطف،  حوز دانشمندانو  لديهاكش

و  يمختلرف فررد   يهرا  تير موقع آنهرا . دارنرد  دير عواطف تأك

. داننررد يتعراملات افرراد مررؤثر مر    يدهرر را در شرکل  ياجتمراع 

و هرم از   گذارنرد  يمر  ريترأث  گرید يها دهیاحساسات هم بر پد

 ياثرگرذار  نیر ا نييو تب ليتحل. رنديگ يم ريتأث گرید يها دهیپد

  کیر است و هرر   افتهی نمود  يعالمان علوم اجتماع نیدر كار ا

 (.9910 ترنر،اند ) گستره و ابعاد آن افزوده بر

بحث تعراملات   ،کی هر دهد يم انشنمرتبط  يها هینظر مرور

 پرژوهش . انرد  كررده  يبررسر  ياهیر زاو ازدر جامعه یرا بيمراران را   

دارد و از  يسررطان  مراران يبره تعراملات ب   رگرايتفس ينگاه حاضر

. اسرت  کینزد لديهاكش و گافمن مانند يكسان یۀنظرجهت به  نیا

 كنشرگران  ريتفسر  و متقابرل  كرنش  برر  كره  يپردازانر  هینظر ژهیو به

 يانیر پا ينظرر  يالگرو دارند. انانکه در  ديتأك روابط در ياجتماع

 عمرده  طور به ها داده از برآمده ينظر طرح است، آمده زين پژوهش

 .دارد يتعامل و يريتفس يکردیرو

 

 پژوهش روش

 مراران يب يذهن يمعنا و ريتفس كشف و فهم مطالعه، نیا هدف

 انیر روزمرره در جر  روابط ازآنها  يخانوادگ مراقبانو  يسرطان

 يفر يك - يريتفسر  کررد یرو رو، نيهم از. استابتلا به سرطان 

روش  از پرژوهش  ياجررا  يبرا و انتخاب پژوهشانجام  يبرا

 رود  يمر  كرار  به يموارد درروش  نی. اشد استفاده يانيبن يفيك

 يكسران  نگراه  از دهیر پد يبه فهم معنرا  مند هعلاق پژوهشگركه 

 ن،یبنررابرا(  Merriam, 2009: 22) انررد آن ريرراسررت كرره درگ 

كره   كننرد  يمر  اسرتفاده  روش نیر ا از يزمان يفيك پژوهشگران

 دارند؟ خود ۀتجرباز  يري( مردم اه تفس9: بفهمند خواهند يم

 ۀتجربر از  یي( اره معنرا  9 سازند؟  يم را خود جهان اگونه( 0

 نیررا كننردگان  مشراركت (. Merriam, 2009: 23) دارنرد؟  خرود 

  عمرد بخرش   ایر كه همره   اند مبتلا به سرطان مارانيب ،پژوهش

 يآور جمرع  يرا. بر انرد  گذرانرده  اهرواز  شهر در را خود درمان

آنهررا  يخررانوادگ مراقبرران و رانمرراينفررر از ب 97هررا بررا   داده

نفررر از  91. شررد انجررام افتهیسرراختار مررهين يهررا مصرراحبه

 ينفرر مراقبران خرانوادگ    0نفر مررد و   0 ،زن كنندگان  مشاركت

و نروع   لاتيتحصر  ،شرغل  ،افراد ازنظر سن نی. ابودند مارانيب

 ازكننردگان   مشراركت  انتخراب  ي. بررا بودنرد  متفراوت  سرطان

 مختلرف انرواع   انياستفاده شد. از م هدفمند يريگ روش نمونه

 كار به يا رهيزنج ای يبرف گلوله يريگ نمونه هدفمند، يريگ نمونه

 قیازطر افراد نیا از يتعداد تداصورت كه اب نیبه ا  شد گرفته 

 يپژوهشگر برا برخر   يو ارتباط قبل یيمرتبط و آشنا يها شبکه

 یيشرنا از آن هر نمونه در صورت آ پ   شدند  انتخاباز آنان 

 نیر ا افرراد  گرر یبره د  را پژوهشرگر ها  و خانواده مارانياز ب يبا افراد

 يرير گ ارتبراط و شرکل   يو به او در برقررار  كرد يم یيجامعه راهنما

 طرول مراه   0مردت   بره  هرا  . مصراحبه رسراند  يم ياری تازه ۀمصاحب

سپ  به مرتن   شدند  ضبطكنندگان  مشاركت تیبا رضا كه دنديكش

 يالگرو به  دنيتا رس ليو تحل يكدگذار زين تیو درنها ندشد لیتبد

 ينظرر  يكدگذار فن باها  داده ليتحل. افتی ادامه ينظر و يمیپارادا

 ،اسرت  يفر يك يهرا  كه خاص داده ينوع كدگذار نیشد. در ا انجام

 يكدگررذار ،برراز ي: كدگررذاراسرت  مطرررح يكدگررذار مرحلررهسره  

برراز مررتن  يكدگررذار ۀمرحلرر. در ينشرریگز يكدگررذار و يمحررور

 نیر ا يمحرور  ي. در كدگذارشد يبند  مفهومسطر  ها سطربه احبهمص

 یيمعنرا  يپوشران  هرم  براسراس  و شد داده قرار گریکدی كنار ميمفاه

در  عمرده  ۀمقولر  ت،یر درآمرد و درنها  يمحرور صورت مقرولات   به
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 ۀمرحلر از دو  تر يانتزاع يدر سطح هسته ۀمقولبه نام  دیجد يا مقوله

 نرد یفرا كره  اسرت  يضررور نکتره   نیر ا. ذكرر  شرد  حاصرل  نيشيپ

 انیر پا ترا  و شرد  آغاز بعد به سوم ۀمصاحباز همان  ها داده يكدگذار

 .رفت شيپ همزمان صورت  به ليتحل و مصاحبه ل،يتحل كار
 

 کننده مشارکت مارانیبمشخصات  -1 جدول

 شغل سرطان نوع سن بیمار نام ردیف

 دار خانه روده سال 99 راضيه 9

 دار هخان معده سال 00 فریده 0

 دار خانه استخوان مغز سال 91 مریم 9

 بازنشسته بزرگ رود  سال 10 كورش 4

 دار خانه تخمدان سال 90 فرانک 0

 پرستار روده سال 04 فریبرز 1

 پرستار معده سال 91 سارا 7

 دار خانه معده سال 01 فرزانه 1

 دانشجو معده سال 01 سميرا 1

 دار خانه روده سال 09 توران 91

 دار خانه رحم سال 49 شهناز 99

 دار خانه روده سال 49 پروین 90

 
 کننده مشارکت مراقبان مشخصات -2 جدول

 بیمار سن سرطان نوع همراه سن بیمار با نسبت ردیف

 سال 40 معده سال 91 بيمار دختر 9

 ساله 71 روده سال 90 بيمار دختر 0

 سال 40 سينه سال 40 بيمار خواهر 9

 سال 10 رحم سال 01 اربيم دختر 4

 سال 11 خون سال 00 بيمار عروس 0

 

و  کینزد ارتباط ها، افتهیاعتبار  شیافزا يبرا: یریاعتبارپذ

مرراه  دودر طررول  و جررادیكننرردگان ا مشرراركت بررا يا  دوسررتانه

 ۀسرت یز ۀتجربر  ني. همچنر شد حفظارتباط  نیا داده، يگردآور

 و مراران يب با هترب ارتباط به يادیز كمک 9پژوهشگراناز  يکی

را پشرت   يمشرابه  ۀتجربر گذشته  يها كرد. او در سال مراقبان

 سررطان  بخرش  مراران يبدو سرال برا    حدود و بودسر گذاشته 

 ,Depoy & Gitlin) اعضرا  ۀليوس به. كنترل داشت يکینزد تعامل

                                                      
كسري برزیده۱

 يابیررارز يبررراهررا  داده يگررردآور نرردیفرا( در سرتاسررر 2005

كرار گرفتره شرد.     بره  ر،پژوهشرگ  ريتفاسر  و مشاهدات يدرست

 و كار ندیفرا در مرتب طور  به پژوهش  یبرساخته و نتا ميمفاه

گذاشته  انيدر م كنندگان با مشاركت ها داده ليتحل اتمام از بعد

 مررداومِ يهررا سررهیمقا بررا مطالعرره نیررا در پژوهشررگرانشررد. 

كنندگان در كنار توجه به برازخورد آنران    مشاركت يها صحبت

در  نران ياز اطم يبره سرطح مناسرب    نرد ش كردترلا  ها، لياز تحل

 تیرضرا  برا ) هرا  مصراحبه  ۀهمر  ني. همچنابندیپژوهش دست 

 و  هیر تجز نرد یفرا همراه به و شد ضبطكنندگان(  كامل مشاركت
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 .شد رهيذخ يجانب ۀحافظو  انهیآنها در را ليتحل

 تیرضررا مصرراحبه، شررروع از شيپرر: ياخلاقرر ملاحظررات

هرردف،  حيبررا توضر  ني. همچنر شرد  جلررب كننردگان   مشراركت 

روند كرار آشرنا    باشوندگان  مصاحبه پژوهش،  ويشموضوع و 

در مصراحبه   شرركت  بره  نداشرتن  لیر تا در صرورت تما  شدند

. حفاظرت از  شرود  دادهبره آنران    يو انتخاب كاف اريقدرت اخت

 كررار در مهررم يعرردافررراد بُ يو خصوصرر ياطلاعررات شخصرر

ل و برا  كام تیرضا با پژوهشگر ليدل نيبه هم است  يپژوهش

و  ادداشرت ی ضربط،  بره  پژوهشكننده در  فرد شركت هر  اجاز

كره   شرد  هداد نران يها اقدام كرد و بره افرراد اطم   استفاده از داده

 نیر . ازجملره ا شد ندطور محرمانه محافظت خواه اطلاعات به

 يواقعرر تیر هو شرردن فراش  از يريجلرروگ يرابر  كررهاقردامات  

مستعار در  يز اساماستفاده ا ،كار برده شد كنندگان به  مشاركت

 .بود آنانثبت اطلاعات 

 

 ها افتهی

 در. ندشرد  لير تحل ينظرر  يكدگذار روشها با استفاده از  داده

 اسرتخرا   مقولره  1 و هير اول مفهروم  09براز   يكدگرذار  ۀمرحل

 و ميمفراه  نیا نيب روابط ،يمحور يگدگذار ۀمرحل. در ندشد

 گریکرد یدر  ریپرذ  قير تلف ميو مقولات و مفراه  يبررس مقولات

 ۀمقولر  ينشر یگز يكدگرذار  ۀمرحلر در  ت،یدرنها ند ادغام شد

 .شد برساخته یينها

 

 ها داده از شده استخراج یها  مقوله و میمفاه -3 جدول

 مقوله مفاهیم

 فرهنگري،  شررایط  تأثير ها، دیدگاه تغيير به كمک اطلاعات، افزایش براي نزدیکان تلاش زمان، گذر با شرایط بهبود

 عاطفي مؤثر تعامل اطرافيان، پذیرش به بيمار كمک مشاوره، ارزش باطي،ارت جویي یاري

 تدریجي سازي همراه

 نزدیکران،  غصرۀ  و نراراحتي  بيمرار،  غيبرت  مشرکلات  زناشرویي،  روابرط  بهبود براي تلاش همسر، محبت اهميت

 پزشک برخورد از نارضایتي مددكاري، و مشاوره خلأ دوري، و دلتنگي فرزند، مراقبت مشکلات

 تازه عاطفي هاي االش

 درمران،  ظراهري  عوار  مراقبان، براي بيمار دغدغۀ درمان، نتيجۀ بلاتکليفي جسمي، وضع از مداوم آگاهي به نياز

 درمان جسمي عوار  تحصيل، و كار در وقفه مقطعي، ناكامي احساس

 درمان هاي دشواري

 كرافي  آگراهي  نداشتن بيمار، شرایط نکردن درک نفي،م هاي نگاه و بدبيني نااميدكننده، برخوردهاي منفي، هاي انرژي

 آزاردهنده هاي  كنجکاوي حد، از  بيش جوي و پرس بيماري، از

 دیگران منفي دیدگاه

 و مرالي  حمایت خانوادگي، نزاع خانوادگي، بگومگوهاي اطرافيان، اوليۀ هيجان كردن فروكش نزدیکان، اوليۀ هيجان

 سرازي  عادي به كمک خانه، جو داشتن نگه مساعد خانواده، دهي روحيه اني،رس كمک و اميدبخشي اطرافيان، روحي

 شرایط

 

 پرنوسان تعامل

 منفري،  تلقينرات  ناموفق، هاي نمونه با مقایسه بيمار، دغدغۀ كاهش بيماري، جمعي سازي  پنهان منفي، هاي دیدگاه رد

 منفي فردگرایي اميدواري، كاهش

 ارتباط محدودسازي

 

 ماريب یيارویرو  كنند بالا منعک  جدول تمقولا و ميمفاه

 يبخش ند ووجودمنابع و امکانات م ط،یشرا بستر در سرطانبا 

را بيران  افراد مبتلا بره سررطان    تعاملات و تجارب ها، كنش از

 یينهرا  ۀداشرتند. مقولر   مشراركت پرژوهش   نیدر ا كه كنند مي

 نیر ا. اسرت  «پرنوسان يسازگار - تعامل» ها يحاصل از بررس

 طیو از شررا برگرفتره شرده    يارتبراط  ۀشربک  تحولاتاز  لهمقو

 يبررا  کران یو نزد ماريمداوم ب ياست. تقلاتأثير گرفته  يماريب

 يهرا   يدر كنرار او  و حضر   بخرش  تیرضا يساخت روابط

 پررتلاطم  يارتباط ۀشبک  دآورندیپد ،يماريدر طول ب يارتباط

 ها دادهمه مبتلا به سرطان است. در ادا مارانيب يبرا يو پرنوسان

 ليررو تحل افررتیكننرردگان و در اظهررارات مشرراركت يمبنررا بررر

 .اند هشد يبند صورت پژوهشگران
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 تازه عاطفی های چالش

 کران ینزد ژهیر و به گرانیبا د يارتباط و يعاطف مشکلات جادیا

. اسرت  مرارن يب  روزمرر  يزندگ درتوجه   جالب مواردازجمله 

و  شرود  يمر  ياريبسر  راتييداار تغ روابط ياگونگشکل و 

 .شروند  يتحرولات پاسرخ داده مر    نيهم قیطراز ازهاين يبرخ

و گراه   يمرار يابتلا به ب ندیفرار از احساس ناخوشا يبرا ماريب

 روابرط  در ،اسرت  شده رشيگبانیكه گر يو عذاب ياز درماندگ

 و انرزوا  یرا پرخراش  ا بر  يمرواقع و  كنرد  يمر  ريير تغ گرانید با

 .دارد مشکلات نیا نيتسک در يسع ي،ارتباط ۀحلق كردن  تن 

 :دیگو يو مبتلا به سرطان معده م ساله  00 دهیفر
 كره  برودم  شرده  جروري . بود ام درماني شيمي اهارم جلسۀ»

 اومرد  نمري  لحظره  همرون  و خواسرتم مي رو ايزي اگه مثلاً

 شروهرم  از خصوصراً . كرردم  مي پرت رو ايزا دستم جلوي

 ايرزي  گفت مي. دكتر برد رو من دیر كه  اون اومد   مي بدم

 شروهرم ... برودم   ارا   خيلري  مرن . شردي  تلقينري  نيست،

 كنري  مري  فکر و شدي تلقيني تو ااقيته، براثر این: گفت مي

 بعدش دكتر، نرفتم كردم انگاري سهل هي منم خوردي، زیاد

 رو مرن  بردي تو بود، تو تقصير اش همه گفتم مي شوهرم به

 فرتم گ مي نبودم معتقد عمل به من كه  در حالي كردي  عمل

 فقرط  گفرتم  مري  كره  برودم  شده جوري دیگه. شم مي خوب

 .«نبينم رو شوهرم

 شرکل  مرار يب يبررا  درمران  ياقتضا به كه یيها تیمحدود

 مركررز برره مراجعرره مارسررتان،يب در شرردن  ي)بسررتر رنررديگ  يمرر

 کانیاز نزد يدر ملاقات و دور تی...( محدود و يدرمان  يميش

اسرت كره    يا ترازه  يطارتبرا  يعاطف االش ساز  نهيزم ،و فرزند

و مبتلا به سرطان مغرز   ساله  91 میمر يها اش در صحبت نمونه

 :شود يم دهیاستخوان د
 اوایل. شه مي تن  پسرم براي دلم كه اینه مشکلاتم از یکي»

 آوردنرش  مي بودم كه بيمارستان. دیدمش مي دیر دیربه خيلي

 دبسرتاني  پريش  ارون  بعردم . دیردمش  مري  اونجا پایين طبقۀ

 كمترر  دیگره  شد مي طولاني هم من موندن گاهي و ترف مي

 .«براش نداره قرار و آروم دلم. دیدیم مي رو هم

 يعاطف يخلأها ،يماريب بستر در قرارگرفتن بيترت  نیا به 

 نیر . اآورد يمر  همرراه   به ماريب يبرا را يتوجه جالب يو ارتباط

 را كامرل  يبهبرود  ديام كه يسرطان مارانيب يبرا يعاطف ۀتجرب

 و ماتيتصرم  ساز  نهيزم و دارد يمضاعف يتلخ نند،يب يم دشوار

 .شود  يم آنها يبرا يزيبرانگ  االش يها كنش

 

 درمان دشواری

 يناشر  يهرا  تیمحدود وسرطان  يماريدرمان ب خاص ۀتجرب

 جراد یا كننرده  مشاركت مارانيب يرا برا يدشوار طیاز آن، شرا

كره   يا ترازه  يهرا  نقش ليدل  به مشغله شیافزا جمله. ازكرد يم

 درد و كررد  يم جادیا مراقب ای ماريب ۀمنزل افراد به يبعض يبرا

دو فرزنرد(   يدرمران. فرزانره )دارا   سرخت   يهرا  وهيو رن  ش

روابررط و  ميتنظرر هرردف برراكرره  اسررت يمررارانيازجملرره ب

 انداختره  قیر تعو بره  را خرود  درمران  دوم ۀمرحل ها، تيمسئول

 :دیگو ي. او ماست
 اینا دونستم  نمي. كنم پرتودرماني ابستونت بذارم خواستم مي»

 وگرنره  شره مي طوري این دونستمنمي. دوباره شن  مي بزرگ

. بودم شده خوب هم حالا تا و دادم مي انجام اول بار همون

 كرلاس  كره  نره . شرد  طوري این كه بود پسرم خاطر به بيشتر

. بنویسره  بشرينه  بایرد  زور بره  كنره،  خرد اعصاب خيلي اول

 رفررتم مرري كرره اوایررل. كررنم تررنش رو لباسررش دبایرر زور برره

 حرالا . گرفرت  مري  بهانه خيلي درماني شيمي براي بيمارستان

 كره  هسرت  پسررم  همين براي هم بيشتر. كرده عادت تقریباً

 درسش به هم برسه این به هم خواد  مي دخترم. دارم  مشکل

 .«باباش كاراي و كارخونه به هم

 کران یت آرامش نزددر جه كوشند يم عمده طور به مارانيب

ترا   ای دهند نيرا تسک انياطراف تعاملات، در شیكاهش تشو ای

 نیر كنند. آنها ا يخوددار مسئله هحد امکان از واردكردن آنان ب

 و يفررد  يۀروححفظ  ،دعوت به آرامش ،يساز يرا با عاد كار

 يتعرامل  نيان جادیا ياز تلاش برا يا . نمونهدهند ي... انجام م

 :دیگو ي. او مشود يم دهید زبریدر عملکرد فر
 خرانواد   اول نرو   مرن ( خنرده  برا ) متأسفانه كه اونجایي از»

 عزیرز  خرانواده  اعضراي  واسره  خيلي بودم، پدري و مادري

 از بعرد  مراه  سه تا مادربزرگم و پدر به همين خاطر به. بودم

 بودشون دیده دورمون هاي فاميل از یکي نگفتم هيچي عمل

 پيششرون  رفرتم  پاشردم  خرودم  نمر  دیگه بود، گفته بهشون

 از رو مرن  ترا  هرم  اونرا (. كرنن  مري  زندگي روستا تو اون)

 كه كردن مي گریه داشتن روز دو. نشدن آروم ندیدن نزدیک
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 مونردم  اي هفتره   یک یه. نگفتي ما به كردي عمل اي واسه

 هرم  عموهام و ها دایي. خونه اومدم برگشتم بعد و پيششون

 نيست، اي مسئله حالا بگه من به اینکه جاي  به شنيد هر كي

 ایرن  از و كرردن  زاري و گریره  شرشر و من جلوي نشست

 .«كارا

قررار   يماريدشوار ب طیخود در شرا نکهیبا ا ماريب ن،یبنابرا

 هرم  دیشا. نزند هم به را انياطراف آرامش دارد تلاش رد،يگ يم

 .كند يم جستجو گرانید آرامش در را خود آرامش ناخودآگاه

 

 دیگران نفیم دیدگاه

و خرانواده بره ارالش     مرار يب يبررا  شرتر يبكه  يازجمله امور

  اسرت  سررطان  يماريو ب مارينگاه جامعه به ب شود، يم لیتبد

 مسئلهسرطان به  يماريصورت كه فرهن  برخورد با ب نیبه ا

كره تعراملات و روابرط آنران را      يا . دغدغره شرود  يمر  لیتبد

 يحلر  راه كرردن  لبره دنبرا   وادار را آنان ودستخوش تحولات 

 .كند يمموضوع  نیا يبرا

 :دیگو يو مبتلا به سرطان تخمدان م ساله90 فرانک
  خرانواد  اره  اول روز از كرردم  كره  يخروب  يلر يخ كار هی من»

. مينگر  يكسر  به كه ميگرفت ميتصم شوهرم  خانواد اه و خودم

قبلره   رو بره   كرنن  يم احساس داره سرطان يكس فهمن يم يوقت

 از يکر ی موضروع،  نیر ا سرر  رمير درگ ماه اند نالا. من دهيخواب

. دهير فهم اسرت  هفته سه دو. الان دونست ينم ما يمیقد يدوستا

 گره   يمر  رم،يم يفردا م پ  فردا من كنه يفکرم كه شونهیپر اونقدر

 دارم مرن  يفلانر ...  بابا گم  يم هست؟ يديام گفته بهت دكتر كه

 چيهر . مرن  باشره  بهترر  تو الان از دیشا حالم. من كشم يم نف 

 هیر . فقرط  جرنگم  يدارم مر  كنم، يم موي. دارم زندگندارم يمشکل

 خروب  اونقردر  هنوز آدما رشیپذ سخته، درمانش مراحل خرده

 يلر ي. خجاستيب ترحمشون. مثلاً كنن يبد رفتار م يلي. خستين

 .«ده  يرو آزار م آدم 
. ستين يتنها مختص افراد معمول دكنندهيناام يرفتارها نیا

 يحت يماريب به نسبت ينيبدب نیا دهند ينشان م اراس يها گفته

 :دیگو يشود. او م دهید زيكادر درمان ن انيم است ممکن
 از يلر يخ كره  دادم دكتررم  نشون شیآزما جواب هی يتازگ»

 يرياشرمگ  كراهش  گذشرته  بره  نسبت يسرطان يفاكتورها

 حرالا  گفرتش  يمر  دكترر . بعد بود يخوب ۀنشون نیا و داشته

 يخرال  ۀمين نهای. اكرده اشتباه شگاهیآزما دیشا ر،ينگ يعروس

 .«ننيب يم شتريب رو وانيل

 برا  گرران ید برخرورد  ياگرونگ و  هرا  واكرنش  ،حالهر  به 

و  دير ام ،يرير گ ميافراد و بر تصرم  ارتباط ياگونگدر  يماريب

 مؤثر است.بسيار  يماريبا ب يسازگار

 

 روابط یمحدودساز

 متررادف  و يمرار ينسبت بره ب  يمنف يها دگاهیوجود د ليدلبه

 مراران يكره متوجره ب   ياجتماع ان  ایسرطان با مرگ  دانستن

. كننرد خود را محردود   روابط دادند يم حيترج انیمبتلا ،است

 موقرت  طور به راخود  يارتباطات قبل از ياريبسمنظور  نیبه ا

روابطشان را به خرانواده   كنند يم تلاش و گذارند يم قيدر تعل

 بودنحدود كننرد. اعتقراد بره گرذرا    م کینزد يليخ انیو آشنا

از ابرتلا ازجملره    ترهرا  بره یغر شدن آگاه نداشتن لزومو  يماريب

 كره  برود روابرط   يمحدودسراز  يو خرانواده بررا   ماريب لیدلا

. فرانرک ازجملره   گفتنرد  يمر  سرخن  آن از شرکار آ صرورت  به

 خرود  يارتبراط   ریر دا كرردن    به تنر   لیاست كه تما يمارانيب

 :دیگو ي. او مداشت
 من مثلاً. بفهمن رو ضعفت نقطه نباید كه هستن آدما بعضي»

 یره  اصرلاً . دونه   نمي. دارم سرطان كه نگفتم خودم جاري به

 رو حررف  ایرن  پرذیرش  ارون  كردم  رابطه قطع باهاش مدتي

 نفهمره  كسي كردم سعي درآوردم رو رحمم من اینکه كلاً. نداره

: گفت وهرمش حتي. بدونه كسي خوام  نمي. خواهرشوهرام حتي

 كره  كاري. تو براي بکنه تونه مي كاري بفهمه اون اي؟ كه حالا

 خرودم  بره . بگيم بهش رو ضعفمون نقطه ارا پ  كنه  تونه نمي

 مبرارزه  باهراش  كره  مرن  زندگي تو كوتاهيه دوره یه این گم  مي

 بدونره،  كسي اي براي پ  شه  مي تموم ميره، بين از و كنم مي

 راسرتي  فلانري  بگه بياد شدم خوب كه دیگه سال 0-1 من مثلاً

 شره  باعرث  حرف همون شاید شدي؟ خوب داشتي سرطان تو

 91-1-7 یره  مرن  كرنن  فکرر  همره  بذار. شه خراب من روحيۀ

 كره  نردونن  شدم، معرفت بي گيرم نمي سراغي كسي از كه ماهيه

 باشره  كمرک  بره  نيراز  اگره . خروام   نمي رو كسي ترحم. مریضم

 .«ندارن رو  این شنيدن رفيتظ ها خيلي اون هستن  خواهرام

 كند  ينم يكمک افراد يبرخ يترحم و كنجکاو ماران،يازنظر ب

از آنهرا   يبرخر  زين ليدل ني. به هماستآور  كننده و رن  بلکه خسته

 رایر ز  ترر ازآنچره هسرت نشرود     روابرط گسرترده   دهند يم حيترج
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و  يمرار يب خراطرات تنها موجب مرور  گرانیمداوم د يها پرسش

 :دیگو يم سارا. شود يم ماريشخص ب ترشيآزار ب
 اونرا . گفتره  اینرا  و داداشرش  زن به اون دارم، عروسي هم یه من»

 زنر   بهشون وقت هيچ من كه تر غریبه پا یه... زنن  مي زن  هم

 حرالم  زنن مي زن  حالا زدن، مي زن  فقط ايزي ایامي یا نزدم

 اینکره . كشرم  مري  خجالت هم شم مي ناراحت هم. پرسن مي رو

 .«گيریه حال بيشتر هاشو سختي كنه مرور هي آدم
وآمرردها برره  رفررت شیو افررزا يمرراريشرردن ب يطررولان بررا

 يمرار يب يسراز  و پنهران  انير اطراف هير توج يدرمران  يها طيمح

 يو برخوردهرا  يمنفر  يهرا  نگراه  ،يني. بردب شرود  يدشوارتر مر 

و  مرراريو آزار ب تیررموجررب اذ شررتريهررر لحظرره ب دكننرردهيناام

را  هيدادن مدام به اقوام موجبات آزار راضر  خپاسخانواده است. 

ازجملره   كره   يطور است  به شده او دردسر یۀمافراهم كرده و 

 :داند يم ليفام ادیز يوجو وآمد و پرس مشکلات خود را رفت
 یياز كسرا  گهیبود. د يليفام يوآمدا رفت امشکل م هی مثلاً»

. ردمكر  يشدم فرار م ياومد، دور م  يبدم م كردن يكه سؤال م

 دیر نرم با دو ي. مرن نمر  ميهست يبزرگ يليخ ۀفیمثلاً ما كه طا

 .«جواب اند نفر رو بدم

دردسرسراز   يارتبراط  ۀشبکاز  يبخش ماران،ياز نگاه ب ن،یبنابرا

 يخرود حرد   يازهايبسته به ن كوشد يم ماريب ليدل ني. به هماست

آنران كره    ترا  ،كنرد  تیریاز ارتباط را به كمک خانواده كنترل و مد

 خواهرد،  يو آنران كره نمر    ابندیحضور  طرواب ۀدر حلق واهدخ يم

ي حیتلرو  یيمعنا كنندگان مشاركت يها و كنش ها گفته نی. اندنباش

 دير ام آنهرا  يهرا  خرانواده  و مراران يب نکهیا: رساند مي ذهن به زين را

 يزنردگ  سرال  يهرا  سرال  يبهبرود  از بعرد  و كنند دايپ بهبود دارند

 و تررحم  برا  يمرار يب از بعرد  خواهند  ينم آنها. باشند داشته يخوب

 و مثبرت  بخرش  امرر،  نیر ا. كننرد  تلخ را خود اوقات سرطان ان 

 و خرود  روابرط  تیریمد در مارانيب ۀدوارانيامفعال و  يريگ جهت

 .داد يم نشان را خانواده

 

 یجیتدر یساز همراه

 روابرط  كننرد  يم تلاش نکهیا ضمن او کینزد مراقبانو  ماريب

 يبرررا زيررن يتلاشرر دارنررد، نگرره ضرررورت حررد در را خررود

كه در اطراف او قررار   كنند يم يكسان كردن همراه و كردن  آرام

همچرون گفتگرو برا     يداتير تمه قیر ازطرهرا   تلاش نیا  دارند

مردارا   ای يماريب  دربارآنان  يآگاه شیكمک به افزا ان،ياطراف

 .رديگ يبا گذر زمان صورت م طیبه بهبود شرا ديو ام

 در و كررد  يمر  مراقبت خود ماريب مادر از كه يدختر آزاده،

 :دیگو يم بود، مادر كنار در شهيهم درمان انیجر
 يلر يخ لير برود كره فام   نیا م،يداشت لیكه ما اوا يمشکل هی»

 حيبعررد كرره براشررون توضرر يولرر كررردن  يمرر يو زار هیررگر

برودم   نیر مخالف ا يلي. من خشدن يم آروم يليخ میداد يم

. آخه هینجوریمامانم ا نکهیا  ربابده در يمنف يانرژ يكه كس

نفرر   هیر بود. مثلاً  ريبا بدن خودش درگ يقدر كاف خودش به

 نهيبشر  ادير مرا ب  یۀنداره همسا يليكه حالش بده. دل ينيبب ور

خراطره بشره    دیر تجد يبرده، هر   حيدوباره كامل بهش توض

 .«مشکل داشتم يليخ هيقض نیبراش. من با ا

هسرت،   زيده كه پرستار نبه سرطان رو مبتلا ساله  04 برزیفر

  دربرار  انياطلاعات اطراف شیاست گذشت زمان و افزا معتقد

  لیتعرد  يكمر آنها  يبرا طیكاسته و شرا آنان ياز نگران يماريب

 :دیگو يم او است. افتهی
 ایرن  بره ( خرانواده ) هرم  اونا شد، تمام كه درمان اول سري»

 درمران  كره  نيسرت  بيمراري  بيمراري،  این كه رسيدن نتيجه

 گرفرت،  مري  سررطان  كسي اگه پيش سال ده...  باشه داشتهن

 یعنري  مررده   گرفرت،  سررطان  دیگره  خرب  گفرتن  مي همه

 نره . نداشرت  اميرد  گرفرت  مري  سرطان كه كسي به ك  هيچ

 پزشرکي  پيشررفت  نره  برود  قروي  اونقردر  سرطان داروهاي

 شررایطش  هرم  حرالا  ولري . مردم آگاهي نه و داشت وجود

 اگره . موجروده  داروش نروع  هم و اش جراحي هم و هست

 نيراد  پريش  هرم  خاصري  بدشانسري  و باشه هم كنار در همه

 تو اطلاعاتشون كم كم خانواده. زیاده خيلي درمانش احتمال

 مادرم، و پدر با دارم خواهر تا دو یعني رفت  بالا زمينه این

 برا  رابطه در هستن المعارفي دایره یه همه بپرسي ازشون اگه

 خونره  برردم  مري  كه رو پرستاري هاي كتاب من كلاً. سرطان

 اگره  الان مرن  گره  مي خوند. مي دور یه یکي رو همه مامانم

 بقيرۀ . بلردم  بهترر  ترو  از بردم  امتحران  ارشرد  كارشناسي برم

 .«شد عادي كم كم براشون هم خانواده اعضاي

 

 پرنوسان یسازگار - تعامل

از  مراران يو برا مررور تجربره و فهرم ب     ها داده ليتحل براساس
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 يمرار يب بره  ابرتلا   دورخود در  يتعامل يها و كنش تعاملات

 تعامل از يندیفرا در كنندگان مشاركت گفت توان يم سرطان،

 هرا  و مصراحبه  هرا  مشراهده . دارنرد  قرار پرنوسان يسازگار -

مهرم و   اريبس يو تعامل ياجتماع يها سرطان جنبه دادند نشان

 سررطان  برا  یيارویر رو ندیدر فرا مارانيب. دارد يریپذ ملاحظه

 نیا و كنند تیریمد را خود ياجتماع تعاملات كنند  يم تلاش

 يارتقا و بهبود جهت در كه ببرند شيپ يا گونه به را تعاملات

 از. باشرد  يبهبود از بعد و درمان طول در آنها يزندگ تيفيك

نشان دادند در تعاملات خرود در   كنندگان مشاركت جهت نیا

عرال و عاملانره دارنرد.    ف يريگ جهت کی سرطان با یيارویرو

 يرۀ روحو  دير حفظ ام ،يماريبا ب يسازگار يضمن تلاش برا

 نیر ا دانند يم يخوب به رایز داشتند  نظر در را انياطراف و خود

 يجد اثر آنها درمان و يماريب تیریمد ياگونگتعاملات بر 

 خرانواده  و خود يبهبود از پ  يزندگ نگران يحت آنها. دارد

تعاملات  در كنند  يم تلاش روابط دكردنمحدوو با  هستند زين

ان  سرطان را از خود و خرانواده دور كننرد.    ،يبعد از بهبود

 نیو ا دادند يم يانرژ و هيروح خود انياطراف به يحت مارانيب

 رگرفتنيتأث با اما  فعال آنها بود يتعامل و سازگار  دهند نشان

  اردربر موجرود   يو تعرامل  ياجتمراع  يهرا  نره يو زم طیشرا از

شرده   يتعاملات داار نوسرانات جرد   مار،يو ب سرطان  دیپد

روابرط    دربرار از روابرط محردود شرده برود و      ياريبود. بسر 

 نکره یا ضرمن  مرار يب. داشرت  وجرود  یيهرا  ينگران زين کینزد

نقرش   ينياز سنگ گرفت،  يدر نظر م يحام را کینزد انياطراف

 و يمرار يغلبه بر ب يمضاعف برا يداشت و تلاش يآنها آگاه

 .داشت خود  خانواد يكاستن از درد و رن  اعضا

مبتلا به سرطان از شرروع   مارانيب يطرح نظر نیا براساس

خراص   طیو در طول درمان متوجره شررا   يماريب با یيارویرو

 ژهیو به تشانيمتناسب با وضع يراتييتغ دنبال  به و شوند يمخود 

 ۀسرت یز ۀتجربر  يمرار يببا  رشدني. درگاند يتعامل يها نهيدر زم

 ۀطيحافراد خار  از  يبرا آنكه درک  دهد يرا شکل م يخاص

 مرراري. از همرران آغرراز باسررتدشرروار  انیررمبتلاريو غ يمرراريب

در ابعراد مختلرف    يتحرولات  جادیابه  يماريب طیشرا ابدی يدرم

 دنبرال  بره  بير ترت  نیر ا . بره  استنيازمند  يارتباط ۀشبک ژهیو به

 يشخصر  يازهرا يت و نروابط مطابق خواس يده و شکل ميتنظ

 نیر ا ۀهمر . زنرد  يمر  يراتر ييتغ جراد یدسرت بره ا   ،يو خانوادگ

 يماريبلکه مطابق روند ب شده يزیر برنامه يشکلنه به  راتييتغ

بره   يراسرتا جرد   نیآنان در ا تلاش همه  نی. با اافتند ياتفا  م

 راتيير در كنرار تغ  هرا  تيمسئول شیافزا ای. كاهش رسد ينظر م

. كنرد  يمر  رو روبهبا مشکل  يرا تا حد يارتباط تیریمد نقش،

و كنتررل اوضراع    تیریمرد  نیا يماريب يممکن است در ابتدا

 و يمرراريب طیشرررا بررا آمرردندشرروار باشررد و تررا كنار  يكمرر

زمران ببررد.    يتازه مدت تيبا موقع انيو اطراف ماريب كردن همراه

 يرااو بر  کران یمبتلا و نزد فرد ۀليوس به يداتيمنظور تمه نیبه ا

 نیر ابيشرتر  . افتنرد  ياتفرا  مر   بخش تیرضا يروابط يهد شکل

ممکرن   ي. گراه ندارنرد  يمشخص و يقطع يامدهايپ داتيتمه

و  اورنرد يبره برار ب   يمتفراوت   ینترا  آنران  انتظاراست برخلاف 

. نرد نکن نيترأم  شران یبرا انرد  آن يپ در كهرا  يو آرامش تیرضا

 ياجتمراع  ۀشبکروابط و  يده شکل ان،يبسته به جامعه و اطراف

 کسران ی زير نوع برخرورد برا آنهرا ن    جه،يمتفاوت است كه درنت

 نره يزم نیا در يقبل ۀتجرب شتريبها  خانواده نکهیا ليدل . بهستين

قردر   بره  يطیشررا  نيبرخورد با ان يها برا و آموزش اند نداشته

برر آنران    شرده  لير تحم يارتبراط  يعاطف بار ،وجود ندارد يكاف

 9لديهاكشر گونره كره    همران  روند  نیاز ا يبخشبالاست.  نسبتاً

از روابرط   ياست و مقردار وابسته به فرهن   دیگو ي( م1983)

 دليرل  ني. بره همر  سازند يجامعه م يرا انتظارات فرهنگ يعاطف

 ترر  يسرنت  يهرا  با مؤلفره  يا كه در جامعه رسد يبه نظر نم ديبع

به خرود   تر يسنت يشکل ي،از قواعد فرهنگ يرويبا پ زيروابط ن

 ایر  مارياز ب تیخانواده بر حما ادیز ديآن تأك كه حاصل رنديبگ

نسربتاً محردود بره روابرط      يتيمروقع  يدهر  شرکل  يتلاش بررا 

 يآسان امور به نیا همه  نیاست. با ا يماريدر طول ب يخانوادگ

 دهرد،  يكه در تعاملات فرد رخ مر  يتزلزل و رنديگ يصورت نم

 كنرد   يمر  جراب یروابرط و تعراملات را ا   فیاقدام بره برازتعر  

 منرابع  و يارتبراط  ۀشربک انجامش به همان  يبرا كه يفیزتعربا

                                                      
1 Hochschild 
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 .دارد ازين آن در موجود

 

 جهینت

 آغرراز يا نقطرره از ماجراهررا ياريبسرر هماننررد انیررمبتلا داسررتان

 يمرار يب ريمس يها بيو نش فرازندارد.  يقطع انیپا كه شود يم

 شرتر يفشرارها سررعتش را ب   كره  كنرد   يم هيشب يآن را به آونگ

امرا از حركرت     كننرد   يكندش مر  يگاه گاه ماتیملاو  اند كرده

زودترر از فررد    کران یمعمول خرانواده و نزد طور  به. ستدیا ينم

طرول   يمردت  ماريتا ابلاغ كامل خبر به ب و شوند يمبتلا باخبر م

 يداتير ابرتلا را برا تمه   يسرخت  كنرد  ي. خانواده تلاش مكشد يم

بره هرر    .ندسرت ين زير آم تير موفق شهيراهکارها هم   اماكمتر كند

مطمرئن   اش يبه زندگ يمارياز ورود ب يا در نقطهفرد  صورت

 اند، در خانواده رسوخ كرده شيپ يها كه مدت . اضطرابشود يم

 و  حرول  نيداسرتان همر   ري. آغاز سشوند يم منتقل هم ماريب به

برا   جادشرده یا ي. نگرانابدی يم يتر يحوش است كه رن  جد

 خراص  يهرا  يژگر یو فرراد ا ۀگذشتبا تجارب  يوجود اشتراكات

 اريمتفرراوت و گرراه بسرر يا تجربرره ت،یررو درنها دارد را خررود

 وامر رنر    ني. همستيآسان ن طیشرا تیری. مداست متفاوت

او  يسرازگار  ياگونگو بر  دهد يبه روابط فرد م يا تازه يبو

 رير درگ افرراد   ژیو تيو موقع جادشدهیا راتيي. تغگذارد ياثر م

 نیر ا  بره  و كنرد   يرا دشروار مر   يريگ ميانتخاب و تصم ي،ماريب

و برا در نظرر گررفتن     نيشر يپ يهرا  نهيزمنسبت افراد به  بيترت 

تعراملات   شی. افرزا زننرد  يدست به انتخراب مر   يكنون طیشرا

نقرش   طیدر بهبرود شررا   کران یو نزد مرار يب انيمثبت م يعاطف

روابط در كنار اثررات   شیافزا حال  نیا . باكند يم فایا يا عمده

 مرار ياساس ب نی. بر ادارد زين يندیناخوشا راتيتأث ،خود ديمف

در    زیراروابط را محدودتر كنند دهند يم حياو ترج  و خانواد

 يها يكنجکاو يكه پاسخ برخ شود يپرسش مطرح م نیادامه ا

تررازه سررر  يداد؟ دردسررر دیرررا اگونرره با انیاقرروام و آشررنا

 شرده  هاسرتفاد  داتير ازجمله تمه ست؟ي. راه ااره اآورد يبرم

اخرتلال در روابرط    یي،اسرت. ازسرو   يارتبراط  ۀكردن حلق تن 

اینهرا  وجود دارد و  يبگومگوها و مشکلات خانوادگ ،یيزناشو

 اند. تازه يتيقرارگرفتن در موقع يامدهايپ همه

ام  : با نقش تازهروست روبه زين يگرید يها با پرسش ماريب

هرا و   قشن فيتکل ،يدر كنار اقدامات جمع م؟یاياگونه كنار ب

كند   يخود مرور م ذهندر  ماريب شود؟ ياه م ام ياستقلال فرد

 نیر ا ترا گذشرته وجرود نداشرت و     امروز در يها يكه وابستگ

توان خود و نسبت به  دینبود. بانيازمند  گرانیكمک د بهاندازه 

 تیر را در وجرود خرود تقو   ديام ،كه ممکن است يشکلهر به 

 هرا  به بازگشته، موفق يها نهبه نمو شتريب كند يتلاش ماو كند. 

 نگاه كند. ها افتهیبهبود و

 ۀنه آنکه همر  .دینآ يم يماريب يپ در یيامدهايپ حال هر به

امرا عواقرب     را تجربره كننرد   يمشرابه  قاًيدق يامدهايپ مارانيب

طرور   را به عواقب ۀاگر هم يحت انیو مبتلا ستنديمشترک كم ن

برا   يمران و زنردگ  در طيبا حضور در مح ،تجربه نکنند ميمستق

 بره  اقردام  از يمردت از آنها هستند.  ياريشاهد بس مارانيب ریسا

از  يبخش مهمر  ایممکن است همه  يحت است  گذشته درمان

 يتي. در هرر مروقع  شود آغاز تازه يا باشد و دوره افتهی  انیآن پا

...  نقاهررت و  درمرران و دور انیرراز شررروع تررا پاند، كرره باشرر

 لیر . تماوجرود دارد  شيوبر  كرم  نگررا ید يادآوریها و  پرسش

. نرد ندار يماريخاطرات ب  دوباره و اندبار حيبه توض ياندان

و  ندرا باز مرور كنگذاشته پشت سر  يدردها ستين ندیخوشا

مرراجرا  گرررید يسررو ،درواقررع نررد نیافريرنرر  و انرردوه تررازه ب

كره دامران    یيهرا  دغدغره   اسرت  ياز نوع فرهنگر  یيها دغدغه

بره اره    افتنرد  يدو به فکر مر  و هر رديگ يرا م ماريخانواده و ب

 .نرد یايكنرار ب  دیگرران  ندیناخوشرا  يبرا برخوردهرا   دیبا قیطر

 شرکل  کران ینزد و مرار يب انير م يهمکرار  ينوعو  تازه يتعامل

نسربتاً   يتر يامن يۀبره حاشر   يابیر   دست يبرا يتا به راه رديگ يم

 لیر تما بيترت  نیا    بهبرسند كردن مشکل تازه و كواک داریپا

 يبا دور ندكن يگمان مآنها  .شود يم تیتقو آنان در يساز پنهانه ب

و برا آرامرش    نرد مان يها دور م از دغدغه موقت، يساز پنهان ای

مدام نگران اطور  ستي. لازم نندده يبه درمان ادامه م يشتريب

عرلاوه برر آن پر  از عبرور از      ند.باشر  گرران یدادن به د  پاسخ

 يدركر  جراد یشدن اوضراع و ا  تر گذشت زمان )آرام ای يماريب
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 يبررا  يشرتر ي( شران  ب دیگرران  وسريلۀ  بره  طیمطلوب از شرا

 داشت. ندخواه با خود گرانیكردن د همراه

 يا دهیررمشرکلات عد  ي اسرت كره  خاصر  يمرار يب سررطان 

 يزنردگ  يو اجتماع يمختلف فرد يها جنبهبر و  دارد همراه  به

 تير موقع لير لد سرطان بره  يماري. ابتلا به بگذارد مي ريافراد تأث

فررد را   تعراملات  کران، ینزدو  مرار يب يبررا  جادشرده یخاص ا

فراز اول   از ویرژه   بره  راتيير تغ نی. اكند يم يدستخوش تحولات

 تير . موقعشرود  يمر  شروعشدن از ابتلا  و پ  از مطلع يماريب

 يشرتر يدقت و صررف وقرت ب   بهمرحله  نیدر ا ماريحساس ب

اتفرا    یيهرا  است. اگراره كشرمکش   نيازمند کانینزد يازسو

را در  نهرا آ تروان  يمر  ،دنر ده يرخ مر  یيو بگومگوهرا  دنر افت يم

برا   رویرارویي در  مرار يب يو نگرانر  شیپاسخ بره تشرو   يراستا

  يحرال  در  ابرد ی  يمر با خانواده گسترش  روابطدانست.  يماريب

. دینما ينم ندیگاه اندان خوشا تر بهیو غر شتريورود افراد ب كه

 ياز نروع  ينيتعامرل تسرک   يطیشررا  نيدر انر  دليرل  نيبه هم

 مرار يب يآرامش برا جادیمتفاوت و در جهت كاهش روابط و ا

 شروتز  سروزان  از یيها هیتحولات به نظر نی. ارديگ يصورت م

را  ي. شروتز مروارد  اسرت  مررتبط  يريگ نقش اگونگي دربار 

 ای تيموقع يبازنگر» ت،يتازه، كنترل موقع يريگ مرتبط با نقش

در  .(9917 دنز،ير گبه نقرل از  كند ) يطرح مم« بازنگرانه يريگ نقش

 بيشررتر و لديهاكشرر  نگرراهكرره در  يفرهنگرر طیكنررار آن شرررا

 یينقرش بسرزا   ،شود يم ديتأك نهابر آ احساسات شناسان جامعه

ترازه و كنتررل روابرط و عواطرف برر       يريگ  نقش اگونگيدر 

 يدرير ح يهرا  افتره یبرا    ینتا نید. اندار دیجد تيموقع يمبنا

 تیر منبرع حما  نیترر  يكه خانواده را اصرل وست همس( 9911)

 ياساسر  نرد ایارتباطرات فر  ،دير م ي. براددان يم مارانيب يعاطف

 دیر بود. از منظر او ارتباطرات با  ياندركار در جوامع بشر دست

و  ريد. او برره تفسررندهنررده محسرروب شررو  سررازمان ينرردایفر

افرراد   نهرا كره در آ  كنرد  يمکرر در روابط اشاره م يرهايبازتفس

 ن،يكرورب  و اسرتراوس بره نقرل از   دارنرد )  طیبا شرا قيدر تطب يسع

 يمرار يبرا قرارگررفتن در فراگررد ب    مارياساس ب نیبر ا .(9910

 مطابق رفتار كنشگران كه شامل خانواده، اقوام، كرادر درمران و  

 نیر دارد. ا جادشرده یا تير با موقع يدر سازگار ياست، سع ...

 ريتفسر  منزلۀ  آن بهاز  دياست كه م يزيبه همان ا کیعمل نزد

 ۀبه محدودكردن شربک  لی. تماكند يم ادیمکرر  يرهايو بازتفس

در روابرط، برا    حرات يو ترج تیاولو يبر مبنا رييو تغ يارتباط

( 9917و همکراران )  يدرير آمرده از پرژوهش ح   دست به  ینتا

 تیررحما ،آنرران ي. مطررابق دسررتاورد پژوهشرر دارد یيهمسررو

 ،يزنردگ  تيفيك با يانوادگبعد خ ژهیو شده و به درک ياجتماع

ۀ شبک  با انداز يزندگ تيفيو ك ياجتماع ۀشبک  اندازهمچنين 

امرر و   نیر داشرته اسرت. ا   يو معنادار ميارتباط مستق ياجتماع

را در  يدلخرواه نوسرانات   يروابرط در جهتر   ميتنظر  يتلاش برا

 تير گرفتره از خرلال موقع   . تعامل شکلكند يم جادیتعاملات ا

بره   اسير دانست كره ال  يزيمشابه ا توان يا مو خانواده ر ماريب

اگراه افرراد برا    يعنی(  9914 ،يموسو و يتوسلكند ) يآن اشاره م

حاصرل   ،سرازند  يهرا را مر   خود تعاملات و كنش  قصد و اراد

نردارد و برر    يقبلر  ۀها طرح و برنامر  كنش نیا بيو ترك یينها

. مشرکلات و  ابرد ی يشکل و سراخت مر   ،ازيو ن تيموقع يمبنا

برا   تروان  يروابرط را مر   ميو خانواده در تنظ ماريب يها ياردشو

 يجیدانست. نتا کی( نزد2003پژوهش كلارک و فلچر )  ینتا

 نیوالرد  يبررا  يدر مسرائل ارتبراط   يتناقضر  دنده يكه نشان م

و  يریپرذ  تيكره مسرئول   شود يم جادیبه سرطان ا كودكان مبتلا

 تيئولمسر  يعنر ی  طلبرد  يمر  را یيكمبود دانش قدرت و توانرا 

  گسرترد  يتی. نقش حمرا ندارند يكاف دانش و قدرت اما  دارند

حاصرل از    ینترا  گریاز د زيروند درمان فرد مبتلا ن در خانواده

شردن روابرط در   شتريآنران بره ب   لیر مطالعه اسرت كره تما   نیا

 گرفته ياقتصاد و يمال يها تیهمراه دارد. از حما خانواده را به

اول بره   ۀدر درجر  مرار، يب يبررا  يروح آرامش و قلب قوت تا

خرانواده  اعضراي   واقرع، در  ردير گ يكمک خانواده صرورت مر  

د. نفرد مبتلا را فراهم كن تیاز جهات گوناگون رضا دنكوش يم

توجه دارند و هم مراقب روابرط   ماريخود با ب ۀآنها هم به رابط

 يهرا  افتره یموضروع برا    نیر هسرتند. ا  مارشران يبرا ب  ترها بهیغر

( 2016و تدسرکو )  ويگوگلی( و بر1993) و همکاران تریرو دي

خرانواده و   تیر حما تيبر اهم يا گونه كه هر دو بههمسوست 
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 اسير الدر عقایرد   يبرا اصرل   هرا  افتهی .دارند ديروابط تأك ۀشبک

او مرا   ري. به تعبدندار يهمخوان زين متقابل يها يوابستگ دربار 

 گرران یروابرط خرود برا د    قیر و تنها ازطر ميهست يذاتاً اجتماع

 ميدهر  يخرود را شرکل مر    يثانو عتيو طب ميابی يم تیموجود

خرانواده و افرراد مررتبط برا      مار،يب اساس نیا بر .(9910، اسيال)

خرود را كامرل    تیموجود ي،روابط اجتماع ۀشبک قیآنان ازطر

 دليرل  بره  مرار يخرانواده و ب  لمعموطور  به انيم نی. در اكنند يم

 .دهنرد  يرا شکل م يفعاط يا رابطه گریکدیبه  شتريب يوابستگ

  ینترا  برا  يمرار يب برا  مرار يب رویرارویي  يهرا  يبلند ها و يپست

 يمعنرا  از يسررطان  مراران يب يابیارزبار  در (9911) مقدم ترک

 ۀجررينت در شررده نيرريتع ۀجنبرراهررار  .دارد يهمخرروان يزنرردگ

 یيهمسرو  مطالعره  نیر ا مراران يب پرنوسان دوران با او پژوهش

 نوسرانات  با يهمراه و ماريب کی درجه بستگان يريدرگ .دارد

 (9919) و همکراران  انير فتوك پرژوهش  با آنان يازسو يماريب

و  ماريب کانیبر احوال نزد يماريب طیشرا ريتأثو  تياهم نظراز

 دارد. يآنان همخوان يزندگ تيفيكاهش ك

 ياجتمراع  يشناسر  روان در كره  طور همان روابط در رييتغ

  اسرت  شرده  يده  ازمانس يندایفر ،است شده اشاره آن به ديم

 به ديم .باشد ارياخت و جبر از يقيتلف يده  سازمان نیا حتي اگر

 تير كم از ترر  مهم نجایادر   اما كند يم اشاره پهناورتر يسازمان

 به اگرونگي  و است آن اتيفيك به توجه ي،سازماندهاین نوع 

 روابرط  و يزنردگ  در جادشرده یا تحولات و رویارویي ر،يتفس

 تير موقع. اسرت  شده توجه آنها تيفيك براساس شتريب مارانيب

 نیررا تیررمركز در آن بررا مرررتبط اتيررتجرب و برردن خرراص

 روش و راه ط،يمحر  برا  ونرد يپ در و ردير گ يم قرار يسازمانده

 بردن  بره  وابسرته تجرارب   .گيررد  يمر  شرکل  يزندگ از يا ژهیو

 راتييتغ ليدل  به –ي آگاه و شناخت ياصل منبع منزلۀ به مارانيب

 و او يرو شيپر  را يبيپرفراز و نشر  ياجتماع يندگز - مداوم

 شناسران   دهیر پد كه گونه همان آنانجهان  .گذارد يم کانشینزد

 و دير تول را خرود  الزامري  و متقابلطور  به اند، كرده ليتحل بدن

 اسرت  يزيمشابه ا . این جهان(9914، جنگوک) كند يم ديبازتول

كره   يحركت  كند يم ادی آن از تمدن ندایفر يبررس در اسيال كه

ي رعقلانر يغ نه و يعقلان اندان نه -ي طيمح طیشرانسبت به 

 ۀشربک  يدرونر  یيایر پو قیر ازطر آن حركرت  و شود يمآغاز  -

 متقابل يوابستگ در كه یابد ي ادامه مينيمع تارييتغ با و روابط

 ما كه ستين رممکنيغ هم وجه چيه بهاما   دنافت  يم اتفا  افراد

 يبررا  كره  يزير ا  ميبکش رونيب عقولم و يمنطق يزيا آن از

 نرد ایفر(. 9910، اسير ال) باشد داشته يبهتر كاركرد ازهاين يارضا

 يسرازگار  .دارد يمشرابه  نسربتاً  رونرد  زير ن آن ريمسو  يماريب

 بره  مراران يب نگراه  و ريحاصرل از تفسر   يخروج مانندپرنوسان 

 آن برا  مررتبط  يها دغدغه و يماريب دل از كه است تشانيموقع

 گرفتره  کانشینزد و ماريب يازسو كه يماتيتصم .زند يم رونيب

 تيوضع او، بر شدهوارد فشار مار،يب طیشرا ، به نسبتشود يم

 را يگونراگون  اشرکال  ... و طيمحر  ،روابرط  ،او بردن  و يجسم

 خرط  از متفراوت  جادشرده یا تيموقع ،تیدرنها  كند يم تجربه

 ارير اخت آنچره  با قيتلف و اراده حضور كنار در يعن  یاست آغاز

 واكرنش  ایر  بردن  راتيير تغهمچرون   - سرت ين آن برر  ياندان

 .رديگ يم شکل اي تازه نسبتاً يطرح و ساختار - انياطراف

 رویرارویي  در يسررطان  مراران يب مطالعه نیا  ینتا براساس
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 خرانواده  نهراد  به خاص يها يماريب درمان نظام در است لازم

 توجه شود. شيپ از شيب
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