
 

 

سلامت عهومی و سازگاری عاطفی  باهای دلجستگی  رابطه بحن سجک
 یساز مثلثو با محاججحگری جحوه ارزحابی فرزجد از تعارض والدین 

 3عباس امان الهی، 2زندی زیبا، 1خالد اصلانی

 31/7/94تاریخ:پذیرش:::-:13/4/94::تاریخ:دریافت چکحده

هدای دلبسدت ی بدا سدلام   ی سدب  هدف از انجام پژوهش حاضر آزمون مددل رابطده هدف:
عهدددومی و سدددازااری عددداافی بدددا محدددانجح ری نحدددو  ارزیدددابی فرزندددد از  عارضدددا  والددددین و 

روش پددژوهش  روش: بددود.هددای دختراندده شددهر اهددواز  دبحرسددتان آمددوزان دانددشی در سدداز مثلد 
کلحدده  وصددحفی از نددول  حلحددل مسددحر بددود. جامعدده آمددوزان شددهر اهددواز  ی دانددش ی آمدداری شددامل 

 احری نهونهنفر از دانش آموزان دبحرستانی بود که به روش  312بودند. حجن نهونه شامل 
د. ابزارهددای اسددتفاد  شددد  در ایددن پددژوهش پرسشددجامه  صددادفی چجددد مرحلدده انتخدداب شدددن

پرسشدجامه ادرا  ، (GHQ) پرسشدجامه سدلام  عهدومی، (RAAS) دیدجز و رحولکد یدلبست 
نتددای   ها: حافتتته بودنددد. (AISS) و پرسشددجامه سددازااری (CPIC) کددود  از  عددارل والدددین

بدود. مددل نهدایی بدا  حلحل مسحر نشان داد که مدل فرضی از برازنددای مجاسدبی برخدوردار ن
ی از بدرازش خدوبی سداز مثل کواریته کردن نحو  ارزیابی فرزندد از  عدارل والددین و خطدای 

کده بدحن  بود. نتدای جامعه برخوردار های  نسب  به داد  ضدرای  محسدر مسدت حن نشدان داد 
ی سداز ، مثل سازااری عداافی، های دلبست ی اجتجابی و اضطرابی به سلام  عهومی سب 

نحددو  ارزیددابی فرزنددد از  عددارل دار،  معجددیارزیددابی فرزنددد از  عددارل والدددین رابطدده و نحددو  
ضددرای  اسدد .  دار معجددیی بدده سددازااری عدداافی سدداز مثل والدددین بدده سددلام  عهددومی و 

غحرمست حن با آزمون پریچر و هحز نشان داد که رابطه بحن دلبست ی اضطرابی و اجتجابی بده 

                                           

1.DچهDشهیدDهHنشگGدDورهHمشDگروه DرHدیHستGD:مسئولDنویسندهD.زGهوGDنGرkh.aslani@scu.ac.ir 

2.DزGهوGDنGچهرDشهیدDهHنشگGدDدهGنوHخDورهHمشDرشدGDسیHرشنHک DآموختهDنشGد.D
3.DزGهوGDنGچهرDشهیدDهHنشگGدDورهHمشDگروه DرHدیHستG.D
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 دار معجیی و نحو  ارزیابی فرزند از  عارل والدین ساز مثل  محانجح ریسلام  عهومی با 
نحو  ارزیدابی  محانجح ریو رابطه بحن دلبست ی اجتجابی و اضطرابی به سازااری عاافی با 

در فرایجددد رشدددد فرزندددان، روابددد   :احری جتحجتتتهاسدد .  دار معجدددیفرزنددد از  عدددارل والدددین 
ی و سدازااری عداافی را بده صدور   وانجدد سدلام  عهدوم سدازی می متعارل والددین و مثل 

 مجفی  ح   أثحر قرار دهد.
ارزیددابی فرزنددد از ، عدداافی سددازااری، سددلام  عهددومی، هددای دلبسددت ی سددب  :ها کلحتتدوا ه

 ی.ساز ، مثل  عارل والدین

 مقدمه
کEهDبEرDرشEدDفرزنEدGنDDخHنوGدهDنظHمDسHزمHن D سGDفتهHثییریEتD EسGD ینتEر)DگEذGر ،1DفEی DوDو

<::BیEEوسDفEEطیDHEEبD DرفتHرهHEEیGDجتهHEEعیDوDهیجHEEنیDفرزنEEدGنGDرتبD HEEدGرد(Dو مEEونییرDوD(DعیGDز
کومHر،Dمورتی ،GDستیونHرا،DروکسHم D (.DروGبطDزنHشوییDرضHEی DبخEشDسEنگ2D،<:;;DبروGنDو

(.GDخEEتلاوDوDتعHEEر G3D<::?DلEEریDوDوGیEEدر)DنهEEدDزیEEرینDعهلکEEردDمخبD EEخHEEنوGدهDرDGبنDHEEمEEی
HEخDیHEععGDیEنGروD سلامDبرDبدیDیرGDشوییHزنDترینEبیشD وEبخصDدهGثییرنوEتDDرEخطDهEبD رDGدر

کودکHEنDوDنوجوGنHEنDدGرد DیEنGروD سلامDختنGندGD(مHEفیناDوD ریEگD،;CC:DورEطDهEبD لامEسD.)
DنظEرDجسEهی کHمGD Eز DبودنDخوبD لHح"DنیHجهD شGبهدDنHزمHسDدرتعریفDکلیD،DوDیEنGرو

گرفتهDمی DنظرD (.D،;=C=DگHEهیرجبDنEژGدDوDدر،DرحهHنی،Dبیگلر،DحیHطی)DشودGDجتهHعی"Dدر
کHEمینگز DوD ویEدیD(;CC>مHEفیناDوD ریEگ DوD)D(;CC:D رHEEتعDHEبDنGدEفرزنDهEجGموDینEبDهEبطGرD)

پرخHشEگریDوDبزهکHEری(DرDG)GDضEطرGبDوGDفسEردگی(DوDرفتHEری)DوGلدینDوDمشEکلااDعHEطفی
گHEEربر DوD یEEلGD.دEEدنGدDنHEE4نشD(<:::D DقلهروهHEEیDمختلEEفGDز (DنیEEزDآیHEEرDتعHرضHEEاDزنHشEEوییDدر

کنشهHی DجهلهDختیHشنD،عیHEجتهGD،D یDفرزنEدGنDمEوردDبررسEیDقEرGرDشEنHختDروGنتحصEیلیDو
کیDمبنیDبرDفقدGنDمحب  GدرGD.رندGدD،DنHEکودک DطEتوسDدهGنوHEخDدرD خصومDوD رHثییرتعEتD

                                           

1. Fiese, B.H., & winter, M.A. 

2. Meunier, J. C., Roskam, I., Stievenart, M., Moortele, G., Browen, D. T., & Kumar, A. 
3. Oleary, S., & Vider, B. 
4. Ellis, B. J., & Garber, J. 
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DیHهHو1D،;CCADشیبرDوDجوهHنسون)DمههیDبرDسلام DروGنDآنهDHدGرد 2D<::<.)Dو
کهGDزDبطEنDخHEنوGدهDشEک DمEی DهیهیHمفD ،DسEروو،DهEومDدلبسEتگیGDسE گیEردDمفDیکیGDز

کEEEولینز،GDیگلنEEد D کوسEEEیهHنو?::>)DکHرلسEEونDو DزGD EEنقDهEE3بD،<:;=DینEEEچنDنEEیGDGرDتگیEEدلبسD)
DآسHEEیشDتعریEEفDمEEی کلEEیDیعنEEیDمHEEمنیGDز D کHEEوشDوD،DکننEEد:DدلبسEEتگیDبEEهDطEEور DیGرEEبDیEEمنیتG

کEEEودک DهEEEبDیEEEبخشDنHEEEطهینGDیGرEEEبDیEEEمنبعDوDردنEEEک DتجوEEEجسD،DنیHEEEپریشD کEEEهDدچHEEEر DنیHEEEزم
یHEEدیDژوهششEEود.نتHیپDپDEEمEEی DتEEدGومDسEEب ،DهHEEیDز Dو رDGدرDچرخEEه4DDهHEEیDدلبسEEتگیGDسEEتهرGر

هDDHEEE(.DبنHEEEبرDنتHEEEیپDپEEEژوهش>::>،6DفریلEEEی؛5D،<::@DنHفتD EEEوDشEEEیور)DکننEEEدDزنEEEدگیDتثییEEEدDمEEEی
یHEدیDدرDسHEEزگHریDعHEطفیDوDسEEلام DDکننEدهDDبینEEیDسEبکهHیDدلبسEتگیGDههیD EEپEیش یDز

کودکHنDوDنوجوGنHنDدGرند DعهومیD(یEآنیتD لEیDوD،DیHنEگ؛8D،<:;:DویلکینسEون؛7D،<:;<DکرGیفDو
کیسEEEدیDوDشEEEیور9D،<::ADتسHEEEی DوD،<::BژوهشEEEپD هHEEEیDDهHEEEیDمختلEEEفDرGبطEEEهDسEEEب D.)Dدر

DژوهشEEEپDیپHEEEنتDهEEEجهلDزGDدهEEEشDیEEEبررسDنGروD لامEEEسDوDطفیHEEEعDریHزگHEEEسDHEEEبDتگیEEEدلبس
یتزDروزن هHEEEیDDدهنEEEدهDرGبطEEEهDمیHEEEنDدلبسEEEتگیDوDآسEEEیبD(DنشHEEEن@CC;)G10DشEEEتHینDوDهEEEورو
GضEEEEEطرGبDوGDخEEEEEتلالDسHEEEEEزگHریDبEEEEEودهGDسD. EEEEEنتHEEEEEیپD،DنEEEEEدGDفسEEEEEردگییDمHنشEEEEEنHختDروGن

DبEEEEEEوین=11D(;CCهHلهبیD EEEEEEوDوGنEEEEEEدریهHEEEEEEیDDپژوهش GسEEEEEEاHلدیزDوD؛D)12D(;CCB)DلاروسDو
کEEEهGDفEEEرGدDدGرGیDسEEEب DدلبسEEEتگی14D(<:::D(DوDویوونCC>HEEE;)13DبلوسEEEتین DدEEEدنGدDنHEEEنشDزEEEنیD)

DمقHیسهDبGDHفرGدGDیهنGDزDسHزگHریDروGنیGDجتهHعیDوDعHط کهترDبهEرهنGHیهنDدر DفیDDوDدEبودنDدEمن
                                           

1. Sheeber, L. B. Johnson. H. 
2. Yahav, R. 
3. Cusimano, M. A. 
4. attachment styles 

5. Noftle, E. E. & Shiver, P. R.  

6. Fraley, R. C.  
7. Chraif, M. & Anitei, M.  
8. Wilkinson, R. B.  
9. Ying, Y. W., Lee, A. P. & Tsai, J.  
10. Rosenstain, D. D. S. & Horowittz, H. A. 
11. Holmbeck, G. N.  & Wandrei, M. L. 

12. Laross, S. & Boivin, M. 
13. Schultheiss & Blustein 
14. Vivona, J. 
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DپریشHنیDروGنیDمHنندGDضطرGبDوGDفسردگیDبیشتریDرنپDمی Dبردند.GDDز
D گEEذGریDبEEرDسEEلام DروGنEEیDوDسHEEزگHریDعHEEطفیDفرزنEEدGنDتثییریکEEیGDزDمتریرهHEEیDمهEEنDدر

DهEEرDرGبطEEه GDسD. EEمخHلفD EEوDتعHEEر DهEEنDدر DوDمHEEدر GیGDزDجهلEEهDرGبطEEهGDDختلافHEEاDبEEینDپEEدر
DتعHEر DرGDس .DعلینHپذیDزنHشوییGDجتنHب ،DرغنDتEلاشDوGلEدینDبEرGیDحفEزDفرزندGنشHEنGDز

DروزمEEEرهDبDHEEتعHEEEر DوGلEEEدینDموGجEEهDمEEEی DتEEEوث)DشEEوندDکودکHEEنDبEEEهDطEEور ؛1D،;CCADچیپکتEEEیDو
DپHEEEپ،DکHEEEمینگز GDلگوهHEEEیDنظEEEری2D،<::AکEEEورسDو بEEEهDدنبHEEEلDدرکGDیEEEرDتعHEEEر D.)D،DبرخEEEیGDز

کیدDبرDفرآینEدهHیDشEنHخ هDDHEتیDوDهیجHEنیDبEهDعنEوGنDوGسEطهزنHشوییDوGلدینDبرDفرزندGنDبDHتث
GDیEEEنGDلگوهDHEEEEچHEEEرچوبDشEEEنHختیDمبتنEEEیDبEEEEرDبHفD، EEEهسEEEتند Dآن3DDیکEEEیGDز کEEEEهDدر D EEEسG
یHEEEEبی کEEEEودکGDزDتعHرضHEEEEاDوGلEEEEدینGDرز DیHEEEE4هDهکشEEEEکش DیرEEEEتفسD DDنقEEEEشDمههEEEEیDدر هDHEEEEو

کEEEEEEودکDدGردDنHسHEEEEEEزگHری DیHEEEEEEهD( ریEEEEEEگ D (.6D،;CC:DگEEEEEEری DوDفیناHEEEEEEم؛5D،<::ADفوسEEEEEEکوDو
یHEEدیDنشHEEنDدGدنDEEپEEژوهش کEEهDتعHEEر DیDHEEسHEEزگHریDزنHشEEوییDبDHEEسHEEزگHریDعHEEطفیDهHEEیDز Dد

 EEEسGD HEEEرتبGD کHEEEنجر؛D(;CC:)DگEEEری DوDفیناHEEEم،DفرزنEEEدGنDدر D ،DهHرولEEEد؛D(D،;CCA)7هHرولEEEدDو
کHEEمینگزD_گEEوک،DشEEلتون DوDوریEE8مD(<::<)Dوس؛EEدیDوDمینگزHEEکD(<::<)Dمینگز؛HEEکD،DوDورسEEک

کEهDتوسEطDآنهDHE(.DسHزگHریDعHطفیDیعنیDمکHنیزمA::>)DپHپ DییHهDDGدEپیDطفیHEعDاHEیبDردEف
DزنEEدگیDشخصEEیDوDههHEEهنگیDمیHEEنD،DکنEEدDوDشHEEم DسEEلام DروGنEEیDخEEوبDمEEی رضHEEی GDز

GDس DفعHلی ،GDحسHسHا GDفکHر GDفکHری)DهDHو D،<::@.)Dپور
DمکHنیزم کEهDبEهDوسEیلهDآنDتعHEر DزنHشEوییDوGلEدینDیD EعHمD EخطEرDDیکیDدیگرGDز DییHEه

Dآف)GDس 9DیسHزDمخلثشودDDبرGیDفرزندGنDمی ینEورDوDفوسEکو،Dگری ؛10D،<::@DیفآمواDو ،1Dر
                                           

1. Cicchetti, D. & Toth, S. L. 
2. Cummings, E. M., Kouros, C. D., & Papp, L. M. 
3. cognitive contextual framework 
4. child appraisals from parent conflicts   

5. Fosco, G. M., & Grych, J. H. 
6. Grych, J., & Fincham, F. 
7. Harold, G. T., & Conger, R. D. 
8. Harold, G. T., Shelton, K. H., Goeke-Morey, M. C., & Cummings, E. M. 
9. triangulation  
10. Amato, P. R. & Afifi, T. D.  
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DوGلEEدینDسEEعیDمEEی<::> کEEدGمGDز DرEEهDآنD کEEهDدر D.)DDودEEخDHEEبDرEEدیگDدEEلGوDدEEضDرEEبDGرDدEEفرزنDدEEکنن
کنEEدDهEEن DنHتEEسGدD(رلزHEE2چD،<::;D؛ EEبD،HEEتHک HنDوD EE3بD،<::;DنHEEنشDهEEک DردGدDودEEوجDهدیGوEEشD.)
DمعEEEر DخطEEEرDمشEEEکلااDسHEEEزگHریDوGDضEEEطرGب،DسHEEEزیDدهEEEدDمخلEEEثDمEEEی ،DفرزنEEEدGنDرDGدر

DمEEEی گیEEEریDقEEEرGر DهEEEگوش DوDردگیEEEفسGDدEEEدهD(شEEEولDوDوهلرEEE4بD،<::CDب؛GطرEEEضGD،DوDردگیEEEفسG
DمEی GDندرسEون،DبEوهلر،DگEرGد)DدهEدDمشکلااDسHEزگHریDقEرGر کEرGن؛5D،<::?DفرGنD Eو DوDگEنG6وD،

<::;Dوش؛EEبD (.DههانEEینDتحقیقHEEاDنشHEEنD،<::>DوDبرGدفEEوردDوDههکHEEرGن7D،D;CC@DجکHEEبویتزDو
Hر DبDHEEفرزنEEدGنDبHعEEثDعهلکEEردDضEEعیفDنوجوGنHEEنDیDوGلEEدینDمتعEEسHEEزDمخلثدهنEEدDDمEEی
کEEرGن8D،;CC;DمکEEوبیDوDدرنبEEوش،DبوچHنHEEن)DشEEودDمEEی DوDگEEنGوDوD،<::;نGرHEEههکDوD ریEEگ D.)D

(<::=DهEEک DدEEدنGدDنHEEنشDزEEنیD)مخلثDزHEEیسEEدرونDکلااEEمشDثEEعHبDیDDوDبGطرEEضGDدEEننHمDدهEEش
DرفتHرDشEEود.DمخلEEثGDفسEEردگیDمEEی خHEEنوGدهDDمعیEEوبDدرDچرخEEهGDرتبHEEطیDدرهHEEیDDDسHEEزیDیکEEیGDز

 EEسGD(ویرینEEگD،یHEEفDوDتیHEE9فورگD،<::?D،ریHEEبهDهEEترجهD،;=BBDوD)ثییرEEتDدهEEبرنD EEتحلیDDرEEبDیG
GDیEنDپEژوهشGDههیD EدGردDمشEخ D،;CA>Dمینوچین)DعهلکردDخHنوGدهDدGرد کEهDدر DآناهD.)

کEEه D EEسGDییHEEمتریرهDردنEEکDیEEمDD GDیEEنDمEEوردDخلایEEیDدر توGننEEدDنقEEشDمیHEEنجیDدGشEEتهDبHشEEندDو
GنجHEمDشEدهDدرDهHEیGDDیEنDمتریرهGDHEسD. EبDHEتوجEهDبEهDفرGوGنEیDپژوهشDمربو DبEههHیDDپژوهش

GDنجHEمGDیEنDپEژوهشDبررسEیDمتریرهHEEیD،DمEوردDروGبEطDسHEدهDبEینDمتریرهHEیDپEEژوهش هEدوGDز
DرGبطهDبینDسEب  هHEیDدلبسEتگیDوDسHEزگHریDعHEطفیDوDسEلام DعهEومیDDمیHنجیDبHلقوهDدر

D. سG 

→______________________________________________________________________________________________________________DD
1. Grych, J. H., Raynor, S. R., & Fosco, G. M.  
2. Charls, R. 
3. Bell, L. G., Bell, D. C., & Nakata, Y. 
4. Buehler, C. & Welsh, D.  
5. Gerard, J. M., Buehler, C., Franck, and K. L., & Anderson, O.  
6. Wange, L. & Crane, D. R.  
7. Jacobvitz, D. B. & Bush, N. F. 
8. Buchanan, C. M., Maccoby, E. E., & Dornbush, S. M. 
9. Guerin, F. Forgati, T. & Faiy, E. 
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 روش
DنوعDتحلی DمسیرDبEود. GDنتخHEبGDیEنDروشDپEژوهشDبEهDDروشDپژوهشDتوصیفیGDز هEدوGDز

کلیEهDدس DآوردنDمتریرهHیDمیHنجیGDس .DجHمعه D مHEشDژوهشEپDینGDریHآمDیDDشEنGدDی
DمEی DسHEلDتحصEیلیDآموزGنDدبیرستHنیDشهرGDهوGز کEهDدر DندEشHبC<-C=DDرولEمشDهرEشDنEیGD در

کEهDبEهDروشDنهونEهD=;>بودند.DحجنDنهونهDشHم DDDتحصی  DودEبDنفرDهEخوشDدفیHEتصDریEگیDDیG
DبEینDنEوGحیDآمEوزشDوDپEرورشGDبتEدDGیDD EچندDمرحلEه کEهGDز DوراEصDدینEبD.دEشDبHEنتخGDیG

DوDبHEنتخGDدفیHEتصDورEطDهEبDمدرسهDششDحیهHنDینGDرسGمدDبینD نHحیهGDنتخHبDوDسپ GDز
DوDریGدDزGرD EیHرعDHEبD پEسD.دندEشDبHنتخGDنهونهDحجنDنGعنوDبهDکلاس D یDمدرسهDهرD Gز

کEودکD،Dسلام Dعهومی،DدلبستگیهHیDD سبهHیDDپرسشنHمههDDHآزمودنی،DرضHی  DکGدرG
DتعHEEر DوGلEEدین زیEEرDبEEرGیDجهEEعDآوریDهHیGDDزDپرسشEEنHمهDسHEEزگHریDرDGتکهیD EEنهودنEEد.،GDز

DپژوهشGDستفHدهDشد:هHیDDدGده
یففف کفففالففف پ  شنامفففذبست یلج فففخ    یEEEدینDمقHEEEیDGEEEپ:RAAS) ولرذز و ر کEEEولینزDوDر DطEEEتوسD D

(;CC:DبرD مشتهDوDحیGطرD);BDمDدهHیمDHمDشدHدهبDDHلهDصوراDرایکبهD(زGD،هDیبهDHEبDوجهD 
D)DمرتEبDشEدهGDنEد.?HاDمEنDتطHEب DدGرد یتDHEبDHEخصوصH;D،EاDمنDتطHEب DنEدGردD یخصوص

DزیرمقیHسGDضطرGبیDوGDجتنHEبیGDسD. EپرسشنHمه DپEژوهشDحHضEرDبEرGیDDیDفوقDدGرGیDدو در
کرنبHخGDستفHدهDشEدهGDسD EبررسیDپHیHییDمقیHسDسب  DیHآلفDروشD کEهDDهHیDدلبستگیGDز

DخHEEکرنب DیHEEآلفDریبEEضC:/:D.دEEآمD EEبدسDوریGدDیEEبررسDیپHEEنتDDیHEEنهHEEمتخصصD،DنHEEنش
کدGمن)DدهندهDروGییDمحتوGییDمنHسبGDینDپرسشنHمهDبود HپD،;=B:.)D

D)شنامذبست الاست عهوس ب (GHQ-28):DD دنبرEگل DتوسطDعهومیD سلامDمهHپرسشن
گردیEEدDسEEوGلD(;CACوDهیلEEر DدوینEEتD)DEEبررسDهEEبDمهHنEEپرسشDنEEیGDیHEEهD یDوضEEعی DروGنEEیDفEEردDدر

(D>هHEEیDجسEEهHنیD)DDنشHEEنه;،DخEEردهDمقیHEEسGDسD EE<پEEردGزدDوDشHEEم DDیD EEمHهEEهGDخیEEرDمEEی
Dبی کHEرکردGDجتهHEعیDD=خEوGبیGDDضطرGبDو D (GDفسEردگی.DهEرDسEوGلDدرDمقیHEسGD)>DخEتلالDدر

DپژوهشیDپHیHییGDینDپرسشEنHمهD(;=B:Dتقویشود.DDمیDگذGریD(Dنهره:-=)GDیDچهHردرجه (Dدر
DسهDزGDGسنجیرDرهHدوبDروشD،DآنD کرنبHخDبررسیDوDبهDترتیبDضرGیبGDعتبHEر DیHآلفDوDتنصیفی
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A:/:D،C=/:DDوC:/:DآوردD EEبدسD لامEEسDسHEEمقیDییHEEیHپDیEEبررسDیGرEEبDرEEضHحDژوهشEEپD .Dدر
DخHEکرنب DیHEآلفDریبEضDهEک D سGDشدهDدهHستفGDخHکرنب DیHآلفDروشD بدسCB/:D EعهومیGDز

DمهHپرسشنDینGDییGروD درخصوD.ویآمدEتقD(;=B:ونEآزمDردهEخDتگیEههبسDروشD هHEیGD)DDز
DدEEحDدرD EEک DرهEEنهDHEEبDHEEآنهDتگیEEههبسDیبGرEEضDهEEک DردEEک DدهHتفEEسGD EEک DرهEEنهDHEEبDمهHنEEپرسشDنEEیG

DبینDبخشD یHرضA</:DDHتBA/:D.بودDمتریرD
کففویک اا ض ففبکی والفف      پ ج D(;CC<D)سEEیدDوDفیناHEEم،DگEEری Dپ:CPIC) شنامففذبست ایکاک 

بEEEEرGیDسEEEEنجشD،DشEEEEنHختیDمبتنEEEEیDبEEEEرDبHفGD EEEEیEEEEنDمقیHEEEEسDرDGبEEEEرDپHیEEEEهGDلگEEEEویDچHEEEEرچوب
گEEزGرشDکشEEهکش D کودکHEEنDDهHEEیDزنHشEEوییGDز DیHEEه;:DDنEEیGD کردنEEد.Dدر DیEEحGطرDلاترHEEبD سHEEلDو

DتعHر DوGلEدینDوDهHیDDپژوهشGDزDخردهDمقیHس یHبیDفرزندGDز یGDسEتفHدهDسHEزDمخلثنحوهGDرز
گ ینEEه DهEEسDیGرGدDزEEنیDشEEپرسDرEEهD. EEسGDدهEEشD(  EEدرس<D،  EEدرسD DوDغلط صEEفر(D;تقریبHEEد
D=;<(DدرDنهونEEهBAD=;)DقEEرهDبHEEغیDوDههکHEEرGن،GDسD. EEدرDخصEEو DپHیHEEییGDیEEنDپرسشEEنHمه

کرنبHEEEخDDبEEEرGیDجهEEEعDزیEEEرDمقیHEEEس DیHEEEآلفDنGزEEEمیDریEEEنفDD رHEEEتعDیEEEویژگDیHEEEهAA%D،DعEEEجه
یHEEبیDتعHEEر DDمقیHEEس کD EEمقیHEEس;@هHEEیDنحEEوهGDرز DعEEجهDوD%DDHEEهB>Dد.درEEآوردنD EEبدسD%

DتعHEEر DوGلEEدینGDزDروشDپEEژوهشDحHضEEرDبEEرGیDبررسEEیDپHیHEEییDمقیHEEسDنحEEوهGDرز یHEEبیDفرزنEEدGDز
DخHEکرنب DیHآلفDضریبDکه D سGDشدهDدهHستفGDخHکرنب DیHآلفB?/:DنEیGDیEیGروD.دEآمD Eبدس

DپژوهشDبشرDدوس  D(DبهGDیبHاDرسید.:B=;)DپرسشنHمهDدر
پرسشEEEEEEنHمهDسHEEEEEEزگHریDDپ:AISS) آسففففففبااس ینیناففففففخب   شنامففففففذبست اففففففبا بر  یا فففففف   یپ 
،DآمEEوزGنDدرDسEEهDحEEوزهDعHEEطفیDسHEEزگHریDدGنEEشDآمEEوزGنDدبیرسEEتHنیDجهD EEسEEنجشDدGنEEش

DآموزشیDتوسطDسینهDHوDسینگ کرمEی،GD(;CC=)DجتهHعیDو DطEتوسDوDهEتهیD(;=AADهEترجهD)
DوزهEEحDرEEهDنجشEEسDیGرEEبD. EEسGDدهEEش<:DDیوهEEشDهEEبDییHEEیHپDریبEEضD.دEEشDهEEگرفت DرEEنظD سEEوGلDدر

DطفیHEEعDریHزگHEEسDخHEEکرونب DیHEEلفGC@دEEشDرشGزEEگ D%D(عتایHEEسD،ریHEEمکHکD،نHگریEEEعسD،
;=BCشEEنGدDریHزگHEEسDمهHنEEپرسشDسHEEمقیDییHEEیHپDیEEبررسDیGرEEبDرEEضHحDژوهشEEپD آمEEوزGنD.)DDدر

DخHEEEکرنب DیHEEآلفDریبEEضDهEEک D EEسGDدهEEEشDدهHتفEEسGDخHEEکرنب DیHEEآلفDروشDزGDنیHتEEدبیرسC:/:D
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پرسشEEEEنHمهD(DبدسD EEEآمEEEEد.DروGیEEEEیGDیEEEEنDپرسشEEEEنHمهGDزDطریD EEEههبسEEEEتگیDبDHEEEEفEEEEرمDمEEEEوGزی
D)HلیفرنیHک DشخصیتیA=/:DشدDرشGگزD(نوریD،;=B:DبهDبندهD D،;=BA.)DپورDنق GDز

 حافته ها
GDیEEنDقسEEه GDبتEEدDGیHفتEEه هHEEیDتوصEEیفیDوDضEEرGیبDههبسEEتگیDسHEEدهDبEEینDمتریرهHEEیDDدر

DتقینEغیرمسDیبGرEضDوDدیHپیشنهDمدلDغیرمستقینDوDمستقینDیبGضرD سپDلعهHمطDمورد
میHEEEEEنگینDوDD;هHEEEEیDبرGزنEEEEدگیDمEEEEEدلDنهHEEEEییGDرGیEEEEهDشEEEEEدهGDسD. EEEEدرDجEEEEدولDDوDشHEEEEخ 

DمترGDنحرGو GDس .یرهHیDموردDمطHلعهGDرGیهDشدهDمعیHر

 : سرب  ر  و ا حناف س ربک سخغرنهب  شژوه 1ج ول 
 اجحراف معحار محاج حن متغحرها

D@;/;>D@</>DدلبستگیGDضطرGبی

DB;/>>DB>/=DدلبستگیGDجتنHبی

D<B/<D@?/<DیسHزDمخلث

یHبیDفرزندGDزDتعHر DوGلدین D??/;?D>B/BDنحوهGDرز

DAB/=CDB@/;BDسلام Dعهومی

D<A/;=D;</<DسHزگHریDعHطفی

D
DدولEEEجD EEEطبDرEEEب;DDبیGطرEEEضGDتگیEEEدلبسDرHEEEمعیDوGرEEEنحGDوDنگینHEEEمی@;/;>DDو@</>D،
DبیHEجتنGDدلبستگیB;/>>DDوB>/=مخلثD،DزHEسDی<B/<DDو@?/<D،D یHEبیDفرزنEدGDز نحEوهGDرز

DلدینGوD رHتع??/;?DD AB/=CDDسلام DعهومیB/BD،D<و وDسHEزگHریDعHEطفیB@/;BDDو
<A/;=DD ضEرGیبDههبسEتگیDبEینDمتریرهHEیDمEوردDمطHلعEهGDرGیEهD.<DDدرDجدولGDس D>/>;و

D. سGDشدهD
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 : ضنایب ههج خ   نی  سخغرنهب  س خقل و واب خت شژوه 2ج ول 
D<D=D>D?D; متغحرها

D;D-D-D-D-DدلبستگیGDضطرGبی

D:@</:D;D-D-D-DدلبستگیGDجتنHبی

D>>A/:D<B>/:D;D-D-DیسHزDمخلث

یHبیDفرزندGDزDتعHر  D;@=/:D@=?/:DA=@/:D;D-DوGلدینDنحوهGDرز

D;:?/:-DB>@/:-D??>/:-DBA=/:-D;Dسلام Dعهومی

D<;?/:-D>:C/:-D:>A/:-D<=C/:-D=A>/:DسHزگHریDعHطفی

D
DدولEEجDسHEEسGDرEEب<DثEEمخلDHEEبDبیGطرEEضGDتگیEEدلبسDینEEبDتگیEEههبسDیبGرEEضDزیHEEسD،

DتعHEEر DوGلEEدین یHEEبیDفرزنEEدGDز یDبDHEEدلبسEEتگیGDضEEطرGب،DدلبسEEتگیGDضEEطرGبیDبDHEEنحEEوهGDرز
یHEبیD،DسHزیDدلبستگیGDجتنHبیDبDHمخلث،DسHزگHریDعHطفی دلبستگیGDجتنHبیDبDHنحوهGDرز

DتعHر DوGلدین سHEزیDبDHEسEلام DDمخلEث،DدلبستگیGDجتنHEبیDبDHEسEلام DعهEومی،DفرزندGDز
DتعHEر DوGلEدینDبD،DHEدلبستگیGDجتنHبیDبDHسHزگHریDعHطفی،Dعهومی یHEبیDفرزنEدGDز نحEوهGDرز

DتعHEEر DوGلEEدینDبDHEEسHEEزگHریDعHEEطفیDمعنEEینحEEوهGDرز،DسEEلام DعهEEومی DDیHEEبیDفرزنEEدGDز دGر
وDDدلبسEEEتگیGDضEEEطرGبیDبDHEEEسEEEلام DعهEEEEومیولEEEیDضEEEریبDههبسEEEتگیDبEEEینD،DبHشEEEدDمEEEی

DنهیDسHزیDبDHسHزگHریDعHطفیDمعنیDمخلث DبHشد.DدGر
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D
هب  یلج خ   بب الاست عهوس  و ابا بر   : س ل  هب ی کابطت نی  اجک1شکل

  ابز سدلثرزیبنی فرا   اا ض بکی وال    و عبطف  بب سرب جر ر   حوه ا
D

D کEEEشDهEEEک D کEEEردنDخطHEEEیD،DدهEEEدDمEEEیDنشHEEEنD;ههHEEنDطEEEور DهEEEیت کوGر D مEEEدلDنهHEEEییDپGD EEEز
DتعHر DوGلدینDبدسD EآمEد.DسHزDمخلث یHبیDفرزندGDز دلیGD EنجHEمGDیEنGDصEلاحDیDوDنحوهGDرز

DهEEEEک D EEEEسGDنEEEEیGمخلثDزHEEEEسDردهEEEEخDدوDرEEEEهDدینEEEEلGوD رHEEEEتعD یHEEEEبیDفرزنEEEEدGDز یDDوDنحEEEEوهGDرز
یHEEدیDبDHEEهEEنDدGرنEEد.DشHEEخ هHEEیDDقیHسم یHEEن DمشEEترکDز هHEEیDDیD EEمقیHEEسDهسEEتندDوDوGر

هHEEیDدلبسEEتگیDبDHEEسEEلام DعهEEومیDوDسHEEزگHریDDبرGزنEEدگیDمEEدلDنهHEEییDرGبطEEهDبEEینDسEEب 
DHEEبDطفیHEنجیگریعHEEمیDمخلثDزHEدینسEEلGوD رHEEتعD یHEEبیDفرزنEدGDز D=درDجEEدولDDیDوDنحEEوهGDرز

GDرGیهDشدهGDس .

 ل  هب ی شژوه هب  نناا     س  : شبخص3ج ول
 X2DDFDD(x2/df)DP GFI AGFI CFI NFI RMSEA مدل
مدل 
 جهایی

C</< ;DC</<DBB/:DCC/:DC:/:DCC/:DCC/:D:C/:D

D
DدولEEجDدرDهEEک D کEEردنDخطHEEیDDمEEیDمشHEEهدهD>ههHEEنDطEEور DهEEیت کوGر DHEEبDییHEEنهDدلEEمDودEEش
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DتعHEEEر DوGلEEEدینDبرGزنEEEدهDدGدهسHEEEزDمخلث یHEEEبیDفرزنEEEدGDز جHمعEEEهGDسD. EEEهHEEEیDDیDوDنحEEEوهGDرز
بیHنگرDبرGزشDمدلDنهHEییGDسC</<DD. EمسHویHχ2/dfDDخ DمجذورDخیDبهDدرجهDآزGدیDش

DیشHEEEخ DبرGزنEEEدگ،D(CC/: GFI)DهGDHEEEزDجهلEEEهDشHEEEخ DخEEEوبیDبEEEرGزشDسHEEEیرDشHEEEخ 
بHEEلاترGDزDDی(DDههگCC/: CFIEE)GDیDمقHیسEEهDی(DوDشHEEخ DبرGزنEEدگCC/: NFI)DبهنجHرشEEده

D DمدلDنهRMSEADHهستندDوDههانینDشHخ C:/:DDمقدGر DDکیهDحHEکGEسC/:DD E:ییDدر Gز
DمطلوبDمدلDنهHییGDس .DDیبرGزندگ

هب  یلج خ   بب الاست عهوس  و  : ضنایب س خقرن ااخب  اکی و غرن ااخب  اکی س ل فنض  اجک4ج ول 
   و  حوه ارزیبنی فرا   اا ض بکی وال   ابز سدلث سرب جر ر ابا بر  عبطف  بب 

BDβDS.EDC.RDPD مسحرها
GD@>/:D;?/:D;A/:DB:/=D::;/:DبیDبهDسلام DعهومیمسیرDدلبستگیGDضطر

D;</=D@=/:D<=/:D;=/;=D::;/:DمسیرDدلبستگیGDجتنHبیDبهDسلام Dعهومی
DریHزگHEEEEEسDهEEEEEبDبیGطرEEEEEضGDتگیEEEEEدلبسDیرEEEEEمس

DعHطفی
:B?/:-D;B/:D?A/:D?:;/-D;==/:D

D:<A/:-D:>B/:-DAC/:D>;/=-D::;/:DمسیرDدلبستگیGDجتنHبیDبهDسHزگHریDعHطفی
یHEEبیDمسEEیرDدلب سEEتگیGDضEEطرGبیDبEEهDنحEEوهGDرز

DفرزندGDزDتعHر DوGلدین
;B/;D@>/:DAB/: ;>/;?D::;/:D

DبیHEEEی مسEEEیرDدلبسEEEتگیGDجتنHEEEبیDبEEEهDنحEEEوهGDرز
D;</<DC@/:DC>/: >C/<<D::;/:DفرزندGDزDتعHر DوGلدین

DبهDبیGضطرGDدلبستگیDمخلثمسیرDزHیسD>?/:DAB/:D=;/:D@=/;>D::;/:D
DبهDبیHجتنGDمخلثمسیردلبستگیDزHیسD>A/:D@B/:D=A/:D@</;<D::;/:D

DهEEبDدینEEلGوD رHEEتعD یHبیDفرزنEEدGز مسEEیرنحوهHرز
Dسلامتعهومی

@B/;D>A/:DB?/:D?>/;<D::;/:D

DهEبDدینEلGوD رHEتعDزGDفرزندDبیHی مسیرDنحوهGDرز
DسHزگHریDعHطفی

:?=/:-D<:A/:-D<B/:DB>/;-D@>/:D

DمخلثمسیرDزHعهومیسD سلامDبهDیD=@/:-D?;/:-D<;/:D@B/;-D:C</:D
DمخلثمسیرDزHطفیسHعDریHزگHسDبهDیD=>/:D:>;/:D:A</:DA;/>D::;/:D
D
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کEهDدرDجEEدولDDههHEن D دGرDشEEدهDDمسEتقینDمعنEیتهHEEمDمسEیرهHیD،DشEودDملاحظEهDمEیD<طEور
DتعHEر D،DعHEطفیGضطرGبیDبهDسHزگHریGDDس DبهDجزDمسیرDدلبستگی یHEبیDفرزنEدGDز نحEوهGDرز

DوDطفیHعDریHزگHسDبهDلدینGمخلثوDزHسلامسDبهDیD D.عهومیD

هب  یلج خ   بب الاست عهوس  و ابا بر  عبطف  بب  هب  اجک : ضنایب غرن س خقرن س رن5ج ول 
   و  حوه ارزیبنی فرا   اا ض بکی وال   ابز سدلثسرب جر ر  

 مسحر
سطح 

 یدار معجی
 فاصله اطهحجان

 حد پایین حد بالا
DنجیگریHEEمیDHEEبDومیEEعهD لامEEسDHEEبDبیGطرEEضGDتگیEEدلبسDرEEمیس

یHبیDفرزندGDزDتعHر DوGلدیننح DوهGDرز
::;/:D;B/:D<B/:D

DنجیگریHEEEمیDHEEEبDومیEEEعهD لامEEEسDHEEEبDبیHEEEجتنGDتگیEEEدلبسDیرEEEمس
یHبیDفرزندGDزDتعHر DوGلدین D::;/:D:;:/:-D:B;/:-DنحوهGDرز

DنجیگریHEEمیDHEEبDومیEEعهD لامEEسDHEEبDبیGطرEEضGDتگیEEدلبسDیرEEمس
D::;/:D;:C/:D:>;/:DیسHزDمخلث

HEEEبDبیHEEEجتنGDتگیEEEدلبسDیرEEEمسDDنجیگریHEEEمیDHEEEبDومیEEEعهD لامEEEس
DیسHزDمخلث

::;/:D::@/:-D:=>/:-D

DHEEبDطفیHEEعDریHزگHEEسDهEEبDبیGطرEEضGDتگیEEدلبسDیرEEنجیگریمسHEEمیD
یHبیDفرزندGDزDتعHر DوGلدین DنحوهGDرز

::;/:D==</:D:=A/:D

DنجیگریHEEمیDHEEبDطفیHEEعDریHزگHEEسDHEEبDبیHEEجتنGDتگیEEدلبسDیرEEمس
یHبیDفرزندGDزDتعHر DوGلدین DنحوهGDرز

::;/:D;C@/:-D?@C/:-D

DHEEبDطفیHEEعDریHزگHEEسDهEEبDبیGطرEEضGDتگیEEدلبسDیرEEنجیگریمسHEEمیD
DیسHزDمخلث

>C?/:D<=>/:D:C>/:-D

DنجیگریHEEمیDHEEبDطفیHEEعDریHزگHEEسDHEEبDبیHEEجتنGDتگیEEدلبسDیرEEمس
DیسHزDمخلث

>C?/:D:=;/:D:CA/:-D

D
DدولEجDسHسGبر?D،DینEبDهEبطGرDهEک DدGدDنHEنشDزEهیDوDرEپریاDونEآزمDHEبDتقینEغیرمسDیبGرEض

یDوDنحEEوهDسHEEزDمخلثDمیHEEنجیگرییGDضEEطرGبیDوGDجتنHEEبیDبEEهDسEEلام DعهEEومیDبDHEEدلبسEEتگ
DریHزگHEسDهEبDبیGطرEضGDوDبیHEجتنGDتگیEدلبسDینEبDهEبطGرD DتعHEر DوGلEدینDو یHبیDفرزنEدGDز Gرز



 1294 پاییز، 66شهار  ، 14جلد ، پژوهشهای مشاور  .................................................................................... 15

 

DHبDطفیHنجیگریعHمیDDدینEلGوD رHEتعD یHبیDفرزنEدGDز هسEتند.DرGبطEهDبEینDDدGرDمعنEینحوهGDرز
GDجتنHبیDبهDسHز DدGرDمعنEییDسHEزDمخلثDمیHEنجیگریگHریDعHEطفیDبDHEدلبستگیGDضطرGبیDو

D. نیسD

 احری جتحجهبحث و 
هHیDدلبستگیDبDHسHزگHریDعHEطفیDDمقHلهDحHضرDبDHهدوDآزمودنDمدلDرGبطهDبینDسب 

DوDدینEEلGوD رHEEتعD یHEEبیDفرزنEEدGDز یDسHEEزDمخلثوDسEEلام DعهEEومیDبDHEEمیHEEنجیگریDنحEEوهGDرز
DبرGزنEدگیDخEوبیDDهHیDپژوهشGDنجHمDشدهGDس .DنتHیپDحHص GDزDدGده کEهDمEدلGDز DدGدDنHنش

GDس . یHEبیDDبرخوردGر بEینDدلبسEتگیGDضEطرGبیDوDسEلام DعهEومیDبDHEمیHEنجیگریDنحEوهGDرز
DوهEEنحDنجیگریHEEمیDHEEبDومیEEعهD لامEEسDHEEبDبیHEEجتنGDتگیEEدلبسDوDدینEEلGوD رHEEتعD فرزنEEدGDز

DتعHEEر DوGلEEدینDرGبطEEهDوجEEودDدGرد.GDیEEنDدوDفرضEEیهDغیرمسEEتقینDنیEEزDت یHEEبیDفرزنEEدGDز ثییEEدGDرز
DتوجیهDضهنیDآنهDHمی گف Dشدند.Dدر DنGتوD، سبDDنGدورDدرDدهEشDهدهHمشDدلبستگیDیHه

Dب رگسHEEلیDمEEنعک DمEEی،DنEEوزGدی DقEEوGنینDوDرGهکHرهHEEیDمقHبلEEهDبDHEEتEEنشDدر GDفEEرGدDبDDHEEدر شEEودDو
DرGرEEEقDردگیEEEفسGDوDبGطرEEEضGDدEEEننHمDیEEEنGروDکلااEEEمشD رEEEمعD دلبسEEEتگیDنGHEEEیهنDبیشEEEترDدر

GDبEوحهزه)DگیرنEدDمEی GD.)DDشEخD HدGرGیDسEEب ?D;=B،خوشHEEبیDو هHEیDدلبسEتگیDنGHEEیهنGDز
کEهDبEرDهیجHEنDDرGهبردهHییGDستفHدهDمی DکنندDیEمDدEکی DنتیجEهGDفEرGدDبDDHEهHEیDمنفEیDتث کنEد.Dدر

سEEلام D،DهیجHEEنیDمنفEEیD_هHEEیDشEEنHختیDهHEEیDدلبسEEتگیDنGHEEیهنDبEEهDدلیD EEپEEردGزشDسEEب 
DطEروDدیگEر کهتریDدGرنEد.GDز DنGروD، ریEگ DوDکوEفوسD(<::ADویEلگGD چHEرچوبDشEنHختیD)«Dدر

 EEفHبDرEEبDیEEمبتنD»یEEمDنHEEبیDبیHEEی کEEهDنحEEوهGDرز DدEEکننD،DHEEبDدEEفرزنDختیHنEEشDهEEبلHمقDHEEیD تفسEEیرDو
یHبیDبهDصوراD،DتعHرضHاDوGلدین نقEشDمرکEزیD»DخEودDسرزنشEی»وD»Dتهدید»بهDخصو GDرز

DصوراDبهDبیHی DمسHی DوDمشکلااDفرزندGنDدGرد.DنحوهGDرز بینEیDDپEیش«DخEودDمقصEربینی»در
EEبDطوحEEسDدهEEکننDتیEEبه یسDهشHEEک DوDردگیEEفسGDلایHنGروDختHنEEشDدEEتثییDهEEبDهEEتوجDHEEبD. EEسGDی

DتعHEEر DDرGبطEEهDمعنHEEدGرDسEEب  یHEEبیDفرزنEEدGDز هHEEیDدلبسEEتگیDبDHEEسEEلام DعهEEومیDوDنحEEوهGDرز
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کEهDبEهDآنهGDHEشHEرهDشEد DتیHEلعHمطD گEرفتنDDمEی،DوGلدینDبDHسلام DعهومیDدر D تEوGنDوGسEطهDقEرGر
DتعHر DوGلدینDرDGب یHبیDفرزندGDز هHیDدلبستگیDوDسEلام DعهEومیDپEیشDDینDسب نحوهGDرز

کرد. DبینیD
DنجیگریHEEمیDHEEبDومیEعهD لامEEسDوDبیGطرEEضGDتگیEEدلبسDینEمخلثبDزHEEسDتگیEEدلبسDوDی

DنجیگریHEمیDHEEبDومیEعهD لامEسDوDبیHEجتنGمخلثDزHEسDیهEEفرضDدوDنEیGD.ردGدDودEوجDهEEبطGرDی
DبHEEیلی یلیHEEمDو DپEEژوهشDخEEودDنشD(<:;:EEغیEEرDمستقسEEنDنیEEزDتثییEEدDشEEدند.DمD EEو HنDدGدنEEدD)Dدر

هHیDدلبستگیDنGHیهنDرGبطهDقویDبDHسلامتیDروGنEیDپHEیینDوDرGبطEهDمخبD EبDHEنشHEنگHنDDسب 
DبطهGرDزمینهD تEوGنDDیDبDHسلام DعهEومیDفرزنEدGنDدرDخHEنوGدهDمEیسHزDمخلثفی یکیDدGرند.Dدر

گرGدDبهDپژوهش DیHهD،بوهلرD،ندرسونGD کرGن?::>)DفرGن Dو DوDنگGوDوD)D(<::;ردEک DرهHشGD)D،DهEک
HEEنشDدEEدنGدDمخلثنDزHEEیسD،DرGرEEقDریEEگی DهEEگوش DوDردگیEEفسGDوDبGطرEEضGD رEEمعD فرزنEEدGنDرDGدر
DپریشHEEEنیDوGDضEEEطرGبDدهEEEد.DدرDخEEEلالDدورهDمEEEی کEEEهDروGبEEEطDزنHشEEEوییDزوجEEEینDدچHEEEر DییHEEEهD
DیD EEEمخلEEEثDتشEEEکی DDمEEEیDرDGوGردDمعرکEEEهDپذیرDآسEEEیبیD EEEشEEEخ DیHلEEEثD،DشEEEودDمEEEی کنEEEدDو
DروGنEEیGDیجHEEدDتحهD EEبی،DدهنEEد.GDیEEنDحHلD EEنسEEب DبEEهDنظHEEمDدونفEEرهDمEEی DبرGبEEرDفشHEEر شEEتریDدر
کEEEردDمEEEی DروکشEEEفDینEEEزوجDهEEEبطGرD وضEEEعی DوD،DکنEEEد.DولEEEیDوقتEEEیGDضEEEطرGبDوDپریشHEEEنیDدر
DبEEهDنظHEEمDدونفEEرهDآرGمDبعEEلاوهDیD EEبیگHنEEهDتنهDHEEمبEEدلDمEEیDطEEرح DشEEودDبنEEدیDعHEEطفیDمجEEددGد

گلEEEدنبر ) DوD دنبرEEEگلD،<:::D،نGرHEEEههکDوDهیHEEEشDینEEEحسDهEEEترجهD،;=BADنEEEیGD (.DمسEEEلهHد
کEهDقربHEنیDرGبطEهDپریشHEنDوGلEدینشDشEدهDموضوعDدرDس DفرزندیDنGروD تثییرلامDدEهGخوDرGذEگ

DرDGبهDشخصیDمعطرب GDو کرد.D،DبودDو DهدGخوD تبدیDگیر Dگوشه DوDفسردهGD
D یHEEبیDفرزنEEدGDز بEEینDدلبسEEتگیGDضEEطرGبیDوDسHEEزگHریDعHEEطفیDبDHEEمیHEEنجیگریDنحEEوهGDرز

یHEEبیDتعHEEر DوGلEEدینDوDدلبسEEتگیGDجتنHEEبیDوDسHEEزگHریDعHEEطفیDبDHEEمیHEEن جیگریDنحEEوهGDرز
هHEیDپEژوهشDحHضEرGDیEنDدوDفرضEیهDDفرزندGDزDتعHر DوGلدینDرGبطهDوجودDدGرد.DبرGسHسDیHفته

HEویونD.دندEشDتثییدDنیزDغیرمستقینD(<:::D بEسDیGرGدDدGرEفGDهEک DدGدDنHEنشDودEخDهEلعHمطDدرD)
DمقHیسEهDبGDHEفEرGدGDیهEن DسHEزگHریDروGنEی،DدلبستگیDنGHیهنDدر ک،GDز DنیHEهیجDوDعیHEجتهGDرEهت

هHEEیGDصEEلیDسEEب DدلبسEEتگیDDویژگEEی،GDنEEد.DطبD EEمبHEEنیDنظEEریDدلبسEEتگیDمنEEدDبEEودهDبهEEره
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درمHنEEEدگیDوDتصEEEویرDمنفEEEیGDزDخEEEودDوDفقEEEدGنGDعتهHEEEدD،DتعHEEEر ،DتردیEEEد،GDضEEEطرGبیDیعنEEEی
DمEEی،DهDHEEبEEهDدیگEEرGنGDجتنHEEبی DدهEEدDآنهDHEEرDGبEEهDشEEداDدرDمعEEر DمشEEکلااDسHEEزگHریDقEEرGر

گEEری (.GDزDطEEر>D،;=BگلEEیDنEEژGدDوGDحهEEدی،DبشHEEرا) DوDکوEEفوسDرEEدیگDوD(<::ADوD ریEEگ DوD)
DپEژوهش:D(;CCفیناHم یHEبیDهHEیDخEودDبEهGDیEنDنتیجEهDرسEیدهD)Dدر کEهGDرز DدEنGDD هHEیDفرزنEدGنGDز
کEهDDDهHیDمیHنDوGلEدینDنقEشDمههEیDدرDمشEکلااDسHEزگHریDکشهش DنیGدEفرزنD.ردGدDنGدEفرزن

کشهکشDزندگیDمیDدرDخHنوGده DپرDیHهDدEکننD،آرD DبEهDسEببDعEدمDبرخEوردGریGDز GمEشDروGنEیDو
یHد DزGرعDمقEدم،D،;CC<DبHEرلو)DتهرکزDوDوجودDآشفتگیDز (DههانEینDبEهDدلیD،;=B?D EبEهDنقGD Eز

DمعEEEر D،DرفتHEEEرDمتعHEEEدDوGلEEEدین وجEEEودDجEEEوDنHمسHEEEعدDدرDخHEEEنوGدهDوGDحسHEEEسDنGHEEEمنیDدر
DدGرند کHشHنیDوDوزیری)DنHسHزگHریDقرGر DلطفیD،;=A<DD.)D

HEمیDHEبDطفیHEعDریHزگHEسDوDبیGضطرGDدلبستگیDبینDمخلثنجیگریDزHEسDتگیEدلبسDوDی
DنجیگریHEEEمیDHEEEبDطفیHEEEعDریHزگHEEEسDوDبیHEEEجتنGمخلثDزHEEEسDسHEEEسGبرD.ردGدDودEEEوجDهEEEبطGرDی

هHEیDDهHیGDینDتحقی GDینDفرضیهDغیرDمستقینDتثییدDنشد.GDمDHEههبسEتگیDبEینDسEب DیHفته
D یDبDHEسHEزگHریDعHEطفیDمعنHEدGرDشEدهGDسD. EدرDسHزDمخلثدلبستگیDبDHسHزگHریDعHطفیDو

HعDنتیجهDفرضیهD DگذGریDمتریرهHیDمیHنجیDبودهGDس .تثییرم DعدمDتثییدGDDینDدو
گفD EخHEنوGدهDدرDرشEدDوDتربیD EفرزنEدGنDDبهDعنوGنDنتیجه DیدHبDشدهDذکرDلبHمطD گیریGDز

DوDتثبیD EوDتعEهینDسEEلام DفEردDوDبقHEیDجHمعEهDدرگEرDوDآنGDسD، EEنقEشDمهEنDوDمرکEزیDدGرد
یHEEEحی) کشEEEهکش(DچنHناEEEهDخD،;=BAEEEعلیEEEوردیDوDبهرGمEEEی،Dر DرHEEEگرفت DدهGنوHD،DوDریHEEEکژک

(.D،;=B;DصEEیHدی)DکنEEدDیبHEEاDعHEEطفیDوDرونEEیGDععDHEEرDGمختD EEمEEی،DخشEEون DدرونEEیDشEEود
گرمDوDحسHسDبودنDوGلدینDعHم DمههیDدرDرشدDرشته Dکه DHآنجD هHیDدلبسEتگیDDههانینGDز

کودکHEنDمنجEرDشEود،Dهستند DیهنGHنDدلبستگیDبهDلدینGوDشوییHزنD رHتعDکه DردGدDلHحتهGD
کHمینگزدیو) DوD یD،;CC>دهGنوHخDینGبرHبنD.)DمیDلنHسDیHهDDنندGثییرتوEتDD لامEسDدرDییGزEبس

DروGنDموجودDوGDیجHدDبهدGش DروGنیDدرDجوGمعDدGشتهDبHشد.
DDکه DHآنجD آمEوزGنDدختEرDدبیرسEتHنهHیDشEهرGDهEوGزDوDDجHمعهDآمHEریGDیEنDپEژوهشDبEهDدGنEشGز
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گEروهDسEنیDخD HEمحEدودDبEود D یD،نDینEتعهD گیEرد.DبنHEبرGینDدر DوراEصD HEحتیGDدEیHبDیپHEت
هHیDدلبستگیDبEرDسEلام DعهEومیDوDسHEزگHریDDسب DتثییرشودDبرGیDشنHخ DDپیشنهHدDمی

DبDHوGسEطه شEداDوDقHبD،D EمHننEدDفرGوGنEی)DهHEیDدیگEرDعHطفیDفرزندGنDرGبطهDمتریرهHیDمذکور
DدیEدDفرزنEد کEودک،Dح DبودنDتعHرضHاDوGلدینGDز D یEشخصDوD EخلD،دEلGوDطEبGروDD_DDدEفرزنDو

هHEEEیDDههانEEEینDبDHEEEتوجEEEهDبEEEهGDینکEEEهDسEEEب DرفتHرهHEEEیDفرزنEEEدپروریDوGلEEEدین(DبررسEEEیDشEEEود.
کودکیDشک Dمی D کردنGDههی DرGبطهDوGلدDمی،DگیرندDدلبستگیGDز DپررنگDHبDنGتوD_DDهEبDکودک

DمEEوردGDههیD EEنقEEشDآنHEEنDدرDسHEEلDخHEEنوGده DDهDHEEمخصوصDHEEمHEEدرGنDدر هHEEیGDولیEEهDزنEEدگیDدر
کودکDبرGیDمقHب Dکردن DHنGتوD دهجهEدرآینDدگیEزنDکلااEمشDHبDرآمدHک DلهD،DوردEدرمDینEههان

کEهDتعHرضHEاDوGلEدینDوDتثییر DیEمخربDاGمخلثDزHEردسGدDنGدEفرزنDریHزگHEسDوD لامEسDرEبDیD
گHهیDدGد. Dآ

 مجابع 
هHEEیDدلبسEEتگیDوDمشEEکلااDبEEینDD(.DبررسEEیDرGبطEEهDسEEب >B=;)Dع.D،.GDم.DوGDحهEEدی،DنEEژGدDگلEEی،Dم.Dع.،DبشHEEرا −

D.رفشخصیDوDندیشهGDرمجلهHتD(>)B.D
−  EدوسDرEبشD،.سD(;=B=DییHEEهنهGرDعEمقطDرEدختDنHEEنGنوجوDریHزگHEسDHEبDوییEEشHزنDدگیEزنDاHEرضHتعDینEEبDهEبطGرD.)

D.نGتهرDشهرDرهHشهD.سیHشنDنGروDدرDپژوهشD B-=C.D?ص D،D<>دGنشDو
،DهHEEEیDمخبD EEEبEEEرGDفEEEزGیشDسHEEEزگHریGDجتهHEEEعیDهHEEEیDخودگEEEوییD(.DبررسEEEیGDیربخشEEEیDآمEEEوزشBA=;)D،.GDبنEEEدهDپEEEور −

کHرشنHسEEیGDرشEEدDروGنDشنHسEEیDDوDعHEEطفیDدرDدختEEرGنGDولDدبیرسEEتHنDمنطقEEهDدوDشEEهرDتهEEرGن.DپHیHنDتحصEEیلی DهEEمHن
Dتربیتی.DدGنشگHهDعلومDتحقیقHاDتهرGن.

کEEEEEدGمن − HپD،.شD(;=B:نHیHپD.نHEEEEEنGنوجوDدرDیEEEEEطلبDهEEEEEمعHجDوDتگیEEEEEدلبسDینEEEEEبD HEEEEEرتبGDیEEEEEبررسD.)DDریEEEEEدکتDهEEEEEمHن
DشنHسی.DدGنشگHهDتهرGن.DروGن

DپHیHEییDپرسشEنHمهDسEلام DعهEومی:D(;=Bم.Dر.،Dتقوی − ،D?شنHسEی.DدورهDD(.DمجلEهDروGنGHQ)D.)DبررسEیDروGیEیDو
DرهHشه>.D

(.DبررسEیDوضEعی DسEلام DعهEومیC=D=;)Dح.،Dز.DوDدرگHEهی،DرجبDنEژGد،Dح.،DرحهHنی،Dم.،Dبیگلر،Dی.،DحیHطی −
 .;شهHرهBD،DهDدرDمیHنDمدیرGنGDجرGییDبیهHرستHنهHیDدGنشگHهDعلومDپزشکیDتهرGن.DپیHوردDسلام .Dدور

GDبوحهزه،DخوشHبی − D.DتهرGن:GDنتشHرGاDدGنژه.نظریهDدلبستگیDجHنDبHلبیD،.GD(;=B?D.)ک.Dو
یHEEEحی − .DمجلEEEهDیDطEEEلاقهHEEEیDD(.تحلیD EEEجHمعEEEهDشEEEنHختیGDنگیزشBA=;)Dس.،D.GDوDبهرGمEEEی،DعلیEEEوردی،Dم.D،.GDر
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