
      
       

    
  ٣،  ٢  ، ١ 

   :۰۸/۰۵/۱۳۹۷  :    _۰۲/۰۶/۱۳۹۸

ـ         :      
ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ  .  ـــ  ـــ ـــ  :  ـــ 

ـ   ـ  ـ  .  ـ -ـ ـ  ـ ـ  ـ  ـ  ـ ـ  ـ 
           .    

ــــ  ۲۴ــــ  ــــ  ــــ   ــــ  ــــ  ــــ  ــــ   ــــ  
ـ  )    ۲۰۰۷  (  ـ        

 . ـ  ـ  ـ  ـ     ـ ۸ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 
ـ ـ      ،  . ـ          

  . ـ      ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    
 . :              

ــ ــ   ــ    ، ــ  ، ــ ــ    ( ــ  ــ    (
ـ :     .  ـ     ـ  ـ   ـ  ـ  

         .    
  :      ،  ،   

١ ،  ،   ،      . . sara_shariati87@yahoo.com

٢(  )  . ، ،  ،   ،    ،    ،  . 
habarabadi@gmail.com

٣ ،   ،    ،    ،    . ، 
 heydarnia_55@gmail.com 



۳۸  ...................................................................................  ، ۱۸ ، ۷۱ ، ۱۳۹۸  

 

  

ـ    ـ  ـ   ـ  ـ      . ـ ـ 

       ، ـ      ـ  ـ    

ــ ــ    ،  ــــ  ــ ــ    ، ــ ــ  ۱۳۹۰ــ ( ــ   .(

ـــ   ـــ     ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ 

ـ      ،  ـ   ـ  ، ـ ـ  ـ  ـ   ـ 

ــ ــ ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ــ  ــ ( ــ   

ــ۲۰۰۴، ١ــ ــ۲۰۱۰، ٢؛  ــ   ــ  ــ    ــ  )  ــ  ــ 

   ، )      ،۱۳۹۵.(  

ـ   ـ    ، ـ ـ  ـ       ٣ )۲۰۰۷ (

ـــ ـــ ـــ      ـــ ـــ  ـــ   ـــ   . ـــ ـــ     ـــ 

ـ          ( ـ ـ   ٤ ،

ـ   ).   ۲۰۱۵  ، ـ ـ ( ـ  ـ     ،

،  ــ ــ  ِ ــ  ِ ــ ــ  ــ   ــ   ( ــ ــ ــ   ــ   ــ 

ــ ــ  ــ ــ   ، ــ ــــ ( ــ   ــ ۲۰۱۷، ٥،  ــ  ــ  ). 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ  ــ  

ــ  ، ــ ــ ــ ،  ــ  ــ  ،  ــ   ــ ــ  ــ (

ــ۱۳۹۲ ــ ).  ، ــ ( ــ ــ۱۳۹۴   ــ  ــ  ــ    (  ، ــ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ ـــ  ـــ 

ـ ۲۰۱۳، ٦   ( _  ـ   ـ      (
                          
1. Koerner, A. F., & Maki, L. 
2. Okorodudu, G. N. 
3. Luthans, F., Youssef, C. M., & Avolio, B. J. 
4. Aliyev, R., & Karakus, M. 
5. Yim, H. Y., Seo, H. J., Cho, Y., & Kim, J. 
6. Prince-Embury, S. 



   ...     .  .........................................................۳۹ 

 

ـ ـ ( ـ  ـ        ، ـ ـ   )؛ ۱۳۸۹، 

ـ   ،   ـ  ـ          ـ  ـ   

ـــ ـــ   ـــ  ـــ     ـــ  ـــ    ، ـــ  ، ـــ  ، ـــ  

        )   ،   ۱۳۸۹.(  

ــــ  ــــ ــــ   ــــ  ــــ  ــــ   ــــ  ــــ   ــــ 

ـ ـ    ـ   . ـ ـ ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ ـ  

ـ             ـ   ١ـ ( ـ 

 ، ــ۱۳۹۵ــ ــ  ــ   ــ ).  ــ  ــ  ــ  ــ    

ـ ـ        ـ ـ   ـ   ـ  ـ   ـ  

ـ        ، ـ   ِ  ـ  ـ    . ـ

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ ــ   ــ   ، ــ  ــ ــ  ــ  ــ 

        ، ـ ـ   ـ  ۱۳۸۹ـ ( ـ     .(

ــ ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ ــ  ــ   ، ــ  ــ

ـ       ،   ،   ،  ،

ــ ــ۲۰۱۰، ( ــ  ــ  ـــ  )   ــ  ــ   ــ  ــ  ـــ 

ـ          ـ  ـ  ـ    

 ، ـ ۲۰۱۳ (   ـ  )؛       

ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

        ، ـ  ، ـ ـ ( ـ  ـ    ـ   

ـ ۲۰۱۲، ٢  ،    ـ  ـ  ـ  ـ    .(

.           

ــ ــ  ــــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ً  ــ  ــ  .  ۱۴۳ــ
                          
1. Dickerson. 
2. Gürsoy, F., Biçakçi, M. Y., Orhan, E., Bakırcı, S., Çatak, S., & Yerebakan, Ö. 



۴۰  ....................................................................................  ، ۱۸ ، ۷۱ ، ۱۳۹۸  

 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ  ــ  ـــ  ـــ   ۷۲ــ  

 ، ــــ ــــ   ــــ  ۲۰ــــ  ــــ  ــــ  ــــ   ــــ   ــــ   ــــ  

ـ۲۰۱۷، ١ (     ـ ).   ـ  ـ  ـ    

ـ ۳/۱ـ  ۱    .           ـ   %

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ ــ   ــ   ــ   . ــ  ــ ــ  ــ 

ً  ــــ ــــ ــــ  ــــ   ــــ  ــــ  ــــ ۶۰۰۰۰ــــ   ــــ  ــــ   ــــ  

ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ ـــ  ـــ  ـــ   . ـــ  ـــ ـــ 

ــ ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ 

ــ ــ  ، ــ ــ ــ (  ، ،  ــ ــ ــ ۱۳۹۵    ، ــ ــ  .(

ـ           ـ       

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ 

ـــ    ، ـــ  ، ـــ  ، ـــ  ، ـــ ـــ ۲۰۱۶، ٢ـــ ــ ( ـــ    .(

 ، ) ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ــــــ   ـــ  

 ٣ ،۲۰۰۲.       (  

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ

ـ ـ  ـ   . ـ  ـ        ـ  ِ  ـ   ـ ـ 

      ِ ـ ،   ـ    ،    

ـ     ـ   ـ  ـ  ـ    ( ـ ـ   ـ   ) 

ــ ــ ( ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ۲۰۰۸، ٤ــ  ؛ 

 ،۱۳۹۶ ، ، ۱۳۹۳؛      ).۱۳۹۴؛ 

                          
1. Purohit, S. P., & Pradhan, B. 
2. Kostyukova, T. A., Revyakina, V. I., Erokhin, V. K., Loyko, O. T., Galtsova, N. P., & 

Dryga, S. V. 
3. Makame, V., Ani, C., & Grantham‐McGregor, S. 
4. Kim, J. U. 



   ...     .  .........................................................  ۴۱ 

 

، ــ  ــ ــ   ، ــ  ِ ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ 

ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ، ـ   ،   ،    . ـ

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ 

ـ ـ ــ ــ  ـ   . ــ ــ ــ  ـ  ــ  ـ  ــ  ـ  ــ  ـ   

ـ  ـ   ( ـ ـ  ـ (  . ـ ـ  ـ  ـ  ـ     ـ   ـ 

ــ ،  ــ   ــ ــ ( ــ   ــ   ــ  ــ   ــ    ۱۹۶۵ ،

ـ۱۳۹۶،   ـ  ـ  ـ   ـ  ).    ، ـ ـ  ـ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ـ      ـ   ـ  ـ   ، ـ ـ    ِ ـ ـ  ؛  

   ، ـ            )   

ــ  ۲۰۰۶، ١ــ  ِ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   .(

        ِ ـ  ،  ـ  ـ  ـ       

ــ ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــــ   . ــــــــ  ِ ــــ ــــ   ِ ــــ ــــ  ــــ   ــــ  ــــ  ــــ  

)   ،     ،  (٢   .  

ــ ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ  ـ  ـ   ـ    ، ـ     ـ ـ   . ـ ـ 

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ ــ  ــ    ، ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ 

ـ  ـ  ـ    ،          

ـ       ِ  ـ  ـ  ـ       .

ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ  ــــــ ــــــ  ــــــ  ( ــــــ 
                          
1. Wubbolding, R. E, Brickel. J. 
2. Want. Doing &Direction. Evaluation. Planning. 



۴۲  ....................................................................................  ، ۱۸ ، ۷۱ ، ۱۳۹۸  

 

ــ  ، ــ، ــ ــ    ،۱۳۸۹ ، ــ ، ۲۰۰۸؛  ــ ؛ 

۱۳۹۴ ، ــــ ــــ  ــــ  ــــ ۱۳۹۳؛  ، ؛  ــــ ــــ۱۳۹۶  ــــ     (   

ـ   ـ  ـ  ـ   ـ   ـ   ـ        

ــ ــ  ــ   ، ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ِ    ــ  ــ ــ 

ــ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ؛  ــ ــ  ــ ــ   

ـ         ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

؟        

   

ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ ــ    .

ــ ــ ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ _  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ ـ  ـ  ـ  ــ  ـ  ـ  ـ  .   ـ  ــ ـ  ـ  ـ 

ـ ـ   ـ  ـ ( ـ  ـ  ـ )۲۰۰۷ـ   ۷۰ـ   ـ 

 ، ــ ــ  ۲۴ــ  ــ  ــ   ــ  ــ     ــ  ــ   ــ  ــ 

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     .    I  II 

ــ  ــ DSM-Vــ  ــ  ــ ۱۳-۱۹،  ــ  ــ  ــ    ،   ــ

      .  

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ         

ــ  ــ ( ــ  ــ۲۰۰۷ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  )   ــ 

ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ    . ــ ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ 

ـ  ، ـ     ـ ـ  ـ  ۲۴  ـ     ـ  ـ 

ــ ۱۲ ــ  ــ   ــ ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ 



   ...     .  ........................................................  ۴۳ 

 

      ، )    ۱۹۹۸     (

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ   

ـ   ـ ـ ۹۰       ـ  ـ ـ ـ  ،   . ـ

ـ  ـ   ـ  ـ   ـ  ـ   . ـ        

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   

      .  

ـ  : ـ  ـ ـ  ـ ـ ـ ـ   ـ ـ ـ ـ 

      .    ،  

ـ  ،     : ـ ـ ـ   ـ   ـ ـ  ـ 

  .  

 : ـــ ـــ ـــ   ، ـــ ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  

         .      

 : ـ     ،   ـ ـ  ـ ـ ـ  ،  ـ )

، ــــ ــــ   ــــ  ــــ   ،( ــــ ــــ    ، ــــ ــــ   ــــ 

ــ  ــ  ــ  ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ 

          .     

ــــ   ، ــــ ــــ  ــــ   ، ــــ ــــ  ــــ    : ــــ ــــ  ــــ 

     ،     .  

  ،     :  ـ  ـ ـ ـ  ـ  

ـ ـ  ، ـ ـ ـ ـ ـ  ـ  ـ ـ ـ  ـ 

     . 

  ـ ـ  ـ     ،     : 

ـ           ـ ـ ـ  ـ  ، 



۴۴  ....................................................................................  ، ۱۸ ، ۷۱ ، ۱۳۹۸  

 

ـ ـ ـ ـ ـ   . .  ـ   ـ ـ  ـ ـ ـ ـ

ــــ   ــــ ،   SMARTــــ  ــــ ،  ،  ــــ ــــ ( ــــ

  ،  .(  

ـ ـ  : ـ ـ  ـ  ، ـ ـ ـ ـ  ،   ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ   ، ـ ـ  ـ  .   ـ  ـ ـ  ـ

 ـ ـ ـ ـ  ـ ـ        

        .  

   

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ ( ــ  ــ  ) ۲۰۰۷ــ 

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ۴ــ   ۲۴ــ   ، ــ ،  ــ 

     . ـ    ۶      ـ     

ــ  ــ  ــ  ــ ۶ـ    ( ــ  ً ـ ــ  ــ   ً ــ ـ (    . ــ

ـ       ـ   ، ـ    ـ  ـ  ـ   

ـ           ـ ـ  ـ    ـ    ـ 

ـ     ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ      .

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ، ـ   ،  ۸۵ /۰ ،۷۲/۰ ،۸۲/۰ ،

۸۶/۰  ۸۱/۰ )    ، ـ ـ       ،۱۳۹۳  .( 

ـ  ـ ـ  ـ  ـ  ـ ـ )۱۳۹۳(ـ  ـ 

۸۵/۰  ۷۹/۰ .    

   

ـ   ـ  ـ          



   ...     .  ........................................................  ۴۵ 

 

         ۱ .  

 ۱ .                 

           

              

    
  ۶۴ ۳/۹  ۲۵/۹۰  ۱۷/۷ 

  ۵/۶۲  ۵/۸  ۲۵/۶۳  ۶/۷ 

  
  ۳۳/۱۶  ۷۴/۲  ۵۸/۲۳  ۳۴/۳ 

  ۳/۱۶  ۹/۱  ۷۵/۱۶  ۸/۱ 

  
  ۶۷/۱۴  ۴/۳  ۹/۲۱  ۲۷/۲ 

  ۰۸/۱۴  ۳/۳  ۵/۱۴  ۵۸/۲ 

   
  ۲۵/۱۷  ۷/۲  ۶۷/۲۲  ۴/۳ 

  ۵/۱۶  ۴۶/۲  ۷۵/۱۶  ۵/۲ 

   
  ۷۵/۱۵  ۳/۲  ۰۸/۲۲  ۲/۲ 

  ۵۸/۱۵  ۴/۲  ۲۵/۱۵  ۴/۲ 

  

ـ    ـ  ـ  ـ   ـ   ،     

ـ  ۰۵/۰  ـ  ؛   ـ  ،      

ــ   F   ــ ــ  ــ   ، ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ۰۵/۰ــ 

ـ       ـ   . ـ ـ  ـ  ـ   ـ    

ـ  ـ   ـ ـ  ۰۵/۰  ـ  ـ  ـ    ـ  

؛   ـ        ـ  ـ      

    .    

ـ ـ  ــ    ـ  ــ  ـ  ـ  ــ  ـ  ـ   ــ   
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      ۲ .    

 ۲       .   

  
 

  

 

  

 

  
F 

 

  
   

   ۸۵/۸۸۰  ۱  ۸۵/۸۸۰  ۱۵/۵۷  ۰۰۰/۰  ۷۳۱/۰  

( )   ۷۶/۴۰۰۴  ۱  ۷۶/۴۰۰۴  ۸۵/۲۵۹  ۰۰۰/۰  ۹۲۵/۰  

  ۶۵/۳۲۳  ۲۱  ۴۱۲/۱۵        

  

    ۲  ،F     ـ   ـ ۰۵/۰    

ــ ــ  ؛  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ                 

.        

ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ 

 ( ــ ــ     ، ــ  ، ــ ــ  ــ ( ــ  ــ 

.            

 ۳      .       

   F      
  

  

 

  
   

   ۹۴/۰  ۶۳۴/۵۸  ۴  ۱۵  ۰۰۰/۰  ۹۴/۰  

  

ـ              ۳     

ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ 

ـــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ـــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

         ۴   .    
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 ۴       .    

         

 
  

 

  
Df  

 

  
F  

 

  

 

  

  
  

۱۶۷/۲۸۰  ۱  ۱۶۷/۲۸۰  ۶۴/۸۳  ۰۰۰/۰  ۸۰/۰  

  
  

۴۵۴/۳۰۱  ۱  ۴۵۴/۳۰۱  ۷۶/۹۸  ۰۰۰/۰  ۸۲۵/۰  

   
  

۲/۱۵۳  ۱  ۲/۱۵۳  ۲۵/۱۲۲  ۰۰۰/۰  ۸۵۳/۰  

  
  

۲۳۴/۲۷۰  ۱  ۲۳۴/۲۷۰  ۸۵/۹۹  ۰۰۰/۰  ۸۲۶/۰  

  

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ ۴ــ  ــ  ــ   ــ   ــ    ــ 

ــ ــ ــ  ؛  ــ  ــ     ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

ـ  ، ـ  ، ـ ـ  ـ ـ  ـ     . ـ ـ ـ   ـ 

ـ ۸۰%     ،  ـ ـ ـ ـ  ـ   %۸۲ـ  

ـــــ۸۵ ـــــ   %   ـــــ  ـــــ۸۲  ـــــ  ـــــ  ـــــ  ـــــ  %  

       .  

     

    ، ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

ـ    ، ـ  ، ـ ـ  ـ   ـ ـ   ـ    

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ،  ــ  ــ ــ   

ــــ ( ــــ (، )۱۳۹۶ـــ  ــــ ۱۳۹۶ــــ   ــــ  ــــ    ، ــــ ــــ   ،(

ـ۱۳۹۲(    ،  ، ـ ()، ۱۳۹۴ـ ( )،  ـ)۲۰۱۵    ،١ )۲۰۱۱ (

ـــ ـــ    ، ـــ  ، ـــ ـــ (۲۰۰۹( ٢  ـــ   ـــ  ۱۳۹۶)،  ـــ   ،(

                          
1. Reeder, S. D. 
2. Mason, D., Palmer, C., Duba, D., & Jill, D. 
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 )  ۱۳۹۶)    ،(۱۳۹۵)  ،(۱۳۹۳(   .  

ـ ـ  ـ  ـ             

)   ـــ ـــ ـــ    ، ـــ   ، ـــ ـــ    ( ـــ  ـــ 

         ، ـ ـ  ـ      

.    

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  

ـ»  «ِ  ـ  ـ    ـ        ـ   

ـ  ـ         ، ـ    . ـ ـ ـ  » ـ« 

ـ« »  «، » «     « ، ـ ـ ، ۲۰۱۳(

 ، ـ ۱۳۹۶     ِ ـ  )،        

 ، ـــ ـــ  ـــ   ) ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ 

۱۳۹۷  .( ِ ـ » ِ «      ـ   ، ـ   

ــــ   ــــ  ــــ ــــ  ــــ   ــــ  ــــ  ــــ ــــ      

  . ــ ــ  ــ  ِ «ــ  ــ ــ  ــ   » ١ــ  ــ  ــ 

ـ          ـ  ـ  .  ـ 

ـ  ـ     ـ    ِ ـ       ـ  ـ  ـ   ، ـ

ــ  ــ  ــ  ــ   ِ ــ ــ   . ــ    ــ ــ   ــ  ــ 

ـ  ـ  ـ        ـ  ـ  ـ    . ـ   ـ  ، ـ

ـ       ( ـ ـ ( ـ  ـ  ـ  ـ  ـ    ـ  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ؛  ــ

ـ » ٢  «.   ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ    

 ، ــ ــ ( ، ــ ، ۲۰۱۳ــ  ــ ــ ۱۳۹۶ــ   ــ   .(
                          
1. Always Be Courteous. 
2. Always Be Determind. 
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ــ    ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ِ ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ ــ  ــ  ــ   ــ   .  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

   ِ ـ        ـ   ـ  ـ    ، ـ  

ـ  ـ    ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ   . .  ـ  ـ

» ِ ــ ــ  ــ » ١ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ ــ  ــ    ، ،  ــ ــ ــ ( ــ  ، ــــ ، ۲۰۱۳  ــ   

ــ۱۳۹۶ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ).  ــ  ــ   ــ  ــ   

ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ  ــ    . ــ

ــ   ــ  ــ  ــ    ِ ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ      ـ  ـ      ـ   ِ ـ ـ    . ـ

        ، ـ   ـ      ـ   . ـ

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   . ــ

ـ         ـ    ـ  ـ  ـ  ـ  

 .              

ــ  ــ   ــ ــ   ــ   ــ  ــ  ــ   ،  

ـ     »٢WDEP« ـ ـ   ـ  ـ  ـ  ،   . ـ

ـ    ـ   ـ   ـ  ـ         

 . ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ،       W 

ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ( ــ ــ  ــ  (  ِ ــ ــ  ــ   ــ 

 ،  ، ـ    ـ   ـ  ـ   . ـ ـ     

ـ «     ـ  ـ  ـ  ـ  ـ        

ـ »       ـ  ـ  ـ  ـ  ـ     
                          
1. Always Be Enthusiastic. 
2. Want. Doing & Direction. Evaluation. Planning. 
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 ،          . ، ـ   ،  

ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    ، ــ  ، ــ  ، ــ

ـ       ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ،  

ـ ـ    ـ            . ـ ـ  

ـ      ـ  ـ  ـ        .

ــ ــ  ( ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ ( ــ  ــ  ــ   ــ   

 ، ــ ــ   ــ ( ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ؛  ــ ۲۰۰۰ــ  (

ـ    .          ـ     

ـ  ــ  ـ  ـ   ، ـ ـ  ـ  ــ   ـ  ـ  ـ 

ـ    ـ  ـ  ـ            . ـ

ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ِ ــ ــ  ــ  ــ 

ـــ    ، ـــ ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  

 .  

  D  ـ  ]WDEP ـ  ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   [

 ، ــ ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ    ــ 

ـ  ـ    . ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ     

ــ   ـ   ، ـ ــ  ـ  ـ  ـ  ــ  ـ   ـ   ـ 

      : ـ «.        ،    

ـ     ؟         ـ   ، ـ ـ   ، ـ   

؟ ـ            »     .

ـ             ـ   ـ  ـ  

ـ ـ        . ـ Dـ ـ  ـ   ـ  ـ   ِ ـ ـ  ـ   . ـ

 ِ ـ «  ـ  ـ  ـ    ، ـ ـ  ـ   ً ـ    



   ...     .  .........................................................  ۵۱ 

 

ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ؟  

؟ ــ » ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  .   ــــ  ــ

ـ     ـ  ـ      ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ 

                .  

ـ                  

ـ     ـ  ـ  :  ـ  ـ ـ  ـ «ـ  ـ    ـ 

ـ  ،  ،     ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ   ، ـ   

      ، ـ             

ــ ــ  ــ  ــ   ــ». ــ  ــ  ــ ــ   ، ــ ــ  ،  ــ 

   .     E  ]WDEP ـ      [

ــ   ــ    ، ــ ــ   ِ ــ  ِ ــ ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   . ـ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    . ـــ   ـــ ـــ ـــ 

      . ـ          ـ 

ـ  ـ  ـ    ، ـ ـ    ِ ـ  ِ     

ـ  ـ    ـ     ، ـ ـ   ، ـ ـ  ـ  ـ    .  

ــ   ــ ــ   ــ   ) ــ  ،  ــ  ــ۱۳۹۷ــ ــ   ــ  ).   

ــ    ، ــ ــ   ، ــ  ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ

ــ  ــ  ــ   . ،  ــ  ــ  ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ 

  .       

ــ ــ ــ  ــ  ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ـ ـ  ـ          .    : ـ

ـ ـ  ـ  ـ  ـ    ـ  ـ ـ  ـ  ـ    ـ  ؛  ـ

؛      ـ     ـ       ـ 
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ــ  ــ    ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ 

 ، ـ ـ   ) ۲۰۱۳ ، ـ ـ  ـ ۱۳۹۸،  ـ  ـ  ).  ـ  ـ 

      WDEP        ـ  

ـ ـ        .         

ـ  ،  ـ    . ـ ـ          

ـ            ـ  ـ  ـ    

 ، ـ ـ  ۱۳۹۵(   ـ ).  ـ  ـ  ـ   ـ 

ـ          ، ـ ـ  ـ    

ـ       ،   . ـ    ـ  

 . ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   ـ     ، ـ ـ    ـ 

ــ ،  ــ  ــ  ــ ــ   ــ ۱۳۹۶ــ  ( ــ  ــ  ــ  ). 

 ، ـــ ـــ   ـــ  ـــ ( ـــ  ـــ  ـــ ۱۳۹۵ـــ    ـــ   .(

ـ           ـ  ـ        

           ، ـ ـ  ( ـ    ۱۹۸۵ ،

  ،   ۱۳۸۶    ( .        

ــ  ــ  ــ  ــ   (ــ  ــ ــ  ــ ۱۹۹۴ــ    . ــ ــ   (

ـ        ،(        )  

ـ  ـ (   ( ـ ـ  ـ  ـ  ـ   ـ   ـ  ـ      )

 (       ، ـ ۲۰۰۰ (   ـ  ).   ـ 

WDEP  ، ـ  ، ـ ـ  ـ   ،     ،    

ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ، ــ ــ 

ـ        ـ          

ـ ـــ   ــ    ـ  ـ  ــ   ـ   . ـ ــ  ـ  ـ 



   ...     .  ........................................................  ۵۳ 

 

ـ              ـ   ، ـ  .

ـ  ؛       ـ  ـ  ـ  ـ    ـ    

 ) ،  ــ ــ۱۳۹۲ــ ــ  ــ ).  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ

ـ  .       ـ  ـ       ـ 

ــ ــ ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ ــ   )  ، ــ  ۱۳۹۷ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    .(

ــ  ــ ــ  ــ  ــ   ــ   ــ   ــ  ــ   ــ    ، ــ  

ــ   ــ ــ  . ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ؛  ــ  

ـ               ً  ،  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ

   ، ـ   ـ   ــ ( ـ  ـ   ). ۲۰۰۸، ١ـ 

ــ  ــ  ــ ــ   ، ــ ــ  ــ    ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ،  ــ  ــ ــ  ــ     ــ  ــ   ــ 

ــ   ــ    ــ  ؛  ــ  ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

.    

ـ    ِ     ـ   ـ  ـ    

ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ   . ـ ـ  ـ  ـ        

ـ   ـ  ـ      ، ـ  ) ـ    ــ ، ۲۰۱۱ـ  ، ـ

 ، ـــ ۱۳۹۲ـــ ـــ  ـــ  ـــ ).  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ 

ـ ـ   ـ  ـ    . ـ ـ  ـ   ـ  ـ    ـ  

         . ـ      

                          
1. Leung Stone and Markham. 
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ــ     ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ ــ  ــ 

ـــ ـــ    ، ـــ  . ـــ ۲۰۱۴( ١ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    (

ـــ ــ ــ   ــ  ــ  ـــ     ــ  ــ  ــ  ـــ   ــ   ، ــ ــ 

ـــ ــ    ، ــ ــ ــ  ـــ   ــ  ؛  ــ ،  ــ  ـــ  ــ   

،  ــ  ــ ــ ( ــ  ــ  ــ۲۰۰۱ــ   ــ  ــ  ــ  ).    ،

ــــ   ،  ــــ   ــــ ــــ ( ــــ  ــــ ).۲۰۰۳ــــ  ــــ   ــــ   ،

ــ   ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   ــ 

ـــ    ، ـــ  ـــ ، ـــ ( ـــ  ۲۰۰۹ ، ـــ ـــ  ـــ   ،

ـ۱۳۹۱ ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ـ  ).    ـ   

ـــ  ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ   . ـــ ـــ ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   

 ، ـــ ـــ۲۰۰۱( ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   )؛  ـــ  ـــ 
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