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Įȱăȴóī ȪȭćɄɓ ġĴȱɇó ıóÿóý ɸôȸɊ ıýĀɫ١  

ĭýóɍȵýôİ ıýôİþħûĨ٢ ،ýóɎȸ ňʟóĬȸ ĭĬěɓ٣ ،ĲȸóÿŅȸ ĵó Ȫħüÿ ÿŅʢ٤ ،ĲĤī ýóɊŃɫ ĵó٥ 

ĭþȭěɆ  :ȫɳĈȸ Ŗđ Ʌȸ ŖĈȻ۰۷/۰۸/۱۳۹۶  :ɘĔʩɎȹ Ʌȸ ŖĈȻ _۰۸/۰۷/۱۳۹۷

ɤþİ : ĲɒɄȴŃȺó ĲĄÿŃȴ Āɗôü ɑİīʫȷ Ɋó ɤþİɸôĨÿý Ĳģȭģûȹ _ ĲȱɇôȰɓ  ī ıþـĨȜÿôĜýĬɇ Āȴ
.ýĬʟ Įȱăȴóī ȪȭćɄɓ ıóÿóý ɸôȸɊ ıýĀɫ ɺȭʟ ȦĴěɒĨ  Ȧɐīł : ĲـɒȵôĨɊȜ Įـħȭȸ Āɗôü ɑİīʫȷ

ɸŅĨɊȜ ɑʘʢ ņŃČ ôȴ- ɸôـȸɊ ĮـȭģĜ  óÿ Āـɗôü ɑİīʫـȷ ĮـďĨôɅ .ýĬʟ ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠ ôȴ ɸŅĨɊȜ Ăȷ۱۹ 
 ôــȹ۴۰ ɍــĜóĀĨ Įــ ȴ ĮــĜ  ɸóĀــįȹ Āįــɓ ĮĤôــĄ ɺــİýīł þــüóī ĲĨĴــĄó ýóɊȜ ĭôğــɒȸóý ĭÿńôــɒĨ ، Āــ ȱɫý

Āğɒİīʫȷ ĭÿńôɒĨ Āȱɫý ī ĲȰȴôěȰȹ ĭÿńôɒĨ ، ɸŅـģȭĨ ȪȭćɄɓ ɸŅĨɊȜ āôĄó Āȴ ī ĭýĀĜ ĮďɅóĀĨ
þــȸýĬʟ Įȱــăȴóī ȪȭــćɄɓ ġĴȱـɇó ıóÿóý ،Ģȭěـɒȹ ĲــĨ .þــȸóý  ĮــďĨôɅ ýóĀـɫó ɺȭــʟ Ɋó۳۰  Įــȴ Āــɨȸ

ȱȰĜـــĈ ġŃـــĄý ÿý ȦÿŅـــɄȱȸó āĀȱـــɓ Ȥôـــȴ ī ĭþـــĈ Įـــćȹ ȦÿŅـــįİīŃĠ ÿý ĲɫýôـــĨɊȜ ıôـــ  ī ɑȵô
 ɔĀــďĨ ÿý ɑȵôــĨɊȜ ĭīŃــĠ  .þȸþــɓ ɺȵʪğȵôــɅ۱۰  ĮــăģɅɸôĨÿý Ĳــģȭģûȹ _ ĲȱɇôȰــɓ  ȪــɫĀĠ ÿóĀــɬ

 ıóĀɅó Ɋó ĢȬɬ ɑȵôĨɊȜ ī ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠ ýóĀɫó .ýĀěȸ Ȫɫôȵłý óÿ ɸôĨÿý ɺȵó ġŃȱȰĜ  ĭīŃĠ ĮěȭĤôüÿý
ȦĴɇóþĨ ÿŃـɓ ĲĨĬـħĐ ıþĨȜÿôĜýĬɇ ĮĨôȰɒĄĀȷ ɯʠŃČ Ɋó ȦĴɇóþĨ ıóĀɅó Ɋó Ăȷ ĭôĨ Ěȵ ī 

)۱۹۸۲Ĩ ī (ĥôɇÿôȴ ıýĀɫ ɺȭʟ ȦĴěɒĨ āôȭɩ )۱۹۹۶ĭýóý .þȰȱɫĀĠ ÿóĀɬ ňʟôȵʧłó ýÿŅĨ (  ôİ ôـȴ
 .ȪـــɫĀĠ ÿóĀـــɬ Ģـــȭģûȹ ī Įـــȵʪɂȹ ýÿŅـــĨ ĂȸôـــȵłóīŅĜ Ģـــȭģûȹ ɐīłĮـــȱɫôȵ ôـــİ:  ýóý ɸôـــɒȸ ȿȵôـــȱȸ

ɸôĨÿý Ĳģȭģûȹ _ ĲȱɇôȰɓ ıłóýôȰďĨ ÿŅČ Įȴ )P<0.0001 ɑİôĜ ī ıþĨȜÿôĜýĬɇ ɑȵóɍɫó ÿý (

١. .ȫĘć ʀćĔŃȻ ȦĈɱȯɱďȻ Ŀ ĹŀķĤ ĒĐć Ŀ ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ ēđ ɐć ȫėɈȺ ŁĒȱėȸřȺ ŁēŘĈɚļ ŅćĔʣİđ łĸĈĘē ɐć ɀĔɈȲėļ łĸĈɱļ ʂʩć 

٢. ćĔʣİđ ŅŀɆɚȺćđŁēŘĈɚļ Ņ ،ņļňĘć đćɐȜ ŁĈĳɚȺćđ ،ȦĈɱȯɱďȻ Ŀ ĹŀķĤ ĒĐćĿ ،ʀćĔŃȻ ،ʀćĔʩć.    

٣. )(ĵŀȵėļ ŁĒȱėȸřȺ ،ŁēŘĈɚļ ŅćĔʣİđ ،đĈȲĘć ،ņȺĈėȺć ĹŀķĤ ŁĒįɚȺćđ ،ņļɐŖćŀɋ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ ،ʀćĔʩć.  
Hadi.hadizade@gmail.com 

٤. ŁēŘĈɚļ ŅćĔʣİđ ،ēĈȯɚȺćđ ، ŁĒįɚȺćđʀćĿŖ Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ņĘĈȱɛ ، ŁĈĳɚȺćđņȲɚŃʨ ĒȯŃɛ ،ʀćĔŃȻ ،ʀćĔʩć. 

٥. ŁēŘĈɚļ ŅćĔʣİđ ،đĈȲĘć ، ŁĒįɚȺćđʀćĿŖ Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ņĘĈȱɛ ،ņļɐŖćŀɋ ŁĈĳɚȺćđ ،ʀćĔŃȻ ،ʀćĔʩć. 
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 .ȪــĄó ĭýĬـʟ ĀȺĬــĨ ɑȵôــĨɊȜ ĭīŃـĠ  ýóĀــɫó ıýĀـɫ ɺȭــʟ ȦĴěـɒĨĮـɂȭȱȸ ıŃȭĠ : ĭɊŅــü ɸôــććɄȱĨ
ɸóīł ȪĨĴـــĄ ĲـــĨ  Ɋó þـــȰȸóĬȹɸôĨÿý Ĳــــģȭģûȹ _ ĲȱɇôȰـــɓ  ī ıýĀــــɫ ɺȭـــʟ ȦĴěـــɒĨ ýĬـــȬįʟ ÿý

Įȱăȴóī ȪȭćɄɓ ġĴȱɇó ıóÿóý ɸôȸɊ ıþĨȜÿôĜýĬɇ .þȸĬɓ þȰĨ ĭĀįʟ  
ĭɋóī  ıôــİıþــȭģĜ :ıþــĨȜÿôĜýĬɇ ،ıýĀــɫ ɺȭــ ʟ ȦĴěــɒĨ ،ɸôĨÿý ــɓĲــģȭģûȹ _ ĲȱɇôȰ ، ġĴȱــɇó

Įȱăȴóī ȪȭćɄɓ.  

ĮĨþɩĨ  

 ŅĈـŃĸňȲɋć ŅēĈـļȜ Ŀ ņěȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćē ȫĘćĔʩŘ ʂȯĻɆȱȹ ŁĒɛ ĔɢȺ ĒȸĒɆȻ ʂȲļ ɷȮĠ

ņــȺćĿŖ ، ȦćēĈــɢȲȺć Ĉــȷ łــİ  ȫــĘć ņــȺĿŖđ łــȷŗɆȻ Ŀ ēĈــȲɳē ɐć ŅēćĒــȸĈȹ Ņŀــĳĸć ȫȯــěɈɛ ĵňȲــɋć

łـɢĐňļ ĶـʨĈɴ ʀćɔȯļ łȷ ņĳȱńĔɳ  Ņćđēćđ ȦĔʩĈـɨļ ،ć ĔʩɎـȹĈȺ ɬĈـğģȺć Ŀ ĔـȯĴ ćĔɳȫـĘ ، ʀćēŘđ ēđ

ɐĈɪȜ ņĸĈėĴēʵʨ Ĉȸ ņȺćŀɉŀȺ ņļ đŀɛ ،ĔـɆȱļ ĵňȲـɋć Ŀ ņȺĈـɚȸŗʪ łـȷ Ŀ ȫـĘć ēćĒـȸĈȹ ʀĈļɐ ņĠ ēđ 

ņļ đŀـɛ )ĈـįȸŗļȜ ņįـɛɔȰȺćĿŖ ʂـĻɆȺć١ ،۲۰۱۶ņĴɕʩŘ ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć Ņćēćđ đćĔـɳć .(  ŚʩĈـń

ŁɐřĐ łİ  ĒȺēćđ  ŅĈń ȫـďȻ ćē ʀĈـɛ ņĴĒȺɐ ɮķȲɈļĔȯȼȡـȻ əńĈـİ  ćē ĈـŃȺȜ ŅĒـļȜēĈİ  Ŀ Łđćđ ēćĔـɴ 

ņļ Ēńđ )ņɰɆȺ ،ɬĔğʠʨ ،Śʩňİ  łȲļ ņĤēćɐ Ŀ Ĕɳ ŅĒĻďļ ،۱۳۹۴.(  ȦŇňȲـɋć ġŀـȺć ɐć ņįȸ

ȫȯěɈɛ ، ĵňȲـɋć ēĈـɊđ đēćŀļ ņȱȯĸĈȷ ĺŃɳ Ŀ ŚʨĈȸ ʱŖć ēđ .ȫĘć łȲėȷćĿ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć

łȲــėȷćĿ ȫȯــěɈɛ٢ ،ćē ņــȱńɌ ȫــɛćđĔʨ Ŀđ ņــļ ȫــɳĈȸ Ŗđ ʀĈــŃȱȹ Ĉــȸ ʀĈــȸĈĻȺ ȦēřــĜ łــȷ ʀćŀــȻ :

ņȺćŀȻĈȺ ȫėɈȺ ، ņĴĒȺĈļēđ Ŀ ņȲȸĈɰİ  Śʨ đĔـɳ ēđ ʂʠʩĈـȹ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ĕĈėĐć ĔĳȺĈʠʨ łİ  đĔɳ

ȫــــĘć ȫــــ Ęć Ĉــــ ȯȺđ ņــــ ȱļć Ĉــــ Ⱥ Ŀ ņİ Ĉــــ ȺĔğɋ ĹĿđ ņــــ ȱńɌ ȫــــ ɛćđĔʨ Ŀ )ʂʩĈȲــــ ɚȺĔʨ٣ ،۱۹۹۶ .(

ćēđć ŅĒـļȜēĈİđŀɋĭ đćĔـɳć ɐć ĈـȺćŀȻŚʩ ɨȻـʠȯĔ ēĈـȲɳē ،ĎğـĘ ĳȺćȯـĳȲɈņ ،ĈـńŀĳĸćŅ ɳـįĔŅ Ŀ 

ćĿİəȱ  ŅĈńĘĈėĐćņ ŅēŘŗـɟ ćēŘĒـȱȷ ĔɢȺ ɐć ņĴɕʩŘ ʂʩć .ȫĘć  ʂʩŗȻ ēĈـİ  Ŀ ɐĈـĘ ŅćĔـʨ ʀĈـėȺć

Ĕـȼć Ŀć ņĴĒـȺɐ Ĕـʨ łـİ  ņȼđćŀـĐ ĵĔȲȱİ ņـļ ĒـȺēćɎĴ )ŅđŀـĻďļ Ŀ ĹĒـɱļ ņـĻȯńćĔʨć ،۱۳۹۶đćĔـɳć .( 

ćēćđŅ đŀɋİĒļȜēĈŅ ŇĈȷ ĈȺćŀȻŚʩ łķȷĈɱļ Ĉȷ ɚļįȦň ćē ĒȺēćđ Ŀ ɱɳŀـļ ĔـńȯȲņ ȩـɉŀļ ćɔـɳćȸə 

đĈĻȲĤć łȷ đŀɋ ēđ ĈŃȺȜ ņـļ .đŀـɛ ĶـʨĈɱļ ēđ đćĔـɳć ćēćđŅ đŀɋİĒـļȜēĈŅ Ĉـȹʠʩʂ ēđ ĈȺćŀȻŚʩ  ŅĈـń
                          
1. American Psychiatric Association 
2. dependent personality disorder  
3. Bornstein, R. F. 



۲۱۰  ...................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۶۹ ،ÿôįʟ ۱۳۹۸ 

đĔȻ đŀـɋـȸĒ ĒـȺēćđ Ŀ đŀـɋ ćē ēđ łـķȷĈɱļ Ĉـȷ ـďļȯĞ ʀćŀȻĈـȺ ņـļ ʨʠĒـȱȱ )ŅĔـɰģɉ Ŀ ņĻـĘĈɱĸćŀʨć ،

۱۳۹۱ĔɢȺ łȷ .( ņļ  .ĒɛĈȷ ĵňȲɋć ēĈɊđ łȲėȷćĿ đćĔɳć ŅĒļȜēĈİđŀɋ ĒĘē

łـɚȸĒȺć ʂʩĒـȷ đĔɳ ĿŖ ʂʩć ɐć .ȫĘć ĈȯȺđ ņȱļć ĈȺ Ŀ ņİ ĈȺĔğɋ ĹĿđ ņȱńɌ ȫɛćđĔʨ ņـļ  ĒـȲɳć

Ĉــــ ȺćŀȻ ņȺĈȮȯȲــــɚȹ łــــİ ، Ŀ ēćŀȲــــĘć ȫȯģــــɟĿ ʀĈــــȱɊ ēđ ćē Ŀć łــــİ  Ēــــ ȷĈʠʨ đŀــــɋ ŅćĔــــ ʨ ĒــــȱļĿŗȯȺ

łįķŃļ ɐć Ŀ ŁĒȺĈĘē ŅēĈȸ ŅĒȱȸĈɛŀɋĈȺ  ĈńĒɚɈȷ ŚʩĈńē )ʂʩĈȲɚȺĔʨ ،۱۹۹۶ɔـĻȯɉ əńĿʶʪ .(١ 

)۱۹۹۶ łــğȷćē ņĤĈــĻȲɉć ĞــȷćĿŖ ȫــȯɰȯİ  Ŀ ņĤĈــĻȲɉć ēĈــȲɳē Ĉــȷ ņĳȲــėȷćĿ ʂʠــʨ łــİ  đćđ ʀĈــɚȺ (

ń .Ēـــ Ⱥēćđ əȸćĔـــĴ  ņـــɰȱļ Ŀ ȤĔـــɈļ Ğـــ ȷćĿŖ łـــ ȷ đćĔـــ ɳć ʂـــʩć .đēćđ đŀـــɉĿ đĔİēĈـــ İ  ʂـــʩć ʂȯـــȱɇĻ

ņĴđĔėɳć Ŀ ĔȲɚʠʨ ŚʩĈŃȱȻ ĕĈėĐć łȷ ĔɆȱļ ĈŃȺȜ ēđ ņĤĈĻȲɉć ņļ ʂʩĈȲـɚȺĔʨ .đŀɛ )۱۹۹۲ ēđ (

ņĤĈــ ĻȲɉć ŅĈــŃȲȯģɴŀļ ēđ đćđ ʀĈــ ɚȺ đŀــɋ əńĿʶــ ʪ ، ʂȯــɱķȻ Ĉــ ȷ łȲــėȷćĿ ȫȯــ ěɈɛ ĵňȲــɋć

ŅĔʩɎȹ ،ɷɳćŀȻ ، ĵňȲـɋć ʂـʩć ʂȯـȱɇĻń .đēćđ ĝĈـȮȻēć ŅđĔـɳ ʂʠـʨ ŅĈŃȲȯĘĈėĐ Ŀ ŅēĈįɛɐĈĘ

ňȲɋć ņɋĔʨ ġĿŗɛņـȱʠʨ əʠـʪ ɔـȯȺ ćē ņįɛɔȰȺćĿŖ ȦŇ ņـļ  ĶـʩĈĻȻ łȲـėȷćĿ đćĔـɳć ĿŖ ʂـʩć ɐć .Ēـȱİ

ʀĈــɚȺ đŀــɋ ĮــȸđɔȺ ĞــȷćĿŖ ɡــɰĐ łــȷ Ņŀــɴ ņــļ łȺĈــɚȺ łــȺŀĴĔń Ŀ Ēــȱńđ  Ņć ĈــŃȺȜ đĔــĠ ĔĳȺĈــʠʨ łــİ

ĒـɛĈȷ ņĳȲـėȷćĿ ġŀـɟŀļ ĞـĘŀȻ ،ȤćĔğـɟć ĔـȯɢȺ ņȺĈـɆȯń ŅĈŃـɚȱİ ćĿ Ĉـȷ ، ĺـɚɋ ņـȲĐ Ŀ ĺـɪ

ğȷćē ɡɰĐ ŅćĔʨ ņɛňȻ łȺŀĴĔń ɐć Ŀ ŁĒɛ łɉćŀļ .Ēȱȱİ  ņĻȺ ɦȸ Ŗđ ł 

ņĴɕʩŘ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ  ŅĈńĔɢȺ łȷ ŅēŘŗɟ łȲėȷćĿ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć ʀĈļēđ ēřİɎļ ņـļ  .ĒـĘē

Ķـʩćē ĞـĘŀȻ ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć ʀĈļēđ ēđ ćĔȯɋć łİ  ŚʩĈŃȺĈļēđ ɐć ņįȸ٢ )۲۰۰۲ ŁĒـɛ čĔـğļ (

ʀĈļēđ ņــķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱــɛ٣ .ȫــĘć ʀĈļēđ ņȲɋĈȱــɛ-  ŅĈــŃȺĈļēđ ɐć ņــįȸ ʀćŀــȱĤ łــȷ ņــķȯķďȻ

 ʀćĿŖ ȦĒــ ļ ŁĈــ ȻŀİņȲɋĈȱــ ɛ ،łــ ȺćĔńĈļ ŅđĔــ įȸ ŘŖ ، ēđ Ŀ đēćđ Śــ ʩćɔɳć əȱــ ʠʨ Ĕــ ʨ ņــ ȱȲȮļ Ŀ ĵĈــ ģɳ

 ĔــʠȯɨȻ ŅćĔــʨ ɘɔــȯĳȺć ȫــȸřɱȻ ʀćŀــȱĤ łــȷ ĶȾĈــėļ ĶــĐ ēđ łــȺćĔńĈļ ēřــĠ łــȷ ņــńĿŗĴ  ŅĈــŃȲȯģɴŀļ

ĶĻĤ ņļ Ēȱİ )ņĻȯńćĔʨć ĺɈɳć ،۱۳۸۱ .(ʀĈļēđ ņķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱɛ  Ĕـʨ łİ  ȫĘć ĵĈģɳ ņȺĈļēđ

ɰļ ĔــĜĈȱĤ ĹĈــɪđć Ĕــʨ ņــȱȲȮļ ŅĒــȱȷ ĵŀــļĔɳ ĕĈــĘćłــȸŗɢȺ Ēــȯ  ŅĈń Ŀ Ćņــɛ ĞــȷćĿŖ ņــɚȸřʪ ʀćĿŖ

1. James, O.
2. Ryle, A.
3. cognitive analytic therapy
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ʀćĿŖ ĘĈȱɛŁɐĈĘ łȸŗɢȺ ŁɕʩŘ łȷ ņȲɋĈȱɛ ņ  ŅĈń ĶـļĈİ  ȫİēĈـɚļ Ŀ ȫـĘć ēćŀȲـĘć ʂʩňİ  ŅđĔɳ

ćē ĢــɉćĔļ ņــļ ĒــȮķĠ )ĶــȰń١ ،۲۰۰۴ Ŀ ņĻĴēđĔــĘ əńĈــİ  Ĕــʨ ʀĈــļēđ ɘĿŖ ʂــʩć ĔȯȼȡــȻ ʂʩŗȲــɚʠʨ .(

ʀĈģɉćĔļ ņȱńɌ ȦŇĈɨȲɛć ،ēđ ĔȻĒļȜēĈİ  ŅĈŃɛĿŖ ȫɋĈȱɛ Ŀ łȲɛɎĴ  ȦĈɟēĈģȻ ĶĐ  ņĴĒـȺɐ

đćĔـɳć ņـļ ĺـȾ ňĤ əńĈـİ  łـȷ ĔـɆȱļ ȫـȸĈŃȺ ēđ łـİ  ĒـɛĈȷ ņـļ đŀـɛ )ŅĔـȱń ʂȱـɊ ،ĖȯȾŀـĸ ، Įـļ

ʀŀȵɇȻĈــ İ ،ʀćēĈــįĻń Ŀ ʀŀــȾɑđćđ٢ ،۲۰۰۸ ēđ ćē ʀĈــļēđ ʂــʩć ņــɚɈȷŗȼć ŅēĈȯــ ėȷ ŅĈŃــɚńĿʶʪ .(

ȫȯـــěɈɛ ȦŇňȲـــɋć łـــķĻɉ ɐć ȦŇňȲـــɋć ɐć ņģȯـــĘĿ ɮـــȯĠ ēđ ĺـــȾ ňĤ ȦĒـــɛ əńĈـــİ ،

ņĴđĔėɳć ،ņĴđɔȲɚĐĿ ،ňȲɋć Ŀ ņɚȸŗʪ ʀćĿŖȫـĘć Łđćđ ʀĈɚȺ ņȱȻ ʀćĿŖ ȦŇ )ȫـķİ٣ ،۲۰۱۲ (

 łـȷ ɅـĘĈȹ Ŀ ŁđćŀȺĈـɋ ēđ łـȯĸĿć ȦĈـʠʨŗɆȻ əـɱȺ łȲـėȷćĿ ȫȯـěɈɛ ĵňȲɋć ņĘĈȱɛ ȩȮĘ ēđ

 ņȲɋĈȱɛ ŅĈńēĈȲɋĈĘ ŅĔȯĴ  Ķįɛ ēđ ȦĈʠʨŗɆȻ ʂʩć Ēȯİ ȡȻ ʂـįĻļ ʀćĒـȺɐŗɳ łـİ  ȫـĘć ŁĒـɛ

ēĈȷŖđ ņȱńɌ ŅĈńđŀĻȺɐĈȷ Ŀ ȦćđĈɱȲĤć ȫĘćŁ  Ņ ʂـńɌ ēđ ʀćĔـĳȸđ ȦēĒɴ Ŀ ŅĒļȜēĈİđŀɋ đŀـɋ

Ēȱńđ ɘēŘŗʪ ćē )ŅĔȰĘć٤ ،۲۰۰۳(.  łİ  ĈɆȺȜ ɐćʀĈļēđ ņـķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱɛ  Ĉـȷ łـȯĸĿć ĞـȷćĿŖ Ĕـȼć Ĕـʨ

ņĴɕʩŘ ŅĔــȯĴ  Ķįــɛ ēđ ĺــŃļ đćĔــɳć  ŅĈــń ĵňȲــɋć Įــȸ ɐŘŗــʨ Ĕــʨ ņȲɋĈȱــɛ ŅĈńēĈȲɋĈــĘ əــɱȺ Ŀ

 Ēــȯİ ȡȻđēćđ ،ĔــɢȺ łــȷ ņــļ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ēđ łــķɋćĒļ ŅćĔــʨ ņȮــĘĈȱļ đĔــįȸ ŘŖ ĒــĘē٥  Ȧňįــɚļ Ŀ

ŅđĔɳ ʂʠʨ٦ đćĔɳć ćĿʀĈـļēđ ʂـʩć ʀđŀـʨ ēřـďļ əȱـʠʨ Ŀ ʀđŀـʨ ȦĒـļ ŁĈȻŀİ  ʂȯȱɇĻń .ĒɛĈȷ łȲėȷ 

ņــļ  ȫȯــěɈɛ ĵňȲــɋć łــȷ ňȲــȮļ đćĔــɳć .Ēــńđ əȸćɔــɳć ćē ņȺĈــļēđ ɘĿŖ ʂــʩć ʀđŀــʨ Ēــȯɰļ ĒــȺćŀȻ

ȫȯěɈɛ ȦŇňȲɋć ġćŀȺć ĔʩĈĘ ĒȱȺĈļ łȲėȷćĿ ،ĒȱȲـėȯȺ ĵňȲɋć đŀɋ ʀĈļēđ ĵĈȮȺđ łȷ ، łـįķȷ

ňȲــɋć ʂــʩć ɐć łــİ  ņȻ ňįــɚļ Ķــȯĸđ łــȷ ȫــĘć ʂــįĻļ łــģɉćĔļ ŁĒــļȜ əʠــʪ ʀĈــɛ ņĴĒــȺɐ ēđ ĵ

 ɀēĈـɋ ĵĈـģɰȺć ɐć ĢɉćĔļ łİ  ȫĘć ʀȜ łȲėȷćĿ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć ʀĈļēđ ŁĒĻĤ ɬĒń .ĒȱȸĈĻȺ

ĒــȸĈĻȺ ēćĔــɴĔʨ ņĻĸĈــĘ ĞــȷćĿŖ ĒــȺćŀȲȷ Ŀ đŀــɛ ĶɱȲــėļ Ŀ ŁĒــɛ )ıĔــȮȱɇȸ Ŗ Ŀ ʂĻĳȯķــĘ٧ ،۲۰۰۷ .(

                          
1. Hepple, J. 
2. Chanen ,A; Henry, j; Louise, K; McCutcheon, M; Dudgeon et al. 
3. Kellett, S. 
4. Sperry, L. 
5. Self-efficacy 
6. Interpersonal Problems  
7. Seligman, L., Reichenberg, L. W. 



۲۱۲  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۶۹ ،ÿôįʟ ۱۳۹۸ 

 ĵňȲɋć ʂʩć ʀĈļēđ ēđ ȦĒļ ŁĈȻŀİ  ŅĈŃȺĈļēđ ŇًŀĻģļŁđćđ ȫـȸřĸĿć ņـļ đ łـİ  ćĔـɊ đŀـɛ ŅĈـȺĈļē

đŀــɛ ĔĳȺĈــļēđ łــȷ đĔــɳ ņĳȲــėȷćĿ ȬــĤĈȷ ȫــĘć ʂــįĻļ ȦĒــļ ņȺŇŀــĠ )ŅĔــȲȯĻȸđ Ŀ ĵĒįــĘć١ ،

۲۰۰۶ ȫȯــěɈɛ ĵňȲــɋć Ĕــʨ Śʨřــķğļ Ĕــȼć ņــńĿŗĴ  ŅĈــŃȺĈļēđ łــİ  ȫــĘć Łđćđ ʀĈــɚȺ ĈŃــɚńĿʶʪ (

łȲɛćđ łȲėȷćĿ  ĒȺć)ȫķİ ،۲۰۱۲.(  

 ćē łȲـėȷćĿ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć ġŀȯɛ۱۴  Ŀ ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć Ņćēćđ đćĔـɳć ɐć ĒـĜēđ۵/۲ 

 ĒĜēđŁđɐ ʂȯĻɈȻ łģļĈɉ Ķİ  ɐć  ĒȺć Ĉـȷ łـėȸĈɱļ ēđ ʀĈـȺɐ ēđ łȲـėȷćĿ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć ɐŘŗʨ Ŀ

ȫĘć ĔȲɚʠʨ ʀćđĔļ ) Ŀ ĔĸĒȺćņįėȲɳŀİŀİ٢ ،۲۰۰۱ĺɪĔـȯķĤ .(  ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć ġŀȯـɛ łـįȱȸć

 đēřـļ ĔـȲĻİ  ĵňȲـɋć ʂـʩć ʀĈـļēđ Ĉـļć ȫĘć ĔȻŇĈȷ ȫȯěɈɛ ȦŇňȲɋć ĔʩĈĘ łȷ ȫȮėȺ łȲėȷćĿ

đŀــɉĿ Ĉــȷ Ŀ łȲــėȷćĿ ȫȯــěɈɛ ĵňȲــɋć ġŀȯــɛ đŀــɉĿ Ĉــȷ .ȫــĘć łــȲɳĔĴ  ēćĔــɴ ņــĘēŗʨ  ʂــʩć ȦćĔــȼć

ňȲȮļ đćĔɳć ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņĴđćŀȺĈɋ ĞȷćĿŖ Ŀ ņĴĒȺɐ ȫȯɰȯİ  Ĕʨ ĵňȲɋć ،ŁĒـɛ ĵĔـȲȱİ  ȦĈģĸĈğļ 

Łŀȯɛ Ĕȼć ŁēĈȷŖđ ŅđĿĒďļ  ŅĈńłȺĈɚȺ đŀȮŃʨ Ĕʨ ņȺĈļēđ  Ĉńđēćđ đŀɉĿ ʀȜ )ȫȯɳ٣ ،۲۰۰۹ ŁĒـĻĤ .(

Łđŀـʨ ŅēĈـȲɳē ņȲɋĈȱɛ đĔįȸ ŘŖ ɐć ŁđĈɰȲĘć Ĉȷ ĵňȲɋć ʂʩć ʀĈļēđ ŅćĔʨ łȲɳĔĴ  ȦēřĜ ŅĈŃɛňȻ 

)ŅĔʪ٤ ،۲۰۰۵ ŅĈـńŀĳĸć ʂȲـɛćɎĴ  ēĈـȱİ  ŅćĔـʨ ĵňȲـɋć ʂـʩć Ĉـȷ ʀĈـȸňȲȮļ ȫـļĿĈɱļ Ķȯĸđ łȷ łİ  (

ʀĈɛ ņĳȲėȷćĿ ņȲɋĈȱɛ ŅĈŃȺĈļēđ ēđ ɷȯĻĤ ŚʨĈȸ əȱʠʨ ĹĒĤ Ŀ-ŅēĈȲɳē ، ņـɚɈȷ Ĕȼć ņĘēŗʨ

ŁɐĈȻ ŅĈŃɛĿŖ  ĔȻɷـȯĻĤ Ŀ  ĔȻĔـɢȺ łـȷ ŅēŘŗـɟ ĵňȲـɋć ʂـʩć ʀĈـļēđ ēđ ņـļ  ēřـɢȱļ ʂȯـĻń łـȷ .ĒـĘē

 Ĉــ ȸȜ łــİ  ȫــ Ęć ĵćŀــĘ ʂــ ʩć łــ ȷ ɅــĘĈȹ đĒــ Ĝ ēđ ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪʀĈļēđ ņــķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱــ ɛ  Ĕــ ʨ

 ňȲȮļ đćĔɳć ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ Ŀ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ؟ȫĘć Ĕȼŀļ łȲėȷćĿ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć łȷ 

ɐīŀ 

  əńĿʶʪ ĹĈɆȺć ɘĿŖȮɛʀŀļɐȜ əʠʪ čĔĠ Ĉȷ ņɚȸĈļɐȜ ł-  .ȫـĘć ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ĉȷ ʀŀļɐȜ Ėȹ

 ʀĈــ Ⱥɐ łــȯķİ  ćē ĔــɟĈĐ əńĿʶــʪ łــģļĈɉ۱۹  Ĉــ Ȼ۴۰  ĵĈــĘ ĵĿć łــĻȯȺ ēđ łــİ  łĸĈــĘ۱۳۹۴  ɔــ İĔļ łــ ȷ

1. Eskedal, G. A., Demetri, J. M.
2. Endler, N. S., Kocovski, N. L.
3. Faith, C.
4. Perry,J.C.
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ʂــńđĿŖ ŁēŘĈــɚļ ،ŁđĔــİ  łــģɉćĔļ ĔĳــɚńĿʶʪ ŁēŘĈــɚļ ĔــȲɳđ Ŀ ņȱȷĈــįȱȻ ŁēŘĈــɚļ ĔــȲɳđ  ĕĈــĘć Ĕــʨ Ŀ

 ʀŀķȯļ ʀŀļɐȜ۳ ĒȺđŀʨ łȲėȷćĿ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć ňȲȮļ ،ĶȯįـɚȻ ņـļ  đćĔـɳć ʂـʩć đćĒـģȻ .ĒـȺđćđ

۶۹  đćĒــģȻ łــģļĈɉ đćĔــɳć ʀĈــȯļ ɐć .đŀــʨ ĔــɰȺ۳۰  łــȷ Ŀ ŁĒــɛ ȤĈــɈȲȺć ĕĔȲــĘđ ēđ ȦēřــĜ łــȷ ĔــɰȺ

 ĈـŃȺŀļɐȜđĿŖŘ ŅĈŃİ ňļ .ĒȺĒɛ ʂʩʵĳȸĈɉ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ŀ əȸĈļɐȜ ŅĈŃńĿŗĴ  ēđ ņɳđĈěȻ ȦēřĜ

ć đŀʨ ȦēĈȮĤɐ : ŁĔـĻȺ Ņćēćđ۷۴  ĕĈـĘć Ĕـʨ łȲـėȷćĿ ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć ʀŀـļɐȜ ŁđĔـɋ ēđ ĔȻŇĈـȷ Ŀ

ʀŀـķȯļ ʀŀـļɐȜ )ʀćēĈـįĻń Ŀ ņɰȸŗـɛ ،۱۳۸۶( ،ȫȯـėȱɉ ، łـȱļćđ Ŀ ĺķʡـʩđ ĶɴćĒـĐ ȦňȯـěďȻ

 ʂʠʨ ņȱĘ۱۸  ĈȻ۴۰  ņķȯـěďȻ ĞĘŀȲļ ĎğĘ łȷ ɐĈȯȺ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ ĺķʡʩđ ņķȯěďȻ ĎğĘ .ĵĈĘ

 łȱļćđ Ŀ ņȺĈļēđ ŅĈŃȱȸŗĻȻ đĔʨŖĈİ  Ŀ ĭēđ ȫŃɉ ņȱĘ۱۸  ĈȻ۴۰  ĈŃـɛĿŖ ĵĈـĻĤć ȫŃɉ ɔȯȺ ĵĈĘ

 ʂــĘ ɐć Ēــģȷ ȫȯــěɈɛ ĵňȲــɋć ĚȯɈــɚȻ łــİ  ćĔــɊ Ēــɛ ʂʠــȯģȻ ʀŇĈــėĴēʵʨ ŁĿŗــĴ  Ņ ĿŖ Ĕــʨ۱۸ 

əȸŗـʪ ʀćĿŖ ʀćēĈـĻʠʨ ĶļĈـɛ ɔـȯȺ əńĿʶـʪ ɐć ɀĿŗـɋ ŅĈـŃİ ňļ .ȫـĘć ʂـįĻļ ņĳĸĈĘ ، ʀćēĈـĻʠʨ

ņــɱķɋ ĵňȲــɋć łــȷ ňȲــȮļ ، Ĉــȷ ņȺĈــļēđ ʀćĿŖ ȫــɳĈȸ Ŗđ Ŀ đćŀــļ ɬĔــěļ ĆŀــĘ łــȷ ňȲــȮļ đćĔــɳć ɘĿŖ

 ȫـďȻ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  đćĔɳć .đŀʨ Ĕĳȸđ۱۰  łـėķɉʀĈļēđ ņـķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱـɛ  ņـńĿŗĴ  ȦēřـĜ łـȷ

 ɐć Ėـȹ Ŀ ĶȮɴ ŁĿŗĴ  Ŀđ Ĕń .ĒȺđĔįȺ ȫɳĈȸ Ŗđ ćē łķɋćĒļ ʂʩć ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  łįȯĸĈĐ ēđ ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ

.ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ ŚʨĈȸ ʱŖć đēřļ ĔɢȺ đēřļ ĈŃȺŀļɐȜ łķȯĘĿ łȷ ņȺĈļēđ ȦňɋćĒļ ŅćĔɉć  

ÿóɍʫó  

ɟ ʨřļɸɄ (ʖĸćʨřķɗļ ņəɗĸĈ١ ۳ :ʀŀļɐȜ ņȱȯĸĈȷ ʀŀķȯļ ٣ Ĉـȷ ـ ١٧٥ȸřĴł  Ņłـķȷ/Ĕـȯɋ ȫـĘć łـİ ١٤ 

ŀĳĸćŅ ņȱȯĸĈȷ ȫȯěɈɛ Ŀ ١٠ ʀĈĳȺĈɚȺ ņȱȯĸĈȷ ćē ņļ ĒɆȱـĘ Ŀ ćĔـʨŅ ʀŇĈـėĴēʵʨ ١٨ ĵĈـĘ łـȷ 

ŇĈȷ ،ŁđĈɰȲĘć ņļ .đŀɛ ʂʩć ʀŀļɐȜ Ĕʨ ĕĈĘć ĵĒļ ȩȯĘȜ ņĘĈȱɛ ņȺćĿŖ łȲɋĈĘ ŁĒـɛ ȫـĘć 

Ŀ Ŀđ ēĈȷ ɐć ʀĈļɐ ēĈـɚȲȺć ʀȜ ،ĒـȸĒɆȻ ĔـɢȺ ŁĒـɛ ĶـʨĈɴ ŅĔȻŀʠȰļĈـİ  ɘĿŖ łـȷ ŅēćɎـĴ  ŁĔـĻȺ .ȫـĘć 

ć .ȫــĘć ĹĈــɆȺćȦćĔــĻȺ ĔــĴ  ĒȸĒــɛ ņȱȯĸĈــȷ ʀĈĳȺĈــɚȺ łــȸĈȹ ɂĔــȺ۷۵  ĒــȸĈȷ ĔĳȺŀــļɐȜ ĒــɛĈȷ ĔȻŇĈــȷ Ĉــȸ

 ʀĈĳȺĈــɚȺ ŅĈŃــĘĈȯɱļ ĔʩĈـĘ Ēــģȷ đɐćđĔــʡʨ ņȱȯĸĈـȷ ĒȸĒــɛ ʀĈĳȺĈــɚȺ ŅĈŃـĘĈȯɱļ ĔȯــėɰȻ łــȷ ćĒـȲȷć

                          
1. Millon. 
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ȦćĔĻȺ łįȯȻēřĜ ēđ Ēȱİ  ĔȯėɰȻ ćē ņȱȯĸĈȷ ʂʠʨ ۷۴ Ŀ۸۴ ـɛĈȷ Ĉـȷ ćē ʀĈĳȺĈـɚȺ ĒـȺćŀȲȯļ ĔĳȺŀـļɐȜ Ē

Ēـȱİ  ĚɈـɚļ ĒـɉćĿ łĻķİ  Ēȯɴ )ņĴɕʩŘ ɐć ņـɋĔʨ ĒـɉćĿ ņـȱģȸ  ŅĈـń (ȫـĘć ĵňȲـɋć ʀȜ ņـȲɴĿ

ȦćĔـĻȺ ،۸۵ Ēـȯȱİ  ĚɈـɚļ ĵĿć ĚȯɈــɚȻ łـĻķİ  Ēـȯɴ Ĉــȷ ćē ʀĈĳȺĈـɚȺ ȫـĘć ĔȻŇĈــȷ Ĉـȸ ) ņــȱģȸ

ņĴɕʩŘ ĹĈĻȻ ēĈĻʠʨ  ŅĈń .(đēćđ ćē ĵňȲɋć ʀȜʩćņįȸ ʀŀļɐȜ ʂ ɐć Ĕʪ ʂʩŗȻđĔʨŖĈİ ĈـŃȺŀļɐȜŅ ņـȺćĿŖ

ȫĘć łİ łȷ ʂʩĒȱɊ ʀĈـȷʱ ĈـȯȺđ ŁĒـɛ łـĻɉĔȻ Ŀ ēđ ȦĈـɱȯɱďȻ ʂʠـʨ ņـĳȱńĔɳ đĒـģȲļŅ đēřـļ

ŁđĈɰȲـĘć ēćĔـɴ łـȲɳĔĴ ȫـĘć ،łـķĻɉɐć ēđ ʀćĔـʩć ،ēĈـȷŘđ ŚʨĈـȸ ŖĈɆȱń ŁĒـɛ ȫـĘć. ćĔـʨŅ ēĈـɆȱń

łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć ŚʨĈȸ ɐć ŁĔĻȺ  ŅĈńɂĔȺ łȸĈȹ łȷ ĈɉŅ ŁĔـĻȺ đēćĒȺĈȲـĘć ŁđĈɰȲـĘć ŁĒـɛ ȫـĘć. ēđ

đēřـļ ŚʩĈـȸĈȹ  ʀŀـļɐȜʀŀـķȯļ Ƀȱـȹ łـĤŀĻɆļ Łđćđ đŀـɉĿ đēćđ łـİ łķـĜĈɳ ŚʩĈـļɐȜɐĈȷ ēđ ʂـʩć 

ȦĈģĸĈğļ ɐć ٥ ɐŘŖ ĈȻ ٦ ŁĈļ ȫĘć.  łـȱļćđ ēđ ɐć ĈŃـĘĈȯɱļ ĹĈـĻȻ ēđ Ķـİ  ĚȯɈـɚȻ ʀćŀȻ۵۸/۰  ĈـȻ

۸۳/۰ ʀĈــɚȺ łــİ  đēćđ ēćĔــ ɴ ņــ ļ  ȦŇňȲــ ɋć ĚȯɈــɚȻ ŅćĔــ ʨ ņɳĈــİ  Śــ ʩćĿŖ ɐć ʀŀــļɐȜ ʂــʩć Ēــńđ

ȫـĘć ēćđēřɋĔʨ ȫȯěɈɛ )ņɰȸŗـɛ ،ŅēćĒـļĈȺ Ŀ Ņŀـĸŀļ ،۱۳۸۶ ʂـʩć ēđ łـįȱȸć łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ .(

đŀـــʨ łȲـــėȷćĿ ȫȯـــěɈɛ ĵňȲـــɋć ĚȯɈـــɚȻ ɬĒـــń əńĿʶـــʪ ، łـــȷ ĝŀـــʨŗļ ȦŇćŀـــĘ ɐć Ğـــɱɳ

 ŁđĈɰȲĘć ʀŀķȯļ ʀŀļɐȜ ēđ ĵňȲɋć ʂʩć əɆȱĘĒɛ

ēŗـــʃ ŅĒـــļɄēĈİđŀɳ ĕĈـــɗʙļ : Ņćēćđ۱۷  ĕĈـــȯɱļ ĕĈـــĘć Ĕـــʨ ĵćŀȵـــĘ Ĕـــń łـــİ  ȫـــĘć ĵćŀȵـــĘ

ȯـɢȱȻ ĺɱɳćŀـļ ňًļĈİ  ĈȻ ĺɰĸĈɈļ ňًļĈİ  łȱļćđ ɐć ȦĔįȯĸņļ ĺ ŁĔĻȺ .đŀـɛ  ʂـʩć łـȷ ĕĈـȯɱļ ŅēćɎـĴ

 ɐć ŁđĈļ Ĕń łȷ łİ  ȫĘć ȦēřĜ۱  ĈȻ۵ ņļ ɷķģȻ ɐĈȯȲļć ĵćŀȵـĘ .đĔȯĴ  ŅĈń۱ ،۳ ،۸ ،۹ ،۱۳  Ŀ۱۵ 

ĵćŀȵĘ łȯɱȷ Ŀ ȪɊ łȷ ȫĘćē ɐć ŁĔĻȺ ȫـĘćē łـȷ ȪـɊ ɐć ņـȱģȸ ĕŀـįģļ ȦēřـĜ łـȷ Ĉń  ŅēɎـĴ

ņļ ŁĔĻȺ Ĕʤİ ćĒĐ ʂʩćĔʨĈȱȷ .ĒȺŀɛ ņļ đĔɳ łİ  Ņć  łـȷ ĕĈـȯɱļ ʂـʩć ɐć ĒȺćŀȻ ŁĔـĻȺ đēŘȜ ȫـĘđ۸۵  Ŀ

 ŁĔــĻȺ ĶɴćĒــĐ۱۷ ȫــĘć. ņــȻćĔʨ ŅēĈــȯȲɈȷ )۱۳۷۶ŅćĔــʨ ( ŁɐĈــĘ ŚــʩćĿŖ əɆȱــĘ  Ņć ĕĈــȯɱļ

ņļŀĻĤ ŅĒļćēĈİđŀɋ ،ŁɐćĒـȺć Ĉـȷ ćē ĕĈـȯɱļ ʂـʩć ɐć ŁĒـļȜ ȫـĘĒȷ ȦćĔـĻȺ  ŅĈń ņـĴɕʩŘ ʂʩĒـȱɊ

ņȲȯـěɈɛ )ĔـȻćē ņــȺĿŗʠʨ Ŀ ņـȺĿŖđ ĵĔــȲȱİ  ĕĈـȯɱļ ،ņـěɈɛ ĵĔــȲȱİ  ĕĈـȯɱļ ŁđĔــɋ ، ĕĈــȯɱļ

 łــİ  đĔــİ  łȲــėȮĻń (ıĔــȮȺɐŘŖ ŅđĔــɳ ʂʠــʨ ņĳȲــėȸĈɛ ĕĈــȯɱļ Ŀ ʀćĔــİ  Ŀ ŀĸēĈــļ ņĤĈــĻȲɉć łـɉēđ

 ņĳȲــــėȮĻńəʠʪ  ņــــȱʠʨŁɐćĒــــȺć Ŀ ŅĒــــļȜēĈİđŀɋ ĕĈــــȯɱļ ʂʠــــʨ ŁĒــــɛ  ŅĈń ȦĈȯــــĜŀěɋ
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ņȲȯـــěɈɛ ،ĞـــĘŀȲļ )۶۱/۰  ĿP<0.0001.đŀـــʨ ĔـــɢȺ đēřـــļ ŁɐĈـــĘ ĒـــʠʩĈȻ ȫـــŃɉ ēđ Ŀ (  ņȺĈـــȸĈȹ

ɐć ŁđĈɰȲـĘć Ĉȷ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ĕĈȯɱļ Ŀŗİ  ŅĈـɰĸȜ ɂĈـȮȺ۸۳/۰ ȫـĘć ŁĒـļȜ ȫـĘĒȷ ) Ŀ đćɕـȺ ĔɨـĜć

ʀćēĈįĻń ،۱۳۸۵ĔȻŇĈـȷ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ĕĈėĐć ĔĴ  ʀĈʠʨ ĕĈȯɱļ ʂʩć ēđ ĔȻŇĈȷ ŁĔĻȺ .(  ņȺđŀـļɐȜ

.ȫĘć  

ŅđĔʛ ʪˈː Ɏňįʂļ ĕĈɗʙļ : ĹĔɳ۳۲ ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ ĕĈȯɱļ ņĸćŀĘ ، đŀـɋ ēćɔـʨć Įȸ

łȸřĴ  łİ  ȫĘć ņńđ ɘēćɔĴ  ŅĈńđćĔـɳć łـİ  ȫـĘć ņȻ ňįـɚļ Ĉȷ łğȷćē ēđ ʀȜ  ēđ ĵŀـĻģļ ēřـĠ łـȷ

łȷŗɆȻ ŅđĔɳ ʂʠʨ ĞȷćĿŖ ņļ ʀćēĈـįĻń Ŀ ĹĈـɋēĈȷ ĞـĘŀȻ ĹĔـɳ ʂـʩć .Ēـȱȱİ١  łɈـėȺ Įـȸ ʀćŀـȱĤ łـȷ

ņķــĜć ĹĔــ ɳ ɐć ŁĈــ Ȼŀİ ) ĹĔــ ɳ۱۲۷  ņȱȯĸĈــ ȷ ȦĈļĒــɋ ēđ ēćɔــ ʨć ʂــʩć ɐć ŁđĈɰȲــĘć ēřــɢȱļ łــ ȷ (ņĸćŀــĘ

 Ņćēćđ ĕĈȯɱļ ʂʩć .Ēɛ ņĐćĔĠ۶ ɐć ĒȱȻēĈȮĤ łİ  ȫĘć ĕĈȯɱļ Ĕʩʱ :ŅɔـȯļȜ ĹđĔـļ Ŀ ȫĐćĔĜ ،

đŀــɚĴņĴ ،ȫİēĈــɚļ Ŀ ŅĔــĴ  ȫــȸĈĻĐ ،ŅĔĳــɛĈɋĔʪ ، łــ ȷ ņĳȲــėȷćĿ Ŀ ʀćĔــĳȸđ ʂȲɳĔــĴ  ĔــɢȺ ēđ

ʀćēĈįĻń Ŀ ĎȲɳ .ʀćĔĳȸđ )۱۳۹۲.ĒـȺđćđ ēćĔـɴ ņـĘēŗʨ đēřـļ ćē łļĈȱɚĘĔʪ ʂʩć ŚʩĈȸĈȹ Ŀ ŚʩćĿŖ ( 

ŅɔـــȯļȜ ĹđĔـــļ Ŀ ȫĐćĔـــĜ ĶـــļćŀĤ ŅćĔـــ ʨ ɮȯـــěȱȻ ȩȸŗـــɟ đćđ ʀĈـــɚȺ ĈـــŃȺȜ łـــģĸĈğļ ɃȸĈـــȲȺ ،

ņĴđŀــ ɚĴ ،ʀćĔــ ĳȸđ ʂȲɳĔــ Ĵ  Ĕــ ɢȺēđ ،ŅĔĳــ ɛĈɋĔʪ ، łــ ȷ ņĳȲــ ėȷćĿ Ŀ ȫİēĈــ ɚļ Ŀ ŅĔــ Ĵ  ȫــ ȸĈĻĐ

 Ĉـــȷ ĔـــʨćĔʨ ȩـــȯȻĔȻ۸۰/۰ ،۷۰/۰ ،۶۱/۰ ،۸۸/۰ ،۷۷/۰ ،۶۱/۰  ĕĈـــȯɱļ Ķـــİ  ŅćĔـــʨ Ŀ۸۳/۰  .đŀـــʨ

čňـɳ đćɐȜ əńĿʶـʪ ēđ ŅđĔـɳ ʂʠـʨ Ȧňįـɚļ ĕĈـȯɱļ Ȥŀķğļ ŚʩĈȸĈȹ ɐć ņİ ĈĐ ɃȸĈȲȺ )۱۳۹۸؛ 

łȷ ĶɱȺ ɐć ĎȲɳ Ŀ ،ʀćēĈįĻń ۱۳۹۲( ņļ ـĜ ĶـļćŀĤ ŅćĔـʨ ɂĈȮȺĿŗİ  ŅĈɰĸȜ ȩȸŗɟ .ĒɛĈȷ Ŀ ȫĐćĔ

ŅɔــȯļȜ ĹđĔــļ ،ņĴđŀــɚĴ ،ʀćĔــĳȸđ ʂȲɳĔــĴ  ĔــɢȺēđ ،ŅĔĳــɛĈɋĔʪ ، Ŀ ȫİēĈــɚļ Ŀ ŅĔــĴ  ȫــȸĈĻĐ

 Ĉــȷ ĔــʨćĔʨ ȩــȯȻĔȻ łــȷ ņĳȲــėȷćĿ۸۳/۰ ،۶۳/۰ ،۶۰/۰ ،۸۳/۰ ،۷۱/۰ ،۶۳/۰  ĕĈــȯɱļ Ķــİ  ŅćĔــʨ Ŀ

۸۲/۰łļĈȱــ ɚĘēĈȷ łļĈȱــɚĘĔʪ ʂــ ʩć Śــ ʩćĿŖ ņــĘēŗʨ ȫــ Ńɉ .Ēــ ɛ łȮــĘĈďļ ، Ĉــ ȷ ʀȜ ņĳȲــ ėȮĻń

 ņĘēŗʨ đēřļ ĈȯĻȯȻ ņėįĸć łļĈȱɚĘĔʪēćđĈـȱģļ Ŀ ȫـȮȳļ ņĳȲـėȮĻń ĔĳȺĈـʠʨ ɃȸĈȲȺ .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ 

)۰۱/۰ <p(  Ŀ ŅđĔـɳ ʂʠـʨ Ȧňįـɚļ łļĈȱـɚĘĔʪ ŅĈŃـĘĈȯɱļ ŁđĔـɋ ʂʠʨ ȫȮȳļ łğȷćē đŀɉĿ .đŀʨ

ȫĘć ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ łļĈȱɚĘĔʪ ŚʩćĿŖ ĔĳȺĈʠʨ ĈȯĻȯȻ ņėįĸć )ʀćēĈįĻń Ŀ ĎȲɳ ،۱۳۹۲(  

                          
1. Barkham et al. 
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ɑİīʛʮ ıóĀɅó þȸīŀ  

łــ ȺŀĻȺ ŁĿŗــĴ  đćĔــ ɳć əńĿʶــ ʪ ʂــʩć ēđ ĕĈــĘć Ĕــ ʨ łــ İ  łــ ȷ ňȲــ Ȯļ đćĔــ ɳć ʀćŀــȱĤ łــ ȷ ʀŀــ ķȯļ ʀŀــ ļɐȜ

ĒـــȺđŀʨ đĿŖŘ ŅĈـــŃİ ňļ ĔʩĈـــĘ ɔȾĈـــĐ Ŀ ŁĒـــɛ Łđćđ ĚȯɈـــɚȻ łȲـــėȷćĿ ȫȯـــěɈɛ ، ȦēřـــĜ łـــȷ

 ɜĔـــ ģļ ēđ əȸĈـــ ļɐȜ ŁĿŗـــĴ  .ĒȺĒـــ ɛ ŁđēĈـــĻĴ  ŁĿŗـــ Ĵ  Ŀđ ēđ ņɳđĈـــ ěȻ۱۰  ņȺĈـــļēđ ŁĿŗـــ Ĵ  łـــėķɉ

ĈȱɛņķȯķďȻ _ ņȲɋ Ŀ ȦňɋćĒـļ ĹĈـɆȺć ɐć əʠـʪ .ȫـɳĔĴ  ēćĔـɴ ēĈɢȲȺć ȫėȯĸ ēđ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  Ŀ 

Įȸ ʀŀļɐȜ łķȯـĘĿ łـȷ ŁĿŗـĴ  Ŀđ Ĕـń ȦňɋćĒـļ ĹĈɆȺć ɐć Ēģȷ ŁĈļ  ŅĈـńēřİɎـļ ، ēćĔـɴ ŚʨĈـȸ ʱŖć đēřـļ

 ʂʠـʨ ŅĈـŃȻĿĈɰȻ ĈـȻ ȫـɳĔĴ  ēćĔـɴ ĶـȯķďȻ Ŀ łـȸʵɆȻ đēřـļ ŁĒـļȜ ȫـĘđ łـȷ ɃȸĈȲȺ ȫȸĈŃȺ ēđ .ĒȱȲɳĔĴ

ȦňɋćĒـļ ŅćĔـɉć ɐć əʠـʪ .đŀـɛ ĚɈـɚļ ȦňɋćĒـļ ɐć Įـȸŗń ņɚɈȷ Ĕȼć ʀćɔȯļ Ŀ ĈŃńĿŗĴ ،

 đćĔـɳć Ņ ĿŖ Ĕʨ ʀŀļɐȜ əʠʪłļĈȱـɚĘĔʪ ɷـʩŗĠ ɐć əȸĈـļɐȜ Ŀ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  ŅĈń Ŀ ŁĒـɛ ćĔـɉć ēřİɎـļ

ŁĿŗـĴ  ĞȸćĔـɛ ، čĔـɛ ĔĳـɚńĿʶʪ ĞـĘŀȻ ŁĿŗـĴ  ĒـȱȸȜĔɳ Ŀ ɷـğȱļ Ŀ ŁĿŗـĴ  ēđ ȫİĔـɛ ɐć đćĔـɳć ɬćĒـńć

 .ĒـȸđĔĴ  ɐĈـɪȜ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  Ņ ĿŖ Ĕـʨ ĶɱȲـėļ ĔـȯɨȲļ ŅćĔɉć ʀŀļɐȜ əʠʪ ĹĈɆȺć ɐć Ėȹ .Ēɛ Łđćđ

ɉ ĔĳــɚńĿʶʪ ņــěɈɛ ĔــȲɳđ ēđ əȸĈــļɐȜ ŁĿŗــĴ  đćĔــɳćĶȯįــɚȻ ćē ņȺĈــļēđ ȦĈــėķ ņــļ  ʂــʩć .ĒــȺđćđ

ēĈـįĻń Įـȸ Ŀ ɷɱďļ łķȯĘĿ łȷ ȦĈėķɉ ،ēćɔـĴĔʨ ņـļ  ņȺĈـļēđ ȦĈـėķɉ đćĒـģȻ .Ēـɛ۱۰  łـėķɉ

 Ĉȷ ĈŃńĿŗĴ  .Ēɛ ćĔɉć əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  Ņ ĿŖ Ĕʨ ʀŀļɐȜ Ėȹ ʀȜ ɐć Ēģȷ Ŀ đŀʨ۱۵  ēđ Ĉـļć Ēـɛ ĶȯįـɚȻ ĔɰȺ

 ŁĿŗĴ  Ĕń ɐć Ŀ łȲɛćđ ɘɔʩŖ łļćđć۳ ĒȺĒȺĈĘĔȺ ʀĈȸĈȹ łȷ ćē ȦĈėķɉ ĔɰȺ ĵĔـȲȱİ  ŁĿŗـĴ  ʀŀـļɐȜ Ėـȹ .

łėķɉ ņĠ ēđ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  đćĔɳć Ĉȷ ņĳȱńĈĻń ɐć Ėȹ  Ņć ŁĿŗـĴ  ŅđćĔـɳć ʂʠـʨ ɐć .Ēɛ ćĔɉć ņńĿŗĴ

 đćĒــ ģȻ Ēــ Ⱥđŀʨ ŁđĔــ İ  ȫİĔــ ɛ ʀŀــ ļɐȜ əʠــ ʪ ēđ łــ İ  ĵĔــȲȱİ۲  ȫİĔــ ɛ ʀŀــ ļɐȜ Ėــ ȹ łــ ėķɉ ēđ Ĕــ ɰȺ

 Ŀ ĒȺđĔįȺ۱ ŖĈـȻ ēđ Ēـģȷ ŁĈـļ Įȸ .đĔİ  łȾćēć ŅēćɎĴ  ŁĔĻȺ ĶʨĈɴ Ĕȯɪ Ŀ ɘĿĒɈļ łļĈȱɚĘĔʪ ĔɰȺ Ʌȸ

۲۸ ʀŀļɐȜ đĒɆļ ŅćĔɉć Ĉȷ ʂĻŃʨ  Ĉń ĹĈـɆȺć ȦćĔʠȯɨȻ ŅĔȯĳʠʪ əȸĈļɐȜ Ŀ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  đćĔɳć Ņ ĿŖ

Ĕــİ  Ŀ Ķــʩćē ŅđĈŃȱــɚʠʪ ĶــįȻĿŗʪ ĕĈــĘć Ĕــ ʨ ȦĈــėķɉ ŅćŀــȲďļ .Ēــɛ١ )۲۰۰۲ " ȤĈــʣİ  ēđ łــİ  (

łـــļĒɱļ  ŅćņـــķȯķďȻ ʀĈـــļēđ Ĕـــʨ- ĒـــʠʩȡȻ ɐć Ėـــȹ Ŀ ņـــĐćĔĠ ȫـــĘć ŁĒـــɛ čĔـــğļ "ņȲɋĈȱـــɛ

łȱȯļɐ ʂʩć ēđ ʀĈěěɈȲļ ،ňɋ .Ēɛ ćĔɉćłĜ  Ņć ĵĿĒɉ ēđ ȦĈėķɉ čĔɛ ɐć۱ ȫĘć ŁĒļȜ  :

1. Ryle, A. & Kerr. I.
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ĵŘĒɱ۱łģĸĈğļ đēřļ ŁĿŗĴ  ēđ ŁĒʃ ĹĈɮɢć ņɚɳĈəʃ ņķɗķďɣ ʨĈļēđ ɎĈėķɱ Ņćŀɚďļ łĜňɳ .  

ɎĈėķɱ Ņćŀɚďļ  

ĵŘć łėķɱ  

łȯĸĿć ĝĈȮȻēć đĈɆȸć ،ŁĿŗĴ  ĆĈɞĤć ŅēĈįĻń Ŀ đĈĻȲĤć ȩķɉ  

ņńĿŗĴ  əȱȻ əńĈİ  Ŀ ĔĳȸĒįȸ Ĉȷ ĆĈɞĤć ŚʩĈȱɛȜ 

ŚʩĈȱɛȜ Ŀ ʀĈļēđ ɷğȱļ łȾćēć ʀȜ Ȧćēŗɱļ Ŀ ņńĿŗĴ  ēĈİ  Łŀȯɛ Ĉȷ 

ɘɐřļȜ ŁđɐĈȷ əȸćɔɳć ŅćĔʨ ĈɞĤć ȦćđĈŃȱɚʠʪ ņĘēŗʨ 

ȦĈėķɉ ŅēćɔĴĔʨ ʀĈļɐ Ŀ ȫĤĈĘ ĔĘ Ĕʨ ɷɳćŀȻ  

 ĹĿđ łėķɱ  

ĒـȱȸȜĔɳ ʂـʩć ēđ .ʀĈـļēđ ņĳɊēĈـȰįȸ đĈɆȸć ، ȫـĘć ʀđćđ Ņ ĿŖ ĵĈـĐ ēđ ʀŀـȱİ ć łـİ  ȫـĘć ŅɔـȯɊ ʀȜ łـȷ łȲـɛɎĴ  ŅĈńđćĒـȸ ŘŖ

ĔĳȺĈļēđ .Ēɛ Łđćđ ĞȷŖ ņļ  ĈȻ Ēȯɛŀİ Ŀ ȦĈـėķɉ łـļćđć ŅćĔـʨ ņɳĈـİ  ŁɔـȯĳȺć Ŀ ŁđĔـİ  ņـɱķȻ ɘɐŖć Ĉـȷ ćē ʀĈـļēđ ĒȱȸȜĔɳ ʀĈģɉćĔļ

.Ēȱİ  đĈɆȸć ćē ȦćĔʠȯɨȻ ɐĈɪȜ  

.ʀĈģɉćĔļ łɇɈȸ ŖĈȻ ņĘēŗʨ  

ņȲɋĈȱـɛ ņـķȯķďȻ ʀĈļēđ đĔįķĻĤ Ŀ ēĈȲɋĈĘ čĔɛ ؛łȲـɛɎĴ  ŅĈńđćĒـȸ ŘŖ ņـĘēŗʨ ɐć Ėـȹ ، ŅĒـȱȷ ĵŀـļĔɳʀĈļēđ  _ ņȲɋĈȱـɛ

ņķȯķďȻ ńđćĒȸ ŘŖ łȺŀĳɊ łįȱȸć .Ēɛ čĔğļĈļ łȯĸĿć Ȧć ĝĈȮȻēć Ŀ łȲɛɎĴ  ŅĈ ņļ  łـȷ Ŀ ĒـɛĈȷ ēćɎĴĔȼć Ĉļ ņȺŀȱİ  ēĈȲɳē Ĕʨ ĒȺćŀȻ

łȺŀĴ  Ņć.Ēȱİ  ĵňȲɋć ēĈɊđ ćē Ĉļ ēĈȲɳē  

ĹđŀĘ łėķɱ  

.ʀĈģɉćĔļ ņĴĒȺɐ łɇɈȸ ŖĈȻ ņĘēŗʨ łļćđć  

.ĒȺć ŁđĔİ  łȷŗɆȻ ʀĈģɉćĔļ łİ  ņĻŃļ Ȧňįɚļ ȫĘĔŃɳ łȯŃȻ  

ŗɳȜ Ķįɚļ Ŀ ŁɕʩŘ ŅĈńēĈȲɳē ȫȮȼ Ĕʨ ņȱȮļ ɮȯķįȻ łȾćēćʀȜ łİ  ņȻĈĘĈėĐć Ŀ ʂʩ  ĈńŅɐćĒȺć Łćē ćē ņļ .Ēȱİ  

ĹēĈŃɲ łėķɱ  

łɋĔɊ ɐć ŅēřěȻ đĈɆȸć  ŅĈń Ŀ ŁĒـɛ ēĈـȲɳē łـȷ ĔـɆļ ēĈـįɳć łـȺŀĳɊ łįȱȸć čĔɛ .ĢɉćĔļ ēĈȲɳē Ŀ ēĈįɳć ŅēćĔįȻ Ŀ ņɴĈȮğȺć Ĕȯɪ

.Ēȱȱİ  ĒʠʩȡȻ ćē ņķȮɴ ēĈįɳć ȫĘć ʂįĻļ ɔȯȺ ĈńēĈȲɳē  

ʩŘĒــȻɐĈȷ łــļĈȺ .ʂʩŘĒـȻɐĈȷ łــļĈȺ ʂȲــɛŀȺ ŅćĔــʨ ņĴđĈـļȜɐĈــɪȜ ĢــɉćĔļ łــɇɈȸ ŖĈȻ ɐć ņĐĔـɛ Ĉــȷ ʂ ņـļ ĵĈــȮȺđ ćē ɬĒــń ʂــʩć Ŀ đŀــɛ 

ņļ łȲـĘćŀɋ ĢـɉćĔļ ɐć ʂʩŘĒـȻɐĈȷ łـļĈȺ ēđ .Ēـȱİ  ŚʩĈـĘĈȱɛ ćē Ȥŀـȯģļ Ŀ ēĈـɆȱńĈȺ ŅēĈـȲɳē ŅĈـńŀĳĸć łـɚȸ Ŗ Ŀ Ĉـɚȱļ łـİ  Ēـȱİ 

ņļ .Ēėȸřȱȷ ćē ʂʩŗɳȜ Ķįɚļ ēĈȲɳē ŅĔȯĴ  Ķįɛ ĒȱȸȜĔɳ ĈȻ đŀɛ  

ĺɮəɡ łėķɱ  

ēĈįɳć ĶʨĈɱȲļ ȦćĔȼć ņĘēŗʨ ،ĕĈėĐć ēĈȲɳē Ŀ  

ĈŃĘĈėĐć đĈɆȸć ĶʩŇđ ņĘēŗʨ ،ĒļȜ ēĈİ ĈȺ ŅĈńēĈȲɳē Ŀ  

ēĈįɳć ȫȸŗʩĒļ ŅćĔʨ ʂįĻļ ŅĈŃɛĿŖ ņĘēŗʨ ،ēĈȲɳē Ŀ ĈŃĘĈėĐć  

ēĈįɳć ȫȮȼ Ĕʨ ņȱȮļ ɮȯķįȻ łȾćēć ،łȺćɐŘŖ ȦēřĜ łȷ ēĈȲɳē Ŀ ĈŃĘĈėĐć  
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ɎĈėķɱ Ņćŀɚďļ 

ĺʂʃ łėķɱ  

ĶȮɴ łėķɉ ēđ ŁĒɛ łȾćēć ɮȯĸĈįȻ ņĘēŗʨ  

łـķȻ .Ĉـń łķȻ ɮɚİ  Ĉń Ĉـȸ ēĈـȲɳē ŅĈـńŀĳĸćȫɈـĘ ʀđĔـİ  ĶـĐ ŅĈـɉ łـȷ ćē Ȧňįـɚļ łـİ  ĒȱȲـėń ĔـįɰȻ  ĔȻŁĒـȯɇʠʪ Ŀ  ĔȻ Ŀ ŁđĔـİ

đĈɆȸć ćē Śʨřȯģļ ĶįȯĘ ņļ ŅĔـįɰȻ Ĉـȸ ēĈـȲɳē łȷ łȮĘđ ĢɉćĔļ ĔȲŃʨ ĕĈėĐć ʂȲɛćđ ŅćĔʨ ɘňȻ ēđ .Ēȱȱİ ņـļ  ĵĈـĐ łـİ  ĒـȺɐ

ĒȸĒɚȻ ćē Ŀć Ēȷ ņļ ĔįɰȻ Ŀ ŅēĈȲɳē ŅĈńŀĳĸć ʂʩć ɮɚİ  .Ēȱİ ،łķȻ ɮɚİ  ĈńŁĒȯļĈȺ ņļ .đŀɛ  

 Ŀ ņĘēŗʨłķȻ ɮɚİ  ɐć Ėȹ .ĈŃɈĘĈȹ ʂʩŗȲŃʨ ɮɚİ  Ņ ĿŖ Ĕʨ ēĈİ  ĈńĹĈɆȺć ʂʩʵĳȸĈɉ ēĈȲɳē Ŀ ēĈįɳć ņĘēŗʨ ņļ đŀɛ  

łķȻ ȦēĈɢȺ Ŀ ȫȮȼ Ĕʨ ņȱȮļ ɮȯķįȻ łȾćēć  ĈńĈŃɈĘĈȹ ʂʩŗȲŃʨ ɮɚİ  ŅćĔʨ ɘňȻ Ŀ łȺćɐŘŖ ȦēřĜ łȷ  

ĺɚʘń łėķɱ  

ĶȮɴ łėķɉ łȷ ĝŀʨŗļ ɮȯĸĈįȻ Ŀ ĈŃȱȸŗĻȻ ņĘēŗʨ  

ŃɛĿŖ ȤĈɈȲȺć Ŀ ĈńĈĻģļ ņĘēŗʨ Ŀ Ȭďȷ đŀـɉĿ Ĉـȷ łـİ  ĒȱȲـėń ŚʩĈـńēĈȲɳē ŅĈـȱģļ łـȷ ĈـńĈĻģļ .ʂʩŗـɳȜ Ķįـɚļ ŅĈńēĈȲɳē Ŀ Ĉ

ĈŃȺȜ ɐć ĢɉćĔļ ņńĈĴ Ȝ Ŀ ʀĈɛ ʀđŀʨ ćɐ ȩȯĘȜ Ŀ ŅĒȱȸĈɛŀɋĈȺ ،łļćđć ʀĈɛēćĔįȻ łȷ ņļ łİ  ćĔɊ Ēńđ ņļ  ʂʩʵĳȸĈـɉ ēĈـȲɳē ĒĘĔȻ

ŅĔـȻ ņـɰȱļ ĒļĈʠʪ ĎȯɉĔـȻ Ķـȯĸđ ʂȯـĻń łـȷ .ĒـɛĈȷ łȲـɛćđ ņـļ  ēćĔـįȻ ćē đĿĒـďļ ŅĈـńēĈȲɳē łـİ  Ēـńđ ĈـŃȺȜ ēđ ŅĔـʠȯɨȻ Ŀ ŁđĔـİ

.ĒȱįȺ đĈɆȸć  

ʀȜ ŅĈńĒļĈʠʪ Ŀ łȲɛɎĴ  ŅĈŃʨĈɈȲȺć ņĘēŗʨ  

Łŀȯɛ ņȱȸʵĳȸĈɉ ĹĒĤ Ŀ Ēȯɰļ Ĕȯɪ ŅĈńēĈȲɳē ēćĔįȻ ĶʩŇđ ņĘēŗʨ  ĈńĔȻ ĒļȜēĈİ  

ņȻȜ łėķɉ ĈȻ ĈŃȺȜ ĶĐ ŅĈŃńćē Ŀ ĈńĈĻģļ Ĕʨ ȦēĈɢȺ Ŀ ȫȮȼ Ĕʨ ņȱȮļ ɮȯķįȻ łȾćēć  

ĺɚʂń łėķɱ  

 łȷ ĝŀʨŗļ ɮȯĸĈįȻ Ŀ ĈŃȱȸŗĻȻ ņĘēŗʨĶȮɴ łėķɉ  

ʂļ " ĔȯɢȺ ņȻćēĈȮĤ Ĉȷ ĔʠȯɨȻ ĢȺćŀļ .ņĴĒȺɐ ēđ ĔʠȯɨȻ ĢȺćŀļ ɮȸŗģȻ ņļ ĚɈـɚļ "...Ĉـļć ĺـɛĈȷ łȲـɛćđ ŅĔـȲŃʨ ņĴĒـȺɐ ĺńćŀɋ 

ņـļ đĈـɆȸć ņĴĒـȺɐ ĺـŃļ đćĔـɳć ĞـĘŀȻ ĢـȺćŀļ ʂـʩć ņńĈـĴ  .đŀـɛ ņـļ  ɐć ņــɛĈȺ ņńĈـĴ  Ŀ ĒȱȲـėȯȺ đĔـɳ ēđ ĔـʠȯɨȻ łـȷ ĶـʩĈļ łـİ  đŀـɛ

ņȺćĔĳȺ  Ĉń ēđ .ȫĘć đĔɳ đŀɋ ŅĈŃʨćĔğɟć ĿłـȷŗɆȻ ņـĘēŗʨ ɷـʩŗĠ ɐć ĢـȺćŀļ ʂـʩć ĈـȻ Ēـɛ ɘňـȻ łـėķɉ ʂʩć  ŅĈń đĔـɳ łȲـɛɎĴ

.ĒȺŀɛ ɮɚİ  Ŀ ŀɉ Ŀ ȫėɉ  

łȲɛɎĴ  ȦĈʠʨŗɆȻ ĕĈĘć Ĕʨ ņĴĒȺɐ Łŀȯɛ ĔʠȯɨȻ ŅćĔʨ đŀɉŀļ ĢȺćŀļ ɮɚİ  

ņȺćĔĳȺ ņĘēŗʨ  ĈńĒȸĒɉ ēĈȲɳē ŅĈńĒļĈʠʪ ŁēĈȷŖđ  

ĈȻ ĈŃȺȜ ʀđĔİ  ɬĔĠĔʨ ŅĈŃńćē Ŀ ĢȺćŀļ Ĕʨ ȦēĈɢȺ Ŀ ȫȮȼ Ĕʨ ņȱȮļ ɮȯķįȻ łȾćēć ņȻȜ łėķɉ  

ĺŃɢ łėķɱ  

ĶȮɴ łėķɉ łȷ ĝŀʨŗļ ɮȯĸĈįȻ Ŀ ĈŃȱȸŗĻȻ ņĘēŗʨ  

łȷŗɆȻ ćē ʀĈɛ ĕĈėĐć ēđ ĔʠȯɨȻ đćĔɳć łĻń .ʂńɌ ŅĈŃȲĸĈĐ ĔʠȯɨȻ ʀćɔȯļ ņĘēŗʨ ņļ ĒȸĒـɛ ȦćĔـʠȯɨȻ ʂـʩć ņńĈـĴ  Ĉـļć Ēـȱȱİ ،

ɃȯĴ  Ŀ ņȺĈــŃĴ ĈȺ  ŁĒــȱȱİĈــŃȲĸĈĐ ʂــʩć ņــĘēŗʨ .ȫــĘć ņــļ ĮĻİ  ĕĈــėĐ Ģــɴćŀļ ēđ ĒــȺćŀȻ  ŁĒــȱȱİȫȸŗʩĒــļ łــȷ Ŀ ĒــɛĈȷ  ĔــʠȯɨȻ
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ɎĈėķɱ Ņćŀɚďļ  

ȦćĔـʠȯɨȻ ʀćɔـȯļ ņـĘēŗʨ łـȷ łـėķɉ ʂـʩć ēđ .Ēـȱİ  ĮĻİ  ʂńɌ ŅĈŃȲĸĈĐ ، ȦćĔـʠȯɨȻ ȫȸŗʩĒـļ ŅĈŃـɛĿŖ Ŀ ēĈـɆȱŃʨ ȦćĔـʠȯɨȻ

.Ēɛ łȲɋćđĔʪ ĒȸĒɛ  

ʂńɌ ŅĈŃȲĸĈĐ ĔʠȯɨȻ ŅēĈɆȱŃʨ ŚʨĈȸ ʱŖć  

ʂńɌ ŅĈŃȲĸĈĐ ĔȯɨȲļ Ŀ ņȺĈŃĴ ĈȺ ȦćĔʠȯɨȻ ĶʩŇđ ņĘēŗʨ  

ʂńɌ ĔȯɨȲļ ŅĈŃȲĸĈĐ ȫȸŗʩĒļ ŅĈńđĔȮńćē ņĘēŗʨ  

ļ ɮȯķįȻ łȾćēćŁŀȯɛ Ŀ ņȱńɌ ŅĈŃȲĸĈĐ Ĕʨ ȦēĈɢȺ Ŀ ȫȮȼ Ĕʨ ņȱȮ  ŅĈńȫȸŗʩĒļ ņȻȜ łėķɉ ĈȻ ĈŃȺȜ  

ĺńđ łėķɱ  

ĶȮɴ łėķɉ ɮȯĸĈįȻ ņĘēŗʨ  

łȲɋŀļȜ łĜňɋ Ŀ łȲɛɎĴ  ȦĈėķɉ ēŘŗļ Ŀ ņĘēŗʨ  ŅĈńņķȮɴ ȦĈėķɉ  

ȫɳĔɚʠʪ ņĘēŗʨ  ĈńņȺĈļēđ ɬćĒńć łȷ ŚʨĈȸ ȫĘđ ʀćɔȯļ Ŀ  

ŁĒȱȸȜ łȷ ȫȮėȺ ʀĈģɉćĔļ ɐćĒȺć ĺɚɊ ņĘēŗʨ  

 łļĈȺ ʂȲɛŀȺȫɳĔɚʠʪ Ŀ ŁĒɛ łȷŗɆȻ ʀĈļēđ ȦĒļ ĵŀĠ ēđ łɊ ʀȜ ņɢɳĈĐćĒɋ łļĈȺ ēđ .ņɢɳĈĐćĒɋ  ŅĈńŁĒـļȜ ȫـĘđ łـȷ ،

.Ēɛ ņĘēŗʨ ĈŃȺȜ Ĉȷ łŃɉćŀļ ŅĈŃɛĿŖ Ŀ Ēńđ Ņ ĿŖ ŁĒȱȸȜ ēđ ȫĘć ʂįĻļ łɊ ʀȜ  

  

Įȱɫôȵ ôİ  

ĵĿĒɉ ēđ۲  ēđ Ŀ ĵĔـȲȱİ  Ŀ əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  Ŀđ ēđ ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ĔـȯɨȲļ ņɰȯĜŀȻ ŅĈŃěɋĈɛ

 ʀŀļɐȜ Ėȹ Ŀ ʀŀļɐȜ əʠʪ Ėـȹ Ŀ ʀŀļɐȜ əʠʪ ēđ əȸĈļɐȜ ŁĿŗĴ  ʂȯĳȺĈȯļ ēđ .ȫĘć ŁĒɛ ɘēćɔĴ

đŀɛ ņĻȺ ŁĒńĈɚļ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ēđ ņĘŀėďļ ȦĿĈɰȻ Ĉļć đēćđ đŀɉĿ ȦĿĈɰȻ ʀŀļɐȜ.  

ĵŘĒɱ۲ĚɳĈʃ .  ŅĈńʔĿŗĴŀĻĸĈİ  ʨřļɸɄ ĕĈĘć Ĕː ĵĈļĔɢ Ģɠ˙řɣ ņĘēŗː Ŀ ņʘɗĜŀɣ -ŁĿŗĴ  Įɗįʘɣ łɟ ʔŀɢĔɗĻĘć  
ŁĿŗĴ  Ĕˈɗʐɚļ  łķĐĔļ  ʪɗĳɢĈɗļ  ēĈɗģļ ʔćĔďɢć   ʀɸŖćz  ŅŖćđ ņəģļ ĎğĘ  

ĵĔȲȱİ  
ŅĒļȜēĈİđŀɋ  

ʀŀļɐȜ əʠʪ  ۷۵/۳۶  ۶۴۶/۳ ۶۲۹/۰ ۸۲۴/۰ 

ʀŀļɐȜ Ėȹ ۵/۳۷  ۱۸۹/۴ ۴۸۵/۰ ۹۷۳/۰ 

ŅĔȯĳʠʪ ۵/۳۷  ۳ ۶۶۳/۰ ۷۷۱/۰ 

ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ ʀŀļɐȜ əʠʪ  ۰۸/۱۰۷  ۲۶۵/۵ ۸۸۸/۰ ۴۱/۰ 



۲۲۰  ..................................................................................  ĭÿńôɒĨ ıôįɒİīʫȷ ، þģɅ۱۸ ، ĭÿôħɓ۶۹ ،ÿôįʟ ۱۳۹۸ 

ŁĿŗĴ Ĕˈɗʐɚļ łķĐĔļ ʪɗĳɢĈɗļ ēĈɗģļ ʔćĔďɢć  ʀɸŖćz ŅŖćđ ņəģļ ĎğĘ 

ʀŀļɐȜ Ėȹ۵۸/۱۰۷ ۰۳۵/۵۶۷۹/۰۷۴۶/۰

ŅĔȯĳʠʪ۴۲/۱۰۷ ۱۴۳/۵۴۰۱/۰۹۹۷/۰

əȸĈļɐȜ

ŅĒļȜēĈİđŀɋ 

ʀŀļɐȜ əʠʪ ۱۷/۳۶ ۱۷۴/۴۵۶۷/۰۹۰۵/۰

ʀŀļɐȜ Ėȹ۵/۴۰ ۵۰۳/۳۱۵۱/۱۱۴۱/۰

ŅĔȯĳʠʪ۱۷/۴۰ ۴۶/۳۹۳۳/۰۳۴۹/۰

ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ

ʀŀļɐȜ əʠʪ ۵۸/۱۰۷ ۴۸۱/۴۴۶۸/۰۹۸۱/۰

ʀŀļɐȜ Ėȹ۸۳/۱۰۰ ۷۶۶/۵۵۳۷/۰۹۳۵/۰

ŅĔȯĳʠʪ۰۸/۱۰۱ ۱۰۷/۵۶۴۸/۰۷۹۵/۰

 ņــــɚɈȷŗȼć ņــــĘēŗʨ ēřــــɢȱļ łــــ ȷʀĈļēđ ņــــ ķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱــــɛ )CAT Ŀ ŅĒــــļȜēĈİđŀɋ Ĕــــ ʨ (

 Ēــ ȱɊ ĖȺĈــ ȸ ŖćĿřİ  Ķــ ȯķďȻ ɐć łȲــ ėȷćĿ ȫȯــ ěɈɛ ĵňȲــ ɋć Ņćēćđ ʀĈــ Ⱥɐ ŅđĔــ ɳ ʂʠــ ʨ Ȧňįــ ɚļ

łـɟĿŗɰļ ĶـȯķďȻ ʂـʩć ĹĈـɆȺć ɐć ĶـȮɴ Ĉـļć .Ēـɛ ŁđĈɰȲĘć ŅĔʠȯɨȲļ  ŅĈń ĶـȯķďȻ ʂـʩć ȫـȯĻńć Ĉـȷ

ĵĿĒɉ ēđ .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ۲ ŁĒńĈɚļ ņļ  əʠـʪ łـķĐĔļ łـĘ ĶļĈɛ ņɚȸĈļɐȜ čĔĠ đŀɛ

ʀŀļɐȜ ،ʂȯĳȺĈȯļ ĔʩđĈـɱļ Ŀ ȫـĘć Łđŀʨ ŅĔȯĳʠʪ łģĸĈğļ Ŀ ʀŀļɐȜ Ėȹ  Ĉـń ĶـʨĈɴ ŁĿŗـĴ  ĮـȯįɰȻ łـȷ

ɘɐŖć .ȫــĘć ȫـȸ ŘŖz ɬĿŗĴŀĻĸĈـİ  ʀŀــļɐȜ ĚɋĈـɛ ĵĿĒــɉ ʂـʩć ēđ- łــȷ łــİ  ȫـĘć ɬŀȺĔȯĻــĘć

 ĵĿĒــɉ ēđ ŁĒــɛ ɘēćɔــĴ  ĔʩđĈــɱļ łــȷ łــ ɉŀȻ Ĉــȷ .ȫــĘć ŁĒــɛ ɘēćɔــĴ  ɘć Ņēćđ ņــȱģļ ŁćĔــ Ļń

ĚɈɚļ ņļ  ɐć ĔʣĴēʵʨ ŁĒɛ ɘēćɔĴ  ēćđ ņȱģļ čŀğĘ ņļĈĻȻ łİ  đŀɛ۰۵/۰ ņļ  ʂـʩć łـİ  ĒȱɛĈȷ

ʀĈɚȺ Ĕļć ņļ Ŀ ȫĘć ēćĔɴĔʨ ȦćĔĻȺ ĹĈĻȻ ŅćĔʨ ʀđŀʨ ĵĈļĔȺ łɟĿŗɰļ Ēńđ ņـļ ʀŀļɐȜ ɐć ʀćŀـȻ  ŅĈـń

 .đŀĻȺ ŁđĈɰȲĘć ŚʩĈļɐȜ łȯɟĔɳ Ŀ ĶȯķďȻ ŅćĔʨ ĮȸŗȲļćēĈȹ  

Ĉــȷ Ĺć ĚɋĈــɛ łـــİ  đćđ ʀĈــɚȺ Ėİ Ĉــȷ Ĺć ʀŀـــļɐȜ ɃȸĈــȲȺ ʂȯــȱɇĻń ŅēĈـــļȜ ɠĈــďĸ łـــȷ Ėİ

ȫــėȯȺ ēćđĈــȱģļ )۲۴۲/۰<p ،۲۶/۱=f ،۸۵/۱۵=box ņــ ȱĳĻń łــɟĿŗɰļ Ĕــ ĳȸđ ȦēĈــȮĤ łــ ȷ .(
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ēćĔɴĔʨ ĖȺĈȸ ŖćĿřİ  ĖȺĈȸ ŖćĿ ĖȸŗȻĈļ ņļ .ĒɛĈȷ  ĈـńĔȯɨȲļ ʂʠـʨ ņĳȲـėȮĻń ĝĔɛ ŅĒģȷ łɟĿŗɰļ

ĈȲȺ .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ ȫķȻēĈȷ ʀŀļɐȜ Ĉȷ łİ  ȫĘćȸ ʂـʩć łـİ  đćđ ʀĈـɚȺ ɔـȯȺ ȫķȻēĈȷ ʀŀļɐȜ Ƀ

ņȱģļ ĚɈɛ ȫĘć ēćđ )۰۰۰/۰=ML ،۰۳۹/۰>p ،۷۱۳/۱۷=x2(  łـɟĿŗɰļ łـİ  ņـȱģļ ʂʩć łȷ

ĔʠȯɨȲļ ʂʠــ ʨ ņĳȲــėȮĻń  Ĉــńȩȯــɛ ņــȱĳĻń łــ ɟĿŗɰļ łــļćđć ēđ .ȫــĘć ēćĔــ ɴĔʨ  ŅĈń ʀŀȯــ ĘĔĴē

 ēćĒɱļ ĒȸĈȷ ʀŀȯĘĔĴē ȩȯɛ ņȱĳĻń ȦĈȮȼć ŅćĔʨ .ȫɳĔĴ  ĹĈɆȺćF ɘćĔـȰĻń ĔـȯɨȲļ ʂʠʨ ĶļĈģȻ 

) Ŀ đĔـــİ  łȮـــĘĈďļ ćē ĶɱȲـــėļ Ŀ (ʀŀـــļɐȜ əʠـــʪ ĈـــɆȱȸć ēđ ĒـــɛĈȮȺ ēćđĈـــȱģļ ĚɋĈـــɛ ʂـــʩć ĔـــĴ ć

əʠʪ ɜĔــ ɳ ȩȯــ ɛ ņــ ȱĳĻń  ŅĈń ʂــ ʩć łــ İ  đćđ ʀĈــ ɚȺ ɃȸĈــ ȲȺ .ȫــ Ęć ŁĒــ ɛ ȫــ ȸĈĤē ʀŀȯــ ĘĔĴē

Łđćđ ŅćĔــــʨ łــــɟĿŗɰļ  ŅĈــــńŅĒــــļȜēĈİđŀɋ əȸĈــــļɐȜ łــــķĐĔļ ēđ əńĿʶــــʪ ʂــــʩć )۶۶۴/۰>p ،

۱۹۴/۰=f( ،ŅĒــ ļȜēĈİđŀɋ ŅĔــȯĳʠʪ )۰۷۴/۲>p ،۴۵۶/۰=fŅđĔــ ɳ ʂʠــ ʨ Ȧňįــɚļ əȸĈــ ļɐȜ ( 

)۵۷۸/۰>p ،۴۵۶/۰=f Ŀ (ŅđĔــɳ ʂʠــʨ əȸĈــļɐȜ )۳۶/۰/۰>p ،۸۵۱/۰=f ŅĔــȯĳʠʪ łــģĸĈğļ Ŀ (

 .ȫĘć ēćĔɴĔʨ  

ĵŘĒɱ۳ʐɚļ Ēəɲ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ .ɗŗŅ Ĉəʃ ņɢĈļēđ ŁĿŗĴ  ņʂɰɟ Ĕɤćņķɗķďɣ _ ņɚɳ  

Ĕˈɗʐɣ ĢɟĈəļ  
 ŅćĒɖļŇ

ɼįķɠŘ  
FʀɸŖć  

 łɱēđ

ŅđćɸɄ۱ 

 łɱēđ

ŅđćɸɄ۲  

 ņəģļ

ŅŖćđ  

 ĺɮĐ

Ĕɤć  

ŅĒļȜ ēĈİ  đŀɋ ʀŀļɐȜ əʠʪ  ۷۵۸/۰  
۳۲۶/

۱۳ 
۴ ۱۷ ۰۰۰/۰ 

۷۵۸/

۰ 

 ʂʠʨ Ȧňįɚļ ʀŀļɐȜ əʠʪ

ŅđĔɳ 
۱۳۷/۰  

۶۶۳/

۲۶ 
۴ ۱۷ ۰۰۰/۰ ۸۶۳/۰ 

ŁĿŗĴ ۵۳/۰  ۷۴۶/۳ ۴ ۱۷ ۰۲۳/۰ ۴۷/۰ 

  

ʀĈـɚȺ ŅĔـʠȯɨȲļ ĒـȱɊ ĖȺĈȸ ŖćĿřİ  ĶȯķďȻ ʀŀļɐȜ ɃȸĈȲȺ ņـļ Ĉȱـɛ ņȺĈـļēđ ŁĿŗـĴ  Ēـńđ _ ņȲɋ

ņķȯķďȻ ĔȯȼȡȻ ȫـĘć łȲـɛćđ ŅđĔـɳ ʂʠـʨ Ȧňįɚļ Ŀ ŅĒļȜēĈİđŀɋ Ĕʨ Ņēćđ ņȱģļ )۰۲۳/۰>p ،

۷۶۴/۰=fʀŀļɐȜ əʠʪ ņĘēŗʨ ɃȸĈȲȺ .(  ĈńʀĈɚȺ ɘćĔȰĻń ʀćŀȱĤ łȷ ņļ  ĒـȱȸćĔɳ ēđ ĈـŃȺȜ łİ  Ēńđ

 ņɚȸĈļɐȜ ĶĻĤĔȯȼȡȻ  ņĳȺŀـĳɊ ĔـȲɱȯɴđ ņـĘēŗʨ ēřـɢȱļ łـȷ łـļćđć ēđ .ȫـĘć łȲـɛćđ Ņēćđ ņـȱģļ

.Ēɛ ɘēćɔĴ  ɔȯȺ ŅĔʠȯɨȲļ ĮȻ ĖȺĈȸ ŖćĿřİ  ĶȯķďȻ ʀŀļɐȜ ɃȸĈȲȺ łķɋćĒļ 
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ĵŘĒɱ۴Ņŗɗʐɚļ Įɣ ĖɢĈɠŖćĿřİ  Ķɗķďɣ ɫɠĈɚɢ . Ĉəʃ ņɢĈļēđ ŁĿŗĴ  ņʂɰɟ Ĕɤćņķɗķďɣ _ ņɚɳ 

łķĐĔļ Ĕˈɗʐɚļ Ĕˈɗʐɣ ĢɟĈəļ  
 ġŀĻɮļ

ɎćēŘɶɮļ 

 łɱēđ

ŅđćɸɄ 

 ʪɗĳɢĈɗļ

ɎćēŘɶɮļ 
FʀɸŖć 

 ņəģļ

ŅŖćđ

 ĺɮĐ

Ĕɤć 

ʀŀļɐȜ Ėȹ 

ŅĒļȜ ēĈİđŀɋ 
ņńĿŗĴ  ʂʠʨ ۶۶۹/۵۳ ۱۶۶۹/۵۳۶۵۲/۹۰۰۶/۰۳۲۶/۰

Ĉğɋ۲۰۴/۱۱۱ ۲۰۵۶/۵

ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ
ņńĿŗĴ  ʂʠʨ ۱۱۹/۳۷ ۱۱۱۹/۳۷۰۵۰۴/۱۰۰۰۵/۰۳۳۵/۰

Ĉğɋ۸۳۷/۷۳ ۲۰۶۹۲/۳

ŅĔȯĳʠʪ

ŅĒļȜ ēĈİđŀɋ 
ņńĿŗĴ  ʂʠʨ ۷۲۱/۸۴ ۱۷۲۱/۸۴۷۶۵/۵۰۲۶/۰۲۲۴/۰

Ĉğɋ۹۳/۲۹۳ ۲۰۶۹۷/۱۴

ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ
ņńĿŗĴ  ʂʠʨ ۱۹۷/۱ ۱۱۹۷/۱۲۱۹/۰۶۴۵/۰۰۱۱/۰

Ĉğɋ۴۵۴/۱۰۹ ۲۰۴۷۳/۵

ĵĿĒــɉ ɃȸĈــȲȺ ĕĈــĘć Ĕــʨ۵ ņــļ  ēđ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ Ĕــʨ ʀĈــļēđ ņــɚɈȷŗȼć łــİ  đŀــĻȺ ʀĈــʠʨ ʀćŀــȻ

ʀŀـــ ļɐȜ Ėـــ ȹ łـــ ķĐĔļ )۰۰۶/۰<p ،۶۵۲/۹=fŅĔـــ ȯĳʠʪ Ŀ ( )۰۲۶/۰<p ،۷۶۵/۵=f ēćđ ņـــ ȱģļ (

ʀŀــــļɐȜ Ėــــ ȹ łــــķĐĔļ ēđ ŅđĔــــ ɳ ʂʠــــ ʨ Ȧňįــــɚļ Ĕــــ ʨ ʀĈــــļēđ ņــــɚɈȷŗȼć .ȫــــĘć )۰۰۵/۰<p ،

۰۵۴/۱۰=f ( ŁĿŗـĴ  ȦĿĈɰȻ ŅĔȯĳʠʪ ȦĈģĸĈğļ łķĐĔļ ēđ Ĉļć ȫĘć ēćđ ņȱģļ ĵĔـȲȱİ  Ĉـȷ əȸĈـļɐȜ

đćđ ʀĈـــɚȺ ēćđ ņـــȱģļ Ĕــȯɪ )۶۶۴/۰<p ،۱۹۴/۰=f ēđ łـــİ  ņـــȺĿŗɳ ʂـــʨ ņـــȮȯɱģȻ ʀŀـــļɐȜ ɃȸĈـــȲȺ .(

 ĵĿĒɉ۷ .đŀĻȺ ĒʠʩĈȻ ćē ɃȸĈȲȺ ʂʩć ɔȯȺ ȫĘć ŁĒɛ ɘēćɔĴ

ĵŘĒɱ۵. ʪɗĳɢĈɗļ  ŅĈńņɢĿŗʛ ʪː ņɖɗʙģɣ ʨřļɸɄ ɫɠĈɚɢ Ŀ ŁĒʃ ĶɠĒģɣ 

łķĐĔļ Ĕˈɗʐɚļ ĵŗɚəİ  ʪɗĳɢĈɗļ ʁɠĈļɸɄ ʪɗĳɢĈɗļ ʪɗĳɢĈɗļ ɎĿĈʘɣ Ĉń ŅŖćđ ņəģļ 

ʀŀļɐȜ Ėȹ 
ŅĒļȜ ēĈİđŀɋ ۸۰/۴۰ ۲۰/۳۷۶۰۷/۳*۰۰۶/۰

ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ۶۰/۱۰۹ ۰۷/۱۰۵۰۰۰/۳*۰۰۵/۰

ŅĔȯĳʠʪ
ŅĒļȜ ēĈİđŀɋ ۳۳/۴۰ ۳۳/۳۷۵۳۲/۴*۰۲۶/۰

ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ۹۸/۱۰۳ ۵۲/۱۰۴۵۳۹/۰-۶۴۵/۰
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 Ķįɛ əńĿʶʪ ĒȱȸćĔɳ ŅĔʩřěȻ əȸĈĻȺ ɬĒń Ĉȷ۱  Ŀ۲  ɘēćɔĴ  Ŀ ĺȯĘĔȻ.ȫĘć ŁĒɛ  

 ŅĈŃķįʃ۱  Ŀ۲łɢŀĻɢ ŁĿŗĴ  Įɗįʘɣ łɟ ŅĒļɄ ēĈİđŀɳ Ŀ ŅđĔʛ ʪˈː Ɏňįʂļ ɎćĔĻɢ ɎćĔˈɗʐɣ ĒɢĿŖ ēćđŀĻɢ .  

  
  

Łđćđ ēđ  ŅĈــńŁĒńĈــɚļ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ĝŀــʨŗļ ņــļ  ŁĿŗــĴĿđ Ĕــń əńĿʶــʪ ġĿŗــɛ łــğɱȺ ēđ đŀــɛ

 əȸĈـļɐȜ ŁĿŗـĴ  ŅĒـļȜēĈİđŀɋ ʀŀـļɐȜ Ėـȹ łـķĐĔļ ēđ .ĒـȺēćđ ēćĔـɴ łـğɱȺ Įȸ ēđ ĵĔȲȱİ  Ŀ əȸĈļɐȜ

Ēــɛē łــɉŀȻ ĶــʨĈɴ  Ņć ȦĈــģĸĈğļ ēđ .ȫــĘć łȲــɛćđ ņȲȷĈــȼ ĒــȺĿŖ ĵĔــȲȱİ  ŁĿŗــĴ  ņــĸĿ đćđ ʀĈــɚȺ

 .đŀـĻȺ ɡـɰĐ ćē đŀـɋ Ņēćđ ņـȱģļ ņـĸĿ đćđ ʀĈـɚȺ ȫɳć ŅĒĐĈȻ ŅĒļȜēĈİđŀɋ ȦćĔĻȺ ŅĔȯĳʠʪ

Łđćđ ēđ  ŅĈń ēđ ȫـɳć łـİ  ȦĿĈɰȻ ʂʩć Ĉȷ ȫĘć ŁĒɛ ņĠ ĒȱȸćĔɳ ʂȯĻń ɔȯȺ ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ

Ŀ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ȦĿĈɰȻ ŅĔȯĳʠʪ ȦĈģĸĈğļ ʂȯĳȺĈȯļ .ĒɚȺ ēćđ ņȱģļ əȸĈļɐȜ  ŅĈń ŁĒـɛ ĶʩĒģȻ

 ĵĿĒɉ ēđ۷ ʀĈɚȺ ćē əȸĈļɐȜ Ŀ ĵĔȲȱİ  ŁĿŗĴ  ȦćĔĻȺ ʂʠʨ ņģɴćĿ ȦĿĈɰȻ ņļ  .Ēńđ  

ȫûȴ Įɂȭȱȸ ī ıĀȭĠ  

Ĉȱɛ ņȺĈļēđ ŁĿŗĴ  ņɚɈȷŗȼć ņĘēŗʨ ĔɟĈĐ əńĿʶʪ ɬĒńņķȯķďȻ _ ņȲɋ  ŅĒـļȜēĈİđŀɋ Ĕʨ

 ŁĒـļȜ ȫـĘđ łـȷ ɃȸĈـȲȺ .đŀـʨ łȲـėȷćĿ ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć łـȷ ňȲȮļ ʀĈȺɐ ŅđĔɳ ʂʠʨ Ȧňįɚļ Ŀ

łȲـــėȷćĿ ʀĈـــȺɐ ŁĿŗـــĴ  đćđ ʀĈـــɚȺ  Ņć ɜĔـــģļ ēđ łـــİ۱۰  łـــėķɉʀĈļēđ ņـــķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱـــɛ  ēćĔـــɴ

 ēđ ŅēćđĈــــȱģļ ĔــــʠȯɨȻ ĒــــȺđĔįȺ ȫــــɳĈȸ Ŗđ ćē ʀĈــــļēđ ʂــــʩć łــــİ  ņــــńĿŗĴ  Ĉــــȷ łــــėȸĈɱļ ēđ ĒــــȱȲɳĔĴ

ňــɚįļ Ŀ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ēđ ĈــŃȺȜ ŅĒــļćēĈİđŀɋ ʀćɔــȯļ łــįȸ ŖřĠ łــȷ ĒــȺđćđ ʀĈــɚȺ ŅđĔــɳ ʂʠــʨ Ȧ

 ņİĒـȺć ŅĈŃـɚńĿʶʪ .đŀـʨ łـȲɳĈȸ əńĈـİ  ĈـŃȺȜ ŅđĔـɳ ʂʠـʨ Ȧňįɚļ ʑ əȸćɔɳć ʀĈļēđ ŁēŘđ ʀĈȸĈȹ

 Ĕــ ȼć Ĉــ ȷ ĝĈــȮȻēć ēđʀĈļēđ ņــķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱــɛ  ĵňȲــɋć łــ ȷ ňȲــȮļ đćĔــɳć ɐŖ ēřİɎــļ ŅĈــńĔȯɨȲļ Ĕــ ʨ
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 ĵĈـďȱȸć Ĉȷ .ȫĘć ŁĒɛ ĹĈɆȺć łȲėȷćĿ ȫȯěɈɛ ŅĈŃـɚńĿʶʪ ņـɋĔʨ Ĉـȷ ĔـɟĈĐ əńĿʶـʪ ɃȸĈـȲȺ

ņĘēŗʨ Ŀ łėȸĈɱļ łȷĈɚļ ņļ .đŀɛ  

 Ŀ Ķʩćē ņɚńĿʶʪ ēđĈȱȯįȱȯĸŀĴ١ )۲۰۱۰ ņĘēŗʨ łȷ (ĔȯȼȡȻ ʀĈļēđ ņـķȯķďȻ _ ņȲɋĈȱɛ  đŀـȮŃʨ Ĕـʨ

Ņɐŗـــļ ȫȯـــěɈɛ ĵňȲـــɋć٢ ŚʨĈȸ ʱŖć .ĒـــȱȲɋćđĔʪ  Ĉـــń۶ ʀĈـــļēđ ŁēŘđ ĹĈـــĻȻć ɐć Ēـــģȷ ŁĈـــļ ، ʂـــʩć

ņȺđŀļɐȜ  Ĉń łȲɳĈȸ đŀȮŃʨ łȲĘđ Ŀđ ēđ ćē Ēـģȷ łـȲɳĈȸ đŀȮŃʨ ŁĿŗĴ  .đĔİ  ŅĒȱȷ łȲĘđ łȲɳĈȸĈȺ đŀȮŃʨ Ŀ

 Ŀ ȫـķİ  Ĕĳȸđ ņɚńĿʶʪ ēđ .ĒȺđćĒȺ ʀĈɚȺ ćē Ņɐŗļ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć ŅĈŃİ ňļ ʀĈļēđ ŁēŘđ ɐć

ŅđēĈــń )۲۰۱۴ ņــĘēŗʨ łــȷ (ĔȯȼȡــȻ ʀĈļēđ ņȲɋĈȱــɛ ņــķȯķďȻ )CAT ĵňȲــɋć łــȷ ňȲــȮļ đćĔــɳć ēđ (

.ĒـــȱȲɋćđĔʪ ŚʩřȺćēĈـــȹ ȫȯـــěɈɛ  łـــİ  đćđ ʀĈـــɚȺ ɃȸĈـــȲȺ۵ ĔـــɰȺ  ɐć۶  ĵňȲـــɋć łـــȷ ňȲـــȮļ ēĈـــĻʠʨ

 łـȷ ćē ȦćĔـʠȯɨȻ ʂـʩć ĈـŃȺȜ .ĒـȺđĔİ  ɘēćɔـĴ  ćē ņȻćĔʠȯɨȻ ʀĈļēđ ŁēŘđ ĵŀĠ ēđ ĒʠʩřȺćēĈȹ ȫȯěɈɛ

ȫȮėȺ ʀĈļēđ ņļ .ĒȺđćđ łȲɳĈȸ  ŅĈńđĈŃȱɚʠʪ əńĿʵʪ ʂʩć ņļ  łİ  ĒȱİCAT ņļ  łـķɋćĒļ ĒȺćŀȻ

łـȲɳĈȸ .ĒـɛĈȷ ĒـʠʩřȺćēĈȹ ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć łـȷ ňȲـȮļ đćĔɳć ŅćĔʨ ŅĔȼŀļ  ŅĈńʶـʪ Ĉـȷ ēřİɎـļ əńĿ

łȲɳĈȸ  ŅĈń ʂـʩć ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć ġŀـȺ ēđ ȦĿĈɰȻ Ķȯĸđ łȷ Ĉļć đēćđ ņȺćŀɈĻń ĔɟĈĐ əńĿʶʪ

.đĔـــȯĴ  ȦēřـــĜ ĝĈـــȯȲĐć Ĉـــ ȷ Ēـــ ȸĈȷ łـــėȸĈɱļ  ĵňȲـــɋć ēĈـــɊđ đēćŀـــļ ņȱȯĸĈـــ ȷ ĺـــŃɳ Ŀ ŚʨĈـــȸ ʱŖć ēđ

łȲــėȷćĿ ȫȯــěɈɛ ،ćē ņــȱńɌ ȫــ ɛćđĔʨ Ŀđ ņــļ ȫــ ɳĈȸ Ŗđ ʀĈــŃȱȹ Ĉــ ȸ ʀĈــ ȸĈĻȺ ȦēřــĜ łــ ȷ ʀćŀــ Ȼ :

ņȺćŀȻĈـȺ ȫėɈȺ ،Ĉـɰİ  Śـʨ ĿŖ ʂـʩć ɐć .ĈـȯȺđ ņـȱļć ĈـȺ Ŀ ņİ ĈـȺĔğɋ ĹĿđ Ŀ ĢـɉćĔļ ņĴĒـȺĈļēđ Ŀ ņȲȸ

łɚȸĒȺć ʂʩĒȷ đĔɳ ņـļ ĈـȺćŀȻ ņȺĈȮȯȲـɚȹ łـİ  ĒـȲɳć ، ēđ ćē Ŀć łـİ  ĒـȷĈʠʨ đŀـɋ ŅćĔـʨ ĒـȱļĿŗȯȺ Ŀ ēćŀȲـĘć

łـįķŃļ ɐć Ŀ ŁĒȺĈĘē ŅēĈȸ ŅĒȱȸĈɛŀɋĈȺ ȫȯģɟĿ ʀĈȱɊ  ĈńĒـɚɈȷ ŚʩĈـńē )ʂʩĈȲـɚȺĔʨ ،۲۰۰۶ (

 łــȷ łــİ  ŅĒــļȜēĈİđŀɋ ʂȲɳĔــĴ  ĔــɢȺēđ ĈــȷŅĒــȱĻȺćŀȻ łــȷ đĔــɳ ēŘĈــȷ ʀćŀــȱĤ  ĈńēĈــįɳć ĵĔــȲȱİ  ȫــŃɉ ،

ŁēŘđ Ĕʨ ŅēćɎĴĔȼć łɆȯȲȺ ēđ Ŀ ēĈȲɳē Ŀ ȦĈĘĈėĐć  ĞȸćĔـɛ ȫȸŗʩĒـļ ŅćĔـʨ đŀـɋ ŅđĔįķĻĤ ŅĈń

ɮȸŗģȻ ņـļ đŀـɛ، ņـļ  ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć Ņćēćđ đćĔـɳć ēđ ņـĴɕʩŘ ʂـʩć łـİ  ȫـɛćđ ēĈـŃɣć ʀćŀـȻ

ɋĈـĘ ņȲɋĈȱـɛ ņـķȯķďȻ ʀĈļēđ łİ ĈɆȺȜ ɐć .ȫĘć ĵňȲɋć ēĈɊđ łȲėȷćĿ Ŀ ņȲȯـěɈɛ ŅĈńēĈȲ

ŁɐĈĘ  ŅĈńēćĔɴ łķɋćĒļ đēřļ ćē đćĔɳć ņȲĐĈȱɛ ņـļ Ēـńđ، ņـļ  ĵňȲـɋć łـȷ ňȲـȮļ đćĔـɳć ēŘĈـȷ ĒـȺćŀȻ

1. Ryle, A., Golynkina, K
2. bipolar personality disorder
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 Ŀ ĒȱȲـėȯȺ ņĴĒـȺɐ ēřـļć ĹĈـɆȺć łـȷ ēđĈɴ ʀćĔĳȸđ ēřɞĐ ʀ ĿĒȷ łįȱȸć Ĕʨ ņȱȮļ łȲėȷćĿ ȫȯěɈɛ

łـȷ ćē đŀـʨ Ēـńćŀɋ ĕĔȲـĘđ ɐć ēŘđ ʀĈـɚȸćĔʨ ņĴĒـȺɐ ēđ Ēـɛē Ŀ ȫـȯɱɳŀļ ʀćĔـĳȸđ ȫـȸĈĻĐ ʀ ĿĒȷ 

 .Ēȱȱİ  đĈɆȸć ʀȜ ēđ ņȻćĔʠȯɨȻ Ŀ ŁĒȯɚİ  əĸĈɊ  

ēŘŗļ ȦĈɱȯɱďȻ ĹĈɆȺć ŁĒɛ Ĉȷ ŁđĈɰȲĘć ɐć ʀĈļēđ ņȲɋĈȱɛ ņķȯķďȻ ʀĈɚȺ đćđ łİ ņـɚńĿʶʪ 

łİ łȷ ēřĠ ĶɱȲėļ łȷ Ĕȼć ņɚɈȷ ʂʩć ɘĿŖ ʀĈļēđ Ĕـʨ Ȧňįـɚļ ʂʠـʨ ŅđĔـɳ đćĔـɳć đɐćđĔـʡʨ ĹĈـɆȺć 

ŁĒــɚȺ .ȫــĘć Ĉــ ȷ ĵĈــďȱȸć ņــ ɋĔʨ ŅĈŃــɚńĿʶʪ ĞȮȻĔــ ļ ēđ ʂــʩć łــ ȱȯļɐ đŀــɉĿ .đēćđ ēđ ņــ ɚńĿʶʪ 

ņĻɣĈİ Ŀ ʀćēĈįĻń )۱۳۹۰( łȷ Ĉɱļȸłė ļȯʀćɔ ɚɈȷŗȼćņ ʀćĿŖ ĔĳȺĈـļēđŅ ȲɋĈȱـɛņ - ķďȻȯـķņ 

ŁćĔĻń Ĉȷ ĔĳȺĈـļēđĿŖćđŅ، ʀćĿŖ ĔĳȺĈـļēđŅ ȲɋĈȱـɛņ ŁćĔـĻń Ĉـȷ ĔĳȺĈـļēđĿŖćđŅ Ŀ ĿŖćđ ĔĳȺĈـļēđŅ 

łȷ ĈـŃȱȻŚʩ ēđ əńĈـİ ـʨŚ ȻĈـȮȼņ ńȯȺĈـɆņ، ēĈـȲɳē ĔĳـɚȺĈįȻŅ Ŀ ـʨŚ ȻĈـȮȼņ ĤĈـĻȲɉćņ ēđ đćĔـɳć 

ňȲȮļ łȷ ĵňȲɋć Ŀđ Ȯğɴņ ġŀـȺ Ŀđ .ĒـȱȲɋćđĔʪ ēđ ćـʩʂ łـģĸĈğļ، łـĘ ŁĿŗـĴ ۱۶ ĔـɰȺŅ ɐć łـģɉćĔļ 

ʀĈĴĒــ ȱȱİ łــȷ ɔــ İ ćĔļ ȺĈــļēđņ ȤĈــ ɈȲȺć ŁĒــɛ Ŀ łــ ȷ ēřــĠ ɳđĈــ ěȻņ łــȷ łــ Ę ŁĿŗــĴ ĈļɐȜȸــɚņ ʀćĿŖ 

ĔĳȺĈļēđŅ ȲɋĈȱɛņ - ķďȻȯـķņ ŁćĔـĻń Ĉـȷ ĔĳȺĈـļēđĿŖćđŅ، ʀćĿŖ ĔĳȺĈـļēđŅ ȲɋĈȱـɛņ ŁćĔـĻń Ĉـȷ 

ĔĳȺĈļēđĿŖćđŅ Ŀ ĔĳȺĈļēđĿŖćđŅ ʀ ĿĒـȷ łـķɋćĒļ ʀćĿŖ ȲɋĈȱـɛņ ŁđēĈـĻĴ .ĒȺĒـɛ łـȲɳĈȸ Ĉń ʀĈـɚȺ 

đćđ ēđ ɨȲļȯĔ Ĺćđ Ĉń، ńćēŘđņ Ĉـń Ŀ ĢـȺćŀļ ēđ ŁĿŗـĴ ʀćĿŖ ĔĳȺĈـļēđŅ ȲɋĈȱـɛņ - ķďȻȯـķņ ŁćĔـĻń 

Ĉȷ ĔĳȺĈļēđĿŖćđŅ əńĈİ ēćđĈȱģļŅ ȫȮėȺ łȷ ŁĿŗĴ ȫɋĈȱɛ ȺĈـļēđņ ŁćĔـĻń Ĉـȷ ĔĳȺĈـļēđĿŖćđŅ 

Ŀ ŁĿŗــĴ ĔĳȺĈــļēđĿŖćđŅ łــȷ ĈــŃȱȻŚʩ ŁĒńĈــɚļ .Ēــɛ ēđ ŁĿŗــĴ ȫɋĈȱــɛ ĔĳȺĈــļēđŅ ŁćĔــĻń Ĉــȷ ĿŖćđ 

ĔĳȺĈــ ļēđŅ ćــʩʂ əńĈــİ ȫȮــėȺ łــȷ ŁĿŗــĴ ĔĳȺĈــ ļēđĿŖćđŅ łــȷ ــŃȱȻĈŚʩ ēćđĈــȱģļ đŀــʨ Ŀ əńĈــİ 

ēćđĈȱģļŅ ēđ ŁĿŗĴ ĔĳȺĈļēđĿŖćđŅ łȷ ĈŃȱȻŚʩ ŁĒńĈɚļ .ĒـɚȺ ĈـȲȺȸɃ ʀĈـɚȺ ņـļ Ēـńđ ـɚɈȷŗȼćņ 

ʀćĿŖ ĔĳȺĈļēđŅ ȲɋĈȱɛņ - ķďȻȯķņ əńĈİēđ ŀĳĸćŅ łȺćēĈĴɐĈـĘĈȺ Ĺćđ Ĉـń، ńćēŘđņ Ĉـń Ŀ ĢـȺćŀļ 

ēđ ʨʠʀćēĈـــــĻ ňȲـــــȮļ łـــــȷ ĵňȲـــــɋć ـــــȮğɴĿđņ Ŀđ، ـــــʨʠə ɐć ȫɋĈȱـــــɛ ĔĳȺĈـــــļēđŅ ŁćĔـــــĻń Ĉـــــȷ 

ĔĳȺĈļēđĿŖćđŅ Ŀ ĔĳȺĈļēđĿŖćđŅ łȷ ĈŃȱȻŚʩ ņļ ĒـɛĈȷ Ŀ łـȷ ĵĈـȮȺđ ʀȜ ēĈـɢȲȺć ņـļ đĿŖ łـİ əńĈـİ 

ēćđĈȱģļŅ ēđ ĎğĘ ʨŚ ȻĈȮȼņ ńȯȺĈɆņ، ēĈȲɳē ĔĳɚȺĈįȻŅ Ŀ ʨŚ ȻĈȮȼņ ĤĈĻȲɉćņ ēđ ćʩʂ ŁĿŗـĴ 

ŁĒńĈـــɚļ .đŀـــɛ ـــĸĿņ ćـــʩʂ əńĈـــİ ēćđĈـــȱģļ ēđ ـــńĿŗĴņ łـــİ ĈـــŃȱȻ ĔĳȺĈـــļēđĿŖćđŅ ćē ŖđȸȫـــɳĈ 

ĒȺđŀĻȺ، ńĈɚļŁĒ .ĒɚȺ ɐć ĈɆȺȜ łİ ŅĔĳɚȺĈįȻ، Śʨ ņȻĈȮȼ ņȺĈɆȯń Ŀ Śʨ ņȻĈȮȼ ņĤĈـĻȲɉć ɔـȯȺ 
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ɐć łɰĸŀļ ŅĈń ĶȾĈėļ ʂʠʨ ŅđĔɳ ĒȱȲėń، ņļ ʀćŀȻ ɃȸĈـȲȺ əńĿʶـʪ ņȱļŀـļ Ŀ ʀćēĈـįĻń ćē ŀـėĻń 

Ĉــȷ ɃȸĈــȲȺ əńĿʶــʪ ĔــɟĈĐ .ȫــėȺćđ Ĉــȷ ĵĈــďȱȸć Ĉــȷ łــɉŀȻ łــȷ ȦĿĈــɰȻ ēđ ŁĿŗــĴ łــȺŀĻȺ Ŀ ʂȯــȱɇĻń 

łɰĸŀļ ŅĈń đēřļ ņĘēŗʨ ʂʩć łėȸĈɱļ ĒȸĈȷ Ĉȷ ĝĈȯȲĐć ȦēřĜ .đĔȯĴ  

łģɉćĔļ łȷ ĺȯńĈɰļ ŅĔɢȺ ʀĈļēđ ņķȯķďȻ ņȲɋĈȱـɛ ņـļ ĒـȺćŀȻ ēđ ʂʠـȯȮȻ łـɆȯȲȺ łـȷ ȫـĘđ 

ŁĒـــļȜ ɐć əńĿʶـــʪ ĔـــɟĈĐ Ĕȼŀـــļ .ĒـــɛĈȷ Ķـــʩćē )۲۰۰۲əɱȺ łـــİ  ʀđćđ ɘēćɔـــĴ  (  ŅĈـــń ēđ ŅĒـــȯķİ

ĶļĈģȻ  ŅĈńņĴɕʩŘ Ŀ ņİđŀİ  ŅĈـń ĺŃـĘ ņķļĈـģȻ ŅĈـńŀĳĸć Ŀ ȫȯـěɈɛ ŅĔـȯĴ  Ķįـɛ ēđ ĈـŃȺȜ

.ĒȺēćđ ņĘĈĘć  ēđ łİ  Ĉńŀĳĸć ʂʩćCAT ŁĒـȯļĈȺ ĶـʨĈɱȲļ əـɱȺ ĒȱȸćĔɳ ņـļ ĒȺŀـɛ ،ʂʠȯģȻ  ŁĒـȱȱİ

Łćē  ŅĈńȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć Ĉـȷ ʀćēĈـĻʠʨ ēđ .ĒȱȲėń ņěɈɛ ȫȸŗʩĒļ Ŀ ʀćĔĳȸđ Ĉȷ ņĠĈȮȻēć ،

łȲɳĔĴ  đĈــȸ ʀćēĈــĻʠʨ ʂــʩć Ŀ ŁĒــɚȺ łــȲɳĔĴ  đĈــȸ ņİđŀــİ  ēđ ĵŀــĻģļ ŅĈــńɐĈȯȺ ʂــʩć  ĒــȺć Ŀ ĔــɢȲȱļ łــİ

Ĉȷ ņěɈɛ ŁđĈɰȲĘć ĆŀĘ đēćŀļ ŅćĔʩɎȹ .ĒȱȲėń ʀćĔĳȸđ Ŀ đŀɋ ʂʠʨ ɜēĈģȻ ēđ ĈĻȾćđ Ŀ Ēȱɛ  

 ɬĒńCAT ȦĈȺĈɆȯń đĿĒďļ Ŀ ʂļɔļ ŅĈńŀĳĸć čňĜć Ŀ ĺŃɳ ،ŅēćđɐĈȷ  ĈńłȲـĘćŀɋ Ŀ  Ĉń

ĝĈȮȻēć ēđ ĺŃļĿ ņķĜć ņȺĈɆȯń ŅĈńŀĳĸć ʀđĔİ  ćĒʠʪ ŅćĔʨ  Ĉـȷ ĈـŃȺȜ ĒـȺŀʠʪ Ŀ ʀćĔـĳȸđ Ĉȷ ĚɈɛ

ŀĳĸć ʂـʩć .ȫــĘć ēĈįــɛȜ ȦŇňȲــɋć Ŀ ŀɆȺĈـļēđ ĔــɟĈĐ ĵĈــĐ ēđ Ȧňįـɚļ Ŀ ʂʩĒــĸćĿ ɐć ĺــń Ĉــń

ɷȲɚļ ņĤĈĻȲɉć ȦňļĈģȻ ɐć ĺń ņـļ əـɱȺ Įـȸ ȩȸřـěȻ .đŀـɛ ، Ĉـȸ ĒـɛĈȷ ēĈįـɛȜ ēĈـȲɳē Łćŀـɋ

ņȺĿŖđ ēĈȲɳē ،ņĤćĒـȻ ćē ĶـʨĈɱȲļ əȱـİ ćĿ ʀĒȺćŀɋćĔɳ ŅćĔʨ ēĈɢȲȺć łɚȯĻń ņـļ  əـɱȺ Łŀȯـɛ .Ēـȱİ

ʀĈɚȺ ĶʨĈɱȲļ ņļ ŅɐĈـĘ ņـȺĿŖđ ĒـļĈʠʪ łİ  Ēńđ  ŅĈńłـȯĸĿć ،łȺĈـɚȺ  ŅĈń ʂʠـʨ ȤēĈـɆȻ Ŀ ņȺĈـȯļ

 ŅđĔـɳłـȸĈȹ  ŅćȫȯĸĈģɳ łـĻń ŅćĔــʨ  ŅĈـń ĒــȯĸŀȻ ĶـʨĈɱȲļ əـɱȺ łȺćēĈĴɐĈــĘĈȺ ʂȯȺćŀـɴ .ȫـĘć ņــȺćĿŖ

łــȯĸĿć ŅđĔــɳ ʂʠــʨ ŅĈńēĈــɚɳ łķȯــĘĿ łــȷ ŁĒــɛ ،ĶȯįــɚȻ ņــȺĿŖđ ʀĈــɆȯń Įــȸ ņــļ  łــİ  Ēــȱńđ

 ʂʩŗـĻȻ ɔـİĔļ ĈـŃȺȜ ņĸćŀȲļ ĔɢȺ ĒȸĒɆȻ Ŀ ĈŃȺȜ ʂȯȺćŀɴ Ŀ ĶʨĈɱȲļ əɱȺ ĒȱȸćĔɳ ʂʩć ĭĔȲɚļ ɮȯĜŀȻ

CAT ʂʩć łـــ Ļń łـــ İ  ȫـــĘć  Ĉـــń ĵĒـــ ļ ēđCAT  Ņēćđŀـــ ĻȺ Ŀ ŅēĈȲـــɛŀȺ ʂʩŘĒـــ ȻɐĈȷ ȦēřـــĜ łـــ ȷ

łـɚɱȺ ŅĒــȱȷ ņــļ ɷــʩŗĠ ʂــʩć ɐć Ŀ đŀـɛ ņـļ  ĮــĻİ  đćĔــɳć ŅđĔـɳ ʂʠــʨ Ȧňįــɚļ əńĈـİ  łــȷ ĒــȺćŀȻ

ĒȸĈĻȺ ņȺĈȸĈɛ )Ĕİ١ ،۲۰۰۱.(

1. Kerr, I
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ɘĿŖ ĔـȼćĿ Łđŀـʨ ņـģğɱļ łـģĸĈğļ ĮȸĈɳĔـĜ əńĿʶʪ ʂʩć  ŅĈـń ʀĈـļɐ ŁēŘđ Įـȸ Ŗđćē łـķɋćĒļ

ȯȺ łـįĻļ ɔـĘć ʂـĻģȻ ȫـȹ ĺȯـďļ .ȫĘć ŁđćđēćĔɴ ņĘēŗʨ đĿĒďļ ŅĔʩɎـɆĐ ēđ ȫȸđĿĒـȺŀĻȺ ĺـ

 ŅđĔــɳ ʂʠــʨ Ȧňįــɚļ Ŀ ŅĒــļȜēĈİđŀɋ əńĿʶــʪ ʂــʩć ēđ .Ēــȱİ  łــɉćŀļ ȫȸđĿĒــďļ Ĉــȷ ćē ɃȸĈــȲȺ

 ŅĈـńĔȯɨȲļ ĔʩĈـĘ ņـĘēŗʨ ĵĈďȱȸć Ĉȷ .đŀʨ ʀĈļēđ ɀĈļȜ łȲėȷćĿ ȫȯěɈɛ ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ đćĔɳć

ŅɐŖŘ ȦȝĔɉ ĔȯɢȺ ĵňȲɋć ʂʩć łȷ ĝŀʨŗļ ،ȩķĠ łğķĘ ،ņĳȲɈȯȺćđŀɋ ،Ŀ ŚʩřـɛĈȺɐ ĞـȷćĿŖ.. .

łİ  ĒȱȲėń ŚʩĈńĔȯɨȲļ ɐć ņļ  .ĒـȺĔȯĴ  ēćĔـɴ łـģĸĈğļ Ŀ ņـĘēŗʨ đēřـļ ŅĒģȷ ŅĈŃɚńĿʶʪ ēđ ĒȱȺćŀȻ

 ņȺĈــــļēđ ēĈــــȲɳē Ŀ ņȲɋĈȱــــɛ ņــــķȯķďȻ ʀĈــــļēđ ŅēćɎــــĴĔȼć ɐć ȫــــ ȸĈįĐ əńĿʶــــʪ ʂــــʩć ɃȸĈــــȲȺ

 łȲـėȷćĿ ȫȯـěɈɛ ĵňȲـɋć Ņćēćđ đćĔـɳć ŅđĔـɳ ʂʠـʨ Ȧňįـɚļ Ŀ ŅĒļȜēĈİđŀɋ Ĕʨ ņįȯʣįĸĈȸđ

ĶįȻĿŗʪ đĔʨŖĈـİ  .đēćđ  ŅĈـńņȺĈــļēđ  Ŀ ŅēćɎــĴĔȼć łـįȱȸć Ĕــʨ ŁĿňـĤ əńĿʶــʪ ʂـʩć ēđ ŁđĈɰȲــĘć đēřـļ

əʠʪ ćē Ĕȼŀļ ʀĈļēđ ņȱʠʨ ņļ Ēȱİ ،łɳĔـĜ ɔـȯȺ ʀĈģɉćĔļ łȱȸʵń Ŀ ȫɴĿ ēđ Śʩřـɉ ņـļ  łـİ ćĔɊ Ēـȱİ

ʀćĿŖ ــĘĈȱɛ Ŀ ʀŀــļɐȜ ɬĔــĜ ćē ʀĈــļɐ ēřİɎــļ ŅĈــŃȺĈļēđ ņــɚɈȷŗȼć ɐć ʀĈــȱȯĻĠć Ĉــȷ ʀćēŘĈــɚļ Ŀ ʀĈ

ĔȲńĈȻŀİ  ʀĈļɐ ēđ ćē ĔʠȯɨȻ ĒȱȸȜĔɳ Ŀ ŁđĔįȺ ĈğɋĵĈȮȺđ Ņ ņļ  .Ēȱȱİ  

ĎʫôȰĨ  
 ĈįȸŗļȜ ņįɛɔȰȺćĿŖ ʂĻɆȺć )۲۰۱۵ .( ņįـɛɔȰȺćĿŖ ȦŇňȲـɋć ŅēĈļȜ Ŀ ņěȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćēDSM-5.  Śـȯďȸ łـĻɉĔȻ

ŅĒĻďļ ĒȯĘ )۱۳۹۴ʀćĔŃȻ .( :ʀćēĈȮĘēć 

  ĹĒـــɱļ ņـــĻȯńćĔʨć ،ŅđŀـــĻďļ Ŀ .č ،ć )۱۳۹۶ʨ .(łـــɰĸŀļ Ĉـــȷ ŅĒـــļȜēĈİđŀɋ Ŀ ņĴĒـــȺɐ ȫـــȯɰȯİ  ʂʠـــʨ łـــğȷćē ņـــĘēŗ  ŅĈń

 .ʀĈȸřɆɚȺćđ ʂʠʨ ēđ ʀćĿŖ ȫɛćĒŃʨ łļĈȱķěɳņɚńĿʶʪ _ ņĻķĤ əńĿʶʪ  ŅĈń .ŁēŘĈɚļ۱۳۹۶۸۰-۶۷: )۶۳( ۱۵ ؛ 

 ņĻĘĈɱĸćŀʨć ،ŅĔɰģɉ Ŀ .ġ ،č )۱۳۹۱ـɚɈȷŗȼć .(ņ ēĈـȲɳē ȺĈـļēđņ đـȸĸĈįʣȯįņ Ĕـʨ řـěȻʩĔ ȺĒـȷņ Ŀ đŀɋİĒـļȜēĈŅ ēđ 

ʀćĔȲɋđ ňȲȮļ łȷ ēřɋĔʪŅ ȮěĤņ .łķɆļ ʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ĸĈȷȯȱņ ،۲ )۱۴( ، ę۳۷-۲۹. 

 đćɕȺĔɨĜć ،.ĝ ؛ņȱȸĒـĸć ȩğɴ Łđ ،.Ĺ ؛đćɐŗـɳ ،ņńĈȱȹćĒـɋ Ŀ .Ŀ ،Ĺ )۱۳۸۵ņĴɕʩŘ łـģĸĈğļ .(  ŅĈـń ĕĈـɱļ ņɆȱـĘ ʀćĿŖ

 .ēŗɛ ŅĒļȜēĈİđŀɋʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ،)۱۰( ۳ :۵۹-۴۶ 

 ņـــĻȯńćĔʨć ĺـــɈɳć ،ġ )۱۳۸۱ ŅĔــــĘćĔĘ ŁĔـــĳȱİ  ʂȯـــļĿđ ȦŇĈـــɱļ łـــĤŀĻɆļ .ņȲɋĈȱــــɛ ņـــķȯķďȻ ʀĈـــļēđ ņـــɳĔģļ .(

ʀĈļēđ  ŅĈńņįɛɔȰȺćĿŖ ŚʩŘŖćđĔȯɪ )ę ۳۵-۲۹(. ۵-۳  ĒȱɰĘć۱۳۸۱ ، ņȺĈـļēđ ȦĈļĒـɋ Ŀ ņįـɛɔʪ ĹŀķĤ ŁĈĳɚȺćđ
.ʀćĔʩć 

 ņɰȸŗɛ ،.ġ ؛Ņŀĸŀļ ،Ŀ .č ŅēćĒļĈȺ ،ĭ )۱۳۸۶ʀŀـķȯļ Ņēřďļ ĒȱɊ ņȱȯĸĈȷ ʀŀļɐȜ ņěȯɈɚȻ ŚʩćĿŖ .(-۳ . Ŀ əـȺćđ
 ēđ əńĿʶʪʀćĿŖ ĘĈȱɛņ ،۳۴ :۳۸-۲۷ 
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 ĎȲـــ ɳ ،.ʀ ؛ŚʩĈـــ ȮĠĈȮĠ Łđćɐ ĵŀـــĘē ،ņـــĻȯĐē Ŀ .ĭ ،Ɂ )۱۳۹۲ŚـــʩćĿŖ Ŀ ēĈـــ ȮȲĤć .(  .ŅđĔـــ ɳ ʂʠـــ ʨ Ȧňįـــ ɚļ łńĈȯـــĘ

ʀćĿŖ ĘĈȱɛņȱȯĸĈȷ ņ ،۳ )۱۵( :۸۱-۶۹
 ـــــİĻɣĈņ ،.č؛ ĈـــــȮĠĈȮĠ Łđćɐ ĵŀـــــĘēŚʩ ،ĭ. ؛ɑđـــــİĹĈ ،.Ĺ ؛čňـــــɳđćɐȜ ،Ŀ .ȥ ȱļŀـــــļņ ،ɂ )۱۳۹۰ .(ـــــɚɈȷŗȼćņ ʀćĿŖ 

ĔĳȺĈــļēđŅ ȲɋĈȱــɛņ - ķďȻȯــķņ، ʀćĿŖ ĔĳȺĈــļēđŅ ȲɋĈȱــɛņ Ŀ ĔĳȺĈــļēđĿŖćđŅ ēđ əńĈــİ ــʨŚ ȻĈــȮȼņ ńȯȺĈــɆņ، ēĈــȲɳē 
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 ę۹۹-۹۱.  
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 ĮĨþɩĨ  

ņĸĈģɳ əʠʨ Ŀ łɉŀȻ ŚʩĈĘēĈȺ ĵňȲɋć١ ĵňȲɋć ɐć  łـɉĿ łـİ  ȫـĘć ņİđŀİ  ʀćēŘđ Ƀȸćē ŅĈń

ʀćĿŗـــɳ łـــİ  ȫـــĘć ŅĔĳـــɚȺĈįȻ Ŀ łـــɉŀȻ ŚʩĈـــĘēĈȺ ɐć ȫـــȷĈȼ Ŀ ēćĒـــȸĈȹ Ņŀـــĳĸć ʀȜ łـــěɈɚļ  Ŀ ĔـــȻ

ņļ ŁĒȸđ ēĈɆȱŃʨ ʀĈİđŀİ  ēđ łɇȺȜ ɐć ĔȻĒȸĒɛ  ĵŀـďȻ ĎğـĘ łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ Ŀ ŁđĔİ  ćĒʠʪ ɐŘŗʨ ،đŀɛ

ĔɳʀŀـėȺĈɉ) ȫـĘć ȩـĘĈȱȲļĈȺ ،đ٢ ،۲۰۱۲ ġŀȯـɛ Ĕـȯɋć łـńđ Ŀđ ēđ Ēـȱńđ ņـļ ʀĈـɚȺ Ēńćŀـɛ .(

ĔɳĈـĘ) ȫĘć əȸćɔɳć łȷ ĿŖ łɉŀȻ ĚɱȺ Ŀ ņĸĈģɳ əʠʨ ĵňȲɋć٣ ،۲۰۱۵ ʂـʩć ġŀȯـɛ ȦĈـģĸĈğļ .(

 ćē ĵňȲɋć۱/۱۸ ʀćēĈįĻń Ŀ ŇĈŃļ) ĒĜēđ٤ ،۲۰۱۷ Ŀ (۲/۲۰ ēđŀـĸ) ĒـĜēđ٥ ،۲۰۱۸ ʀćĔـʩć ēđ Ŀ (

ʀćēĈįĻń Ŀ ŚʩňĠ)٦ ،۲۰۱۰ (  ʀĈȲėȷđ ɐć əʠʪ ʀĈİđŀİ  ēđ۳/۱۲  ņȺĈȲـėȷđ ʀćĔـėȹ ēđ Ŀ ĒĜēđ

۲/۱۵ ʀćĔـĳȸđ Ŀ ŀـĸ ŁɔĻĐ) ،ĒĜēđ٧ ،۲۰۱۲ (۲/۱۶  ،ʀćĔـĳȸđ Ŀ ŅĒـȱĻɉēć) Ŀ ĒـĜēđ۱۳۹۴ (۸ 

Łđɐ ʂȯــĻɈȻ ĒــĜēđ ņــļ ʀĈــɚȺ ȦĈــģĸĈğļ .ĒــȺć  ēđ ĵňȲــɋć ʂــʩć łــȷ ňȲــȮļ ʀĈــİđŀİ  Ĕــʤİ ć ،Ēــńđ

ʀćĔــĳȸđ Ŀ ŀــȯĸ) ŚʨćĔğــɟć ĵňȲــɋć ņȺćŀــɉŀȺ٨ ،۲۰۱۴ ،( ȦĈــĠĈȮȻēć Ŀ ȫــȸřń ĵŀــďȻ Ȧňįــɚļ

Ėــń Ŀ ɔȺŀــɉ) ņĤĈــĻȲɉć٩ ،۲۰۱۷ ēđ ēĈĳȯــĘ ɬĔــěļ łــķĻɉ ɐć ĔــğɋĔʪ ŅĈــńēĈȲɳē ĵĈــĻȲĐć ،(

ʀćĔĳȸđ Ŀ ʂļēĒʠʨ) ʀĈȺćŀɉŀȺ١٠ ،۲۰۱۷(،  ،ēĈـŃʨ) ĔـğɋĔʪ ȦĈĻȯĻـěȻ ɌĈـɈȻć łȷ əȸćĔĴ۱۳۹۵ ،(

ʀ Ŀŗـɳć) ʀĈـĻķģļ ĞĘŀȻ ʀĒɛ ņȺĈȷŗɴ ɜĔģļ ēđ١١ ،۲۰۱۸ Ŀ ʀĈȲـĘĿđ ŅŀـĘ ɐć đĔـĠ ĵĈـĻȲĐć Ŀ (

ėĻńĔȱȸćĿ Ŀ ɄȯİĿŖ) đŀɋ ʀŇĈ١٢ ،۲۰۱۷ņļ łȷŗɆȻ ćē (  .Ēȱȱİ  

  ņȺćĿŖ ȦŇňȲɋć ŅēĈļȜ Ŀ ĚȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćē ĺɆȱȹ ȫĘćĔʩŘ ēđ١٣ ،۱۸  ēđ ņķـĜć łȺĈـɚȺ

łȺĈــɚȺ ņķــĜć ŁɐřــĐ Ŀđ Śــʨ ŅĈــń  Ŀ ȫــĘć ŁĒــɛ ɜĿŗــɰļ ŅĔĳــɚȺĈįȻ /ņĸĈــģɳ əʠــʨ Ŀ ņŃɉŀــȻ
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 đŀɉĿ ĹĿʵĸ۶ ɴ Ēȯİ ĈȻ đēřļ ʀĈİđŀİ  ēđ ĚȯɈɚȻ ŅćĔʨ ŁɐřĐ Ĕń ɐć łȺĈɚȺ ɷـȮĠ .ȫـĘć łȲɳĔĴ  ēćĔ

 ņĸĈـģɳ əʠـʨ łـȷ ňȲȮļ ʀĈİđŀİ  ņȺćĿŖ ȦŇňȲɋć ŅēĈļȜ Ŀ ņěȯɈɚȻ ŅĈĻȱńćē ĺɆȱȹ ȫĘćĔʩŘ

ņـĻȺ ɘŀـĴ  ȩـķɪć łɉŀȻ ņȲĘĈİ  Ŀ ņـĻȺ ĹĈـĻȻć łـȷ ćē ŁĒـɛ ʂȯـģļ ɮȯĸĈـįȻ ،Ēـȱńđ  łـȷ ،ĒȱȺĈـĘē

ĵĈȯɋ ņـļ ŅɐćđĔʪ ņـļ ĺـĴ  ćē đŀـɋ ĶʩĈـĘĿ ،ĒـȺɐćđĔʪ  łـȷ ȫـȯĸĈģɳ Įـȸ ʀđĔـİ  ĹĈـĻȻ ʀ ĿĒـȷ ،Ēـȱȱİ

ȸđ ȫــȯĸĈģɳņــļ ŅĔــĳ ņــĻȺ ćē ȦĈــȯȾɔɉ ņــɞģȷ ،ĒــȺɐćđĔʪ Śــʨ ĿŖ ʂــʩć ɐć Ēــȱȱʠʨ  ŚʨĈــȸ ʱŖć ȫــɴđ

ņــļ Śــʨ ĈــȮĸĈɪ ،ĒȺŀــɛ  łــİ  ŚʩĈــńēĈİ  ʀđćđ ĹĈــɆȺć ɐć ،ĒȱȲــėȯȺ ņńĒȺĈļɐĈــĘ łــȷ ēđĈــɴ Ŀ Łđŀــʨ ĺــɢȺ

ņـļ ȤĈـȱȲɉć ȫـĘć ĔĻȲėļ ņȱńɌ ɘňȻ ĹɔķȲėļ ņـļ ȦĔـʪ ʀĈـɚĘćŀĐ ŅđĿʱ łـȷ ،Ēـȱȱİ  ،đŀـɛ

ȫĘđ ŇŀĻģļ ņـļ ʀĈįȻ ćē đŀɋ ŅĈńĈȹ Ŀ Ĉń ńđ ،ĒȱȲـėń ɘŀـɉ Ŀ ȩـȱɉ ĵĈـĐēđ łـɚȯĻń ،Ēـȱ

ņــĻȺ ņــļ ɮــɴŀȲļ ćē ʀćĔــĳȸđ ŅĈــńēĈİ  ŇŀــĻģļ Ŀ ĒــȱȺĈĻȷ ȫــȷřȺ ĔــɢȲȱļ ĒــȱȺćŀȻ  łــ ȷ łȲــėȷ .Ēــȱȱİ

łȺĈɚȺ ņـļ ĺȯـėɱȻ ȦĿĈـɰȲļ ŁĿŗĴ  Ĕʩʱ łĘ łȷ ĵňȲɋć ʂʩć łȷ ňȲȮļ đćĔɳć ،đŀɉŀļ ŅĈń  ġŀـȺ :ĒȺŀـɛ

 Ĕــ ȰɰĸćĿ ،ʂɳŀــ Ȼ) ņــ ȮȯİĔȻ ġŀــ Ⱥ Ŀ Ĕĳــ ɚȺĈįȻ /ĵĈــ ģɳ əʠــ ʨ ġŀــ Ⱥ ،łــ ɉŀȻ đŀــ ȮĻİĲــ ȱȯĸĿŖŘ١ ،۲۰۱۱ .(

ĮȯȱįȻ ņـļ łـİ  ĒـȺēćđ đŀـɉĿ ŅđĒـģȲļ ŚʨĈـȸ ʱŖć ŅĈـń łȺĈـɚȺ ĚȯɈـɚȻ ȫـŃɉ ĒـȱȺćŀȻ  đēřـļ Ĉـń

ɘĿŖ ɐć Įــȸ Ĕــń .ĒــȺĔȯĴ  ēćĔــɴ ŁđĈɰȲــĘć ņــļ ĺńćĔــɳ ćē ŅĒȱĻــɛɐŖć ȦĈــĤňĠć Ĉـــń  Įـــȸ Ŀ ĒــȺēŘȜ

łــğȯĐ ŚʩĈــĘĈȱɛ łــȷ ēđĈــɴ ŇŀــĻģļ ĢļĈــɉ łــĤŀĻɆļ  łــ ȷ ĒــȱļɐĈȯȺ Ȧňįــɚļ ɐć ņĤŀــȱȲļ ŅĈــń

įĸĈȹĈİ) ȫĘć ņĴĒȯĘēĈ٢ ،۲۰۰۹ ،ĔȮɆȺē ĔĜĈȺ Ŀ ŅŀĘŀļ łĻɉĔȻ ،۱۳۹۷  .(  

ŁĒـɛ čĔـğļ ĵňȲـɋć ʂـʩć ŅćĔʨ łİ  ņķļćŀĤ ĹŀĻـėļ :ɐć ĒـȱȻēĈȮĤ ĒـȺć  ɐć ĶـȮɴ ŁēŘđ ēđ ņĴĒـɛ

ņــȺđĿʵɳć .ʂȯــȱɉ ņȮــěĤ ŁĈĳȲــĘđ łــȷ ĒــĸŀȻ ɐć ĶــȮɴ ņįȯȺĈــįļ łļĒــĜ Ŀ ņــĘēđĿʱ ،ĒــĸŀȻ  ŅĈــń

 ņĸĈĻȲĐć ĶļćŀĤ ʀćŀȱĤ łȷ Ēȱɴ Ŀ ŁĒȺēćĒŃĳȺ đćŀļ ،Ĉń ĲȺē ،ņİ ćēřɋ čĔـğļ ņĸĈģɳ əʠʨ ēĈȲɳē

ŁĒــɛ ɔــʩŘ) ĒــȺć٣ ،۲۰۱۸ ،ȫــɈȷʱŘŗȯɳ łــĻɉĔȻ ۱۳۹۸؛ ،ɀćɔـــļ Ŀ ȫȯــěɈɛ ،ņــʣȼćēŘ ĶــļćŀĤ .(

 ŅēŘŗʪĒــ Ⱥɐŗɳ ĒــȱȺĈļ) ņــğȯďļ ĶــļćŀĤ Ĉــ ȷ ņĸĈــģɳ əʠــ ʨ đĈــɆȸć ēđ ĒــĸŀȻ ɐć Ėــȹ Ŀ əʠــʪ ĶــļćŀĤ

 ،ʀćĔـĳȸđ Ŀ ȩـėȺ Ĕـȯļ) ĒȱȲėń ĶļĈģȻ ēđ (ņȲʠʨŗȻ ĶļćŀĤ Ŀ ņŃȯȮȱȻ Ĉȸ ņȲȸřɱȻ Ğȯďļ ،ʂʩĒĸćĿ

                          
1. Tophen, G.L, Wampler, K.S., & Rolling. E. 
2. Kapalka, J. 
3. Weis, R. 



 ĢĨóĬĐ ĲĄÿŃȴÿóɉĠĀȭȺȡȹ ɑȭʟ ġĴȱɇó Āȴ ĭýóĬȸôɇ ÿôȱɇôĄ ī ıýôćȱɬó ɸôĜýĬĜ ĮɅĬȹ Ćɩȸ ī ĲĤôďɫ  ........................  ۲۳۳ 

 

۱۳۹۱ļ .(ʀćĔĳȸđ Ŀ ŀɆȲȺŀļ ȦĈģĸĈğ١ )۲۰۱۵ņļ ʀĈɚȺ (  ʂʠʩĈـȹ ŅđĈـěȲɴć ȫȯģـɟĿ ʂʠـʨ Ēـńđ

łȺĈـɚȺ Ŀ ŁđćŀȺĈɋ ) ŅɔـʩŘŗʪ ʂȯـȱɇĻń .đēćđ đŀـɉĿ ĶـļĈģȻ ņĸĈـģɳ əʠـʨ ŅĈـń۱۳۹۵ ņـĘēŗʨ ēđ (

 ȫȯģـɟĿ Ņćēćđ ŅĈـń ŁđćŀȺĈɋ ʀĈİđŀİ  łİ  ȫĘć Łđćđ ʀĈɚȺ ņĤĈĻȲɉć Ŀ ŅđĈěȲɴć ȫȯģɟĿ

 ŁđćŀȺĈɋ ɐć əʠʨ ،ʂʠʩĈȹ ņĤĈĻȲɉć Ŀ ŅđĈěȲɴć ņĤĈـĻȲɉć Ŀ ŅđĈـěȲɴć ȫȯģـɟĿ Ņćēćđ ŅĈـń

Ņćēćđ ،ŇĈــȷ łــȷ ņĸŀــĻģļ ņĸĈــģɳ əʠــʨ ĵňȲــɋć  ɷــķğļ Ȧēřــěȷ ȫȯģــɟĿ ʂــʩć Ĉــļć ،ĒȱȲــėń

.ȫـــėȯȺ ) ņȻĈـــʠʨ ȦĈـــģĸĈğļ ɃȸĈـــȲȺ۱۳۸۹) ņŃĴŀـــļ łـــɉćŀɋ Ŀ ņȺĈـــļć Ŀ (۱۳۸۴ ʀĈـــɚȺ ɔـــȯȺ (

ņļ ņـļ əȸćɔـɳć ʂʩĒـĸćĿ ȦňȯـěďȻ ʀćɔȯļ łɊĔń Ēńđ ņـļ əȸćɔـɳć ŁđćŀȺĈـɋ ĒـļȜēđ Ŀ ĒـȷĈȸ  ĒـȷĈȸ

ȺłȺĈɚ ņļ əńĈİ  ņĸĈģɳ əʠʨ ŅĈń ņـļ ʀĈـɚȺ ņȮĸĈـȷ ʀĈɉ ĮȯĘňİ  ȦĈģĸĈğļ .ĒȷĈȸ  łـİ  Ēـńđ

ņļ ŅēđĈļ ȫȯļĿŗďļ əʠʨ ŅĈńēĈȲɳē łȷ ĒȺćŀȻ Śـʨ Ŀ ņĸĈـģɳ  đēćđ ĵĈـĻȲĐć .đŀـɛ ĔـɆȱļ ņŃɉŀـȻ

łȺĈــɚȺ ĒȸĒــɚȻ Ĉــȸ łģــĘŀȻ ēđ ŅŀــďȺ łــȷ ņــğȯďļ ĒȸĒــɛ ŅćɐŖĈــɚɳ ĶــļćŀĤ łـİ  ʂــʩć ņــɟĔļ ŅĈــń

Řŗـɳć Ŀ ŅēřـɛĈĤ) ĒȱـɛĈȷ ĺȯŃĘ ĵňȲɋć ،ɐ۱۳۹۳ʀćĔـĳȸđ Ŀ ʀĈـȸřĳȺ łـģĸĈğļ .(٢ )۲۰۱۷ ʀĈـɚȺ (

ņļ łȺĈɚȺ Ŀ ʀđŀʨ ŅĒĸćĿ ĮȻ ʂʠʨ Ēńđ  .đēćđ đŀɉĿ ĶļĈģȻ ņĸĈģɳ əʠʨ ŅĈń 

  ŁĒـĻĤ əɈȷ ĮȯȲȺɑ łɊ ĔĴ ć łȺĈـɚȺ ĖȺĈـȸ ŖćĿ ɐć Ņć  ĎȯـɟŀȻ ćē ņĸĈـģɳ əʠـʨ ĵňȲـɋć ŅĈـń

ņļ  ȤēĈـɆȻ ņـȱģȸ ĭĔȲـɚļĔȯɪ ņğȯďļ ĶļćŀĤ .ĒȺēćđ ņĻŃļ əɱȺ ĺń ņğȯďļ ĶļćŀĤ ،Ēńđ

əʠʪ ēđ ćĔńĈɣ ĭđŀİ  Ĕń đĔɰȷŗěďȱļ Ķįـɛ ņـȱʠʨ  .ĒȱȲـėń ĺـŃļ ņĸĈـģɳ əʠـʨ ĵňȲـɋć ŅĔـȯĴ

 Ŀ ĺــ Ⱦ ňĤ ȩــɉŀļ ĺــń Ĉــ ȷ ĶــļĈģȻ ēđ ņــğȯďļ ĶــļćŀĤ Ŀ ȦćĔــğɋ Ŀ ņــįȯȲȺɑ đćĒģȲــĘć ʂʩćĔʨĈــȱȷ

łȺĈɚȺ ņـļ ņĸĈـģɳ əʠـʨ ĵňȲɋć ŅĈń  ēđ łـİ  ĺـń ņـįĻɈȻ Įـȸ ŅĈـńŀķɴ Ŀđ ņȲĐ.ĒȺŀـɛ۱۰۰  ēđ

ʀɑ ĒĜ ʠʨ ĵňȲɋć ēđ ،ĒȺēćđ ĭ ćĔȲɛć Ĉń ņļĈـĳĻń ņĸĈģɳ ə۸۰  ،ɔـʩŘ) ĒـȺēćđ ŅĒـĜēđ۲۰۱۸ ؛

 ،ȫɈȷʱŘŗȯɳ łĻɉĔȻ۱۳۹۸.(  ņĸĈـģɳ əʠـʨ ĵňȲـɋć ēđ ņـğȯďļ ĶـļćŀĤ ĺـŃļ əـɱȺ łȷ łɉŀȻ Ĉȷ

 ŅĒـĸćĿ ĮـȻ) ŁđćŀȺĈـɋ ēĈȲɋĈـĘ Ŀ ŅđĈـěȲɴć ĞȸćĔـɛ ĒȱȺĈļ ņķļćŀĤ łİ  ȫĘć čĔğļ ĵćŀĘ ʂʩć

đēćđ ņɚɱȺ łɊ ʀĈİđŀİ؟  łɉŀȻ ĚɱȺ Ŀ ņĸĈģɳ əʠʨ ĵňȲɋć ēđ (ʀđŀʨ  
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ɐīŀ  

ɘĿŖ  ġŀــȺ ɐć ɬĒــń ĕĈـĘć Ĕــʨ Ŀ (ʀŀĻــɞļ ĶـȯķďȻ) ņــɰȯİ  ġŀــȺ ɐć əńĿʶـʪ ʂــʩć ēđ ɷـȯɱďȻ

 ʀĈـİđŀİ  ĶļĈـɛ ŅēĈـļȜ łـģļĈɉ .ȫĘć ŅđĈȯȱȷ۶  ĈـȻ۱۱  ĔŃـɛ ɔȮـĘ Łćē ŁēŘĈـɚļ ɔـİĔļ łـȷ łـİ  ĵĈـĘ

ŁđĔـــİ  łـــģɉćĔļ ʀćĔــŃȻ łــȺŀĻȺ ɘĿŖ .ȫـــĘć ،ĒـــȺć  ĕĔȲـــĘđ ēđ ŅĔـــȯĴ  łـــȺŀĻȺ ɘĿŖ ġŀـــȺ ɐć ŅĔـــȯĴ

ņــļ ĭ ňــļ .ĒــɛĈȷ ņȺđŀــļɐȜ đĿŖŘ ŅĈــń  łــȷ Ĉــń Ņćēćđ ĵĈــģɳ əʠــʨ ĭđŀــİ  Ņćēćđ ʀćēđĈــļ əńĿʶــʪ

 ʂȯȱĘ۶  ĈȻ۱۱ ĭ ňļ Ŀ ȫĘć Łŀʨ əńĿʶʪ ēđ ȫİĔɛ ĶʩĈĻȻ ʂȲɛćđ Ŀ ĵĈĘ  ņȺđŀļɐȜ ɀĿŗɋ  ɐć Ĉـń

 ،ȫـĘć ņـɰȯİ  ،əńĿʶـʪ ġŀـȺ łįȱȸć Ķȯĸđ łȷ .ȫĘć ĭđŀİ  ēđ Ĕĳȸđ ȦŇňȲɋć ʂȲɛćđ əńĿʶʪ

ŁɐćĒــ Ⱥć łــ ȷ łــ ȺŀĻȺ đćĒــģȻ ņــ ļ ȤĈــɈȲȺć Ņć Ĉــ ɆȻ ņــ ɰȯİ  Ņćŀــ Ȳďļ Ĕʤİ ćĒــĐ łــ İ  Ēــ ɛ ʂʩĒــ ĸćĿ Ȥē

 Ĕـــĳȸđ čňğـــĜć łـــȷ Ŀ đŀـــɛ ɀćĔɈȲـــĘć ņĸĈـــģɳ əʠـــʨ Ŀ łـــɉŀȻ ĚـــɱȺ ĵňȲـــɋć ēĈـــɊđ ʀĈـــİđŀİ

 łـȲɰĴ  ņȲȯģـɟĿ łـȷ ġĈȮـɛć ȫـĸĈĐ .ĒȱـĘĔʨ ġĈȮـɛć ĒـĐ łـȷ ŅĒȱȷ łĸŀɱļ ȫĸĈĐ ɐć Ĉń łȮĐĈěļ

ņļ ȫİĔɛ łİ  ņɈĘĈȹ łİ  đŀɛ ņļ łȮĐĈěļ ȦŇćʇĘ łȷ ĒȸĒɉ ʀĈĴĒȱȱİ  ʀĈـĻń łȷĈـɚļ Ēȱńđ

ɅĘĈȹ ȫİĔɛ łİ  ĒɛĈȷ ŚʩĈń ʀĈĴĒȱȱİ Łđćđ łȮĐĈěļ ȦŇćʇĘ łȷ ņķȮɴ  Ĉـȷ əńĿʶʪ ʂʩć ēđ .ĒȺć

 đćĒģȻ۱۳ ŁēćɔĴ  ،ĔɰȺ  .ĒȯĘē ġĈȮɛć ĒĐ łȷ Ĉń  

Łđćđ ŅŖŘɄđĔــĴ  ʀĿŖ ĈــńŁđćđ łــįȯȾĈɆȺȜ ɐć : łȮĐĈــěļ ɐć ŁđĈɰȲــĘć Ĉــ ȷ Ĉــń  łــĻȯȺ ɷــȯĻĤ ŅĈــń

đĔــĴ  łــȲɳĈȸ ēĈȲɋĈــĘ  łــȱȯļɐ ēđ łȮĐĈــěļ ȦŇćŀȵــĘ ɷــȯɱďȻ ȦĈــʠʨđć ēŘŗــļ Ĉــȷ ćĒــȲȷć ،Ēــɛ ŅēŘȜ

ĸĈــĻȲĐć ĶــļćŀĤ ɐć ʀĈــȱȯĻĠć ŅćĔــʨ Ŀ ʂʩŘĒــȻ ،łــɉŀȻ ĚــɱȺ Ŀ ņĸĈــģɳ əʠــʨ ĵňȲــɋć Ĉــȷ ĞȮȻĔــļ ņ

ʀȜ ȫȸĈɰİ  ŁēĈـȷŖđ ņɳĈـİ  ȦĈďȯـɟŀȻ،łȮĐĈěļ ġĿŗـɛ ɐć ĶـȮɴ .ĒȯـĘē ʀĈěěɈȲļ ĒʠʩĈȻ łȷ Ĉń

 ɐć łـــİ  Ēـــɛ Łđćđ ʀĈـــȱȯĻĠć ʀćēđĈـــļ łـــ ȷ ،ʂȯـــȱɇĻń .Ēـــɛ ʀĈـــʠʨ əńĿʶـــ ʪ ɬćĒـــńć Ŀ ȫـــȯĻńć

ʀȜ ņــěɈɛ ņĴĒــȺɐ ȦĈــĤňĠć Śــʨ Ŀ łــȺĈļĔďļ ȦēřــĜ łــȷ Ĉــń ĹĈــȺ  ēđ .Ēــɛ Ēــńćŀɋ ȫــɢɳĈďļ

ȫȸĈɟē ،Ēģȷ łķĐĔļ łȮĐĈـěļ ĞȮɟ Ĕʨ ņȱȮļ ņȮʣİ  Ŀ łȺĈńĈĴ Ȝ łļĈȺ  ņȺćēđĈـļ łـȷ .Ēـɛ Ɏـɋć Ĉń

ŚʩĈĻȱńćē ،ĒȱȲـــɛćđ ćē łـــģĸĈğļ ɃȸĈــــȲȺ ɐć ņńĈـــĴ Ȝ łـــȷ ĶـــʩĈĻȻ łـــİ  ŁŀــــďȺ đēřـــļ ēđ ĹɐŇ ŅĈـــń

ȫĘđ łȮĐĈěļ .Ēɛ Łđćđ ŚʨĈȸ ȫİēĈɚļ ɷɳćŀȻ Ĉȷ Ĉń  Ĉـȷ ȫـĐćē Ŀ ȫİ ĈـĘ ņȺĈـįļ ēđ ʀĈĴĒـȱȱİ

Ĕʪ Įȸ ĔـȯɢȺ ɐĈـȷ Ŀ ņـķİ  əـĘ»؟ʂـİ  ɮـȸŗģȻ ĺȸćĔـʨ ʀĈـȻ ŅđĈـěȲɴć ĞȸćĔـɛ ɐć« ēđ Ŀ Ēـɛ ġĿŗـɛ ،
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ɅـĘĈȹ ĕĈـĘć Ĕـʨ ،Ēـģȷ łķĐĔļ Łđćđ Ŀ Ĉń əـĘĔʪ ɐć ،ŁĒـɛ ɀćĔɈȲـĘć ŅĈـń  ĔـȯɢȺ ņɳĈـɚʣİ ć ŅĈń

ʠʩřĴـȺɐ ēđ ĒـȻđŀɋ ņĴĒـļ łɇȺȜ ɐć ņģɴćĿ ĵĈȳļ Įȸ ĒȯȺćŀȻ  ʀĈـłɊ ņȱģȸ ȩķğļ ʂʩć« ،»ņļ ņ؟«

Ēȯń «ɷȯĻĤ ȦĈĤňĠć ɮɚİ؟ĒȯȺɔʨ « Ŀ»đ ĎȯɟŀȻ ĔȲɚʠʨ Ĉًɰğĸ؟  ŅćĔʨ  ɐć Ēـģȷ .Ēـɛ ŁĒȯـĘĔʪ ĔȻ

ȫـɛćđđĈȸ Ŀ ŁĒـɛ ĞȮɟ ȦĈĤňĠć ،łȮĐĈěļ Ĕń ĹĈɆȺć  ŅɐĈـĘ ŁđĈـʠʪ ɎـɪĈİ  Ņ ĿŖ ȫـɴđ Ĉـȷ Ĉń

Łđćđ .Ēــɛ  ĮȯȻĈĻȲــėȯĘ ɘĿŖ Ĉــȷ ŁĒــɛ ĞȮــɟ ȦĈــĤňĠć Ĉــȷ ȫــɱȷĈğļ ɐć ʀĈــȱȯĻĠć ɐć Ēــģȷ Ĉــń

ĈـــŃʨć ɐć Ņđēćŀـــ ļ łـــɇȺĈȱɊ łـــ ķĐĔļ ʂـــʩć ēđ .Ēـــɛ ĶـــȯķďȻĿ łـــ ȸʵɆȻ Ŀ ŅēćɎـــĴĒİ ĚـــɱȺ Ĉـــ ȸ Ŀ Ĺ

 ĒــȱȸȜĔɳ .Ēــɛ ĹĈــŃʨć Ģــɳē Ŀ łــȲɳĔĴ  ĕĈــĻȻ ŁĒȺŀــɛ łȮĐĈــěļ Ĉــȷ ćًđĒــɆļ Ēــɛ ŁĒńĈــɚļ ȦĈــĤňĠć

Łđćđ ŅēćɎـĴĒİ Łđćđ ŅēŘȜđĔـĴ  ʀĈــȸŗɉ ēđ Ĉـń  ēĈــİ  łȮĐĈـěļ ɐć Ėــȹ ،ņـȱģȸ ،ĒــļȜ ēđ ćĔـɉć łـȷ Ĉــń

 ŅćĔـʨ łȮĐĈـěļ ʀĈـļɐ ȦĒـļ .ȫـɳĔĴ  Ķįـɛ ŅĔـĳȸđ łȮĐĈěļ ،ĖȰĘ Ŀ Ēɛ ĹĈɆȺć ŅēćɎĴĒİ

 đĿĒĐ łȺŀĻȺ Ĕń۶۰-۵۰ ɴđ .đŀʨ łɱȯ  

ĭýóý ıÿłȜýĀĠ  ÿóɍʫó ôİ  

ņəɗĸĈـɟ łɖĐĈěļņȺđŀـļɐȜ əńĿʶـʪ ʂـʩć ēđ :  łـȲɳĈȸ ēĈȲɋĈـĘ łـĻȯȺ ņȱȯĸĈـȷ łȮĐĈـěļ đēřـļ Ĉـń

łȮĐĈěļ .ĒȱȲɳĔĴ  ēćĔɴ  Ĉـń ņȺđŀـļɐȜ ɐć ĹćĒـİ  Ĕـń łـİ  đēćđ ćē ȫȸʵļ ʂʩć łȲɳĈȸ ēĈȲɋĈĘ łĻȯȺ ŅĈń

 đēćŀـļ ŁēĈـȷŖđ ĒــȺēđĈɴ ņـĜŀěɋ Ŀ ʂـļć ŅĈـɞɳ Įــȸ ēđ Ŀ ŅđćĔـɰȺć łـėķɉ Įـȸ ēđ ŁĒــɛ čĔـğļ

ɬĈــ ğģȺć ȦēřــĜ łــ ȷ ŁĿňــģȷ Ŀ Ēــ ȱńđ ɅــĘĈȹ łــ Ȯȱɉ ،ņķــĜć ĵćŀــ Ę əــĘĔʪ ɐć Ėــ ȹ ĔʩɎــ ȹ  ŅĈــ ń

ɅــĘĈȹ ɮــȲɈļ ņــļ ēćĔــ ɴ ņــĘēŗʨ đēřــļ Ĉــń  ȫــĘđ łــ ȷ ŅĔȲــɚʠʨ ĒȱļđŀــĘ ȦĈــĤňĠć ćɎــ ĸ ،đĔــȯĴ

ņــļ ņــļ ĺńćĔــɳ ņȲــĜĔɳ łȲɳĈȸ ŖĈȲɋĈــĘ łــĻȯȺ łȮĐĈــěļ .ĒــȸȜ ņȺđŀــļɐȜ ɐć ĹćĒــİ  Ĕــń łــİ  đēŘȜ  Ĉــȷ Ĉــń

đŀــ ɋ ɷʩřــ ɚȻ Ŀ ĺńĈــ ɰȻ- ŅĔĳــ ɛĿĈİ :ĶļĈــ ɛ ȦŇćŀــ Ę .Ēȱــ ɛĈȷ łȲــ ɛćđ ŅĔȲــ ɚʠʨ۱-  ȦĈــĤňĠć

 ʂʩĒـĸćĿ ... Ŀ ȫȺŀįĘ Ķďļ ،Ķɨɛ ،ȦňȯěďȻ ʀćɔȯļ ،ʂĘ :ĶļĈɛ ،ĮȯɳćĔĴŀļđ۲-  ĞȸćĔـɛ

 Ŀ ņȺŀįـėļ ŅĈńĒـĐćĿ ŁɐćĒـȺć ،ʀđŀـʨ ĶɪĈɛ ،ĒļȜēđ ʀćɔȯļ ،ņȺŀįėļ ĵɔȱļ ʂȲɛćđ) ŅđĈěȲɴć

 (....۴-  .(.... Ŀ ʀđŀـʨ ŅĒـĸćĿ ĮـȻ ،ĭđŀـİ  ȫȺĈـɞĐ ĞȸćĔـɛ) ņĴĒȺɐ ĞȸćĔɛ əـɈȷ ʂـʩć ēđ

łـɉđŀʨ ĈـȸȜ ؟ȫـĘć ēĒـɱɊ ŁđćŀȺĈـɋ ĒـļȜēđ ʀćɔـȯļ :ĒـȱȺĈļ ņȻŇćŀـĘ Ĉـń ņȺđŀļɐȜ ɐć ćĒȲȷć  ŅćĔـʨ Ņć

łــȲɳĔĴ  ĔــɢȺ ēđ ȦĒــȺɐŗɳ Ȧňįــɚļ ŁēĈــȷŖđ ĚــěɈȲļ Įــȸ Ĉــȷ ŁēŘĈــɚļ  ȦŇćŀــĘ łــļćđć ēđ ؟Ņć
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ɷȯĻĤ ɅـĘĈȹ Ŀ .Ēـɛ ŁĒȯـĘĔʪ ŅĔȻ Łđćđ ĈـȻ Ēـɛ Łđćđ ņـĘĈįģȺć ŅĈـń  łȲـɛćđ ćē ĹɐŇ ȫďـĜ Ĉـń

ģļ .ĒɛĈȷȯĈńēĈĴēđ :ɐć ĒـȱȻēĈȮĤ əńĿʶـʪ  ʂʩć ēđ ēĈȮȲĤć ŅćĔʨ ŁĒɛ łȲɳĔĴēĈįȷ ŅـȯĔŅ ʪʠ Ŀ łȲـĘŀ

ņȺđŀــļɐȜ Ĉــ ȷ ȦĒــļ ņȺŇŀــĠ ĈــńđēřɋɐĈȷ ،ʀćēĈــįĻń (ĵĔــȲȱİ) ņȱʠʨʱĈــ ȷ ،ĹĿćĒــļ ŁĒńĈــɚļ ،ĈــńŅ 

łȾćēć łـــȲɳĈȸ ĒـــʠʩȡȻ ،ĒȯȻĈـــĘć ȩـــȺĈɉ ɐć ŁĒـــɛ ȫİĔـــɛ ĞـــĘŀȻ Ĉـــń  ĢȷĈـــȱļ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć Ŀ ʀĈĴĒȱȱİ

ȻĈĤňĠćņ .łȺĈĴĒȱɊ  

ûȹ ī Įȵʚɂȹ ɐīŀĭýóý Ģȭģ ôİ  

 ʀŀĻــɞļ ĶــȯķďȻ .ȫــĘć ŁĒــɛ ŁđĈɰȲــĘć ʀŀĻــɞļ ĶــȯķďȻ ɘĿŖ ɐć Ĉــń Łđćđ ĶــȯķďȻ ŅćĔــʨ

Łđćđ ĶȯķɱȻ đĔȮńćē Łđćđ ʀȜ Ĉȷ łİ  ȫĘć Ĉń  Ŀ ĚȯـɈķȻ ،ŅĒـȱȷ łɱȮĠ ،ŅĒȱȷ ĺȯėɱȻ ņɰȯİ  ŅĈń

ņــļ ŅɐĈــĘɐĈȷ  Ŀ Ĉــńŀĳĸć ʂȲɳĈــȸ łــİ  ȫــĘć ņɰȯــĜŀȻ ŅđĔــȮńćē ŇŀــĜć ،ʀŀĻــɞļ ĶــȯķďȻ .đŀــɛ

ŀĻɆļ ʀ ĿŖđ ɐć ćē ĺŃļ ĺȯńĈɰļŁđćđ łĤ ņļ ĶȯŃėȻ ņɰȯİ  ŅĈń  ،ĕŀـĠ ŅĈـȺćđ Ŀ əȱļĈـȯİ) Ēȱİ

۱۳۹۶Łđćđ ćĒȲȷć əɈȷ ʂʩć ēđ .(  ŅĒـȱȷ łـɱȮĠ ɐć Ėـȹ Ŀ ŅēćɎـĴĒİ  ʀŀĻـɞļ Įـȸ ŅĈȱȮļ Ĕʨ Ĉń

.Ēɛ ŅɐĈĘ ĹŀŃɰļ ʂȯļĈɞļ  

Įȱɫôȵ ôİ  

ņĴɕʩŘ łȮĐĈěļ ŅđĔɳ ŅĈń ȫİēĈـɚļ ʀĈـİđŀİ  ،đćđ ʀĈـɚȺ əńĿʶـʪ ʀĈĴĒȺŀـɛ  ēđ ʀĈĴĒـȱȱİ

 ņȱــ Ę ʂِȯĳȺĈــ ȯļ Ņćēćđ əńĿʶــ ʪ۸/۸  ēĈــ ȯģļ ɬćĔــ ďȺć Ŀ ĵĈــ Ę۲/۱  ņȱــ Ę ʂȯĳȺĈــ ȯļ ،ĒȱȲــ ėń

 ʀćēđĈļ۷/۳۲  ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ۸/۲ ) ʀćēđĈـļ ȦňȯـěďȻ ʀćɔـȯļ Ŀ۳  ،ĺķʡـʩđ ɐć ĔـȻ ʂʠʩĈـȹ ĔـɰȺ 

۴  ،ĺķʡʩđ ĔɰȺ۶  ʀćēĒȹ ʂĘ ʂȯĳȺĈȯļ Ŀ ĒȺđŀʨ (ĖȺĈėȯĸ ĔɰȺ۷/۳۵  ēĈȯģļ ɬćĔďȺć Ŀ۴  ʀćɔـȯļ ،

ēĒـــȹ ȦňȯــěďȻ) ʀć۳  ،ĺķʡـــʩđ ɐć ĔـــȻ ʂʠʩĈـــȹ ĔـــɰȺ۳  ،ĺķʡـــʩđ ĔــɰȺ۳  ،ĖȺĈـــėȯĸ ĔـــɰȺ۴  ɶŀـــɳ ĔـــɰȺ

 .ĒȺđŀʨ (ĖȺĈėȯĸ 

 ʀćēđĈــļ Ĉـȷ ņĴđćŀȺĈـɋ Ŀ ŅđĈــěȲɴć ĞȸćĔـɛ łȲɳĈȸ ŖĈȲɋĈـĘ łـĻȯȺ ɷــȯĻĤ łȮĐĈـěļ ĕĈـĘć Ĕـʨ

ņĘēŗʨ ɃȸĈȲȺ .ȫɳĔĴ  ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ ņĴɕʩŘ łİ  đćđ ʀĈɚȺ Ĉń ȫـȯģĻɉ ŅĈń  ĞȮȻĔـļ ņȲɋĈȱـɛ
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ćēćđ ņĸĈģɳ əʠʨ ĵňȲɋć Ĉȷņļ ĶʩɌ čĔɛ łȷ ņɰķȲɈļ đĈģȷć Ņ :ĒɛĈȷ  

 ĵŘĒɱ۱ɨćĔɰɚĘć ņĤĔʛ Ŀ ņķĜć ʪɗļĈʆļ : ņĴđćŀɢĈɳ Ŀ ŅđĈěɚʜć ĞɠćĔʃ łɟ ĝŀːŗļ ŁĒʃ  

łɗĸĿć ŅĈńĒİ  ʨřĻʆļĔˑ ˙  ʨřĻʆļ  

ēĒȹ /ēđĈļ ŅēĈįʠʨ  

ʂʠʩĈȹ ĒļȜēđ  
ņĸĈļ Ȧňįɚļ  

 ŅđĈěȲɴć ȫȯģɟĿ

ŁđćŀȺĈɋ  ĵɔȱļ ņɳĈİ ĈȺ ŅĈɞɳ  

 ĵňȲɋć Ņćēćđ ĒȺɐŗɳ ņĜŀěɋ ɶĈȻć ʂȲɛćĒȺņĸĈģɳ əʠʨ 
ņĴɕʩŘ ņȺŀįėļ ĵɔȱļ ŅĈń  

Ŀ ʂʩĒĸćĿ ȦňȯěďȻ ĎğĘ  

ņĸĈģɳ əʠʨ ĵňȲɋć ŁēĈȷŖđ ņńĈĴ Ȝ 
čŀğĘ ʂʩĒĸćĿ ņńĈĴ Ȝ  

ŁđćŀȺĈɋēĈȲɋĈĘ  ĒĸćĿ Įȸ ıĔļ Ĉȸ ɶňĠ/ĭđŀİ  ʀđŀʨ ŅĒĸćĿ ĮȻ  

ņȱȻĈȺ ʂʩĒĸćĿ đŀɉĿ 

ıēʵʨŖđĈļ Ŀ ıēʵʨŖĒȹ Ĉȷ ņĴĒȺɐ  

ĭđŀİ  ȫȺĈɞĐ  

  

  

 łـــȷ ĔـــɆȱļ ĵĈـــģɳ əʠـــʨ ĭđŀـــİ  Ņćēćđ ʂʩĒـــĸćĿ ņĴđćŀȺĈـــɋ Ŀ ŅđĈـــěȲɴć ĞȸćĔـــɛ Ķـــ ȯķďȻ

 ،ŚʩĈĘĈȱɛ۴  Ŀ ʀŀĻɞļĔʩʱ۲  ĹćŀـȻ ʂȯļĈـɞļ ʂـʩć ɐć ĹćĒİ  Ĕń łļćđć ēđ łİ  Ēɛ ņķĜć ʀŀĻɞļ

ņļ ēćĔɴ ņĘēŗʨ đēřļ ʀȜ ŅĈń ʀŀĻɞļĔʩʱ Ĉȷ  .ĒȺĔȯĴ  

ĭýóĬȸôɇ ıýôćȱɬó Ȫȭďɗī :ġīó ɸĬħɖĨ  

ŚʩĈĘĈȱɛ ņķĜć ʀŀĻɞļ ʂȯĸĿć ĶـȯķďȻ ŁĒـɛ Łđćđ  ŚʩĈـĘĈȱɛ łـȷ ĔـɆȱļ Ĉـń۲  ʀŀĻـɞļĔʩʱ

:ɐć ĒȺć ȦēĈȮĤ łİ  Ēɛ    

 :ņĸĈļ Ɏňįʂļ (ʖĸć  

 ĹĈــــ Ⱥ ȫــــȮȼ ņȺĈــــļēđēĈİ  ŅĈــــń ĕňــــİ  ēđ ćē ĹĒــــ Ⱥɐŗɳ ĺȺćŀــــ Ȼ ņــــĻȺ Ŀ ĺȲــــėń ēĈــــįʠʨ ʂــــļ "

 ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ)"ĺȱİ۲  .(  

 ŅćĔـʨ Įـɛɔʪ Ĉـȸ ĕĈȱـɚȺćĿŖ Įـȸ ɐć ĺـɛĈȷ łȲėȺćŀȻ ʀŀȱİ ĈȻ łİ  ȫėȯȺ ēĒɱȺȜ ĹĔėĻń ĒļȜēđ"
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ĹĒȺɐŗɳ łȷ ĮĻİ  ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ) "ĺȱİ  ŁđĈɰȲĘć۳Ŀ۴.(  

 ĺȲـɛćđ ŅĒـļȜēđ ĔـĴ ć ،ĺȱİ  ĮĻİ  ĹĒȺɐŗɳ łȷ ĈȻ ĺȱİ  ɐćĒȺć Ėȹ ņĻİ  ĺȲėȺćŀȻ ņļ ɘĈİ  Ņć"

 ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ)"Ĺđŀʨ ŁđĔʨ Ĕʣİđ łȷ ĔȻđĿʱ ćē Ŀć۱۳  .( 

 :ņɢŀįėļ ĵ˝əļ ŅĈń ņĴɽˑŘ (Ɍ  

ņـļ ɬĔـĠ ʀȜ Ŀ ɬĔـĠ ʂـʩć łـȷ ņـķĤ ņـȲɴĿ ،ȫـĘć ĮـɊŀİ  ņķȯɋ Ĉļ łȺĈɋ"   Ĉـļ łـĻń đĿđ ćē

 ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ) "ȫĘć ĮɊŀİ  ņķȯɋ Ĉļ ŅćĔʨ Ĉļ ĵɔȱļ ĺȱİ  ņļ Ĕįɳ ،Ēȱİ  ņļ ʀĈɚȸŗʪ۵.(  

 ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ)"Ēȱİ  ŅɐĈȷ ņĴđŀĘȜ Ĉȷ ʀȜ ēđ ĈȻ đēćĒȺ ņĜŀěɋ ɶĈȻć ĹĒȺɐŗɳ "۴Ŀ۳  .(  

ĭýóĬȸôɇ ÿôȱɇôĄ ī ɐĀŌȸ :ĥīý ɸĬħɖĨ  

ŚʩĈĘĈȱɛ ĹĿđ ņķــĜć ʀŀĻــɞļ Łđćđ ĶــȯķďȻ ŁĒــɛ  ŚʩĈــĘĈȱɛ łــȷ ĔــɆȱļ Ĉــń۲ ʀŀĻــɞļĔʩʱ 

:ɐć ĒȺć ȦēĈȮĤ łİ  Ēɛ    

  :ŁđćŀɢĈɳ ʀĔĳɢ (ʖĸć  

 ĹĒـȺɐŗɳ ĺȱـİ  ņـļ Ĕـįɳ ʂـļ ،ȫـĘć ŅđĈـĤ ŅĔـļć Ēـȱİ  ȫȱğȯـɛ ĭđŀİ  łįȱȸć ĺȱİ  ņļ Ĕįɳ"

"đēćĒȺ ĿŖćđ łȷ ɐĈȯȺ  ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ)۱  .(  

 Ĕـļć ʂـʩć .Ēـȱȱİ  ņـļ ȫȱğȯـɛ ĔȲـɚʠʨ ĈńĔـėȹ ʂـļ ĔـɢȺ łـȷ .ȫـĘć ŁđćŀȺĈـɋ Ĕـėȹ ĈŃȱȻ ĹĒȺɐŗɳ"

 ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ) "ȫĘć ŅđĈĤ۳  .(  

 ņȺđŀـļɐȜ) "đēřـɈȷ ĿŖćđ ĹĒـȺɐŗɳ ĺńćŀـɋ ņĻȺ .đēćđ ŅđĈȸ ʱ ɜēćŀĤ ĈńĿŖćđ ĺȱİ  ņļ Ĕįɳ ʂļ"

 ŁēĈĻɛ۱.(  

:ɓɢĈʆĐ (Ɍ  

 ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ)"ĹēćĒȺ ĹĒȺɐŗɳ ēřļć ɷȲɳ Ŀ ɷȻē ŅćĔʨ ćē ĹĔėĻń ņɳĈİ  ȫȸĈĻĐ "۵.(  

 "ĺȱـİ  ȦēĈـɢȺ Ŀć ēřـļć Ĕـʨ ĺȺćŀـȻ ņـĻȺ Ŀ ĹēćĒـȺ ĹĒȺɐŗɳ ŅĈńēĈİ  ʀĒɛ ĔȯĴēđ ŅćĔʨ ņɳĈİ  ȫɴĿ"

 łȷ) ŁēĈĻɛ ņȺđŀļɐȜ) .(ɶňĠ ȫķĤ۶ .(  

 ņɳĈــİ  łķـĜŀĐ (ĭđŀــİ  ıēʵʨŖđĈـļ Ŀ ıēʵʨŖĒــȹ) Ĉـń ʀȜ ،ĺȱــİ  ņـļ ņĴĒــȺɐ ĺȱȸĒـĸćĿ Ĉــȷ ʀŀـɊ"
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ņـــļ ȬـــĤĈȷ ʂـــʩć Ŀ ĒـــȺēćĒȺ ćē ĹĒـــȺɐŗɳ ŅćĔـــʨ  ņȺđŀļɐȜ)"Ēـــȱİ  ŅĔĳـــɛĈɋĔʪ ĔȲـــɚʠʨ ĹĒـــ Ⱥɐŗɳ đŀـــɛ  

 ŁēĈĻɛ۱۳.(  

ņɳĔĐĔʪ ŅćĔʨ ćē ĹĒȺɐŗɳ (ĭđŀİ  ıēʵʨŖđĈļ) ĹēđĈļ ņȲɴĿ"  ņـļ əȺɐŗĘ əȸĈń ēřـȮɆļ ،Ēـȱȱİ

ņــļ "đŀــɛ ņــļ ĹĒــȺɐŗɳ ĔȲــɚʠʨ ņȺĈــļĔɳĈȺ ȩــɉŀļ ġŀــɟŀļ ʂــʩć Ŀ ĺȱــİ  łــȯȮȱȻ ćē Ŀć Ĺŀــɛ  ņȺđŀــļɐȜ)

 ŁēĈĻɛ۱۳.(  

ɅĘĈȹ ņȺćĿćĔɳ Ĕʩʱ ēćđŀĻȺ ȫĘć ŁĒɛ ŁđēŘȜ Ēİ  Ĕń Ĉȷ ĞȮȻĔļ ŅĈń. 

  

  
 ŁēĈĻʃ ēćđŀĻɢ۱ɭĘĈɡ ņɢćĿćĔʛ . ʁˈː ĵňɚɳć Ĉɟ ĞɖɣĔļ ŁĒʃ łɚɳĈəʃ đĈģɟć ŁĒʃ łɦćēć ŅĈń ņĸĈģʛ  

  

đŀــĻȺ ēđć ŁēĈĻــɛ ē۱  ɐć ĵĿć ʀŀĻــɞļ łــİ  ȫــĘć ŁĒــɛ Łđćđ ʀĈــɚȺ۳۴  ɐć ĹĿđ ʀŀĻــɞļ Ŀ Ēــİ

۱۸  ġŀــĻɆļ ēđ .ȫــĘć ŁĒــɛ ɀćĔɈȲــĘć Ēــİ۵۲ ʀĈــɚȺ ŁĒــɛ ɀćĔɈȲــĘć Ēــİ  ĞȸćĔــɛ ŁĒــȱńđ

ņـļ ņĸĈـģɳ əʠـʨ ĵňȲـɋć Ĉȷ ĞȮȻĔļ ņĴđćŀȺĈɋ Ŀ ŅđĈěȲɴć  ȫȯģـɟĿ ŇĈـĻȲĐć ʂʩćĔʨĈـȱȷ .ĒـɛĈȷ

Řŗـʨ ēđ ȤŀķğļĈـȺ ŁđćŀȺĈـɋ ēĈȲɋĈĘ Ŀ ʂʠʩĈȹ ŅđĈěȲɴćłȺĈـɚȺ ɐ ـļ ņĸĈـģɳ əʠـʨ ĵňȲـɋć ŅĈـńʇ Ĕȼ

ņļ .ĒɛĈȷ  
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Įɂȭȱȸ ī ȫûȴ ıĀȭĠ  

 əʠــــʨ ĵňȲــــɋć Ņćēćđ ĭđŀــــİ  Ņćēćđ ŁđćŀȺĈــــɋ ņĴđćŀȺĈــــɋ Ŀ ŅđĈــــěȲɴć ĞȸćĔــــɛ ĶــــȯķďȻ

 ،ŚʩĈĘĈȱɛ łȷ ĔɆȱļ łɉŀȻ ĚɱȺ/ņĸĈģɳ۲  :ɐć ĒـȱȻēĈȮĤ łـİ  Ēـɛ ņķـĜć ʀŀĻـɞļ۱-  ȫȯģـɟĿ

 Ŀ (ŅēĈـįʠʨ ،ʂʠʩĈـȹ ĒـļȜēđ) ʂʠʩĈـȹ ŅđĈěȲɴć۲- ـɋ ȤŀķğļĈـȺ ēĈȲɋĈـĘ ņńĈـĴ Ȝ ĎğـĘ) ŁđćŀȺĈ

.(ŅĒĸćĿ ĮȻ/ĭđŀİ  ȫȺĈɞĐ Ŀ ʂʩĒĸćĿ  

Łđćđ ŁđćŀȺĈɋ łİ  đćđ ʀĈɚȺ əńĿʶʪ ʂʩć ɐć ĶĜĈĐ ŅĈń  əʠـʨ łـȷ ňȲـȮļ ĭđŀـİ  Ņćēćđ ŅĈـń

 ĶــĻďȻ Ĕــʨ ŁĿňـĤ ʂʩĒــĸćĿ ʂـʩć .ĒــȺđŀʨ ņȱʠʩĈـȹ ŅđĈــěȲɴć ȫȯģـɟĿ Ņćēćđ łــɉŀȻ ĚɱȺ/ņĸĈـģɳ

Śـʨ Ŀ ņĳȲɰـɛȜ łـȷ ĔɆȱļ łİ  ŅđĈěȲɴć ēŘȜēĈɚɳ ĞȸćĔɛ ĈـȺȜ ēđ ņĳķـĜŀĐņـļ ʀ  ȫـķĤ łـȷ ،đŀـɛ

 ŁĿňـģȷ .ĒȱȲـėȯȺ đŀـɋ ĭđŀİ  ņȺĈļēđ Ŀ ņɛɐřļȜ Ȧňįɚļ łȷ ņĴĒȯĘē łȷ ēđĈɴ ،ņɳĈİ ĈȺ ĒļȜēđ

ņĳȲɰـɛȜ ȩȮـĘ łـȷ Ŀ ĒـȺēćĒȺ ćē ĵɔـȱļ ēđ ʀđĔـİ  ŅɐĈـȷ ŅćĔـʨ ćē ņɳĈİ  ŅĈɞɳ ʀĈİđŀİ  ʂʩć  ŚʩĈـń

ņļ đĈɆȸć łİ ņļ ēćĔɴ łȯȮȱȻ Ŀ əȺɐŗĘ đēřļ ĔȲɚʠʨ Ēȱȱİ ġŀـȺ ȩȮـĘ łـȷ ʀĈـİđŀİ  ʂـʩć ćɎـĸ .ĒـȺĔȯĴ 

 ņــȱńɌ ɘňــȻ ĹɔķȲــėļ łــİ  ŚʩĈــńēĈİ  ،đĿĒــďļ Ŀ ĮــɊŀİ  ŅĈــɞɳ ēđ ĒــȱȺćŀȻ ņــĻȺ ʀĈــɚĸňȲɋć

ņـļ ȦĔـʪ ʀĈـɚĘćŀĐ ŅđĿʱ łـȷ Ŀ Ēـȱńđ ĹĈـɆȺć ćē ȫـĘć ĔĻȲėļ ȫـĘđ ŇŀـĻģļ ʀĈـȺȜ .đŀـɛ  Ŀ Ĉـń

ņļ ʀĈįȻ ćē đŀɋ ŅĈńĈȹ  ʀĈـİđŀİ  ɐć ĔȲـɚʠʨ ćɎĸ ،ĒȱȲėń ɘŀɉ Ŀ ȩȱɉ ĵĈĐēđ łɚȯĻń ،Ēȱńđ

 đćĔɳć łȯȮȱȻ Ŀ əȺɐŗĘ đēřļ Ĕĳȸđņـļ ēćĔـɴ ŁđćŀȺĈɋ  ȦňȯـěďȻ Ņćēćđ ʂʩĒـĸćĿ ɐć ņـɞģȷ .ĒـȺĔȯĴ

 ĹɐŇ ŅĔــȯĳʠʪ ʂʩćĔʨĈــ ȱȷ .ĒȱȲــ ɛćđ ŅĔــ ȲĻİ  ņńĈــ Ĵ Ȝ ʀĈــ ɛĒȺɐŗɳ ĵňȲــ ɋć ŁēĈــ ȷŖđ Ĉــ ȸ Łđŀــ ʨ ʂʠʩĈــ ȹ

 Ĉــȸ ĭđŀــİ  ņȻĔȰــĘćŀĐ ʂʩĒــĸćĿ ʂـʩć .ĒــȺđŀʨ ŁđćĒــȺ ĹĈــɆȺć ćē đŀـɋ ĭđŀــİ  ĹĈــĳȱŃʨ ʀĈــļēđ ȫـŃɉ

ʩĒــ ĸćĿ ȦćēřȲــĘđ łــ ȷ ʀđĔــįȺ ĶــĻĤ Ĉــ ȸ Ŀ ɮȯĸĈــįȻ ʀđĔــįȺ ĵĈــȮȺđ ȫȱğȯــɛ Ĉــ ȸ ņــɛŀĳȸ ʱĈȷ ćē ʂ

ņļ ņɱķȻ ĭđŀİ ɘĿŖ ĒȺđŀȮȺ ēđĈɴ ćɎĸ .ĒȺđĔİ  ŅĈـń łȺĈـɚȺ ćɎـĸ ĒـȺĔȯĳȷ ēĈįȷ ćē Ĕȼŀļ ņȲʠʨŗȻ ŅĈń

ņļ ĔȻēĈįɛȜ ņĸĈģɳ əʠʨ  ēđĈـļ Ĉـȸ ēĒـȹ Ĉـȷ ʂʩĒـĸćĿ ɶňـĠ ȫـķĤ łـȷ ʀĈـİđŀİ  ʂـʩć ɐć ņـɞģȷ .Ēـɛ

ņــļ ņĴĒــȺɐ ʂʩĒــĸćĿ ʂــʩć .ĒــȺđŀʨ ŁđĔــİ  łــȷŗɆȻ ćē ŅēĒــȹ Ĉــȸ ŅēđĈــļ ȫــȯļĿŗďļ Ŀ ĒــȺđĔİ  łــȷ ēđĈــɴ

 ĭđŀـİ  ʀđŀـʨ ŅĒـĸćĿ ĒـȱɊ ȩـķɪć ćĔـʩʱ ĒȱȲـɛćĒȺ ćē ʂȯȺćŀـɴ ŅćĔـɉć ŅćĔـʨ ĹɐŇ ēćĒـȲɴć ŅĔȯĴēĈįȷ

Śʨ ȩɉŀļ (ĔėĻń Ȧŀɳ Ĉȸ ɶňĠ ȫķĤ łȷ ıēʵʨŖđĈļ/ıēʵʨŖĒȹ Ĉȷ ņĴĒȺɐ) ɘĿŖ ēđ ņȻĈـȮȼ  ŅĈـń
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 ĔȲـــ ɚʠʨ ņĳȲɰـــ ɛȜ ĖȰـــ Ę Ŀ ĈńēřȲـــ Ęđ Ĕـــ ʨćĔʨ ēđ ĭđŀـــ İ  ņـــ ɰȯķįȻ ňȷ łـــ ɆȯȲȺ ēđ Ŀ ŅēŘŗʪĒـــ Ⱥɐŗɳ

ņļ .đŀɛ  

Ŀʶʪ ɃȸĈȲȺ) ʀćēĈįĻń Ŀ ņȻĈʠʨ ȦĈģĸĈğļ Ĉȷ ĔɟĈĐ əń۱۳۸۹) ŅɔـʩŘŗʪ ،(۱۳۹۵ ŀـɆȲȺŀļ ،(

) ʀćĔــĳȸđ Ŀ۲۰۱۵) ņŃĴŀــļ łــɉćŀɋ Ŀ ņȺĈــļć ،(۱۳۸۴) ņــĘĈȮĤ ،(۱۳۹۳) ņــĘĈȷŗİ  ،(۱۳۸۶ Ŀ (

) ʀēĈــįĻń Ŀ ʀĈـȸřĳȺ۲۰۱۷) ŅēĈــĴđĈȸ Ŀ ņȺĈȮģـɛ əńĿʶــʪ Ĉــȷ Ŀ ȫـĘć ŀــėĻń (۱۳۹۶ ŀــėĻńĈȺ (

 ņȺĈــİđŀİ  ،ĒــȸđĔĴ  Ĺŀــķģļ ņĸŀــĠ ȦĈــģĸĈğļ ēđ .ȫــĘć ēđ ćē ʂʩĒــ ĸćĿ ɐć ŚʩćĒــɉ Ĉــ ȸ ʀćĒــɱɳ łــİ

łȺĈــɚȺ ،ĒــȺđŀʨ ŁđĔــİ  łــȷŗɆȻ ņĴĒــȺɐ ĶــʩćĿć  ćē ņĸĈــģɳ əʠــʨ Ŀ łــɉŀȻ ĚــɱȺ ĵňȲــɋć ņــɟĔļ ŅĈــń

 ŅĔȻđĿĒـďļ łـɉŀȻ ʀćĒـȯļ Ŀ Łđŀـʨ ĵĈـģɳ əʠـʨ ȩـķɪć ņńĈĳـɛēŘŗʪ ʀĈـİđŀİ  .ĒȺđŀʨ Łđćđ ʀĈɚȺ

łȺĈــɚȺ ʂــʩć .ĒــȺēćđ ŗɳ łــȷ Ķــȳļ ȫــȯļĿŗďļ Ģــɳē Ĉــȷ Ŀ ņȺŇŀــĠ ņȺĈــɆȯń ȫȸđĿĒــďļ ɐć Ĉــń ŅĒــȺɐ

ŁđćŀȺĈɋ ņļ ʂʠʨ ɐć ņĤĈɟē ŁđćŀȺĈɋ łȷ ĵĈɱȲȺć Ŀ ʀĒļȜēđ Ņć  đŀـɉĿ ĵĈـĻȲĐć ʂـʩć ʂʩćĔʨĈȱȷ .ĒȺĿŖ

ņļ ŅēĒȹ/ŅēđĈļ ȫȯļĿŗďļ łİ  đēćđ əʠʨ ŅĈńēĈȲɳē łȷ ĒȺćŀȻ Śʨ Ŀ ņĸĈģɳ  đŀـɛ ĔـɆȱļ ņŃɉŀȻ

đēřĸĈń Ŀ ʂȯĸĒń ،ʂȾŀļ)١ ،۲۰۱۶.(  

łȲɳĈȸ ʂʠȯȮȻ ēđ ņـļ əńĿʶـʪ ʂـʩć ŅĈـń ĈـěȲɴć ɮȯģـɟ ȫȯģـɟĿ ȫـɰĴ  ʀćŀـȻ ʂȲـɛćđ) Ņđ

ņļ ņɳĔĠ ɐć (ɶňĠ Ĉȸ ʂʩĒĸćĿ ıĔļ) ʀđŀʨ ŅĒĸćĿ ĮȻ Ŀ (... Ŀ ŅēĈįʠʨ ،ņĸĈļ Ȧňįɚļ  ĒـȺćŀȻ

 ņĸĈـģɳ əʠـʨ ĵňȲـɋć ĔȯـĘ Ŀ ĒـȺĿŖ ēđ ĈĻȯɱȲـėļ ĺـń Ŀ ĒȸĈĻȺ ĶĻĤ ēŘȜēĈɚɳ ĶĻĤ Įȸ ʀćŀȱĤ łȷ

ĕĔȲĘć ʀćɔȯļ .đēćɎĳȷ ĔȯȼĈȻ ņļ ņĴĒȺɐ ŅĈń łȺĈـɚȺ ĒȺćŀȻ  əȸćɔـɳć ćē ņĸĈـģɳ əʠـʨ ĵňȲـɋć ŅĈـń

 .Ēńđ ʀĈـȺȜ ،Ēـɚȯļ ĵćŀـĘ ņĸĈـļ Ȧňįـɚļ ŁēĈـȷŖđ ʀĈĴĒȺŀɛ łȮĐĈěļ ɐć ņȲɴĿ ĵĈȳļ ʀćŀȱĤ łȷ

ŁēŘđ đŀــــɉĿ  ĔĠĈــــɈȷ ćē ĭđŀــــİ  ŅēĈــــȲɳē Ȧňįــــɚļ əȸćɔــــɳć Ŀ ņĸĈــــļ ŅĈــــń ʀćĔــــďȷ ɐć ŚʩĈــــń

ņــļ ʀćĔـــďȷ .ĒـــȺđēŘȜ  ņـــɰȱļ ŅēŘŗʪĒـــȺɐŗɳ Ŀ ĭđŀـــİ  ɐć ȫـــķɰɪ Ŀ ŁđćŀȺĈـــɋ ēđ əȱــȻ ȩـــɉŀļ Ĉـــń

ņــļ ć ņĴĒــȺɐ ɮــķȲɈļ ŅĈــń ʀćĔــďȷ ēđ ʂʩĒــĸćĿ .đŀــɛ łــİ  ņȺĈــİđŀİ  ŅćĔــʨ ņɳĈــİ  ȫــɴĿ Ŀ ŅɑŗــȺ

 ،(ņĸĈــģɳ əʠــʨ ĵňȲــɋć Ņćēćđ ʀĈــİđŀİ  ĕŀــěɈȷ) ĒȱȲــėń ŅēĈــȲɳē Ȧňįــɚļ Ņćēćđ ŁŀɱĸĈــȷ

 Ŀ ņȻĔȰــĘćŀĐ ،ɮȯĸĈــįȻ ʀđćĒــȺ ĹĈــɆȺć ،ņــɳĔĐĔʪ ،Śــʪ ēđ Śــʪ Ŀ ēŗــįļ ŅĈــń ȫــĘćŀɋēđ ĒــȱȺĈļ

                          
1. Moen. L,  Hedelin. B,  Hall-Lord. M L. 
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əȱȻ ćɎĸ .ĒȺēćĒȺ  ćē ŁĔȯɪ ļ ŅĈńēĈȲɳē ȫȸřɱȻ Ŀ ĭđŀİ  Ŀ ĒĸćĿ ʂʠʨ ņɰȱļ ĶļĈģȻ ȩɉŀļ Ĉń ņـɰȱ

łȺĈɚȺ əȸćɔɳć ȩɉŀļ  .đŀɛ ʀĈİđŀİ  ēđ ņĸĈģɳ əʠʨ ŅĈń  

ȫȸđĿĒـــ ďļ łـــ ȺŀĻȺ ɘĿŖ ɐć ŁđĈɰȲـــĘć ĶļĈـــ ɛ əńĿʶـــ ʪ ŅĈـــ ń  đŀـــɉĿ Ŀ ĕĔȲـــ Ęđ ēđ ŅĔـــ ȯĴ

ɮȯĠ łȺŀĻȺ ēđ łɉŀȻ ņȲĘĈİ  /ņĸĈģɳ əʠʨ ĵňȲɋć ɐć ȦĿĈɰȲļ ŅĈń ņļ Ĉń  łـȷ łـɉŀȻ Ĉـȷ .ĒـɛĈȷ

łȲɳĈȸ ņļ đĈŃȱɚʠʪ ،əńĿʶʪ ʂʩć ŅĈń Ĉـİđŀİ  ʀĈـļēđ ēđ ʀćĔĳȺĈļēđ đŀɛ əʠـʨ ĵňȲـɋć Ņćēćđ ʀ

 łـɉŀȻ ĵňȲـɋć ŅĈń łȺĈɚȺ əȸćɔɳć ēđ Ĕȼŀļ ņĴđćŀȺĈɋ Ŀ ŅđĈěȲɴć ĶļćŀĤ łȷ łɉŀȻ ĚɱȺ/ĵĈģɳ

.ĒȱȸĈĻȺ  

ĎʫôȰĨ  
 ،ę ،ņـــĘĈȷŗİ  ʀćŀـــɋć. ) .Ĺ ،ņɱɳĈȷŖĒـــĜ Ŀ ē ،čňـــɳ .،Ĺ ،ʀĈȲـــėķĴ۱۳۸۶ـــĘēŗʨ .(ņ ـــɛȯـــʨ ĵňȲـــɋć ġŀʠĸĈـــģɳ əņ ،

 ʀĈــİđŀİ  ēđ ɔــİĔĻȻ Ŀ łــɉŀȻ đŀــȮĻİ۶  ĔŃــɛ łĸĈــĘــʩ .đɔ łــķɆļįــɛɔʪ ĹŀــķĤ ŁĈĳــɚȺćđņ ȲــɛćĒŃʨ ȦĈļĒــɋ Ŀņ – ȺĈــļēđņ 
ŃɛȯɴĿĒĜ Ēņ ʩ.đɔ ۱۵ )۱۴ .(۲۹-۳۴.  

 ) .ĭ  ،ŅĔــȯļ łȸĈــĘ ،.ĕ ،ŅĒــȺĿĈɈȯİ  ،.ɘ ،ŅĒــȱĻɉēć۱۳۹۴ əʠــʨŘ łــɉŀȻ ĚــɱȺ ĵňȲــɋć ġŀȯــɛ ʀćɔــȯļ ņــĘēŗʨ .(

 ،ĶـȯķďȻćĔɳ Ŀ ĮȯȻĈĻȲėȯĘ ŅēŘŗļ łģĸĈğļ :ʂʩĒĸćĿ Ŀ ʀĈĻķģļ Ēȸđ ɐć ņȺĈȲėȷđ ʀćɐřļȜ əȺćđ ēđ ņĸĈģɳ łـķɆļ ĵŀـĜć
.ņȺćĿŖ ȫɛćĒŃʨ ۱۷)۵ ،(۲۱۹-۲۱۳.  

 ) .Ĺ ،ŅēřـɛĈĤ Ŀ .ɤ ،ɐŘŗɳć۱۳۹۳ .(ʀćĿŖ ņȺĈـȮļ Śʨ ʀĈـİđŀİ  ēĈـȲɳē ȫȸŗʩĒـļ ņȲɋĈȱـɛ əʠʨ Ŀ ēćĔـɴ ĵĈـģɳ .ĹŀـĘ ȥĈـɊ .

.ʀćĔŃȻ ŁĈĳɚȺćđ ȦćēĈɚȲȺć 

 ) .ʀ ،ņŃĴŀļ łɉćŀɋ ،.ē ،ņȺĈļć۱۳۸۴ Śـʨ Ŀ łـɉŀȻ ĚـɱȺ ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ ņȺĈȲėȷđ ʀĈİđŀİ  łȸɎɨȻ Ņŀĳĸć łėȸĈɱļ .(

 .ĺĸĈĘ ʀĈİđŀİ  Ĉȷ ņİĔďȻ.ʀćĔʩć ʀćĔŃȻ ņįɛɔʪ ĹŀķĤ łķɆļ ۳۷ .۲۲-۳۲.  

 ) .Ĺ ،ŅĒـــــĻďļ .،Ĺ ،Łćŀـــــ ɋĔȯɋ ،.ĕ ،ʀĈȯȱȯـــــėĐ ،.ʀ ،Įـــــ ȷĈȷ۱۳۹۵( ēđ đĔـــــįķĻĤ Ŀ əȱـــــ İ ćĿ ʀĈـــــļɐ łـــــ ėȸĈɱļ .

ĺȯĻـــěȻ ĺİ  ĵňȲـــɋć Ĉـــȷ ʀĈـــİđŀİ  ēđ ēʵـــɋ Ĕـــʪ ŅĔȯĴ əʠʪ ņŃɉŀـــȻ  .ŅđĈـــĤ ʀĈـــİđŀİ  Ŀ ņĸĈـــģɳ ʀĈـــİđŀİ  ŅɐĈـــĘĒȱĻȺćŀȻ
ŚʩĈȱʤȲĘć .۷)۱ ,(۵۳-۶۲.  

 ) .č ،ņȱȸĒĸĈȯــɟ ،.ʀ ،ɘēŘŗــʪ ،.č ،ņȻĈـʠʨ۱۳۸۹ــʨ ĵňȲــɋć .(ʠĸĈــģɳ əņ– łــɉŀȻ đŀـȮĻİ (ADHD)  ĵňȲــɋć Ŀ

ĒĸćĿ Ĉȷ ʀĈİđŀİ  ēđ ĭŀķĘʩĳȲėȷćĿ ĵňȲɋć łȷ ňȲȮļ ʂņ  .đćŀļ łȷȲĤćȯȫļňĘ Ŀ đĈ. ۲ )۳ .(۸۹-۹۴.  

 ɔʩŘŗʪ) .Ĺ ،Ņ۱۳۹۵ņȲɋĈȱɛ ȫȯģĻɉ ŅĈń ŁĒȱȱİ  ņȱʠʨ əʠʪ ņĘēŗʨ .( ņĸĈـģɳ əʠʨ łɉŀȻ ĚɱȺ ĵňȲɋć .  ʂȯـļĿđ
 ʀćēĒȺɐĈļ .ņĤĈĻȲɉć Ŀ ņȲʠʨŗȻ ĹŀķĤ ņĘĈȱɚȺćĿŖ ņķļ ĖȺćĔɰȱİ– .ĶʨĈȷ .ʀćēŘȜ ĺķĤ łļŀİ  ņȻĈɱȯɱďȻ ņĻķĤ łėĘŀļ  

 ) .ć ،ŅēĈĴđĈȸ ،.Ĺ ،ņȺĈȮģɛ۱۳۹۶ ņȺĈــȲėȷđ ʀćɐřـļȜ əـȺćđ ēđ łـɉŀȻ đŀȮĻİ  Ŀ ņĸĈـģɳ əʠʨ ȦŇňȲɋć ġŀȯɛ ņĘēŗʨ .(

 .ʀĈɆȺɐ ĔŃɛ.ʀĈـɆȺɐ ņįɛɔʪ ĹŀـķĤ ŁĈــĳɚȺćđ ņɚńĿʶʪ ņĻķĤ łķɆļ ۱۳ )۵۱ .(۴۲-۴۸. 
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 ) .ĭ  ،ņــ Ļȸŗİ  ،.ɘ ،ņńĈــĴēđ ،.Ĺ ،ņــ ĘĈȮĤ۱۳۹۳ʠــ ʨ ŅēŘȜ ȤĈــȻ Ŀ ņĴĒــ Ⱥɐ ȫــȯɰȯİ  ،ņĴđćŀȺĈــ ɋ ĞــȷćĿŖ .( əــȺćđ ʂ

 .ŅđĈĤ ʀćɐřļȜ əȺćđ Ŀ ņĸĈģɳ əʠʨ łȷ ňȲȮļ ʀćɐřļȜņȲĘēĒȱȻ ĺȯėȺ łļĈȱķěɳ .۲ )۳ :(۱۲-۲۰.  

 ) .ɀ ،ĈįĸĈȹĈİ۲۰۰۹ .( łـȷ ňȲـȮļ ʀćđĔـļ Ŀ ʀćĔـėȹ Ĉـȷ ŁēŘĈɚļADHD.. ) .Ł ،ĔـȮɆȺē ĔـĜĈȺ Ŀ ē ،ŅŀـĘŀļ łـĻɉĔȻ۱۳۹۷ ،(

.ĒȱĻɉēć ȦćēĈɚȲȺć ،ĵĿć ȥĈɊ  

 ) .Ĺ ،ĕŀـــ Ġ ŅĈـــ Ⱥćđ ،.ġ ،əȱļĈـــ ȯİ۱۳۹۶ .(Ŀʶـــ ʪ čĔـــ Ġņـــ ȮȯİĔȻ Ŀ ņـــ ɰȯİ  ،ņـــ Ļİ  ŅĈـــ ńđĔįȸ ŘŖ əń .ĺـــ ɚɛ ȥĈـــ Ɋ .

.ŚʩĈȮĠĈȮĠ łļňĤ ĒĐćĿ ȦćēĈɚȲȺć  

 Ĕȯļ łــȷ Ŀ .Ȥ ،ȤĈــ ȱȷ ŅēĈــȮɪ ،.ɤ ،ɐŘŗــɳć ،.Ĺ ،ēřــěȱļ ،.Ĺ ،ȩــ ėȺ ) .ć ، ŁĿʶʪ۱۳۸۷ Ŀ ŅēĈــȲɳē ŅĔĳȺĈــļēđ ņــɚɈȷŗȼć .(
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