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23ه744ی3خ44ود6یهشی3ترین3بیه7ری3)روم7تصس44ن3مفص44لی(3یک44ی63ز3ش744یع13روم7تورص44د3آرتری44خ

3آن3سصسزن3دف7عی3بدن3به63جز6ی3سلولی3ب که3در 3ب3374ه74ی3س74لن3حهل4ه3م4ی73فخ6سخ3 کشش4د3و
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عل44خ3دقص44 63ب44زلا3ب44ه3روم7تورص44د33(.2661و3ههک744ر6ن،33)ه44ریشگهن3ش44ود3تخری44ج3مف7ص44 3می
یذش4خ63ی334آرتریخ3ن7شش7خزه63س4خ.3نصه4ی63ز 3ب4ه63د3636ن3بیه74ر6ن3ب374 3بیه74ری3ق74در م4ه3س74ل63ز

3دوره 3بهذ4ودی3و3ب4ه3دنذ74ل3آن3ش4عله3د6دن3به3ش4ت 3خ4ود3نخو6هش4د3ب4ود.3ب4روز ور3ش4دن33ه74یی63ز
433)ک7س44رر3بیه744ری3ش744یع63س44خ پ3،744روس44صه3و3ترکص444ه63ی344(.2661ههک744ر6ن،3و 63رو ن3بیه744ری3در

3آمریک1/513374444س74444لانه3 کش4444د33م4444ی3مصلص74444رد3ی4444ورو3هزیش4444ه3تحهص4444 0/533مصلص74444رد3ی4444ورو3و3در
ک7سز7نگ3و3 3(.53،2661کوبلخ)لاندکویسخ،3

ک744هش3تح44رک3مف7ص44 ،63فس44ردیی3و3مخ44دو)3 ک44ه3روم7تورص44د3آرتری44خ3ب44ر63 44ر3درد،3 3آنج3744 6ز
63وبر 3یذ6رد3)جوزفسون3شدن3تصویر3بدنی3روی3سلامخ3جشسی3تر صر3می (3موج4ج63،26623و

ی7ه3بیز6ری3جشسی3می 3 ک4ه33شود.مط7لع7ت3نش7ن3می3ک7هش3ته7ی 3جشسی3و 763ت103374دهش4د3
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63فر6د3مذزلا 3ر6بط4ه3جشس4ی3خ4ود3تجرب4ه3می3درصد63ز کشش4د33به3روم7تورصد3آرتریخ3مشکلاتی3ر36در
ک44ر6ی3م744ت33،3220؛3ر6ی744ن3215و3ههک744ر6ن،233؛63لس44خ13،3213)ی7ش44صشو3و63وخص44د6 بیک44ر،33،؛3

3بیه744ر6ن5233(.ح44دود32203بیلس44ه33،7و ج7نس44ن 3ی3744وس44صله3خ744ر3ب44ر6یRA33درص44د63ز 6ز3د6رو
3کشش44د3وک744هش3مص44 3ج3م44ی3مش44کلات3جشس44ی63س44زف7ده شس44ی،3خش44کی3و6 ن44و3درد3مفص44لی63ز

3ر6بطه3جشسی63سخ3ترین3مشکلات3آن3عهده ک74می3و33ه37در یش74ه،3ن7 که3به3دنذ74ل3آن63حس74س3
63رتذ744ط3ب3744ش44ریک3جشس44ی و3ههک744ر6ن،433ریا744رد_33ش44ود3)کوبل44خ،3تکس44صر3ج7د3می6ی3ت44شش3در

3 ورپه2632 3بررسی26613)533(.هص ،3برد3و ک4هRA3بیه7ر3مذزلا3به173(3در ی7فزش4د3 ن3بیه74ری63ی3در
ک44رده63س4خ6ی3ه7یی3در3عه44 3جشس4ی3مح4دودیخ کهز44ری63ی3ج7د3 ن3بیه744ر6ن3ته74یلات3جشس44ی3

3هر3دو3جشس3در3فع7لصخ3جشسی3مشکلاتی3ب37مف7صلش74ن3 3بیه7ر6ن3در د6رند3و3حدود3نصهی63ز
3د6رند.3

3زن74ن3مذ4زلا3ب4ه3بیه74ری3روم7تورص4د3آرتری4خ3نش74ن3 کصفی3تجربه3سلامخ3جشسی3در مط7لعه3
ک44ه ک744می،3ن3بیه744ر6ی3د6د3 3بع44د3هصج744نی3موج44ج3مس744یلی3م7نش44د63ض44طر6ب،3نگر6ن44ی،3ن7 ی3در

3ت44رک3ش444دن3توس44 3ههس444ر،63حس744س3پی444ری3و3عص44ذ7نی3ش444دن 3مش44کلات3خ44و6ب،3ت444رس63ز
3ر6بط4ه3جشس4ی33می3شود3و3پیش3بیشی3درد3می ی74رد3تو6ند3مشجر3به3پرهصز63ز ،63ش4ود3)جوزفس4ون3و3

3ب44دنی3مشف44ی3یک44ی3دیگ44ر63ز3مش44کلات(.26363 (32213)73س44خ.3فص44خ3و3ش44رن3بیه744ری663ی3تص44ور
3رو6ب44 3 3م44رد6ن3نگ44ر)3مشف44ی3ب44ه3ب44دن،3ب63744جزش744ب63ز 3زن744ن3و3ه44ن3در ک44ه3ه44ن3در نش744ن3د6دن44د3

3زن74ن3ته7ی4 3بیش4زری3ب4ه 3ب4دنی3مشف4ی3د6رن4د3ت374م4رد6ن.3جشسی3ههر6ه63سخ3و ههاشصن3تص4ور
ک4444ه33د6ر6ی3خص74444لRA3زن74444ن3مذ4444زلا3ب4444ه3 کهز4444ری3هس4444زشد3 پرد6زی3جشس4444ی3و3خ4444ود63رض74444یی3

ن3بیه7ر6ن3فق 3نگر6نی63ز3صرف3ر6بط4ه3جشس4ی3و63ی3که3سلامخ3جشسی3دهشده3آن63سخ3نش7ن
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1مشکلات3جسه7نی3نصسخ3)ون3برلو
3(.26673و3ههک7ر6ن،3 

ش44ده3ب44ر6ی3مش44کلات3جشس44ی63ف44ر6د3مذ44زلا3ب44ه3روم7تورص44د3آرتری44خ33ت44رین3ر6ه3ح44 63ر6ره3بیش
3بوده63س4خ.3برخ4ی3مط7لع74ت3نص4ز3ب4ر 63رتذ7ط3بین3پزشک3و3بیه7ر 6ی3ش7م 63فز6یش63طلاع7ت3و
کرده 6ن4444د33ح4444 3مش4444کلات3جشس4444ی3بیه74444ر6ن3روم7تورص4444د3آرتری4444خ،3فصزی4444وتر6پی3ر36پیش4444شه7د3

63وب4ر ،3 ک4ه3نش74ن2662)جوزفسون3و دهشده3نگ4ر)3ت4ک3بع4دی3ب4ه3ر6بط4ه3جشس4ی3و3ع4دم3ب4ه33(3
63رتذ74طی63س4خ3و ک4ه63دب6ی334توجه3به3مس7ی 3هصج7نی3و 3ح74لی63س4خ3  3درب74ره3ص74ت3تحقی4ن3در

 3ی74هش3ته7ک،3ی 3جشسیدرب7ره3مس37یترین3نگر6ن3مهنه3کدهد33ه7ی3مزمن3نش7ن3می3بیه7ری
3ب444دنی،3نگر6ن444ین63س444خ3و3خس444زگصزوج3444یجشس444 ه7444ی33نقش3یدرب7444ره63ج444ر36ی،3تتصیرتص444ور
6ز33کیو3درم744ن3پزش344یه744ری،3ش44دت3بیجشس344ی7رکف3مر6قذ744ن،3ب44دی،3ت44رس،3وظ744یزصجشس44

3زوج344ی 3جشس44ص644ف44خ3م3یعو6م44 63خزص7ص44 ،23رود)س7ملس44ون3و3هش44ون3م44ی3ن3ب44ه3ش44ه7رصدر
ه7ی33ن3بیه744ر6ن3در3حصط44ه3ر6بط44ه3جشس44ی،3ل44زوم3طر6ح44ی3ش44صوه6ی3.3مش44کلات3عدی44ده(3222

3س7زد.63ی3مش7سج3بر6ی3س7زی7ری3بهزر3ب37بیه7ری3روم7تورصد3آرتریخ3ر36برجسزه3می3مد6خله
ن63ی3یب44ود3ه44ن3یو3درص44د3ب744لا3یب44ر3رو6ب44 3جشس3RA344یه744ریب3یب3744وج44ود3تریی44د3ت44ر صر3مشف44

لات3ک7هش3مش44ک344ی6ی3ب44ر36لع44ه3مد6خل44ه 3مط7صمزع44دد،3ه344یلات3جشس44کب3744مش344یه744ریب
ب74ره33و3درم74نگر6ن3در6ین3یرس4د3ج7مع4ه3پژوهش734فخ3نش4د.3ب4ه3نظ4ر3مییه7ر6ن3ین3ب6ی33در3یجشس

کردهصوت63خزکس 3 33ی374بیه74رRAی3موج4ود3درب74ره3بیه74ری3ش4ش7خز3رو6ن6ند.3مد6خلات733ر مح4ور
3آم4وز)3درب74ره3بیه74ری،3آر6م4ش 3ش74م 3ترکصذ4ی63ز ک4ه3نوع74د یس44زی،3پس4خور3،یآم4وز63س4خ3 6ند3ز

ه74ی63رتذ74طی33آموز)63نحر6ف3توجه،3ح 3مس7له،3ب7زس7زی3ش4ش7خزی،3جرر4خ3ورزی،مه7رت
(3و26613و3ههک74ر6ن،433؛3ش74رپ2662و3ههک74ر6ن،333و3مدیریخ3ش4ر6ی 3پرخط4ر63س4خ3)6س4زصن

که63غلج3به63جر6ی3پروتک 3درم7ن3شش7خزی3 رفز74ری3بیه74رمحور3هه4ر6ه33-ی37زوج3محور63سخ3
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ی4گ،3م7زونس4ون3و3ه4ولهن3ب37حضور3ههس4ر3ی374یک4ی 63عض74ی3خ74نو6ده3)رج4و 3ش4ود3ب4ه:3لور ،613ز
(،3آم4وز)3رفز7ردرم74نی3و3توج4ه3مش4روط63عض74ی3خ74نو6ده3،26613و3ههک7ر6ن23؛3ریهسه32217

ی444ک،3نصک7س444و3و3 63ر6ر444ه3حه7ی444خ63جزه7444عی3)ر6جوو 3و 3بیه7444ر 3رفز7ره7444ی3درد3در هشگ7444م3ب444روز
(63س4خ.3ع4دم3تعری4ف26613ک74ر6ن،3و3هه (،3مد6خله3شذکه63جزه7عی3)فصر6ند33،3222ویزمن

ک4ن3ت44وجهی3ب44ه3ت744 صر3بیه744ری3ب44ر3رو6ب44 3و3 3نظ44ری3مش7س44ج،3 عهلص74تی3مد6خل44ه3مط744ب 3س744خز7ر
6ز3جهل444ه3خلاه7444ی33زوج444ی3و3نص444ز3مش444کلات63حزه7444لی3در3ح444وزه3رو6ب444 3جشس444یه7444ی33نقش

ه744ی33و3خ7نو6ده7RA3خزی3ب44ر6ی63ف44ر6د3مذ44زلا3ب44ه3شپژوهش44ی3موج44ود3در3ح44وزه3م44د6خلات3رو6ن3ش44
3سخ.آن7ن63
3-رفز74ری33–ن3پ4ژوهش3طر6ح4ی3ی4ک3مد6خل4ه3ش4ش7خزی63ی3ه4دف3ن3مس4ضله،6ی3ب37توج4ه3ب4ه3

کص4د3ب4ر3تتصی4ر63س4ش7د ک4ه3ب374ت7 3ویژه63فر6د3مذزلا3به3روم7تورصد3آرتریخ3بود3 ه7ی33هصج7نی3زوج3محور
3فش44ون3س44کس ک7رآم44د،3نح44وه63ب44ر6ز3هصج7ن744ت3و3عو6ط44ف،3و63س44زف7ده63ز ن63ی3درم744نی3در3ح44وزه3ن7

3مزبور،3ب374ی4ک3مد6خل4ه3بیه7ری،3به63فز کهک3نه7ید.3مد6خله3زوج3محور 6یش3رض7یخ3جشسی3
یو6ه3مق7یسه3ش4د3و3فرض4صه3–شش7خزی3 یروه3 3نصز3 3و 3محور  ی4 3م4ورد3بررس4ی3ه7ی33رفز7ری3بیه7ر

یرفخ: 3 3قر6ر
هصج744نی3زوج3مح44ور3در3مق7یس44ه3ب3744م44دل333-رفز744ری333-3مص44ز6ن63 ربخش44ی3م44دل3ش44ش7خزی

ک744هش3مش44کلات3جشس44ی3بیه744ر6ن3روم7تورص44د33رفز744ری3بیه744ر3مح44ور3-مد6خل44ه3ش44ش7خزی 3 در
3آرتریخ3بیشزر63سخ.

هصج744نی3زوج3مح44ور3در3مق7یس44ه3ب3744م44دل333-رفز744ری333-3مص44ز6ن63 ربخش44ی3م44دل3ش44ش7خزی
ک74هش3آن4زین33-مد6خل4ه3ش4ش7خزی 3 روم7تورص4د33بیه74ر6نCRP3 6لزه74بی3رفز74ری3بیه74ر3مح4ور3در

3آرتریخ3بیشزر63سخ.
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:روش:
 پژوهش:یاروش:اجر:،جموجه:ویجامعه:آمار

هصج74نی3زوج33–رفز74ری33–6ین3مط7لعه3به3دلص4 3بررس4ی3ت74 صر3دو3رو)3مد6خل4ه3ش4ش7خزی3
3و3مد6خله3شش7خزی3 3 رفز7ری3بیه7ر3–محور ک7ربردی3و3نصز63ز 6س4خ.33ن4و 3نصه4ه3آزم7یش4یمحور،3

3آن63نزخ74ب3ش44رکخ6ی3ب4ه ک44ه3در یه744ر)33ن3معش374 3 کششدی7ن3تص74دفی3نذ44وده63س4خ3بلک44ه3ص4رف7د
یروه3آن 3آزم74یی33ه7ی3ه37به3 ک74ر یو6ه3ب4ه3ص4ورت3تص74دفی63نج74م3ش4ده63س4خ.3ب4ر6ی3 آزم7یشی3و3

ی44روه33-ن3پ44ژوهش63ز3ط44رح3پ44یش3آزم44ون63ی3344ب744لصشی3در پ44س3آزم44ون3و3پیگص44ری3س44ه3م7ه44ه3ب3744س44ه3
ی4و6ه3ب4ود.3ج7مع4ه3آم74ری3ش74م 63ی63سزف7ده3شد. یروه3 یروه3آزم7یش3و3یک3 3 ن3پژوهش3د6ر6ی3دو

شش4ده3ب4ه3درم7نگ74ه3روم74تولو ی3مجزه4ع3بیه7رس4ز7نی3ک3کلصه3بیه7ر6ن3روم7تورصد3آرتریخ3مر6جعه
3نصز3دو3مطج3خصوصی3در3شهر3تهر6ن3)و6قع3در3شه7ل3ش4رقی3و3نص4ز3مرک4ز3 6م7م3خهصشی3تهر6ن3و

یص44ری63ولص44ه3ش744م 3 ک44ه3تع44د6د31633ش44هر(3ب44ود.3نهون44ه3 نف44ر3ب44ه3دلص44 3ع44دم63نطذ744ق5333نف44ر3ب44ود3
ک44لاس3ب3744برن7م44ه3آن744ن،3دوری3مس44صر،3ع44دم3رض744یخ3ههس44ر3ج ه44خ3ش44رکخ3در3دوره3و3س744عخ3

3پژوهش63نصر6ف3د6دند.3تع4د6د33 نف4ر33نص4ز3ب4ه3دلص4 3ع4دم3ش4رکخ3در3هه4ه3233غصره63ز3شرکخ3در
3 3ی3744ع44دم3دسزرس44ی3ب44ه3آن744ن3در3مرحل44ه3پیگص44ری63ز جلس744ت،3پ7س44خ3ن744ق 3ب44ه3پرسش44ش7مه3و

یذ6ش44زه3ش44دند3 کش744ر3 3ب44دینتحلص44 3آم744ری3 نف44ر3تقلص44 2633پ44ژوهش3ب44ه33نه744یی3ۀنهون344ترتص44ج3و
کشش4دی7ن3ب4ه3ص4ورتکلصه3ی7فخ.3 ی4روه63خزص74ر3د6ده3ش4دند:3دو33ش4رکخ3 تص74دفی3ب4ه3س4ه3

یروه3آزم7یشی63ول3)مد6خله3زوج3محور(3ش7م 3 کشزرل.3 یروه3 ی4روه163یروه3آزم7یشی3و3یک3 نف4ر،3
کشزرل3ش74م 2233آزم7یشی3دوم3ش7م 3)مد6خله3بیه7ر3محور(3 یروه3 نف4ر3ب4ود.3جلس74ت1333نفر3و3

3ب444ه3ص444ورت3 ی444روه3زوج3مح444ور ی444روه3033ت35337444مد6خل444ه3ب444ر6ی3 یردی444د3و3جلس7444ت3 3 نف444ره3بری444ز6ر
3بین3 یروه313ت35337بیه7رمحور 63ند63ز:3ه37عذ7رت3نفره63جر36شد.3

جلس444ه03ش444رکخ3در:هحجااااش  وجمحااا ر-رفتااااری-هاااروهاامایشااا مدمصلاااهشاااجاصت 
3توس4 3بیه74ر3هه4ر6ه3ب374حض4ور3و3مش74رکخ3_33رفز7ری_33مد6خله3شش7خزی هصج74نی3زوج3مح4ور

 ه3صورت3تک3جشسصزی3بر6ی3هر3یک63ز3زوجصنجلسه3ب33ههسر3و3
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33رفتااااریبیهاااارمحااا ر:-هاااروهاامایشااا مدمصلاااهشاااجاصت  جلس444ه3مد6خل444ه733ش444رکخ3در
3رفز7ری3توس 3بیه7ر-شش7خزی

هاااومه: کشز444رل3س444ویصری3حه7ی444خ3هاااروه 3ته7444س3تلفش444ی3و63ح444و6ل3پرس444ی3)جه444خ3 دوب7444ر
 6جزه7عی(

ی7ف44خ3تش44خص 33ش44ر6ی 3لازم3ب44ر6ی3ش44رکخ3درپ44ژوهش3ش744م 3م44و6رد3 ی44 3ب44ود:63ل44ف( در
33روم7تورص44د3آرتری44خ3توس44 3مزخص44 3روم744تولو ی؛3ب(3رض744یخ د6وطل44ج3ب44ر6ی3ش44رکخ3در

(ند6شزن3بیه74ری43پژوهش؛3ج(3مزره 3بودن3د(3د6ش4زن3ح4د6ق 3م4درک3تحص4صلی3س4صک ؛3ه4
3زم7ن63نج74م3پ4ژوهش.3معص7ره74ی63خلاق4ی3م4د3نظ4ر3در ن63ی334رو6نرزشکی3مسزلزم3مصرف3د6رو3در

3ر6زد6 کششدی7ن3ب444ر63 444ر33ری،3توج444ه3ب444ه3ع444دم3آس444صج3دی444دن3ش444رکخپ444ژوهش3عذ7444رت3بودن444د63ز
3ب4ودن3ش4رکخ 3مج74ز کششدی7ن33مد6خله،3قطع3مد6خله3به3محض3بروز63حزه7ل3آسصج3و3نه7یز74د

3به63نصر6ف.

:روش:اجرا
یخ3 3ت744ر یص44ری63ز 6د6م44ه3د6ش44خ.3برن7م44ه3مد6خل44ه3در13/1/312233ت31/3/312233744نهون44ه3

کشش4د 3مهرم7ه63نج7م3شد.3ش4رکخ3 پ7س4خ3ه337ی7ن3در3س4ه3زم74ن3ب4ه3پرسش4ش7مهطول3شهریورم7ه3و
3نصز3جهخ3بررسی3ش7خ 63لزه7ب3یعشی3آنزین3 کشش4دی7ن3پ4یشCRP33د6دند3و کلصه3شرکخ3 6ز3

ی4روه3آزم7یش4ی3 3مد6خله3آزم7یش3خ4ون3ب4ه3عه4 3آم4د.3ب4ر6ی3ه4ر3 جلس4ه3دوس74عزه3ب4ه733و3پس63ز
یروه3آزم7یشی3زوج3محور3شش3جلسه3به3صورت3مش4زرک 3 یردید.3در 3صورت3هفزگی3تشکص 3
3به3دلص 3رع7یخ3حرین63فر6د3و3مس7ی 3فرهشگی،3ی4ک3جلس4ه3 3زوجصن3تشکص 3شد3و 3ب37حضور و
3 ی7نه3ب4ر6ی3زن74ن3و3م4رد6ن3تش4کص 3ش4د3ت6374ف4ر6د3بزو6نش4د3ب4دون3دغدغ4ه3و3ش4رم63ز به3صورت3جد6
3 حض4ور3ج44شس3مخ74لف3ب44ه3ط4رح3نظ44ر3و3س4و6لات3خ44ود3درب74ره3مش44کلات3جشس4ی3ب رد6زن44د.3در

3محور،3صرف بدون3حض4ور3ههس4ر3ش4رکخ37RA33خود63فر6د3مذزلا3به3بیه7ری3یروه3آزم7یشی3بیه7ر
کردن63 ر3توج4ه3 کشزرل3 کشزرل،3مد6خله3آموزشی3صورت3نگرفخ3لصکن3بر6ی3 یروه3 کردند.3بر6ی3

ی4روه کلص4ه63ف4ر6د633جزه7عی3در3طول3بریز6ری3جلس7ت3مد6خله3ب4ر6ی3 3ب374 3ب74ر ه74ی3آزم7یش4ی،3دو
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یرفزه3شد3و63حو6ل3آن7ن3پرسصده3ش کشزرل3ته7س3 3د.یروه3

:محتوای:آمازشی
هصج74نی3زوج3مح44ور.633ه4د6ف3مد6خل44ه3زوج3مح4ور3ش744م 33-رفز744ری33–مد6خل4ه3ش4ش7خزی

(3شش7س744یی63لگوه744ی3تع744ملی23(3آش44ش7یی3ب3744بیه744ری3روم7تورص44د3آرتری44خ.33م44و6رد3 ی44 3ب44ود:3
ک7رآمد3زوجصن3در3حصطه3بیه7ری3و (3مه74رت3شش7س74یی13ج7د63لگوه7ی3تع7ملی63نطذ7قی؛63ی33ن7

کصفص4خ3ر6بط4ه3جشس4ی.3محز4و6ی53ه7ی3مشفی3مرتذ 3ب37بیه7ری؛733نو3مدیریخ3هصج (3بهذود3
یروه3آزم7یشی3زوج3محور3در3جدول3)  .(3نش7ن3د6ده3شده63سخ3جلس7ت3

هحجاش  وجمح ر-رفتاری–طرحمدمصلهشجاصت -1جدول
 محتوا جلسه

ی4ذ6ری:33هصج7نی/3هدف3-رفز7ری33–آشش7یی3ب37بیه7ری3روم7تورصد3آرتریخ/آموز)3مشط 3درم7ن3شش7خزی 3
 بیه7ری3مس7له3"م7"63سخ3نه3من3ی37تو

2 3 ت444ر صر3بیه74444ری3ب444ر63رتذ74444ط3زوج444صن3و3نق4444ش3ه7/بررس444ی63لگوه74444ی3تع7444ملی3زوجصن/علص4444خ3 رخش4444ی3در
 تع7رض7ت3زن7شویی/

1 
س74ز3نس4ذخ33ه7ی3مشک 63ههصخ3ر6بطه3جشسی/3تتصیر6ت3ر6بطه3جشسی3بعد63ز3بیه7ری/3شش7س7یی3نگر)

ف744ی3نق44ش3ن744تو6ن3ی3744بیه744ر؛3نگر6ن44ی3درب744ره3ج44ذ6بیخ؛63ی3مرد6نگی،-ض44و 3زن744نگیب44ه3فع7لص44خ3جشس44ی:3مو
 بیشی3درد/3پیش

مشف4444ی3ر6بط4444ه3زن7ش4444ویی3و3نص4444ز3رو6ب4444 3جشس4444ی3و3هصج7ن744444ت3ه7ی33مسذ4444خ3و3جشذ4444هه7ی33بررس4444ی3جشذ4444ه 5
63سش7د ک7رآمد3زوجصنه7ی33مربوطه/ 7لش3ب637نزظ7ر6ت3و  ن7

3بدن3آموز)3خص7ل 1  ی3مسذخ/پرد6زی،3آر6مش3آموزی/تصور

0 

ق4ه3قذ4 3صدق7163ز(3ح4دود3صضددرد3)در3صورت3ن3یمصرف3د6روه37:  دمرویرمهبردها3-3آموز)3ر6هذرده3:7
ک74هش33یخ3جشس4ص4فع7ل3یزی:3برن7مه3ر طحمحیرمهبردها3-3،2ی6ز3عه 3جشس ب4ر6ی3زم74ن3مش7س4ج3و3زم74ن3

3ب744لش3ب44ر6ی44مخزل44ف3ه7ی33خصش3وض44عینش744نگ7ن3بیه744ری.3آزم744 .63ف44ز6یش3ی6حز44ش3ری6ف44ز36ی637س44زف7ده63ز
3ب74لاتر3یآم7دیی3جسه7ن  3ی64ز3طر3ی7ن74ت3جشس4یش3بی:63ف4ز6 رومنشاجاصتیرمهبردهاا3-1ن3ح4دمهکن.3یدر

7زه37444و3نص444ز3ص ،3نی3،444توج444ه3ب444ه3علایر3جشس444ص444ه7نه3غصش63س444زف7ده63ز3ته7444س3ص444هی6س444زف7ده63ز3ح444س،63ف444ز6
کص444دص444در3ص44ورت3ن3یکیدردن7444ک3ن7خوش7یشدههس444ر،63س444زف7ده63ز3خ444ودتحره7ی33وض44عصخ ک7444هش733ز.3ت7 ب444ر3
3ر6بطه3جشسی.3آموز)3وضعصخه337ب7زد6ری 3بی7ن63نزظ7ر6ت63ز ه7ی3مزشو 3غصر3دردن74ک3در3ر6بط4ه3جشس4ی/33و

کت7ب  .3)6ین3جلسه3به3صورت3تک3جشسصزی3بریز6ر3شد(یخ3جشسصفع7ل3ی7ریخوده7ی633سزف7ده63ز3
 بشدی،3مدیریخ3عود3جهع 7
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رفز7444ری3بیه7444رمحور3محز444و6ی3دوره3ش444ش7خزی33:رفتااااریبیهاااارمحااا ر-مدمصلاااهشاااجاصت 
3برن7مه3خودمدیریزی3بیه7ر6ن3مذزلا3به3آرتریخ3روم7تورص4د3)ش74رپ،63لارد3و3سشس4کی،3 بریرفزه63ز

ک44ه3ت44ر صر6ت3مسذ44خ2661 ن3مد6خل44ه3حز44ی3ت3744پ44شک3س744ل3نص44ز3حف44ظ3ش44ده63س44خ.63ی3(63س44خ3
(53(3آر6م4ش3آم4وزی؛13(3مه7رت3جررخ3ورزی؛23(3مه7رت3ح 3مس7له؛33محزو6ی3دوره3ش7م :3

ک7رآم444د؛3و13یخ3درد3و63نح444ر6ف3توج444ه؛3فش444ون3م444دیر (03(3 7444لش3ب37444ش444ش7خخ3و3ب7وره7444ی3ن7
3(3نش7ن3د6ده3شده63سخ.23مدیریخ3زم7ن63سخ.3محزو6ی3جلس7ت3در3جدول3)

 رفتاریبیهارمح ر-برشامهمدمصلهدرمانشجاصت -2جدول
 محتوا جلسه

3 
3خید3آرترصآشش7یی3ب37بیه7ری3روم7تور

 ی.3ر6بطه3هصج7ن7ت3ب37دردیذ6ر3آموز)3مشط 3درم7ن،3هدف
 آر6مش3آموزی3مخزصر،3فشون63نحر6ف3توجه،3تتصیر3شک 3تصوری3درد 2

 6ی3،3خودیویی3مسذخ3مق7بلهیه7ری7رآمد3مرتذ 3ب37بک 7لش3ب37ب7وره7ی3ن7 1

 مه7رت3ح 3مس7له 5

 شده3بشدی3بخش3درجه3ریزی3بر6ی3فع7لصخ3لذت3شش7خخ3درم7نی،63فک7ر3خودآیشد،3مدیریخ3زم7ن.3برن7مه 1

 س7ز،3مه7رت3جررخ3ورزی3ه7ی3مشک 3شش7س7یی3نگر) 0
 بشدی،3مدیریخ3عود3جهع 7

:ابزار:سنجش
هلومبکارمسز 213(3ی4ک3آزم4ون32103)یلومذک3و3ر6سخ،31پرسشجامهوضعحزججس 

3مقص74س33سؤ6لی63سخ.3پرسش 6ی3لصک4رت،3ن4و 3و3ش4دت3مش4کلات3جشس4ی3ر336درج4ه13ه37در
ی7نه3 3نه4ره3ص4فر3ت374نه4ره3 ه74ر3میدر3هفخ3زمصشه3و3دو3فرم3جد6 س4شجد.33بر6ی3زن74ن3و3م4رد6ن63ز

کثر3نه4ره63ی334ح4د6ق 3نه4ره3آزم44ودنی3در ه744ی33خو6ه44د3ب4ود.3زیرمقص7س3323ن3مقص74س3ص44فر3و3ح4د6

                                           
1. RustInventory of   Sexual Satisfaction 
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ک744مرو6یی2)ن744فر6و6نی(،3فق44د6ن63رتذ744ط13زن744ن3ش744م 3ن44درت3ۀپرسش44ش7م ،63،43جزش744بگری3،3ن7
3ۀه744ی3ت44ر6ز3ش44د3ع44لاوه3ب44ر3نهره63س44خ.673ری7س44هی3و3بی63،63نقذ744ض3مهذل44ی65نگصزی3ن7ش44هوت

3ش4د3ۀزیرمقص7س3ب3،74نه4ر 33ۀک4 3ت4ر6ز ه4ر3آزم4ودنی3ش4دت3و3ض4عف3مش4کلات3جشس4ی3وی3ر36در
3 3نه44ر3درج44ه23ی4ک3پیوس44ز7ر کهز4رین3ح44د3مش44ک 3جشس44ی3ت374نه44ر33ۀ6ی63ز ت44رین3ح44د3،33بیش32ۀ،3

ن3پرسش4ش7مه3در3دو3پ4ژوهش63ج4ر356ش4ده63س4خ.63ی3دهد.3فرم3ف7رس4ی3مشک 3جشسی3نش7ن3می
3پ44ژوهش ک44ه3ی44ک3نهون344در 3زن744ن3مر6جعه3513ۀ6ول3 کشش44ده3ب44ر6ی3س44کس3درم744نی3م44ورد33نف44ری63ز

یرفزشد3)بش7رت،3 ک4 3مقص74س3ب4ر6ی3زن3113مط7لعه3قر6ر3 کرونذ74خ3نه4ره3 ه3374(.3ضریج3آلف74ی3
ه74ی33که3نش7نه3ههس7نی3درونی3ب7لای3پرسشش7مه63سخ.3ضر6یج3ههذسزگی3ب4ین3نهره15/63

3آزم4ودنی3ب3744در3دو3نوب4خ3ب3744ف7 83نش744نه3پ7ی74یی3ب7زآزم744ییr3=71/633ص4له3ی44ک3هفز4ه3تع4د6دی63ز
3م44ورد3 ک44ه3در 3پ44ژوهش3دوم3 63نج744م3ش44د3)بش744رت،5133خ44وب3پرسش44ش7مه63س44خ.3در زوج3ن7ب744رور

کرونذ744خ3پرس44ش3112ز6ده3ب7زری744نی،3مصرزم744نی،33حس44صن 33(،3ض44ریج3آلف744ی3 ه7ی3ه44ر3ی44ک63ز
،15/63،17/63،25/63،12/63،23/63،21/63ه744ی3زن3ب44ه3ترتص44ج33ه3744ب44ر6ی3آزمودنی3زیرمقص7س

ه74ی33کشش4د.3ض4ر6یج3ههذس4زگی3ب4ین3نهره3که3ههس7نی3درونی3پرسشش7مه3ر36تریی4د3می12/63
ک44ه3نش744نr3=71/633ه744ی3زن33آزمودنصه3744در3دو3نوب44خ3ب3744ف7ص44له3س44ه3هفز44ه3ب44ر6ی3آزمودنی 3ۀب44ود3

3پ7ی7یی3ب7زآزم7یی3خوب3مقص7س63سخ.
یلحجحک شاص  کلصشصکی3ش7م 3مصز6ن33ش7خ 3:پارم 9پ7ر6

CRPکشش4ی3)مصز 6ن3پروتضصن3و6
3پروتضصنCRP3س44ی(63س44خ.3س44رم33 1033ه744ی3ف744ز3ح744د3یک44ی63ز کذ44د3در 3توس44 3 ک44ه3عه44دت7د 6س44خ3

(3و3مفص444دترین3نش7444نگر113،26623ش444ود3)لصذ444ی3س7444خزه3می(IL-6)شزرلوکصن3ش444ش63ی3پ7س444خ3ب444ه
                                           

1. infrequency 

2. non-communication 
3. dissatisfaction 
4. avoidance 
5. non-sensuality 
6. vaginismous 

7. anorgasmia 
8. test-retest reliability 
9. C-Reactive Protein (CRP) 

10. Acute Phase Proteins 
11. Libby, P.  
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ی74بی3فع7لص4خ63لزه74بی3)ر6زق4ی،3پرخص4ده،63حه4دی3و3خش74ی7ر،3 (3و26613بیوشصهص7یی3ب4ر6ی63رز
3بیه74ر6ن3مذ4زلا3ب4هفع7لص4خ3بیه74ری3 ین3و3ههک74ر6ن،33ب4ه3ش4ه7ر3م4ی RA در 3.3(2665رود3)ییل4در

CRP333ن3پژوهش3مصز6ن63ی33در کششدی7ن3پیش63ز3مد6خل4ه3و کلصه3شرکخ3 3نز7یک3آزم7یش3خون33 در
63ته744م3مد6خل44ه33بررس44ی3و3 ذ44خ3ش44د.3 3ب44ر6ی3تحلص44 3د6ده3ه3،744ک7ررفز44ه3رو)3آم744ری3بهپ44س63ز

ی7نس3 شد3مزتصری3ب37رویکرد 63سخ.3یصری3مکرر3)تحلص 3پروف7ی (63ند6زه3تحلص 3و6ر

:ها:حافته
ک 3آزمودنی ی4روه7/03س7ل3ب637نح4ر6ف3معص74ر1/5533ه337مص7نگصن3سشی3 ،3مص74نگصن3س4شی3

33آزم7یش44ی3) ی44روه20/73س744ل3ب63744نح44ر6ف3معص744ر25/5133(3ی3744زوج3مح44ور ،33مص744نگصن3س44شی3
23آزم7یشی3) 3مح4ور 3ب6374نح4ر6ف3معص74ر26/5733(3ی37بیه7ر ی4روه3و01/133س74ل3و مص74نگصن3س4شی3

3/5133س7ل22یو6ه3 3ب637نحر6ف3معص7ر یروه3زوج3مح4ور05/133و 213بود.3مص7نگصن3مدت63زدو6ج3
یروه3بیه7ر3محور11/133س7ل3و3مدت3زم7ن3بیه7ری3 س74ل3و2233س7ل،3مص7نگصن3مدت63زدو6ج3

ی44و6ه333س744ل،72/53م44دت3بیه744ری3 ی44روه3 س744ل3و3م44دت2233و3نه7یز3744مص744نگصن3م44دت63زدو6ج3
3س7ل3بود.51/133بیه7ری33

ی7نس63ن4د6زه 63جر6ی3آزمون3تحلص 3و6ر کروی4خ33یصری3مکرر،پیش3پیش63ز 3ب4ودن3 ف4رض3برق4ر6ر
ی7نس3تف74وت3ته74م3زوج یصری3مک4رر(3ب6374نج74م3آزم4ون3م4وخلی33ه74ی63ن4د6زه3)یعشی3بر6بر3بودن3و6ر

p3،2=df3،115/221= X<61/6)معشی3د6ر3شدن3آم7ره3موخلی3.3بررسی3شد
ک4ه33(2 نش7ن3د6د3

کر3پیش یز6ر)3مقد6رن63ی3و3بش7بر3ویخ3برقر6ر3نصسخفرض3 ب37درج7ت3آز6دی3تع4دی F 33 مذش7ی3
ی4رین3ه74ووس ی4روه3در13یصس4ر3خو6ه4د3بود.ج4دول3)3-شده3 (3مص74نگصن3و63نح4ر6ف3معص74ر3س4ه3

3دهد.3می3مزتصر3وضعصخ3جشسی3ر36در3پیش3آزمون،3پس3آزمون3و3پیگصری3سه3م7هه3نش7ن

هروه-3جدول درمتغحروضعحزججس رمدرسهمرحلهمحاشگحنومشحرمفمعحارسه

 گروه
 پیگیری پس:آزمان پیش:آزمان

M SD M SD M SD 
 26/33 60/11 51/33 26/11 36/32 51/01 زوج3محور
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 گروه
 پیگیری پس:آزمان پیش:آزمان

M SD M SD M SD 
 21/30 37/11 03/37 10/12 31/32 10/17 بیه7رمحور

 01/2 21/15 17/2 16/15 21/31 61/12 کشزرل
 01/31 75/57 37/30 23/57 15/32 65/11 ک 

ی7444نس63ن444د6زه(53ج444دول3) 3ب444ر6ی3مق7یس444ه3مص7444نگصن33نز7444یک3آزم444ون3تحلص444 3و6ر یصری3مک444رر
کشز4رل3ر36در3س4ه3مرحل4ه3پ4یش3آزم4ون،3 3 3و 3مح4ور ی4روه3زوج3مح4ور،3بیه74ر وضعصخ3جشس4ی3س4ه3

3دهد.3می3پس3آزمون3و3پیگصری3نش7ن

هحریمکرربرمیمقایسهشتایجاام نزحلحلومریاشسمشدماه-4جدول
هروهدرسهمرحلهمحاشگحنوضعحز ججس سه

 منجع:تغییرات
مجماع:
 مجذورات

 درجه:آزادی
:میاجگین
 مجذورات

F 
سطح:
 معناداری

 اجدازه:اثر
توان:
 آزمان

 3 113/6 66/6 61/51 205/0736 630/3 2/0130 زم7ن
 3 361/6 66/6 271/1 551/2122 2 127/1715 یروه

 3 501/6 66/6 12/17 220/1151 613/2 123/33176 )زم7ن3ویروه(3تع7م 
یروه( خط7 3      722/311 101/11 152/31703 )تع7م 3زم7ن3و

33ن33ج4دول3می6ی3بر63س7س3نز74یک ک4ه3ب4ین3نه4ر6ت3وض4عصخ3جشس4ی3در ت4و6ن3ملاحظ4ه3نه4ود3
یروهی(3تف74وت3معش74د6ر3وج4ود3د6رد3 3پیگصری3)بدون3توجه3به3ع7م 3 پیش3آزمون،3پس3آزمون3و

(F(1/02, 88/4)=43/08   p<0/0013د.)6113س4خ3یعش4ی11/633ن3آزمون3بر6ب4ر3ب6374ی3ر3ضهن63ند6زه63 ر
3نه4ر6ت3س44ه3مرحل4ه3ر36می 3تتصی44ر6ت3ب4ه3وج44ود3آم44ده3در ت44و6ن3ب44ه3ع7م4 3زم744ن3مشزس44ج33درص4د63ز

ی4روه3 3پیش3آزمون3به3پس3آزم4ون3و3پیگص4ری3در3س4ه3 کرد.3روند3تتصیر3نهر6ت3وضعصخ3جشسی63ز
کشز44رل3تف744وت3معش744د6ری3د6ش44ز3مح44ور،3بیه744ر3زوج 3بF(2/31,88/4)=37/52 p<0/053744ه3)مح44ور3و3 (و

33ه4ر33ه7ی3مش7هده3توجه3به3مص7نگصن ش4ده3رون4د3تتصی4ر3نه4ر6ت63ز3پ4یش3آزم4ون3ب4ه3پ4س3آزم4ون3در
ی4روه ی4روه3زوج33سه3 3 ک74هش3نه4ر6ت3در ی4روه3دیگ4ر333ک7هش4ی3ب4وده3و3ش4صج3 مح4ور3نس4ذخ3ب4ه3دو3
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3ب44ه3عذ744ر50/63ن3آزم44ون3بر6ب44ر3ب63744ی3بیش44زر63س44خ.3در3ض44هن63ن44د6زه63 44ر 5033تی63س44خ3و درص44د63ز
3نهر6ت3سه3مرحله3ر36می ک4رد.33تتصیر6ت3به3وجود3آمده3در ک7ربش4دی3آزم7یش4ی3مشزس4ج3 تو6ن3به3

33شه7ره3) ی4روه3زوج3مح4ور،3بیه74ر3مح4ور33نهود6ر (33مص7نگصن3نهر6ت3وضعصخ3جشسی3ر36در3س4ه3
کشزرل3در3سه3مرحله3پیش3آزمون،3پس3آزمون3و3پیگصری3نش7ن 3دهد.3می3و3

3

 
 هروه وجمح ر،بیهارمح رو-1شهودمر محاشگحنشهرمتوضعحزججس درسه

یجترلدرسهمرحلهپیشاام ن،پساام نوپیگحری
3

33م4ی3 ش7ناه3ملاحظه ک74هش3مش4کلات3جشس4ی3در3مرحل4ه3پ4س3آزم4ون3در ش4ود3بیش4زرین3
3بوده63سخ.3جدول3) یروه3زوج یروهه374ر36در13محور ی7ن4ه3نش74ن(3مق7یسه3دو3به3دو3 3مر6ح4 3س4ه3

3دهد.3می
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هروهدرسهمرحلههااام نمقابله-5جدول جهزمقایسهسه

مجماع: متغیر::::شاخص گروه
 مجذورات

درجه:
 آزادی

میاجگین:
 مجذورات

F :سطح
 معناداری

 محور3و33بیه7رمحور زوج
 663/6 715/15 33130/2031 130/2031 پس3آزمو - پیش

 663/6 105/00 165/1272 3 165/1272 پیگصری3-آزمون پس

یو6ه زوج  محور3و3
 663/6 221/11 073/3023 3 073/3023 پسآزمون3-پیش

 663/6 131/06 211/31170 3 211/31170 پیگصری3-آزمون پیش

یو6ه  بیه7رمحور3و3
 661/6 201/1 105/261 3 105/261 پس3آزمون - پیش
 621/6 613/1 137/101 3 137/101 پیگصری3-آزمون پیش

3ت 3بهذود3وض4عصخ3جشس4ی63ز 3و3بیه7ر3محورب37یکدیگر3در یروه3آزم7یشی3زوج3محور 3 ف7وت3دو
 F=66/364)و3نصز63ز3پیش3آزم4ون3ب4ه3پیگص4ریP<0/001)(F=34/78433 پیش3آزمون3به3پس3آزمون

P<0/001)333پ4یش یو6ه3در3وضعصخ3جشسی63ز یروه3 3ب37 یروه3زوج3محور 63سخ.3تف7وت3 معشی3د6ر
3پ44یش3آزم44ون3ب44ه3پیگص44ریP<0/001)(F=35/92333 آزم44ون3ب44ه3پ44س3آزم44ون  F=60/818)و3نص44ز63ز

P<0/001)33 ی44و6ه3در3وض44عصخ3جشس44ی63ز ی44روه3 3ب3744 ی44روه3بیه744رمحور 63س44خ.3تف744وت3 معش44ی3د6ر
3پ44یش3آزم44ون3ب44ه3پیگص44ریP<0/005)(F=5/26333 پ44یش3آزم44ون3ب44ه3پ44س3آزم44ون 63ز  F=5/051)و

P<0/001)3.3معشی3د6ر63سخ
ک4ه3ه4ر63ی3نزصجه3نه7یی که3ه4ر3 ش4د3 3ن4و 3مد6خل4ه3تف74وت3معش4ی3د6ری3ب374ع4دم3ن63سخ3 دو
3ب4ر3بهذ4ود3وض4عصخ3جشس4ی3تف74وت3معش4ی33ن3ح74ل33ت74 صر3مد6خل4ه3زوج6ی3مد6خله3د6رد3ب74 مح4ور

63ی3344د6ری3ب3744مد6خل44ه3بیه744ر3مح44ور3د6رد3و ن3تف744وت3در3پیگص44ری3س44ه3م744ه3بع44د63ز3مد6خل44ه3نص44ز3در
3ب44وده63س44خ.3ب44ه 6 ربخش44ی3مد6خل44ه33شک44ه3مص44ز6ن6ی3ن3ترتص44ج3فرض44صه3پ44ژوهش3مذش44ی3بر6ی3پ7ی44د6ر

63س44خ،3تریی44د3زوج 3بهذ44ود3وض44عصخ3جشس44ی3ب44یش63ز3مد6خل44ه3بیه744رمحور ش44ود.33م44ی3مح44ور3در
3بر6ی3مق7یسه3مص74نگصن03جدول3) یصری3مکرر ی7نس63ند6زه3 س4هCRP33(33نز7یک3آزمون3تحلص 3و6ر
3دو3مرحله3پیش3آزمون3و3پس3آزمون3ر36نش7ن3محوز،3بیه7ر3یروه3زوج یو6ه3در 3و3 3دهد.33می3محور
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هحریمکرربرمیمقایسه-6جدول شتایجاام نزحلحلومریاشسمشدماه
هروهدردومرحلهپیشاام نوپساام نCRPمحاشگحن سه

 منجع:تغییرات
مجماع:
 مجذورات

درجه:
 آزادی

میاجگین:
:مجذورات

F 
سطح:
 معناداری

اجدازه:
 اثر

توان:
 آزمان

 61/223 3 61/223 زم7ن
67/

11 66/6 271/6 3 

یروهتع 3  16/2 2 0/31 7م 3زم7ن3و
115/
6 

737/6 661/6 362/6 

خط37)زم7ن3و3تع7م 3ب37
 یروه(

0/2522 17 15/27     

که3بین3نه4ر6ت33می63س7س3نز7یک3جدول3فوق33بر در3پ4یش3آزم4ون،CRP33تو6ن3ملاحظه3نهود3
یروه4ی(3تف74وت3معش74د6ر3وج4ود3د6رد3)    F(1,87)=33/07پ4س3آزم4ون3)ب4دون3توج4ه3ب4ه3ع7م4 3

p<0/0563ند6زه63 ر ی4روه3نه4ر6ت63ز3پ4یش63ی63سخ.3ب27/6374ن3آزمون3بر6بر3ب637ی3(3و 3ه4ر3س4ه3 ک4ه3در ن3
ی44روه3معش44ی3د6ر3 ک744هش3 ش44هگصری3د6ش44زه63س44خ3ول44ی3تع7م44 3زم744ن3و3 آزم44ون3ب44ه3پ44س3آزم44ون3

ی44روه3در3س44ه33(/661F(2,87)=0/33  p<0)نصس44خ3 3نزصج44ه3تف744وت3معش44ی3د6ری3ب44ین3س44ه3 و3در
3ن444و 3مد6خل444ه3زوج3مح444ور3و33ن6ی3مرحل444ه3وج444ود3ن444د6رد.3بش7444بر فرض444صه3تف7444وت3مص444ز6ن3ت7444 صر3دو
3بر3آنزین63لزه7بی3  .شود3نهی3ت7ییدCRP3 بیه7رمحور

:گیری:بحث:و:جتیجه
ک4ه3ب4ه3 کصفصخ63فر6د3مذزلا3به3روم7تصس4ن63س4خ3 عهلکرد3جشسی3یک3حوزه3غفلخ3شده3در3

ن63ی34(.13،2662شود3)تریس4ز7نو3نهی3طور3طذصعی3توس 3پزشک7ن3ی37مزخصص7ن3سلامخ3مطرح
که3بیه7ری3روم7تورصد3آرتری4خ تو6ن4د3مش4کلاتی3ر36قذ4 63ز3فع7لص4خ3جشس4ی33م4ی3در3ح7لی63سخ3

3بر6نگصخزگی3محدود(،3در3حصن3عه 3جشس4ی3)درد3و3مح4دودیخ3حرکت4ی(33)خص7ل پرد6زی3و

                                           
1. Tristano, A. G. 
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3ی37444بع444د63ز3عه444 3جشس444ی3)ع444دم3رض7444یخ،63ف444ز6یش3درد( کش444د6ی3و و همکدددن،     1)هلنددد ج7444د3

2011.)3 ک4ه3تف74وت3 نو 3مد6خله3زوجپژوهش3ح7ضر3ب637جر6ی3دو 3نش74ن3د6د3 3و3بیه74رمحور محور
ی4روه3م4ورد3 3ب4ین3س4ه3 3پ4س63ز3مد6خل4ه3در ک7هش3مشکلات3جشس4ی3پ4یش3و 3نظر3 معشی3د6ری63ز

3ن44و 3مد6خل44ه3تو6نس44زه3ه33744مط7لع44ه3وج44ود3د6رد3و3تحلص44 3آم744ری3د6ده ک44ه3ه44ر3دو ک44رد3 مش44خ 3
یروه ک7444هش3مش444کلات3جشس444ی3در3 ی444ردد3ول444یه7444ی633س444خ3مشج444ر3ب444ه3 مد6خل444ه33آزم7یش444ی3

رفز7444ری33–هصج7444نی3زوج3مح444ور3در3مق7یس444ه3ب37444مد6خل444ه3ش444ش7خزی33-رفز7444ری33–ش444ش7خزی
3 ک7هش3مشکلات3جشسی63فر6د3مذزلا3به3روم7تورص4د3آرتری4خ3پ4س63ز 3ت7 صر3بیشزری3در3 بیه7رمحور

3پیگصری3سه3م7هه3د6شزه63سخ. مذش4ی3ه3374ن3ی7فزه3ب37نز7یک3س7یر3پژوهش6ی3مد6خله3و3حزی3در
ن3ش44ش7خزی3در3مش44کلات3جشس44ی63ف44ر6د3مذ44زلا3ب44ه3روم7تورص44د3آرتری44خ3ب44ر3دخ7ل44خ3عو6م44 3رو6
ک7444هش3مص444 33-(؛3ت7444 صر3مسذ444خ3مد6خل444ه3ش444ش7خزی26603)عذد6لش7ص444ر3و3عل444ی،3 3 رفز7444ری3در

63ف44ر6د3س744لن3)ت44رودل 63ف44ز6یش3عهلک44رد3زوج44ی3در (؛63ف44ز6یش3نگ44ر)26363و3ههک744ر6ن23جشس44ی3و
63ف4ز6یش3رض74یخ3ج ک74هش3مش4کلات3جشس4ی3و 63ف4ر6د3س74لن3مسذخ3به3ر6بطه3جشس4ی،3 شس4صدر

یروهوه74ن ؛3ون3لان4ک33،2633)مککصج 3 (3ه4ن3خ4و6نی3د6رد.3ع4دم3تف74وت43،26633ول4د،63وری4رد3و
یروه63ز3نظر3ش7خ 3آنزین63لزه7بی3 ک7هش3مصز6ن3آنه37در3هر3س4هCRP3 بین3سه3 و3در3عصن3ح7ل3

ن3ی7فز4ه3پ4ژوهش63ی3یروه3نش7ن3دهشده3ت7 صر6ت3مصرف3د6رو63سخ.3 شد3تذصین63حزه7لی3ب4ر6ی
3شود.3می3رحمط

که3عو6م 3درون3فردی3در3آس4صج3شش7س4ی3و3درم74ن3ب4دک7ری3جشس4ی3نق4ش3د6رن4د3 هر شد3
3و3 ک7پلان53،32003ج7نسون)مسزرز 3بیه7ری3می3به3نظر3(63،3275؛3 که3بویژه3در م4زمن3ه7ی33رسد3

ک4ه3ههزم74ن3ب4ه3ت74 صر6ت3بیه74ری3ه7ی33سصسزهی3و3مدله7ی33رویکرد زیسزی3رو6نی63جزه7عی3
3 3جشس44ی3و3غص44ر3جشس44ی،3ب7ف44خ3ر6بط44ه3و3تع7م44 3زوج44صن3توج44هه7ی33جشذ44هب44ر3ر6بط44ه3زوج44صن3در

                                           
1. Helland, Y. 

2. Trudel, G. 
3. McCabe, M. P. 

4. Van Lankveld, J. J., Everaerd, W., & Grotjohann, Y. 

5. Masters, W. H. & Johnson, V. E. 
6. Kaplan, H. S. 
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3رویکرده7ی3صرف37رفز7ری33می 3بیه74رمحور3هس4زشد.3مد6خل4ه3زوج33–کششد3مو رتر63ز ش4ش7خزی3و
کصد3بر3علصخ3 رخشی3و3ب7فخ3ر6بطه3در3مشکلات3ب4ین3زوج4صن3و3تص4حصت3 63ز3طری 3ت7 محور

ک7رآمد3موجج3بهذود3رو6ب 3جشسی3شده63سه7ی633سش7د 3خ.ن7
6نعط744ف3پ44ذیری3ش44ش7خزی3و3رفز744ری3زوج44صن3درمق7بل44ه3ب3744مش44کلات3جشس44ی3م44رتذ 3ب3744

پژوهش3ح7ضر3ت7ییدی63س4خ3ب4ر3ه7ی33شود3ی7فزه3می3بیه7ری3مشجر3به63فز6یش3رض7یخ3جشسی
63ی3(3مذش4444ی3ب4444ر2660)23بر6س4444کی،3فری4444دمن3و3روزن1م4444دل3مق7بل4444ه63نعط74444ف3پذیر6ن4444ه ک4444ه3در ن3

ش4ش7خخ3غص4ر3مشعطف4ی3م7نش4د3"3آمص4ز)3تشه374م4زمن3ه74ی33مشکلات3جشسی3ن7ش4ی63ز3بیه7ری
3نزصج44ه63ف44خ33م44ی3ش44ک 3و6قع44ی3فع7لص44خ3جشس44ی3ب44ه3ش44ه7ر 3ر6بط44ه3و3در رود"3مشج44ر3ب44ه3پرهص44ز63ز

3ر6هه7444ی33م444ی3خل444  ک444ه3ش444ش7خخ3مشعطف444ی3م7نش444د3"3آمص444ز)3ص444رف37یک444ی63ز ش444ود3در3ح7444لی3
3آزم4ون3ر6ه یس4زر)3خز6ن4ه3رفز74ری3و 3ر6بط4ه3ه74ی33صهصهصخ3جشسی63سخ"3موجج3 جدی4د3در

3شود.3می3جشسی
یذ6ر3در3مصز6ن3رض7یخ3جشس4ی،3هصج7ن74ت3هس4زشد.3تجرب4ه3و3له4س33 3عو6م 3ت7 صر3 یکی63ز

ک74هش3ت74 صر6ت33می3هصج7ن7ت3مشفی3مرتذ 3ب37ت7 صر3بیه7ری تو6ند3موجج3پرد6ز)3هصج7نی3و3
ک74می،3 مشفی3آن3بر3ر6بطه3جشسی3شود.3درد،3خسزگی،63فسردیی،3نگر6نی63ز3رغذ4خ3ههس4ر،3ن7

3ت یش7ه،3ترس63ز رک3شدن3توس 3ههس4ر،3مشج4ر3ب4ه63حس74س3پی4ری3و3عص4ذ7نی3ش4دن63حس7س3
63ف44ر6د3مذ44زلا3ب44ه3روم7تورص44د3آرتری44خ3می ه744ی3مشف44ی3ب44ر3زن44دیی3جشس44ص7فر6د33ن3هصج7ن6ی3ش44ود.3در

3ر6بط44ه3شود)جوزفس44ون،63وب44ر ،33م44ی3ی44ذ6رد3و3مذ44زلا3ت44ر صر3می ؛26623تو6ن44د3مشج44ر3ب44ه3پرهص44ز63ز
ی74444رد،3 3 کوبلز4444و3ههک74444ر6ن،26363جوزفس4444ون3و و3هلش4444د3و266733ون3برل4444وو3ههک74444ر6ن،3؛26323؛3

کص44د3ب44ر3تجرب44ه3هصج7ن744ت3مشف44ی3م44رتذ 3ب326333744،ههک744ر6ن 63ز3طری44 3ت7 (.3مد6خل44ه3زوج3مح44ور
ک4شش3ههدلان4ه3زوج4صن3نس4ذخ3ب4ه3 یذ6شزن3آنه37بین3زوجصن3و3آموز)3و6 بیه7ری،3به63شزر6ک3

ک7هش3مشکلات3جشسی3شود.  6حس7س7ت3یکدیگر3در6ین3ب7ره3تو6نسزه63سخ3مشجر3به3

3نظ4ری3پ4ژوهش63ش74ره3نه4ود.3در3س4طت33می3ن63س7س6ی3بر تو6ن3ب4ه3دو3دس4زه3پی7م4د3عهل4ی3و
                                           

1. flexibility in coping 
2. Barsky, J. L., Friedman, M. A., &Rosen, R. C 
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3ب7444لصشی3تهص444ه3و63ج444ر6ی3برن7م444ه یروه444ی3درب7444ره3مش444کلات3جشس444ی3در3ه7ی33عهل444ی3و آم444وز)3
3بیه7ری3روم7تورصد3آرتریخ3به3طور3خ7ره7ی33بیه7ری 3در کلی3و 3 تو6ن4د3مشج4ر33م4ی3مزمن3به3طور

ک7هش3مشکلات3جشسی شده3و3س7زی7ری3ب37بیه7ری3ر36ه4ن3در3س4طت3ف4ردی3و3ن3بیه7ر6ن63ی3به3
هن3در3سطت3زوجی63فز6یش3دهد.3هن3 شصن3توجه3به3حصطه3مشکلات3جشس4ی3و3ط4رح3س4و6ل3

3بیه744ر6ن3در3عرص44ه3درم7ن 33م44ی3پزش44کیه744ی633ز ک744هش3ده44د.3در تو6ن44د3برخ44ی63ز3مش44کلات3ر36
رفز74ری33–ش4ش7خزی3ه7ی33پژوهش3ح7ضر3ضهن3حه7ی4خ63ز3نظری4هه7ی33سطت3نظری3نصز3ی7فزه

یس444زی3 کص444د3–رو6ن444ی33–ب444ر3م444و رتر3ب444ودن3رویکرده7444ی3ز کش444د.33م444ی63جزه7444عی3و3سصس444زهی3ت7
مش44کلات3جشس44ی63ف44ر6د3مذ44زلا3ب44ه3روم7تورص44د3آرتری44خ3ص44رف37ح7ص44 3ت744 صر3نش744نگ7ن3بیه744ری3
3م4دیریخ3ت4ر صر3بیه74ری3ب4ر3ر6بط4ه63س4خ3و3س74زی7ری3ب374 نصسخ3بلکه3بیش4زر3ح7ص4 3ن74تو6نی3در

3ی4ک3ب7ف4خ3خ74نو6دیی3و63جزه74عی3رخبیه7ری3علاوه3بر3حوزه3درو ده4د.3طذ4 33م4ی3ن3ف4ردی3در
زوج44صن3بیه744ری3ر36ب44ه3(33بهز44ر63س44خ32253)2رولان44د13بیه744ری3-خ744نو6دهه7ی33م44دل3سصس44زن

کششد3ت37مس7له3"تو"3ی37"من"3و3به3عشو6ن3دو3ش4ریک3ب4ر6ی3م4دیریخ3 عشو6ن3مس7له3"م7"3ب7زتعریف3
3ب37آن3مو6جه363 7لش که3بر63 ر3بیه7ری3هر3دو کششد.ه7یی3 3ند،3عه 3

پژوهش3و3تک3جشس4صزی3ب4ودن3نهون4ه3آم74ری3پ4ژوهش3)زن74ن3مذ4زلا3ب4ه33نصهه3آزم7یشی3بودن
 کشد.33می3مطرحه337روم7تورصد3آرتریخ(3مشکلاتی3ر36در3تعهصن3علی3و3جشسزی3د6ده

:تقدیر:و:تشکر
ک44ه3ب44ه3عش44و6ن3آزم44ودنی3در 63ف44ر6دی3 ک7رکش744ن63ی63344ز 63س744تصد3و3 کردن44د،63ز ن3پ44ژوهش3ش44رکخ3

ک4ه3ص4هصه7نه3محزرم3در 63س74تصد3محزرم4ی3 م7نگ7ه3روم7تولو ی3بیه7رسز7ن63م7م3خهصشی3)ره(3و
63ی3و3خ7لص7444نه3مط444ج3خ444ود3ر36جه444خ63ج444ر6ی یذ6ش444زشد،3تش444کر3و 3م37444 ن3پ444ژوهش3در63خزص7444ر

 شود.3می3قدرد6نی

                                           

1. Family Systems-Illness Model 
2. Rolland, J.S. 
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