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 مقدمه
ك34م4ی3عو6مل3مخعددی3زجدگی3زج7ش4ویى3ر36تح4ت3ت74ثرر3ق4ر6ر 3آجه374مهک4ن63ی33ه3پ74رهدهذ4د3 6ز

ر36ب44ه3س44هت63خ44خلاف3و3درگر44ری،3ج44د6یى3رو6ج44ی3و3حخ44ی3ط44لاق3س44وق3دهذ44د3و3ه633744س44ت3زوم
ك744هش3د6ده3و3رض744حت3مذ44دی3زج7ش44ویى3ر636ف44ز6حش3 برخ44ی3ب44رعکس،63خخلاف744ت3زج7ش44ویى3ر36
كه63ز3مهن3ترین3عو6مل63فز6حش3رض7حت3مذ4دی،3 دهذد 3تحقرق7ت3مخخلف3جش7ن3د6ده63ست3

ب7ش4د333م4ی63ست 3بررسی3ش7دم7جی3زج7ش4ویى3ح74خز63ههر4ت3فر6و6ج4ی13ج7شویىوجود3ش7دم7جی3ز
ك444ه3حک444ی63ز3مههخ44رین3پ444یش3بین (3و23،32723س744زگ7ری3زج7ش444ویى3)ل444ویز3و63س444حذرره7444ی33زی44ر36

كرفر44ت3زج44دگی63س44ت3)آم744تو ( 3ب33،26673744ب44و ،3ج7جس44ون3و3ر6ج44رز3،ش744خ 3تو6جهذ44دی63ز3
3م4ورد3مس74خل3زج4دگی3جذج4ه63فز6حش3ش74دم7جی3زج7ش4ویى3خل4 63ف4ر6د3ب74ا3رفخ4ه،3 دح4دگ7ه3آجه374در

63ی4ن3ب7ع4ث63ف4ز6حش3رض74حخهذدی33م4ی3كذد؛3رفخ7ره7ی3مذطقی3بیش4خر3می3مدجت3تر3پید6 ش4ود3و
( 3ههرذط4ور3س4طب3ش74دم7جی31723و3مطرعر74ن،63ی33گ4ردد3)علرپ4ور،3جورب74ا،63ژه3م4ی3زج7شویى

3( 43،266133و3جرهزب7شد3)فورد6ین،3توكر33می3زج7شویى3تلوحح37ًجش7جگر3سطوح3پ7یین3تع7رخ
3وو ك4رده63ج4د:3ا3مر4ز6ن3رض74حت26623)5ج7جسون3و گوج4ه3تعرح4ف3 (3ش7دم7جی3زج7شویى3ر636ی4ن3

3مورد63زدو6م3خود63حس74س كه3شخ 3در كذ4دا 3مر4ز6ن3رض74حت33م4ی3فردی3ح37ش7دم7جی3فردی3
ح744بى3ذهذ44ی3ف44رد3بررس44ی 33م44ی3زج7ش44ویى3و3ش744دم7جی،63ز3طری44 63رز ش44ود3و63حس7س744ت3مدج44ت3و

3م44 3ب44رمذف44ی3ف44رد3در (3ب44ر26663)63ك44ه3ج7جس44ون3و3س44ذدر66ی33گر44رد 3در3مط7لع44ه3م44ی3ورد63زدو6م3ر36در
گ74تهن3ب4رروی3تف7وت پرحش74ن3و3ع74دی63جج74م3د6دج4د3جخ74حج3ه3374رفخ74ری33زومه74ی633س7س3جظ4ر3

ك4ه3زوم گ4ر6حش3د6رج4د3ت374ب4ر3جذج4هه74یى33جش7ن3د6د3 كذذ4د3و3روی3ه7ی33ك4ه3 مدج4ت3ههس4ر3تهرك4ز3
كهخ44ری3د6ره7ی33جذج44ه ج44د،3زج44دگی3ش744دتر،3رض744حت3بیش44خر3و3رو6ب44ط3پ7ح44د6رتری3مذف44ی3تهرك44ز3
3م4ورد3جذج4ه3.د6رجد ك4ه63حس7س74ت3ف4رد3ر36در ه7ی33ش7دم7جی3زج7شویى3ش7مل3هفت3بع4د63س4ت3

                                           
1. Marital Happiness 
2. Lewis & Spanier 
3. Amato, Booth, Johnson & Rogers 

4. Furdyna, Tucker & James 

5. Johnson & Wu 
6. Johnson & Sandra  
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كه3فرد63حس7س (3كذد 33می3مخف7وت63رتج7ط3زج7شویى3مذعکس كذد3ههس4ر 63ور336می3مرز6جی3
63رتج744ط3ب3744ههس644ی33مر44ز6ن3عش44 3و3ع7طف44ه (2كذ44د3م44ی3درک كذ44د33م44ی3ر3خ44ود3درکك44ه3ف44رد3در
كه3فرد3و3ههسر 3در3مورد3مس7خل3ب37حکدحگر3تو6ف 3د6رجد13 ه3374(6رتج74ط3جذس4ی3زوم5(مرز6جی3
ك4ه63ز3چرز1 3كذ4د،3درک3م4ی3مذ4زل3جگ4ه3د6ریه74ی33(3ت37چه3ح4د3ههسرش74ن3ر36ب4ه3عذ4و6ن3ف4ردی3
ك4ه3فع7لرت (0كذذد33می 3ر6ب374مش74ركت63و63جج74مه3374ت37چه3ح4د3ههسرش74ن3ر36ب4ه3عذ4و6ن3ف4ردی3
ج7جس4ون3و6،3ز3وف74د6ری3ههسرش74ن3)و6جلاحذگنه3374(3مر4ز6ن3درک3آن7كذذ4د33م4ی3ده4د،3درک3می
3( 13،2663آم7تو

3ق44و6م3و3دو6م3ه33744ر6بط44ه3زوم گ44ر3ل44ذت3بخ44ش3و3رض744حت3بخ44ش3ب7ش44د،3جق44ش3بس44ز6یى3در 6
كرفر4ت63ی4ن3ر6بط4ه3جر4ز3م7جذ4د3ه4ر3مه74رت3دحگ4ری3 زجدگی3مشخرک3خو6هد3د6شت 63م6374رتق74ی3

گ7هی63ست3جر7زمذد3آموز ،3تهرین 3آ 3لوجسون3و 7رآم4د3ك3یه6374ز3رو 3حک4ی( 2،266633)گ7تهن3و
كرفر4ت3رو6ب4ط3ب4ین3زوم3یبر6 و33یىزج7ش4و3یه374ل3و3تع7رخکو3ههچذ4رن3ح4ل3مش4ه63374رتق74ی3
3تع744رخ3زج7ش44و3یررش4گیپ 3ك44زج7ش44ویى63س44ت33یزج4دگ3یه3744و3ط4لاق،3آم44وز 3مه7رت3یى6ز ه63ز

3م3یس7ز3یغذ3یه37برج7مه 3( 3115ن3و3شفرعی3جر73،7رذررود3)حس3ی6زدو6م3به3شه7ر
333گ7تهن ك4ه3برج7م4هشذ7س34رو6نحک4ی63ز آموزش4ی3مخذ4وعی3ب4ر6ی3ه7ی733ن3ح4وزه63زدو6م63س4ت3

كرده63ست گ7تهن3) 3تقوحت3رو6بط3زوجرن63بد6 3 (33ح4ک3روحک4رد3تلفرق4ی63س4ت3و32773جظرحه3
3مج7جی3و63صول63عخق7دی3جظرحه گ74تهن3معخق4د3ه7ی633ز مخخل4ف3درم74جی3ح74ری3جس4خه63س4ت 3

گرچه3 3ته7م63زدو6م6ست3 63زدو6م3و3جرروه7ی3ب4رهن3زجذ4ده3آن3جج4رد3و3ه337در مر7ن3جرروه7ی3پ7سد6ر
63زدو6م3ه7ی33درگرری3وج4ود3د6رد،63م374آجچ4ه3مه4ن63س4ت3تع74دل3مر74ن3جذج4ه مدج4ت3و3مذف4ی3در

3ع7مل3مذفی3بسر7ر3مهن63جخق7د،63ه7جت،3رفخ7ر3تد6فعی3و3ههک74ری3جک4ردن3ر36 6ست 3وی3چه7ر
گ7تهن)د6ج3می3برهن3زجذده63زدو6م كرفرت3عو6ط4ف3و32253د 3 كه3 ح7فت3 (3ضهن3تحقرق7تی3در

دهذ4د3ب4ه33م4ی3هرج7ج74ت3خ4ودر36ب4روز3ه3،74كه3آن6ی633حس7س7ت3ههسر6ن3جسجت3به3هن3و3شروه

                                           

1. VanLaningham,  Johnson & Amato 

2..Gottman&levenson 
3. Gottman 
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كذذ4ده3آحذ4ده3ثج74ت3رو6ب4ط3آن3ه7س4ت 3وی3معخق4د63س4ت3 مرز6ن3ج7لب3توجهی،3پیش3بیذ4ی3
3جخرج444ه3تو6ج7444یى3زوم3در3ح444ل3و3فص444ل3مش7444جر6تی63س444ت 3ه444ر3ر6بط444ه63زدو6م3پ7ح444د6ر 6ی33ك444ه3در

3مط7لع4ه3117جز6ی4ری،3ی33ه؛3ترجه63227جخذ7ب3ج7پذیرجد)گ7تهن،3 ك4ه3ج7جس4ون3و63ی33( 3در
گ744تهن3ب44رروی3تف7وت2666)13س44ذدر6 پرحش744ن3و3ع744دی3ه33744رفخ744ری33زومه744ی33(3ب44ر63س744س3جظ44ر3

ك4ه3زوم گ4ر6حش3د6رج4د3ت374ب4ر3جذج4هه74یى633جج7م3د6دجد3جخ7حج3جش74ن3د6د3 مدج4ت3ههس4ر3ه7ی33ك4ه3
كذذ44د3و3روی3جذج44هتهرك44 كهخ44ری3د6رج44د،3زج44دگی3ش744دتر،3رض744حت3بیش44خر3و3ه7ی33ز3 مذف44ی3تهرك44ز3

6ثربخش44ی3ح44ک63ی33(3جر44ز3در3مط7لع44ه3221)2رو6ب44ط3پ7ح44د6رتری3د6رج44د 3م744رک3م44ن،3ر6م44ی3و3ش44ر
3ج7رض74حخی3زج7ش4ویى3و3ط4لاق3ب6374س4خف7ده63ز3تکذر4ک3 برج7مه3آموزش4ی3ط4ولی3ر36در3پیش4گرری63ز

گ7444ت-گوحذ444ده ك444ه3ب444ه3ط444ور3ش444ذوجده3در3جظرح444ه3 گ444ز6ر 3جهودج444د3 3 ح7444بى3ق444ر6ر3د6ده3و هن3م444ورد63رز
گ4روه3آزم74حش3 3 3رفخ7ره74ی3ح4ل3مس74له3مذ7س4ب3ت4ر3در معذ7د6ری3عو6طف3مدجت،63رتج7ط3بهخر3و

ك7ظهی،6،26673فز6حش3ح7فخه63ست)كورجلروس3و3آلسی 3 3( 3111؛3به3جقل63ز
3مدل3آموزشی3خود3به3تغریر6ت3رفخ74ری،3تغری4ر3ب7وره3،74عهر4 3ش4دن در3مع74جی33گ7تهن3در

ح7ه37و3جگ7ه3سرسخهی3به3خ7جو6ده3به3طور3ههزم7ن3جگ7ه گ7ه3رو كذ4د 3وی3ب3374می3پذه7ن3و3ج37خود3آ
3رو  3مر74ن3غج74ره7ی633سخف7ده63ز 63ز ك4رد3و 33عله4ی،3مک7له74ت3زن3و3ش4وهره37ر36بررس4ی3 و3س4ردر
63ج44زو36تف7وت3گه44ی3خش44ن، ك44ه3موج44به744یى33س44رخوردگی3و كش44رد3 ش44د3بع 44ی33م44ی3ر36بی44رون3

گ74تهن3و3ههک74ر6ن3 ( 3225)گ74تهن،3هن3به7جذد3و3بع ی3دحگر63ز3هن3ج4د36ش4وجد3كذ7ره337زوم
كذذ44ده3رض744حت3و3ثج744ت63رتج744طی32213) ك44ه3ع7طف44ه3مدج44ت3بهخ44رین3پ44یش3بیذ44ی3 ح7فخذ44د3 (3در

كرده3بود3و3بر3عک4س3ع4دم3درگر4ری3ع74طفی،3ب374ه7ی33م7هه3در3زوم03طی3حک3دوره3 ت7زه63زدو6م3
3 چه44ره63ی44ى3هرج744ن،3ب44ه3وی44ژه3ت44رس3در3چه44ره3ش44وهر3و3ج7رض744حخی63رتج744طی3ر6بط44ه3د6ش44ت 63ب44ر6ز

كذذده قدرتهذد3روجد3آحذده3رو6ب4ط3زج7ش4ویى3ه7ی33تحقرر3خشهگرذ7جه3در3چهره3زن3پیش3بیذی3
3پژوهش4ی3. 6ست ح74بى63ثربخش4یههچذرن3در 63رز 6رتج74طی3ه74ی33مه7رتآم4وز 33ك4ه3ب4ه3مذظ4ور

گ74تهن3توس4ط3وس4خروپ3)3زج7شویى ك4ه3ه4ن3خ4ود33جخ74حج3جش74ن63جج74م3ش4د(،2662ب374ش4روه3 د6د3
                                           

1. Johnson & Sandra  
2. Markman,  Ramey & Shure 
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63ی444ن3ه7444ی33ه444ن3ههسر6جش7444ن3در3مه7رت3و3كذذدگ7ن3ش444ركت 6رتج7444طی3بهج444ود3جش7444ن3د6دج444د3و
بهجودی3بر6ی3مدت3ط4واجی3ب74قی3م7ج4د 63مر4دو6ری3ب4ه3بهج4ود3ر6بط4ه3ه4ن63ف4ز6حش3ح7ف4ت3و3زج74ن3

3ه744ی33د6ر6ی3مه7رت 63ی44ر6ن3جر44ز3پژوهش44ی3توس44ط63حه44دی،3فر44روز 6رتج744طی3بهخ44ری3ش44دجد 3در
زج4دگی3زج7ش4ویى3ه74ی33بررس4ی63ثربخش4ی3آم4وز 3مه7رت3ب37ه4دف(31223صهدی3و3رض7یى)

3 كی63ز ك44ه3جخ744حج3پ44ژوهش3ح744 گرف44ت3 گ744تهن3ب44ر3فرس44ودگی3زج7ش44ویى63جج744م3 ب44ر63س744س3م44دل3
ك74هش3فرس4ودگی3زج7ش4ویى3 3پژوهش4ی3ب4ود6ثربخش3بودن63ین3شروه3آموزش4ی3ب4ر3  3ههچذ4رن3در

ك74ظهی،3آق7محه4دح7ن3ش4عرب7ف،3غ4روی3و3مه4ر6م ش4هر3مش4هد3ه74ی33زوم(3ب4ر3روی31113)3ك4ه3
گ744تهن3ب44ر3رض744حخهذدی3زج7ش44ویى3و3 63ثربخش44ی3ش44روه3آموزش44ی3 كی63ز 6جج744م3د6دج44د3جخ744حج3ح744

3بین3زوم 3ب7ا3ب4ه3آن63ش74ره3ش4د،بود 3ب37توجه3به3ه337سلامت3رو6ن3در ب374پ4ژوهش3ح7ض4ر33آجچه3در
ح7444بى 63ف444ز6حش3ش7444دم7جی3زج7ش444ویى3م7444در6ن633ثربخش444ی3ه444دف63رز گ7444تهن3در حک444رد3تلفرق444ی3 رو

3 6جج7م3شد6ن3شهر3دورود3وزآم3د6جش

 روش پژوهش
63ین3پژوهش،3آزم7حش4ی3ب374ط4رح3 كذخ4رل3_3پ4س3آزم4ون33پ4یش3آزم4ونرو 3تحقر 3در گ4روه3 ب374

6ن3دخخ4ر3دبیرس4خ7جی3شهرس4خ7ن3آم4وز3د6جش 3ج7معه3آم7ری3پژوهش3ح7ضر،3ش74مل3م74در6ن3بود
ك44ه3مجه44و 3آجه3744ب44ه3تع44د6د31263-3123دورود3در3س744ل3تحص44رلی3 رد 3رس344م44ی3جف44ر361123ب44ود3

گ4و6ه3 گروه3آزم7حش3و3 جفرب4ود3و3حج4ن3جهوج4ه3ب4ر6ی63ج4ر6ی31133حجن3جهوجه63ولره3بر6ی63جخخ7ب3
گ44روه3آزم744حش3و63ی33جفر،ك44ه3ب44ه3رو 3خوش44ه163آم44وز 3 چذ44د3مرحل44ه63جخخ744ب3ش44دجد3ودر3دو3

3كذخرل33به3صورت3تص7دفی3ج7حگزین3شدجد 
3پرور 3شهرسخ7ن3دورود،3ب37توجه3ب4ه3تع4د 3آموز 3و 63ز 63خذ3مجوز ه7ی633د3دبیرس4خ7نپس63ز

3مذ744ط 3مخخل44ف3ش44هر3دورود63ی33دبیرس44خ7ن3ب44ه3ص44ورت3خوش44ه13،دخخر6ج44ه چذ44د3مرحل44ه،63ز
دخخر6ج4ه3ح7ض4ر3ب4ه3ههک74ری3ه7ی633جخخ7ب3شدجد3و3پ4س63ز3مر6جع4ه،3تذه374حک4ی63ز3دبیرس4خ7ن

63جج7م3هه7هذگی كه33پس63ز ك7رگ74ه3ه7ی33شد3 3 ازم3ب37مسزولرن3دبیرس4خ7ن3فر6خ4و6ن3ش4ركت3در
گردح44د3و3علاقهذ44د6ن3ب44ه3پژوهش44گر3زج7ش44ه744ی33مه7رت 63ججه44ن63ولر3744و3مربی744ن3مط44رح3 ویى3در
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گردحدجد 3بین33.معرفی3 كذذ4ده3پ4س63ز3تکهر4ل3پرسش4ذ7م63113ز ش74دم7جی3ی33هجفر3م7در3مر6جعه3
3مر744جگرن3در3پرسش44ذ7مه3ش744دم7جی3زج7ش44ویى1633زج7ش44ویى3تع44د6د3 ك44ه33جه44ره3پ744یین3ت44ر63ز جف44ر3

گ4روه3آزم74حش3و3133ی3سحس3ب4ه3ص4ورت3تص74دف 3د6شخذد63جخخ7ب3شدجد 3 3در 3133م74در م74در3در
كذخرل3ج7حگزین3شدجد 33.گروه3 گ4روه3آزم74حش3و گه7ر 3تص7دفی3در3دو3 63جخخ7ب3جهوجه3و3 پس63ز

گ4444و6ه،3پرسش4444ذ7مه3ش74444دم7جی3زج7ش4444ویى3ب4444ه3عذ4444و6ن3پ4444یش3آزم4444ون63ج4444ر36ش4444د 3س4444حس3ب4444ر6ی3
گ74تهن3زج7ش4ویى3بر6س74سه74ی33گروه3آزم7حش،3آم4وز 3مه7رته7ی33آزمودجی 3(33)ج4دول3م4دل3

گروهی3طی3 گ4و6ه3جلس74ت3آموزش4ی63ی33دقرق4ه263جلس4ه3633به3صورت3 گ4روه3 برگ4ز6ر3ش4د 3ب4ر6ی3
3آزم7444حش،3پرسش444ذ7مه3ش7444دم7جی3 گ444و6ه3و گ444روه3 3 63ته7444م3جلس7444ت63ز3دو تش444کرل3جش444د 3بع444د63ز

3زج7شویى3به3عذو6ن3پس3آزمون3به3عهل3آمد 

گاتهن1جدول   : ساختار جلسات آموزشی بر اساس مدل 
 موضاع جلسه جلسه
63هد6ف3جلس7ت3آموزشی3و63جر6ی3پیش3آزمون3ل6و 3آشذ7یى3ب637ع 3،57بی7ن3مذط 3و
3آشذ37شدن3زوجرن63ز3جقشه3عش 3خود3دوم
63حخر6م3زوجرن،3آموز 3به3زج7ن3در3خصوص3توجه3خ7ص3به3جذج4ه3سوم مدج4ت3ههس4ر3ه7ی633فز6حش3علاقه3و

3خود كردن3آزمودجی3چه7رم ك7سخن63ز63سخرسب37مفهوم3حس7ب3ب7جکی3ع7طفی،3آموز 3ه337آشذ37 گو3بر6ی3 3گفت3و3
حش4ه3ح74بى3عل4ل63خ4خلاف3زج7ش4ویى،3آم4وز 3ب4ه3زج74ن3در3خص4وص3ه3374كهک3به3آزمودجی3پذجن در3خص4وص3ر

3جفوذپذیری3ههسر ك4ردن3آزمودجی3ششن ب374ت 74ده37در3زج4دگی3زج7ش44ویى3و3تو6ج74یى3تفکر4ک3آجه6374ز3حک4دحگر،3آم4وز 3ب44ه3ه3374آش4ذ37
3شدن3هذگ7م3بحثسرش7خ3ه7ی33زج7ن3بر6ی3شذ7س7یى3جش7جه 3آموز 3مدلی3بر6ی3حل63خخلاف33در3خصوص3رفع3مشکلات3ق7بل3حل3هفخن

3آموز 3مدلی3بر6ی3مدیرحت63خخلاف7ت33در3خصوص3مشکلات3د6خهی3هشخن
3زج44دگی3زج7ش44ویى،3جقش3جهن گ44و3در3خص44وص3خل44 3مفه44ومی3مش44خرک3در گف44ت3و3 زوج44رن3و3ه744ی33بح44ث3و3

3آد6ب3و3رسوم3خ7جو6دگی 3آزمود3دهن 3در3خصوص3جلس7ت3و63جر6ی3پس3آزمونه337جیجظرخو6هی63ز

63ی44ن3پ44ژوهش3ب44ر6ی3توص44رف3د6ده آم744ر3توص44رفی3م7جذ44د3مر744جگرن3و3ه7ی633ز3ش744خ ه33744در
3بررس4ی3ه7ی633جحر6ف63سخ7جد6رد63س4خف7ده3ش4د 3ههچذ4رن3ب4ر6ی3آزم4ون3فرض4ره پ4ژوهش3پ4س63ز

ح4ع3جه4ر6ت3و3بررس4ی3پ4یش3فرخ 3پ7ر6مخره74ی633س7س4ی3ب4ر6ی3آزمونه74ی33جرم7ل3بودن3توز ح4ک،63ز
ح7جس3 كو6ر 3(63سخف7ده3شد ANCOVA3(آزمون3تحلرل3
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 ابزار پژوهش و پاحایی و روایی آن
(،3ب44ه32713)62ی44ن3مقر744س3توس44ط3آزری44ن،3ج7س44خر3و3ج44وجز1:33پرسشووذامه شووادماجی زجاشووایی

63جد6زه گرری3سطب3ش7دم7جی3زج7شویى3تهر4ه3ش4ده63س4ت 63ی4ن63ب4ز6ر3ده3س4و6لی63بخ4د36ب4ر6ی33مذظور
ك44ه3ح44ک3روحک44رد3رفخ744ری3در3مش744وره3زج7ش44ویى33هآزم44ون633ث44ر6ت3مش744هد 6ی3تق7ب44ل3طر6ح44ی3ش44د3

3ج44ه3مح44رط3مخف744وت63ز3رو6ب44ط3زن3و3 كل44ی3ش744دم7جی3زج7ش44ویى3ر36در 6س44ت 63ی44ن3مقر744س3مر44ز6ن3
كلی3می3ه7ی3تک3م7ده3شوهر3ب637سخف7ده63ز3ش7خ  ت4و6ن3ب4ه3عذ4و6ن33سذجد 6ز3هر3پرس4ش3می63ی3

ه7ی3خ7ص444ی63ز3تع7م444ل3زج7ش444ویى33ح444ک3ش7444خ 3مس444خقل3ب444ر6ی3ش7444دم7جی3زج7ش444ویى3در3زمرذ444ه
كل44ی3ش744دم7جی3زج7ش44ویى3می ك44رد 3ب44ر6ی3بدس44ت3آوردن3ش744خ 3 ك44ل633س44خف7ده3 ت44و6ن3جه44ر6ت3

3 گز6ره3حک3طرف63ز كرد 3در3مق7بل3هر3 كه3پ7سخ3دهذ4ده3ب374توج4ه3633ت3337سو6ات3ر36جهع3 قر6ر3د6رد3
گ44ز6ره،3مر44ز6ن3ش744دم7جی3خ44ود3ر36در3آن3حرط44ه3درج44ه  3جخ744حج3(3172كذ44د3)ثذ744یى،3بذ44دی3می3ب44ه3

كه63ین63ب4ز6ر3ب4ر6ی63ج4د6زه3271پژوهش3آزرین،3ج7سخر3و3جوجز) گرری3تغری4ر،3حس74س33(3جش7ن3د6ده3
و6اس3جش7444444ن3د6ده33_د6ری3ب37444444مقر7444444س3س7444444زگ7ری3زوج444444ی3اک633س444444ت3و63رتج7444444ط3معذ444444ی

(3مر44ز6ن31173( 3ههچذ44رن3در3پژوهش44ی3عرس44ی3ج44ژ6د3)63،2661س44ت)ه7رحذگ،3هوح44ت3و3فل44ت
كرفر44ت3 ب44ه3دس44ت3آورد3و73/633(3رRDAS36رو6ب44ط3زج7ش44ویى63س44حیذر3)ههجس44خگی3آن3ب3744مقر744س3

ب44ر6ی3_33ه7ی3ب44ر6ز 3ع744لی3ب3744ش744خ _3جخ744حج3تحلر44ل3ع744ملی3ت7ییدحس744خخ7ر3ت44ک3ع744ملی3آن3ر36
ی3ههس7444جی33ی63یر6ج444ی3ت7یی444د3جه444وده63س444ت 3مر444ز6ن3پ7ح7444یى63ی444ن3پرسش444ذ7مه3ب444ه3ش444روه3ج7مع444ه

كروجج744خ(3در3پ44ژوهش3ه7رحذگ،هوح44ت3و3فل44ت) ،3در3پ44ژوهش3عرس44ی326/63(2661دروجی)آلف744ی3
3( 3117به3دست3آمد3)عرسی3جژ6د،25/633(31173جژ6د3)

 ی پژوهشها حافخه
گ4روه3آزم74حش3و1633ت163374ب4ین333كذذدگ7ن3د6مذه3سذی3شركت ك4ه3مر74جگرن3س4ذی3 س74ل3ب4ود3

                                           

1. Marital Happiness Scale 

2. Azrin, Naster & Jones 
3. Haring, Hewitt & Flett 



:5292:زمسو<ن :53:شم<ره :52پژوهش <ی:مش<وره :جلد::.........................................................................:22

 

55/1033كذخرل3به3ترترب3 گ4روه33می60/103و ب7شد 633طلاع7ت3جهعرت3ش4ذ7خخی3مرب4وط3ب4ه3
گروهه374در3ج4دول3جهوجه3ش7مل3وضعرت3تحص4رلی3 6ر6خ4ه3ش4ده333و3م4دت63زدو6م3ب4ه3تفکر4ک3

63ست 

گروه ها2جدول  گروه جهوجه به تفکحک   : اطلاعات جهعحت شجاختی 

 سطاح مخغرر
 گروه کذخرل گروه آزماحش

3درصد3فراواجی3درصد فراواجی
33 3231/3133373س7ل13كهخر63ز

3131/11303563س7ل13-336مدت63زدو6م
3531/203531/203س7ل331-363
3531/203531/203س7ل326-313
30356303563دیپلن3

31326353163فوق3دیپلن3سطب3تصرلات
30356353163لرس7جس3

63جحر6ف3معر7ر3مخغرر3ش7دم7جی3زج7ش4ویى3در3مر6ح4ل3پ4یش3آزم4ون3و3پ4س3آزم4ون3 مر7جگرن3و
گروه3در3جدول3شه7ره3 3 3دو 3گز6ر 3شده63ست 13در

گروه ها : محاجگحن و اجحراف معحار جهرات پیش3جدول  آزمون و پس آزمون به تفکحک 

 ها گروه ها مخغرر
 پس آزمان پیش آزمان

3اجحراف معرار مراجگرن اجحراف معرار مراجگرن
ش7دم7جی3
 زج7شویى

 27/7 13 27/7 26/71 آزم7حش
 76/32 20/01 07/32 00/00 كذخرل

ك44ه3در3ج44دول3 3 گ44روه3آزم744حش3در3مرحل44ه3م44ی3مش744هده13هه744جطور پ44یش33ش44ود،3مر744جگرن3
3مرحل3و26/713آزمون3بر6بر3ب37 د6ش4خه63ی33كه63فز6حش3ق7ب4ل3توج4ه3بود133پس3آزمون3بر6بر3ب37ی33هدر

كذخ4رل3مر74جگرن3جه4ره3در3مرحل4ه3پ4یش3آزم4ون3 گ4روه3 3 كه33در و600/0033ست 63ین3درح7لرست3
3مرحله3پس3آزمون63ین3مر7جگرن3مع7دل3 3 بود20/013در
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3آزم444ون3تحلر444ه7ی33ب444ر6ی3آزم444ون3فرض444ره ح7444جس63س444خف7ده3پ444ژوهش63ز كو6ر  3جه444ت3ش444دل3
ح74جس3ب7ح4د3پ4یش3فرخ كو6ر 3آزم4ون3تحلر4ل3 ح7جسه74ی633سخف7ده63ز 3ه3،74جرم74ل3ب4ودن،3بر6ب4ری3و6ر

3ب7شد 3جخ7حج3آزم4ون3 3مخغرر3و6بسخه3برقر6ر كذخرل3و ههگذی3رگرسرون3و3خطی3بودن3ر6بطه3مخغرر3
گ4ر ك4ه3جه4ر6ت3ه4ر3دو3 وه3در3مرحل4ه3كلهوگروف63سهررجف3بر6ی3بررس4ی3جرم74ل3ب4ودن،3جش74ن3د6د3

گروهP?61/63پس3آزمون3جرم7ل63ست) و3جه4ر6ت3پ4یش3ه3374( 3جهت3بررسی3فقد6ن3تع7م4ل3ب4ین3
ب4ه3دس4ت3آم4د27/633؛F1,26333حکس7جی3شرب3رگرس4رون3بررس4ی3ش4د 3جخرج4ه3ی33هآزمون،3مفروض

3ك44ه3 61/633س44طب3معذ744د6ری3بیش44خر63ز3در گردح44د 63ز 63ی44ن3پ44یش3ف44رخ3جر44ز3تأیی44د3 ح7ص44ل3ش44د3و
كه3شرب3خط3رگر ت4و6ن3جخرج4ه33م4ی3سرون3ب374پ4یش3آزم4ون33تقریج37ً4م4و6زی63س4ت،3بذ74بر6ینآجج37

كه3بین3مخغرر33پیش3آزمون33و3مخغرر3و6بسخه3ر6بطه3خطی3وجود3د6رد 3جخ74حج3آزم4ون3ل4وین3 گرفت3
ح7جس3؛3 ك4ه3س4طب3معذ4ی3د6ری62/53جهت3بررسی3پیش3فرخ3بر6بری3و6ر ه74ی33به3دست3آمد3

 3ب374توج4ه3ب4ه3تأیی4د3ش4دن3پ4یش3ش4دتأیی4د33ب4ود3و63ی4ن3پ4یش3ف4رخ3جر4ز61/63ح7ص4ل3بیش4خر63ز3
ح7جس3بلام7جع63س4ت ه7ی33فرخ كوو6ر ح74جس33مذكور،63جج7م3تحلرل3 كوو6ر جخ74حج3آزم4ون3تحلر4ل3

گروه3در3جدول3 3 3دو 3آورده3شده63ست 53مخغرر3ش7دم7جی3زج7شویى3در

گروه4جدول  کووارحاجس شادماجی زجاشویی در دو   : آزمون تحلحل 

3مخغررها
مذجع 

3تغریرات
مجهاع 

3مجذورات
درجه 
3آزادی

مراجگرن 
3مجذورات

F3
سطح 

3معذاداری
 حجن اثر

ش7دم7جی3
3زج7شویى

پیش3
3آزمون

326/2270333326/22703525/2613666/63666/33

ع وحت3
3گروهی

211/316333211/3163501/23661/63152/63

ك444ه3ج444دول3 ه37444ب444ر33ی3جه444ر6ت3آزمودجی3ده444د،3ب444ین3مر7444جگرن3ب7قره7ج444ده3جش7444ن3می53هه7444جطور3
كذخ444رل(3در3مخغر444ر3ش7444دم7جی3زج7ش444ویى3تف7444وت3حس444ب3ع گ444روه3آزم7444حش3و3 گروه444ی3)دو3  444وحت3

ك44ه3آم44وز 33ش44ود3و3می3پ44ژوهش3ت7یی44د3می ( 3ل44ذ36فرض44رهP<63/633معذ744د6ر63س44ت3) ت44و6ن3بی744ن3جه44ود3
گ7تهن3بر63فز6حش3ش7دم7جی3زج7شویى3مؤثر3بوده633ست 3مه7رت 3ه7ی3زج7شویى3طج 3مدل3
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   گرری جخرجهبحث و 
زج7ش44ویى3ب44ر63س744س3م44دل3ه744ی33تعر44ین63ثربخش44ی3آم44وز 3مه7رته44دف63ی44ن3پ44ژوهش،3

ك4ه3فرض4ره63ی4ن3 ح74جس3جش74ن3د6د3 كوو6ر گ7تهن3بر63فز6حش3ش7دم7جی3زج7شویى3بود 3جخ7حج3تحلرل3
گردحد 3به3عج7رت3دحگر63ین3آموز  تو6جسخه63ست3موجب63ف4ز6حش3ش74دم7جی3ه337پژوهش3تأیید3

گردد  3زج7شویى3در3بین3زج7ن3
3پژوهش373ح7فخهه7ی63ین3پژوهش3ب3ح7فخه (،32213گ74تهن3و3ههک74ر6ن)ه74ی33ه7ی3ح7ص4ل63ز
(3و26663(،3ج7جس4444444444ون3و3ههک74444444444ر6ن)3221و3ههک74444444444ر6ن)13(،3م74444444444ركهن3222گ74444444444تهن)
3پژوهش4ی3ب374ه4دف3آم4وز 3مه7رت2662وسخروپ3) (3ههسو63ست 2662)2وسخروپ ه74ی33(3در

كه3هن3خ4ود3ش4ركت كرد3 گز6ر 3 گ7تهن3 هسر6جش74ن3و3ه4ن3ه33كذذدگ7ن63رتج7طی63زدو6م3ب37شروه3
3مه7رت 63ی4ن3بهج4ودی3ب4ر6ی3م4دت3ط4واجی3ب74قی3م7ج4د 3ه7ی33در 6رتج74طی3بهج4ود3جش74ن3د6دج4د3و

63رتج7طی3بهخری3شدجد ه7ی633مردو6ری3به3بهجود3ر6بطه3هن63فز6حش3ح7فت3و3زج7ن3د6ر6ی3مه7رت
كذذ444ده32213گ7444تهن3و3ههک7444ر6ن3) ك444ه3ع7طف444ه3مدج444ت3بهخ444رین3پ444یش3بیذ444ی3 ح7فخذ444د3 (3در
3ثج7ت63رتج7ط 3ب4ر3عک4س3ه7ی33م7هه3در3زوم03ی3طی3حک3دوره3رض7حت3و ك4رده3ب4ود3و ت7زه63زدو6م3

ب4ه3وی4ژه33،عدم3درگرری3ع7طفی،3ب37ج7رض7حخی63رتج7طی3ر6بطه3د6شت 63ب4ر6ز3چه4ره63ی4ى3هرج74ن
كذذ44ده قدرتهذ44د3ه7ی33ت44رس3در3چه44ره3ش44وهر3و3تحقر44ر3خش44هگرذ7جه3در3چه44ره3زن3پ44یش3بیذ44ی3

3. روجد3آحذده3رو6بط3زج7شویى63ست
3مط7لع4ه3221ک7ر6ن)م7ركهن3و3هه 6ثربخش4ی3ح4ک3برج7م4ه3آموزش4ی3ط4ولی3ر36در63ی33(3جر4ز3در

گوحذ4ده 3تکذر4ک3 3ج7رض7حخی3زج7شویى3و3ط4لاق3ب6374س4خف7ده63ز ش4ذوجده3در3جظرح4ه3-پیشگرری63ز
ك44ه3ب44ه3ط44ور3معذ744د6ری3عو6ط44ف3مدج44ت،63رتج744ط3بهخ44ر3و3 گ44ز6ر 3جهودج44د3 گ744تهن3جش744ن3د6ده3و3

گ4444روه3آز 3 م74444حش63ف4444ز6حش3ح7فخ4444ه63س4444ت)كورجلروس3و3رفخ7ره74444ی3ح4444ل3مس74444له3مذ7س4444ب3ت4444ر3در
ك7ظهی،3آق7محهدح7ن3شعرب7ف،3مدرس3غروی3و3مهر6م،26673،آلسی 3 3 (3126 به3جقل63ز

ك4ه3ش74دم7جی3ح4د6قل3د6ر6ی3س4ه3ج4ز32155د6حذر3) ك4ه3عج7رتذ4د63ز:33(3معخق4د63س4ت3 6س4ت3
                                           

1. Markman 
2. Westerop 
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63ی44ن3پ44ژوهش3ب33744،ع7طف44ه3مدج44ت 3زج44دگی 3در ع7طف44ه3مذف44ی3ومخغرره744یى3م7جذ44د3رض744حت63ز
كه63جر6ی63ین3م4دل633ز3طری4 3آم4وز 3ه7ی33دل3مه7رت6جر6ی3م گ7تهن3جش7ن3د6دحن3 زج7شویى3
3تع7ملات3مدجت3)كه3ش7مل3محجته7یى33مه7رت پذیر 6،33عخه7د،ش4وخی،م7جذد63سخف7ده63ز

گ4و 3 گشودگی3جسجت3به3حک4دحگر63س4ت(،3ب374توج4ه3و63حخ4ر6م33ب4ه3عق7ح4د3و3جظ4ر6ت3حک4دحگر3 و3
ك444ردن3 33ب444ه3ج7444ی)د6دن،3ب444ه3ش444روه3مذ7س444ب3بح444ث3 كلام444ی63س444خو6ر 6حذک444ه3برجذ444گ3و3س444خرز3

3پ7ح7ن3بحث3حکدحگر3ر36بیشخر3درک،ب7شد 63غلب3در گوجه63ست3و 33م4ی3كذفر6جس3 كذذ4د3ت374قج4ل63ز
3رفخ7ره74ی3مذف4ی3ر36ه74ی33ش4ود 3زوم3می3بحث(3موجب63فز6حش3ش7دم7جی3زج7شویى مش4کل3د6ر

كه63ین3خ4ود3ب4ه63ف4ز6حش3تع74ر3می3مق7بله3به3مدل 3، 3بذ74بر6ینگ4ردد3خ3و3مش4کل3مذج4ر3میكذذد3
ك74هش3ح7ب4د3و3رفخ74ر3مدج4ت3بیش4خر3 3رفخ74ر3مذف4ی3ب7ح4د3 ك4ه3تک4ر6ر حک3ق ره3بذر7دی63ی4ن63س4ت3
3رفخ7ره74ی3 ك4ه3رفخ7ره74ی3مذف4ی3ب4یش63ز 3آن3جهت3مهن63س4ت3 تکر6ر3شود 63ین3عهل3به3ویژه63ز

3ر6بط4ه3ت4أمدجت3به3تجرب4ه3 ؛33و6ل4رس3و32253)گ74تهن،3گ4ذ6رد3ثرر3م4یرض74حخهذدی3و3ش74دم7جی63ز
63ی4ن3پ4ژوهش3ب374پ4ژهش3ج7جس4ون3و3ههک74ر6ن3)3227،ه7حهن (3ههس4و26663( 3جخ7حج3ح7ص4ل63ز
گ744تهن3ب44ر3روی3تف7وت6ی33وی3در3مط7لع44ه63س44ت  3ه744ی33ك44ه3بر6س744س3جظ44ر3 ه744ی33زوم3رفخ744ریی

كه3زوم گر6حش3د6رجد3ت374ب4ر3جذج4هه7یى33پرحش7ن3و3ع7دی63جج7م3د6د،3جش7ن3د6د3 مدج4ت3ه7ی33كه3
كذذ44د3و3روی3جذج44ه كهخ44ری3د6رج44د،3زج44دگی3ش744دتر،3رض744حت3مذف44ی3ته7ی33ههس44ر3تهرك44ز3 هرك44ز3

ش44ود3زوم3ر6ح44ت3ت44ر3بخو6ج44د3ب44ه3تو6ف44 33م44ی3بیش44خر3و3رو6ب44ط3پ7ح44د6رتری3د6رج44د 63ی44ن3عو6م44ل3ب7ع44ث
3شود 3می3زج7شویى3دست3ح7بد3و6ین3ف 7ی3ع7طفی3مدجت3موجب3ش7دم7جی3زج7شویى

ود63ی44ن3پ44ژوهش3در3ش44هر3دور 63ول63حذک44ه3جر44ز3هه44ر6ه3ب44وده7یى633ی44ن3پ44ژوهش3ب3744مح44دودحت
6ین3مه4ن3ه3،74وفرهذگه63374جج7م3شده3و3در3تعهرن3آن3به3ش4ر6حط3دحگ4ر3ب7ح4د3ب4ه3تف74وت3موقعرت

گردد 3 63ین3پژوهش3پیگرری3صورت3جگرفخه63ست،3جس4جت3ب4ه33دوملح7ظ3 ب37توجه3به63حذکه3در
3جه7ح444ت،3تعه444رن3جخ7444حج3در3ط444واجی3م444دت3ب7ح444د63حخر7444ط3جه444ود 3 جگ444ر 3آزمودجره37444ب444ه3و3در

33آزموجه7ی3مورد63سخف7ده، مرز6ن3ههک74ری3آجه374ب374پژوهش4گر3و3مر4ز6ن3ص4د6قت3و3علاق4ه3آجه374در
ك4ه3تقریج6374ز3ه7ی33بک7رگرری3شروه 3م4و6ردی63س4ت3 3پ7سخگویى3به3سو6ات3آزموجه6374ز درم7جی3و

كذخرل3پژوهشگر3خ7رم3 3دهد 3می3و3بود6ر6ده3و3 3تو6جد3جخ7حج3پژوهش3ر36تحت3ت7ثرر3قر6ر
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3آخر3بر6ی3پژوهش ك4ه63ثربخش4ی63ی4ن3روحک4رد3ب4ر3روی3دحگ4ر3گ34م4ی3آتی3پیش4ذه7ده7ی33در ردد3
ی3و3تعه44د3زج7ش44ویى3م44ورد3آور3ت744بمخغرره744ی3زج44دگی3زج7ش44ویى3ههچ44ون3دلزدگ44ی3زج7ش44ویى،3

ك4ه3ب4ه3مق7حس4ه63ثربخش4ی3ش4روه3آموزش4ی3 گررد 3ب4دیهی63س4ت63جج74م3پژوهش4ه7یى3 3 بررسی3قر6ر
3ب37دحگر3شروهه7ی33گ7تهن3ب37دحگر3برج7مه 6زد،3تصویر3روش4ن3زوم3درم7جی3بپرده7ی33غذی3س7زی3و

3پ4ژوهش3 3م6374ر6خ4ه3خو6ه4د3د6د 3در كش4ور ك7ر6یى63ین3شروه3ر36ب37توجه3ب4ه3ب7ف4ت3فرهذگ4ی3 3 تری63ز
گرفخذ4د3و63ز3طری4 3آج74ن63طلاع74ت3و3تک74لرف3 3 3زوجرن3)زج7ن(3مورد3آم4وز 3ق4ر6ر ح7ضر3حکی63ز

شود3آموز 3فوق3ب4ه3ص4ورت33می3؛3پیشذه7دشد3می3به3طور3غرر3مسخقرن3به3ههسر6جش7ن3مذخقل
گررد  3زوجرن)هن3زن3و3هن3شوهر(63جج7م3 3مسخقرن3ب37ح ور

 مذابع
كر،3ب7قر 3) - 3بعدت 3: 3تهر6نهای سججش خاجواده و ازدواج مقحاس ( 3172ثذ7یى3ذ6
ح44ل3تع744رخ3ب44ر3ه744ی33( بررس44ی3ت44أثرر3آم44وز 3مه7رت3115حس44رذر7ن،3س44رهرن3و3ش44فرعی3جر63،744عظ44ن) -

3 22-3،7شه7ره3چه7رم،3ص3تی، سال اولهای جوین تربی اجدحشهزج7شویى3زج7ن 3ه7ی33ك7هش3تع7رخ
( 3ش744دم7جی3و3عهلک44رد31723ج44و6د3و3مطرعر744ن،3حس44رن 3)63ی،3علرپ44ور،63حه44د؛3جورب744ا،63حه44دعلی؛63ژه -

3 4،31ی، شجاس روانمجله 6حهذی3بدن 3
عرس44ی3ج44ژ6د،63مر44د؛63حه44دی،3س44رد6حهد؛3بهر6م44ی،3ف7طه44ه؛3ب7غج744ن،63ی44ر6ن3و3ش44ج7 3حر44دری،3م44رحن 3 -

ی3آم444وز 3غذ444ی3س7444زی3رو6ب444ط3ب444ر63رتق7444ی3خوش444جرذی3و3ش7444دم7جی3زج7ش444ویى3( 3بررس444ی63ثربخش3126444)
3 6،23های جوین رواجشجاختی، فصلجامه پ وهشزوجرن 

- 3 ( 31263)ك7ظهی،3پرو6جه؛3آق37محه4دح7ن3ش4عرب7ف،3حهر4د3رض74؛3م4درس3غ4روی،3مرت 4ی3و3مه4ر6م،3به4روز
كرفر44ت3زج44دگی3زوج44رن3ب44ر3رض744حت3مذ44دی3زج7ش44وی ى3و3س44لامت3رو6ن 3بررس44ی63ثربخش44ی3برج7م44ه63رتق35744

733-10(،3ص:23)1های روان شجاسی بالحجی و مشاوره،  پ وهش
 ترجهه3مهدی3قر6چ4ه3د6غ4ی 3ته4ر6ن:33هفت اصل اخلاقی برای موفقحت در ازدواج( 31103گ7تهن،ج7ن3) -

3آسرن
3خجسخه : 3ترجهه63رمغ7ن3جز6یری 3تهر6نموفقحت حا شکست در ازدواج( 31173گ7تهن،ج7ن) -
3قطره 3:رم7ن3و3به3س7زی3ر6بطه3ه7 3ترجهه3مصطفی3علرز6ده 3تهر6ن( 3د3170گ7تهن،3ج7ن) -
 3ترجه44ه3مه44دی3قر6چ44ه3د6غ44ی 3اجتخششاب بششا شهاسششتجازدواج خششوب،ازدواج بششد ( 31713گ7تهن،ج744ن3) -
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