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هHEEEیDمزفHEEEوتیGDرGخEEEهDDششHسEEEیDروGجEEEیDتذصEEینDششHسEEEیDدرDزمصشEEEهDآسEEصجDروحکردهHEEیDروGن

DبEهDتذEعDآجهDHEشEصوهDكEرده گرفزEهGDجEدDو DکلEشDگون HEگوج DجیHEدرمDیHEهDهEجیرحDنEیGD.دEجGDHEهD،D EحDرEه
GیDDششHسEیDویEژهDششHسEیDوDرو DروGن،DششHسEیDهHEیGDجسHEنDفEر DتحEخDتHEثصرDمذHEجیDوDپEیش

DریEEEفکD صEEEمحDزGDثرHEEEمزDودEEEخDهEEEك DخEEEسG-DDیEEEفرهشگD،عیHEEEجزهGD،فیEEEفلسD،DHEEEحD مEEEیهذیDو
DمیDتجربیHتDشخصیDجیرحه DبرحسEجDپEیشDبHشد.DهرDجیرحهDپردGز هHEیDفرGجیEریDDفEر DپEردGز

،DسEEEلامخ،DشEEEشHخزیDفرGحشEEEدهHیDروGن،DسEEEیGDوهHEEEیGDسDHمHهصEEEخGDجسHEEEنDوDویژگEEEی،DخEEEوحش
DجیEرDمEی،Dآسصج گوجEهDمزفHEوتیDدر DهEبDGرDنHEجسGDعصخEوضDبررسیD روDوDتغصیرDحشدGفرDDهEك DردEگص

DگیGرد.DدرمHجیDویDمیDششHسیDروGجیDوDروGنGDیDبرDجیرحهDآسصجDتHثصرDبرجسزه
،DگرGیEEEEىDهHEEEEیDفلسEEEEفیGDثذHEEEEتGDلهسEEEEلDتحEEEEخDتHEEEEثصرDجرحHEEEEنDرفزHEEEEرگرGیىGDسEEEEکصشرDفEEEEی

DقHبEلDمشHEEهدهDرDGموضEو DروGن،DگرGیEEىDگرGیEEىDوDمHEدهDتجربEه،DگرGیEEىDنمHشEص DDرفزHEEر ششHسEEیDقEEرGر
DفرGحشد DتذصEینDروGن،DهHیDذهشیDوDروGجیDرDGبهDعلخDغصرقHبلDمشHهدهDبودنDدGدهDو شEشHخزیDDدر

(.GDDسکصشرGDجسHنDرDGبهDمشزلهDح DمHشصنDپیچصدهDتلقEیD،<:;;DشولززDوDشولزز)DگصردDجHدحدهDمی
كهDDمی DكشدDرلEكشز DتحخDضولصخEمسDوDرHEخزصGDوGDسHEسGDنEیGDرEبD.ردGدD جصروهHEیDمحصطEیDقEرGر
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DخEEسGDدEEمعزقDوDهEEگرفز DدهEEدحHجDGرDنHEEجسGDیرHEEسDدEEجشHمDرگونHEEبیهDیHEEرهHرفزDوDلنHEEسDیHEEرهHرفز
HEرهHرفزD،زگیEبسGوD EEتوسDیEEمDرEتغصیDوDهEEگرفز DکلEEشDیEمحصطDیHEEهDدEكششD(خEEفصسDوDخEEفصسD،

<::CینGبرHبشD؛)D،GتغصیرDدHحجGD كEهD،DتDمسذخبهDمشیور Dحن بهزرGDسخDمحص DرDGبهDجحویDبسHEی
Dویژگی GDجسHجیGDز DبHشEدDوDزجEدگیDشHEدتریDبEرGیGDجسHEنDبEهDDقذEولDهHEیDقHبEلDرفزHر تEریDبرخEوردGر

حن D(.;GD،;CAسکصشر)DوجودDآور
حEEدDجصEEزDتحEEخDتHEEثصرDروحDمHشEEصن گرفEEخDفرو D كEEهDچEEهDولEEیD،DگرGیEEىDقEEرGر DلهHEEمسDنEEیGDوردEEمD در

DنHجسGDیHرهHرفزDHًحزGصرDیچصزیEمDتعصینDGرDDثصرHEتDخEتحDوGD.خEسGDوتHEمزفDکصشرEسGDHEبDدEكش
DدههDیHلهHسDنHزمDروح;BB:DD كصEدDكهDبرGDجدحشهDجHهشEصHر GجسHEنDرDGتحEخDتسEل D،DدGشEخDتأ
كEهDهرگEزDجهEیDجصروهHیDجHهشEصHریDمEی DدEجGدDDروEحشGD GDز گHEهDشEدDو DآجهDHEآ كHمEلGDز D DتEوGنDبEهDطEور در

DDهDHوDتعHر DبرGDجگصزه،DهHیDروGجیDموردGDخزلال كصEدDهHیDجHهشEصHر درمHEنDDكشEدDوDفرGحشEدDمEیDتأ
كHEو DپEوحش،DحHبىDبEهDبیEششDرDGفرGحشدDدسخ D EطریDزGDDركوبEسDدGوEمDلHEجزقGD Dو هHEیDجHهشEصHر

DبهDهشصHریDمی D(.;;:>،Dشولزز)DدGجدDشدهDجHهشصHر
حEEدDوGDسEEکصشر،DرGجEEرز وجEEهDویژگEEیDمHشEEصشیDDمعزقEEدGDسEEخGDجسHEEنDبEEهDهEEص ،DبEEرخلافDفرو

DزجدگیDمعشGDHحجHدDمEیDبلکهDموجودیGDسخ،DجدGرد GDوDDكشEد.DكهDدرDحHلDخل DخودGDسخDوDدر
كصEدDشصخDوDجصخDوDقصدGDجسHنDششHسیDهوسرلDبرDبعدDذهDتحخDتHثصرDفلسفهDپدحدGر DDتأ دGردDو

DپHحEه DشEودDهHEیGDصEلیDجیرحEهGDوDمحسEوبDمEیDبهDههصنDسذجGDجزخHبDوDمسضولصخDفEردیGDز
كEEنDوDههکHEEرGن) DکرEEشD،;=B?D.)DدEEح كEEهDتشهDHEEهEEدفDغHEEیىDوGDسHسEEیDرGجEEرزDعلEEیDرغEEنDفرو

كHهشDتششDمی DGرDزجدگیDجدGدD،DدEرشDهخEسDبهDخهیGدDزHجصDوسصلهDبهDنHجسGDكه DسخGDمعزقد
GDیEEنDرGهDمزحهEEلDتEEششDبشEEود،DشEEودDوDخودشEEکوفHیىDبرGجگصخزEEهDمEEی گEEرDدر GDیEEحزD(ولززEEشD،

<:;=.)D
DمذHحEدDمطEرحDشEدهDجشHEنDمEی كEهDتHEثDدقخDدر DدEصدهEپDشیرD رEفDDریEجیGفرDجیHEمذDوDHEه

DبدجEEهGDصEEلDویEEژه نDصهDHEEبEEهDسEEذجDههDEEفEEر DشیآنDقHبEEلDملاحیEEهGDسEEخDوDپDEEیهEEرDجیرحEEهDدر
گرفزEEهDمEEیی،DشحرآفرصتHEEث DرEEجیD DفصلسEEوفHنDDبEEهDعشEEوGنDمذHEEجیDآنDجیرحEEهDدر كHEEرلDپEEوپرGDز D.وجدEEش
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GDینDزمصشهDمی كHEملًاD،DكشD EعلهEی:»DگوحEدDDصHحجDجیرDدر D وEجD بEدونGDعزقHEدDبEهGDفکHEریGDز
گHEEهDتهHمDHًEEمEEذهن D GمکHEEنDپEEییرD،DشEEودDكEEهDمزHEEفص حکیDوDفرGعلهEEیDمحسEEوبDمEEیDجیرپردGزGجEEهDو

كEهGDیEنDدGجEشDضEهشیDوDغصرصEرححDكششدهD(.GDمرDجگرGن>::>،Dپوپر)D«جصسخ DخEسGDآنD،DریEمG
D DوDغHلذDHًEEجHمشEEخدGDسEEخDوDدرDمعEEر DبررسEEیDموشEEکHفHجهDوDجقHدGجEEهDقEEرGر DجHپHحEEدGر جHپخزEEهDو

D(.D،;CBADبوجژهDوDآردحلا)DگصردDجهی
EEضDهEEجکتDنEEیGDهEEبDهEEیشتوجEEپDیEEطرفDزGDهEEك DخEEسGDروریD رEEفDDیEEفرهشگDهEEزمصشDوDژهEEویDیHEEه

كشEEEوجیDمطEEEرحDشEEEدهDدرDحEEEوزهDآسEEEصج DتHEEEجیرحDرEEEبD گEEEیGر DثصرHEEEتDفیEEEفلسDDوDیEEEجGروDیEEEسHشش
كEEهDعهومDHًEEدرDجوGمEEعDغربEEىDسEEربرآوردهGDجEEدDروGن DجیHEEدرمD،یشEEپD هHEEیDDفEEر Dبع DHًEEبDHEEمذHEEجیDو

DفرهشگGDسلامی GDیرGجیDجHمعهDمDHههخوGجیDجدGرجEدDوDD-مطرحDدر GزDطEرفDدحگEرDفرهشEگDمGDHEز
كهDمیDمفHهصنDعHلیGDجسHجیDوDفکریDبرخوردGرDمی DشدHبDصجEآسDجیHEمذDنGتوDD شEشHخزیDروGجEیDو

DآجهGDHEEEسEEEزخرD GجهEEEود.DروGن گEEEرفزنDپشEEEزوGجه،DبDHEEEتوجEEEهDبEEEهGDیEEEنGDمEEEرDدرمHEEEجیDرGDGز DرEEEجیD هDHEEEوDDدر
D صمفروضHتDمزHف توGجEدDDمEی،DزDبEهDمشزلEهDمذHEجیDجEوینصEخDوDحHصEلDیغشDEیشحوDدDیفرهشگDحکی 

D(.D،;=BAبHقری)DهHیDعلهیDجوحشیDشودDمشجرDبهDفرGهنDآوردنDجیرحه
DوردEEمD GDزDمذHحEEدDدقصD EEدر GدبیHEEتDعرفHEEجیDوDجهوجEEهDشHEEخدDآنDمسشEEویDمولاجDHEEسرشHEEر

DفرهشEEگDوDمEEیهجDمDHEEدGردDوDبسEEزرDDمHهصEEخGDجسHEEنDوDپدحEEده حشEEهDدر كEEهDر DخEEسGDیEEجGروDیHEEه
ششHسEEیDDششHسEEیDوDرو DروGنD،ششHسEEیDهHEEیGDجسHEEنDفEEر DمشHسEEذیDجهEEخGDسEEزخرD GپEEیش

DروGنDتوGجدDزمصشهGDیDبرGیGDرGخهDجیرحهDآسصجDبHشدDوDمیDمی درمHEجیDمزشHسEجDDششHسیDروGجEیDو
DبDHفرهشگDدحشیDمDHفرGهنDآورد.
DیEEسHسGDلهHEEمسDینGبرHEEیشبشEEپDزدHEEسDنEEروشDهEEك DخEEسGDنEEیGDرEEضHحDژوهشEEپD رEEفDDیHEEه

D،DدرمHEجیDروGجEیDوDروGنششHسEیDDششHسیDمEوثرDبEرDآسEصجDششHسیDوDرو DروGن،DششHسیGDجسHن در
DدحدگHهDمولاجDHچصسخ.

DوصEدربHEرهDمHهDیىهDHEفEر DشیجHظرDبEهDپEی،DششHسDهHیGDجسHنDفر Dپیش DیهDHEیژگEیخDو
EEسHسGیDDخEEسGDنHEEجسGEEنكGروDتHEEجیرحDرEEبDدمEEمقDهDیEEمDیEEسHششDDتHEEجیرحDزGD EEحDرEEهD.دEEشHب
كEهGDیEنDمفروضHEتDهHیGDجسHنDفر DششHسیDبرDپیشDروGن DرجدGزوEسGDیEصHخDیEسHششDEعهصقDHً
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DمEEEEی حگلEEEEر)DدهشEEEEدDجیرحHEEEEتDآجهDHEEEEرDGتحEEEEخDتHEEEEثصرDقEEEEرGر DپEEEEیش>D،;CCهجEEEEلDوDی فEEEEر DD(.در
D-عصشصEخ،DتغصیرپEییری،DجذرگرGیىD-ششHسیDبهDطورDویژهDبهDبررسیDموضوعHتDآزGدیGDجسHن

DتعHدل ششHسEیDبEهDتصEویریDدلالEخDدGردDDفEر DروGنDپEیشتکHمEلDپردGخزEهDشEد.DD-ذهشصخDو
،DبHEEقری)DگEEرددDهHEEیDروGجEEیGDوDترسEEصنDمEEیHDلصEEخكEEهGDزDسHEEخخDروGجEEیGDجسHEEنDوDچگEEوجگیDفع

;=AAهEEجیرحD EEحDهEEحشکGDجEEحسDرEEبD؛)DخEEلصHفعD هHEEیDروGجEEیDبEEهDDپEEردGزDچEEهDتصEEویرDوDتذصیشEEیGDز
D،DآسEصجDوDروجEدDتغصیEرDدGشEزهDبHشEد،DدسخDدهدDوDچهDتعرحفیGDزDسEلامخ جیرحEهDمزفHEوتیDدر

شEشHخزیDجصEزDبEهDD درDبحEدDرو درمHEجیGDرGخEهDخوGهEدDدGد.DششHسیDروGجEیDوDروGنDزمصشهDآسصج
كEEهDوضEEعصخGDجسHEEجیDوGDزDجهلEEهDآسEEصجGDیEEنDمسEEضلهDمEEی Dحن روGجEEیDرDGبDHEEچEEهDروشEEیDبHحEEدDDپEEردGی

كرد.DهرDجیرحه DبررسیDپیشDسHسGDبرD كEهDDفر DپردGز DویریEتصDوDودEخDریEجیGفرDوDفیEفلسDیHEه
DبررسEEیDمسHEEخلGDجسHEEنDبEEرDمEEیDرو ،GDزDجهHEEنDوGDجسHEEنDدGرد كEEهGDیEEنDDهHEEیDخHصEEیDرDGدر DدEEگ حش

DبHEEEجزخGویD،هEEEفزHحDنGروDیHEEEهDیEEEمDثرHEEEمزDGرDخزیHشEEEشDزدHEEEسD(قریHEEEبD،;=AADوهEEEجحDرEEEبD (Dو
گیGشخ.DششHسیDوDروGنDآسصج DهدGخوDثصرHتDD DدرمHجیGDو

:روش:پژوهش
DتوصصفیD كصفیDو DپژوهشیDضرHحDپژوهش-DD EتحقصD.خEسGمحزوDلEتحلصD جوD تحلصلیGDز

كصفEEیDمحزEEوGیDمفHEEهصنDبEEه DوDیEEعصشD صEEتوصDورEEمشیDهEEبDGوEEمحزDلEEتحلصDصفیEEتوصDDورتEEص
GDججHEEمDمEEی گEEردآوریDوDDجیHمEEدGر DرEEجیDوردEEمDجEEلHمطDوDرEEصHعشD روDنEEیGD DبشEEدیDطذقهشEEود؛Dدر

DمEی DتحلصEلDعقلاجEیDقEرGر DموردDتج حهDو DپEژوهشDحHضEر<D،;=BجصDHEحHEف )DگصEردDشدهDو ،D.)Dدر
گردحEد.DبEهDمشیEورDجهEع DخدEمشDژوهشEپD EدقصDمحدودهDGبزدGDدهGدDوDتHEطلاعGDآوریDDیHEه

كتHبخHجه،Dلازم D روD كه DعقلDوDمشط GDGز DبهDسرسDشد؛DدهHسزفGDیD،DردآوریEگ DتHEطلاعG
گرفEخDوDجهHحزDHًEبEهDتوصEص DمEشینD،DشدهDذیلDهرDمفهEوم D مEوردDبررسEیDوDتج حEهDوDتحلصEلDقEرGر

D تحقصDینGD كصدDجزHحجDپردGخزهDشد.Dدر عهدهDبرDمسشویDمعشویDبودهDوDشEشDدفزEرDمسشEویDDتأ
گرفخDوDدرDموGردGDبهHمDمعشHیى DرGقرDلعهHمطDموردDتHبیGD،DوDدEگردح DهEجعGمرDآنDرEمعزذDشروحDبه
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گرفخ.DDعلاوهDبرDآنDبخش D GDسزفHدهDقرGر DفصهDمDHفصهDوDدیوGنDشهسDجصزDموردDمطHلعهDو  هHیىGDز

:ها:حافته
:شناسی:های:اجسان:فرض:پیش

DروGنGDخزلافDمصHنDجیرحHتDآسصج DكششEدهGDیDمشعکسDدرمHEجیDتGDHEجEدGزهDششHسEیDروGجEیDو
،DتغصیرپEEییری،DجذرگرGیEEىD-هHEEیDمهEEنDآزGدیDدGزGنDدرDمفروضEEهپEEرGDخزلافHEEتGDسHسEEیDجیرحEEه

DتعHEدلD-عصشصخ DبHEبGDیEنDDتکHمEلDمEیD-ذهشصEخDو GDدGمEهDدحEدگHهDمولاجDHEدر GDحشEروDدر بHشEد؛GDز
Dگردد.DموضوعHتDمطرحDمی

:ججرگرایی:-آزادی
D GDین DدیربHز DبودهDسؤGلGز Dمطرح GDDسHسی كه D GDجسHنGسخ HآحD ،DجهخD GرD GDعهHلش خود

كشزرلDمیدهدDوDحGDHحDمی DوDحخGهدDدحگریDیHجصروهDوسصلهDبهDشکهDDشود؟DلHعهGDزهGجدGDچهDHت
Dرد؟GدDرGقرDوGD تسلDوDرتHجیDتحخDفزهفردHحDمیDنHجشDپژوهشDیHهDHمولاجDهHجگD كهDدر DدهدD،

DزجدگیDوDسHخزنDخوحشزنDخوحش GDجزخHبDمسصر GDسخDوDمی،DآدمیDدر توGجدDDآزGدDوDمخزHر
D DقوGجصنDطذصعی Dمحدوده Dدر DتوGجHیىDخوحشآزGدGجه Dو ،D DجیHرتDو Dو GDجزخHبDزده دسخDبه
D.دهدD گسزر DمورGDبرDGرDخودD تسلD
DگهHEEEEنGDخزصHEEEEریDهسEEEEخDمDHEEEEرDGبEEEEى

D
DحEEEEسDرDGمشکEEEEرDجزHEEEEجیDشEEEEدDعصHEEEEن

D(?D:=::>)D
Hدلصل مولاجDخهGرGDHبDمیDنHجسGDدیGآزDوD پردGزدDوDبهDحHلخDDهHیDروشنDوDسHدهDبهGDثذHتGDخزصHر

D،1DDتردحدDوDدودلی كHرهDHچHرهتدبیرDو DبرخیD شروDزGDقذلDجدحشیGD،2DلخHخجDوDجیHپشصهD،3D

                                           

1DD.كشن DآنDHحDكشن DینGDGفردDكه DینGDD/دDخود(DصشنDیGDسخGDرHخزصGDلصل=:<>:?) 

2DD.سخ؟GچرDنGگرد HشDوDنGدHسزGDزجرDD/سخ؟GچرDنGگرد DHتدبیرهD  D(;D:@<:)خHطرGDز

3DD.چصسخ؟DشرمDینGD حDD/DگرDجذودیGDخزصHر DآیرمDچصسخ؟وینDدر  D(;D:@;C)غDوDخجلخDو
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Dجهی Dو GDمر Dوعصد، Dو Dوعده Dو Dدحگری Dبه Dجسذخ كصشه D Dو Dمی1Dخشن GDسزدلالGDDشHره Dو كشد
DصورتGDخزصHریDبودنDعهلDمی Dدر HتشهD GDینDمسHخل كه D DجهHحد Dمی، GپیدD HمعشDكششدD(DدGجژ

D،;=BB.)D؛DزمHجیD،;=AA؛Dركشی?D،;=A؛DههHیى<@=;،Dسلصن
كشHجشدهع DوDبیروجیD DDهHیDدروجیDجهیDوGملDمحصطیDو توGجشEدDفEردDرDGبEرGDججHEمDفعلEیDمجذEور

DDتشهDHEEEجقEEEشDدعEEEوتGیEEEنDعوGمEEEلD سHEEEزجدDوDوقEEEو DفعEEEلDوDحHEEEلزیDرDGحزهEEEیDسHEEEزجد. كششEEEدهDو
DمEEیكششEEدهDرDGدGرجEEدDDعرضEEه GDوDرDGبیEEدGر سHEEزجدDتDHEEدسEEخDبEEهDDوGDجسHEEنDرDGتحرحD EEوDقEEوهGDخزصHEEر

GDجزخHبDزجد.
EEدیDوDزهEEفرشDسEEرپGدDهEEعرضDزهEEگش DوD

D
DرHEEEEEEEخزصGDروقEEEEEEEعD EEEEEEEتحرحDرEEEEEEEبهD

D GDلهHمهDHEEEEEEوDوسوسEEEEEEEهDمEEEEEEی DشEEEEEEودDز
D

DهEEEEEكس DدهDرتEEEEEشDوDرEEEEEخصDرHEEEEEخزصGD
D(?D:<CB>-<CB?)D

DجهEی،GDینGDمور كششEدDوDDدGیرهGDجزخHبDرDGمهکنGDسخDمحدودDسHزجدDولEیGDجسHEنDرDGمجذEور
گ حشهDدGشEزهDبHشEدDبHEزDهEنGDخزصHEر D حDنHجسGDگر GDحزیD.رجدGجدDصدDدرDصدDعلصخDDهEك DردGد

DرEدحگDرتHEعذDهEبDد؛EجکشDHحD كشدDو DبHجزخGDGرDآنDHEمD حEدGدهHیDجهHEنDدرGDخزصHEر گHEهDرو DهEگرچ G
كششDمDHبدGنDروحدGدهDHتحخGDخزصHرDمHسخ.،Dجصسزشد GوDHمG 

DحDHEEبEEهDDدرDمسشEEویGDبیHEEتیDبEEهDچشEEنDمEEی Dو كEEهDمولاجGDHEEعهHEEلDآدمEEیDرDGبEEهDق DHEEوDقEEدر DوردEEخ
GDنEEمهکDوDدهGدDذخEEجسDدEEوجGخدDدهGرGDوDخEEسGخوDیGرEEبDردGوEEمDنEEیGD كEEهGDوDدر DودEEشDنHEEگه DخEEس

DجیEرDجهEEی DجیEEرDDگصEEرد.DDدقEخDدرDسHEEیرGDبیHEEتDمسشEویDجشHEEنDمEEیGDجسHEنGDخزصHEEریDدر كEEهGDز DدEده
GDجسHنDجهی GDز DموججDجذرDوDسلجGDخزصHر ق DHEوDقEدرDههHEنDقEوGجصن2DDD؛شودDمولاجDHق DHوDقدر

كEEهGDجسHEEنDمEEی DخEEسGDدEEوجGخدDرفEEطDزGDدهEEشDعEEوضDرHEEخزصGD EEطذDدEEجGتوD،DHEEآجهD گصEEردDو D كHEEر DهEEبDGر
DDمشهولDق HیDویژه GDز GیDشود.DقدرتDجHمحدودDوDمشصخGDلهیDجصEزDلازمEهD GDسEلجGDخزصHEر

GD،DجسHنDجصسخ كهDآدمEیGDزGDخزصHEر DسخGDگرفزه D تعلDینGDبهDوجدGخدDسخGخوDوD بلکهGDخزصHر
                                           

DرGDGیDپHکDجصجD)جصسخDجزGDD.DD/DDمرDوDجهیDوDخشنDوDتشرح DوDعزصج1  (=D:<CA?مخزHر

2DD.جهHبهDجهDكن DH قDن، برGجوDیGDD/DنGدحگرDبرDجهیDچونDGرDخودDجرمD(@D:>;=) 
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DقوهGDجزخHبDبهره DDمEی1DمشدDبHشد؛Dو كHEرGDخزصHEریDوجEودDدGرد؛GDز DرEهD گفEخDدوDجسEذخDدر DنGوEت
EEطرفDیEEلهGDدرتEEقDوDخEEسGخوDهEEبDیEEآدمDلEEعهDوDبHEEجزخGDدرتEEقDوDروEEجصDهEEك DخEEعلDنEEیGDهEEبDی

GDزDطEEEرفDدحگEEEرDبEEEهDخEEEودGDجسHEEEنDبEEEهDخEEEدDGمشزسEEEجDمEEEی،GDسEEEخ كEEEهGDجزخHEEEبD،DشEEEودDو D DآجEEEرو Gز
G2Dسخ.Dجهوده

Dكصد بEرGجگصخزنDوDتحرحD EبEهDعلEخD،DبرDق DHEوDقEدرDوDجسEذخDدGدنGDفعHEلDبEهDخدGوجEدDتأ
كه DخودDعهلDثصرHتDبهDHتDسخGDنHجسGDویژهDیH قDیEمDرقنDوGDیGبرDGرDیGDDودEخDوDردهEك DهEتوجDدEزج
DمسصرDدرسخDوGDصلیDقرGرDدهد بEهDبشEدگیGDوDرویD،DوDبGDHعزقHEدDبEهDقEدرتDمطلقEهGDلهEی3DرDGدر

گردGجد. D جزدحD 4DآوردهDوDخوحشDرDGبهGDو

:تغییرجاپذیری:-تغییرپذیری
DبهDبررسیGDینDمسHلهDمی GDینDمحور DDدر HقعGوDنHجسGD HآحD كه Dحن DDمیپردGی حHدDو توGجدDبهDمصزGنDی

Dمی DمشHهده GDفرGد Dدر HمD Dآجچه HحD كشد D Dتغصیر DزمHن Dطول Dدر DتغصیرGتGDDسHسی HًصرفD كشصن
D DآدمیسطحیGDسخ. Dدر GDخزصHر GDجزخHبDو Dقوه گرفزن D Dجیر Dدر Dبه Dتوجه HبD ،DدHحجGD GمکHن

گسزر DDتوGجدDتوGجHیىGDجزخHبD.DفردDمیگرددDتغصیرGتGDسHسیDجصزDمطرحDمی DGرDخوحشDگری
كهDوضعصخDموجودDرDGحف DمیDهدDود DدروجیD كرده،DجهHحشدDبرDعوGملDموثرDمحصطیDو DغلذهDD و

گسزرده DتGتغصیرDD.شودDموججDGرDیGDكصد كهHلDوDجشHنDDتأ DبهDبىHدسزصDوDرشدDبرDHمولاجDویژه
Dرو  DمیDدGدن Dتغصیر Dموجج كه D DشودDهHیى DشHخد، Dدحگر DبهGDDز GDو DپHیذشدی هHی

GییرD DپیDتغصیرپییریGDسخ؛ گرچه GDرشدD DسلامخDو DبرGیDدسزصHبىDبه GDو كه DمسصریD هودن
DفردDمی،DكشدDترسصنDمی ولیDطیD،DبHشدDدشوGرDوDمسزلزمDبهDوجودDآمدنDتغصیرGتGDسHسیDدر

                                           

1DD.كشد DHمD  D(?D:=:BB)شدDبرGDخزصHریDمسزشد، GمرGDD/DخزصHر GDخزصHر

2(DD.=D:=@?C-D=@@:Dو=@@<) 

3DD.ج ههچDقدDویلHتDشصنDلقلنGDD/DهنGDشغلDبرDسخGDتحرحضDبهرDD(?D:=;=;) 

4DD.بشدهDن، قولHك DللهGHشDحشGDD/DآنDدرDكن DتشذلDكه DجذودDآنDبهرD
 D(?D:=;;;-=;;<)كهDدرDآنDخدمخDف ونDشوDمسزعدDD/DبلکهDتحرحضGDسخDبرGDخلاصDوDجد
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DدGجد.DپییرDمیGDینDمسصرDرDGبرGیDههگHنGDمکHن
Dتلا Dبى Dبه HمولاجD DهدGحخGDDشHره GDز Dحزی كه DیىHجD HتD DجهخDرGهشهHیىDمردم HجذصGD وقفه

DجGHمصدDجهیشخصیDمHجشدDف DههچشصنDDرعونDجصز Dو كصدDشوجد DتوبهDتأ DویDبر دهشدهDDجشHن،
GوDمعزقدGDسخDحزیG1DDعزقHدDویDبهGDمکHنGDحجHدDتغصیرGتGDسHسیDدرDسرتHسرDعهرGDسخ.

DبHشد Dشده Dسرری Dزشزی Dبه Dفرد Dعهر Dههه گر GD DDمی، GDز Dو كرده D Dتوبه Dآن DبHقصهHجده Dدر توGجد
كشد.DگیشزهDخودDجدDGشدهDوDآنDرDGجذرGنDجهوده DتغصیرD2وDDDGرDتغصیرDوDتوبهDهGرDHمولاجDهHگ DلذزهG

Dمی Dمی3DدGجد؛Dبسزه DبیHن DمیGDو DموGردی Dچشصن Dدر GرD Dتوبه Dو Dتغصیر DرGه Dآجچه كه D ،DبشددDدGرد
درDچشصنGDفرGدیDرGسخDشدهDوDصفHتDبدDآجچشHنD،DبلکهDخویDبدD،4DDعHملیDبیروجیDجصسخ

DبرGیDآجه كهGDمکHنDتغصیر DجصدهGدوDرحشهD HآجهD DبعصدDمیدر HDD GDحجHدDتغصیرGتDبشصHدیDو جهHحد.
DتدرحجیوسصعDمریGDعقذهD HبD DموGجهه DدروجیDو Dسفر DجوعیDسلوکDو Dمسزلزم DDو هHیىDدشوGر

DپیرDوDرGهشهGDHمکHنكهDبHشدDDمی گرفزنGDز D كه DHبD.سخGDپییرD

:ذهنیت:-عینیت
DتقHبلDذهنDوDعصن كهDآحD،DHدر DسخGDریGثصرگیHتDصلیGDملHعDلهHتجربهمسDیHدجصDهDذهشیDیH

GDههصخ HبD DتHثصر DدروجیGDفرGد Dعصشی؟Dو DعوGملDبیروجیDو HحD DآجHنDدGرد DرفزHر DتHثصرDDتریDبر Hمولاج
Dمی Dجیر Dدر GرD DرفزHر Dبر Dعصشی Dو Dبیروجی DچهDDعوGمل Dدر GDجسHن GDحشکه GDسخ Dمعزقد Dو گصرد

Dمی Dمعر DچهDچصزیDقرGر Dدر گیGشخDوضعصزیDو DهدGخوD DتHثصر GDو DعصنDحHل5DDگصردDبر Dدر و
Dكصد كهDدجصHیDتجربهDذهشیDفردDتHثصرDعهدهDتأ DردGدDآنDبهD رجوDبدونDوDردGدDوGD ،GDیDبرDرفزHر

                                           

1DD.DسدHفDبنDزGDآحشهDگر D سخلصGDD/DبهDآردD  D(?D:>?A)دسخDصصقلGDوDرDGدیرDبHز

2(DD.?D:<<<;-<<<?) 

 D(<D:;@>>)رGهDتوبهDبرDدلGDوDبسزهDبودDD.DD/DزشزیGDعهHلDوDشومیDجحود3

4DD.كفر D كردDظHهرDD/DآجسHنDبذسخDآنDرGهDرG، كذرDو DردHجصDكه ،GرDآهD
DبرونDD/DگفخGDغلالاDفهنDبهDمقهحون  D(;D:=<>;-=<><)جصسخDآنGDغلالDبرDمGDHز

5DD.چصDكسیDهرDیHلقDزGخوریDزیDD/DبریDچصزیDقرینDهرDنGقرD  D(=D:;:C;)وز
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Dشده DمشHهده DرفزHر ،D DمصHنDتجربیHتDذهشیقHبلDفهنDجصسخ. GDز DخصHل، ،D تHثصریDعیصنDو
DوDسخGDنGروDلیHخصD DهههDجهHنDبر HمولاجD DبهDجیر كه DیىHجD HتD DدGرد DزجدگیDبشر شگرفDدر

GDج Dجشگ Dو DجHم Dو Dجشگ Dو DجصسخDسHنصلح GDسزوGر DخصHل DپHحه Dبر Dجز H1هD(جیHصفهGD ،Dجصر
;=AA.)D

كشHEEرDدوDدسEEزهDعوGمEEلDبیروجEEی D مولاجDHEEبEEهDعHمEEلDدحگEEریD،DذهشEEیD-محصطEEیDوDدروجEEیD-در
Dهص GDشHرهDمی كهDدر DكشدDجهیD GDینDدوDدسزهDقرGر DDگصردDوDآنDرDGتعصینDح GDز كششدهGDصلیDرفزHEر

كEهDمولاجDDHEمی DوثرEمDلEمHعDینGDجد؛GدEبرجسDشEزهجقDخEسGDلEخHقDنHEجسGDدگیEزجD ،GDیDبEرGیDآنDدر
كهGDمریDبین DسخGDنHیبDمیDمشسوبDجیHلاذهGDDسخنD.میشودDDهEبDجسذخDGرDفردDذهشصخDجدGتو

DرDGجهخDبخشد.،DحHل DآحشدهDتغصیرDدهدDوDرفزHر كEهDDقدرتDیبHنDبهGDجدGزهDگیشزهDو DخEسGDیG
DGویEرGنDوDروبهHEنDتوGجدDجهHEجیDرDبخشیDدGردDوDح DسخنDمیDسHزیDوDحصHتDخHصصخDویرGن

DمردهDرDGبهDشصرGنDزجدهDتذدیلDسHزد:
كشEEEد DنGرEEEویDخنEEEسD EEEحDGرDلهیHEEEعD

D
كشEEEEEEEد DنGصرEEEEEEEشDGرDردهEEEEEEEمDنHEEEEEEEروبهD

D(;D:;?CA)D
كردهDوDبهDرGهDمی D تحرحDGرDلHخصDكه DسخGDنHیبDههچشصنD:زدGجدGD

DگEEEEو GDجگصEEEEزدDخصHEEEEلDوDآنDخصHEEEEل
D

DهسEEEEEخDدلالEEEEEهDوصHEEEEEلDآنDجهHEEEEEل
D(?D:=C<=)D

GDجدحشEEهGDههصEEخDعهEEدهDوDجقEEشDیبHEEن گفزHEEرDجصسEEخ.DآدمEEیDدر DهEEبDرEEمشحصDدگیEEزجD ،Dدر
DیبHنGDسEزفHدهDمEی،DخصHلات GD...Dز حHهDHو DیبHEنDدرDدجصHEیDدروجEیGDوDجقEشDمههEیGDحفDHEكشEدDDرو و

كهDمیDمی DنHجسGD گوحشدGDجسHنDحصEوGنDجHEط GDسEخGDشHEرهDDكشد.DمولاجDHبهGDینDتعرح DحکهGDHز
DمقEومDجEو DمEی كهDفصEلDو D جطD گصEردDوGDیEنDبEهDآنDمعشEیDDشHEیDسEخنDمEیبHشEدDرDGبEهDمعDكردهDو

كهGDجسHنDههوGرهDسخنDمی DسخGDمیDسخنDكه DرویDآنD GDز DگوحدGDجسHنGDسخ:DگوحدDو
                                           

1DD.نGروD DتوDجهHجیDبرDخصHلیDبینDروGنDD/DجصسخDو DبHشدDخصHلGDجدر
DجشگشHنDD/DبرDخصHلیDصلحشHنDوDجشگشHن  D(;D:A:-A;)وزDخصHلیDفخرشHنDو
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«DدروDجیGوEEحصD EجHههچشDوD EجطDوDجیGوEحصDزGDخEسGDجEمركDیEآدمD. طHEجDنGوEحصDیEلآدمG
گEEرDبEEهDظHEEهرD،DدGحEEنGDسEEخDوDمشفD EEجصسEEخGDیو GD.خEEسGDنEEحGدDدروDوDخEEسGDصنEEههچشDزEEجصD EEجط

D(.;CصD،DفصهDمDHفصه)D«گوحد.DدGحهDHًجHط GDسخDدرDبHطنDسخنDمیDسخنDجگوحد
DHًEEسHسGیEEمDقHEEتفGDنHEEیبD DتEEوDههEEهD.«DمولاجDHEEدرDتوضEEصحDعذHEEرتGDفزEEدGDجدحشEEهDدر GیDبEEرGدر

كEلامGDسEخD)فصEهDمHفصEه،DصDDمی«GDیGDجدحشه DنHEههDهEجدحشGDدEگوح<;B) .D صEتوصDهEبDرسEس
كلامDرDGبEهDآفزHEبDتشEذصهDمEی DوDخزهGپردDكلامDDهEك DدEكشDوDرمEگ DوGD ههصشEهDهسEخDوDههEهDچصEزGDز

DهEگرچ GDزEجصDخنEسDد؛EحHجصDرEجیD زجدهGDسخ؛DولیDمهکنGDسخDتDHبرDدیEوGریDجزHبEد،DشEعHعشDدر
شEود،DولEیDبEهDوGسEطهDحEرفDوDDههصشهDهسخDوDهههDچصEزDبEهDوGسEطهDآنDروشEنDوDفههصEدهDمEی

DجیرDمی D(.C;>فصهDمDHفصه،DصDآحدD)DصوتDدر
HمصDبطهGرD،جدحشهGD DمHدهGDسخ؛DحعشیDفکرDوGDجدحشه،DمعشEیDرGبطهDمصHنDیبHنDو نDصورتDو

كهDبهDآنDمعشیDشکلDمیDوDمHدهDبهDشهHرDمی DصورتیD،نHیبDوDروجدD:دهد 

DمعشیDچEوDشEصرGDزDبیشEهDدGن DصورتGDز
D

GDجدحشEEEEEهDدGن DحDHEEEEEچEEEEEوDآوGزDوDسEEEEEخنDز
D DدGجEEEشDمEEEو GDجدحشEEEهDبزHخEEEخ DچEEEونDز

D
GDوDصEEEEورتDبسHEEEEخخ DآوGز GDزDسEEEEخنDو

D(;D:;;=@-;;=C)D
كلDلغخ D DلوGح DفهنDوGDدرGکDجصسزشد؛DبلکهDآجهDHرDGبHحدDشEکلDفهEنDهDHو DعوGر Dو هHتGDز

DآوردDوDجهEEی DبEEدونDهرگوجEEهDشEEکل،DسEEخنDبEEهDمصHEEنDDوGDدرGکDبEEهDشEEهHر تEEوGنGDزDمعشHEEیDمجEEردDو
DجصHمEدهDبEى DقHلEجDسEخنDدر كهDدر DمGدHمDجدحشهGD.آوردDىEبDوDدهHEسD،ورتEصDDدرDوDخEسGDکلEش

(.DپEEسBCD=;شEEودD)GبرGهصهEEیDدحشHEEجی،GDDقEEعDمEEیقHلEEجDیبHEEنDبEEهDظهEEورDرسEEصدهDوDمششGDHEEثEEرDو
كهDصورتDوDمHده D DهEنDجEدDGجهEیDههHجطور كEهDDشEوجدDوGDتحHEدDوجEودیDدGرجEد؛DمیGDز DنHEیبDنGوEت

كهDمعشHسخ،DحکیDدGجسخ. DجدحشهGDHبDGرDسخGD1صورت 

كEEهGDجزهHEEعی DنHEEیبDثصرHEEتDخEEتحDردEEفDرEEهDیEEذهشDهEEتجربDوDیEEشخصDیHEEدجصDینGبرHEEبشDDرینEEت
DبDHمEEی،DپدحEEدGرDعHEEلنGDسEEخ شEEد؛DیبHEEنDجقEEشDمههEEیDدرDسHEEخزهDوDپردGخزEEهDشEEدنDذهEEنDدGردDو

                                           

1DD.فصهDHمDفصه ،Dص;@? 
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DیبHEEنGDوDجEEدDGجصسEEخ.DDمEEی گفEEخDذهEEنGDجسHEEنGDز DنGوEEصنتEEههچشDیEEمعشDدEEحشGفرDDنEEفهDوDیEEبخش
DیبHنDرخDمی DفرGحشدDتفسEصرDآدمEیGDزDجهHEنDDجقشDوGسطهیبHنDDدهدDوDوGقعصخDدر GیDوDموثریDدر

EEتDیGرEEبDیEEبیروجDتHEEقHتفGD كHجHEEلDبیروجEEیDدGردDوDعوGمEEلDمحصطEEیDو D DآدمEEیGDز گEEیGریDبEEرDرفزHEEر DثصرH
Dمی D.كششدDیبHنDعذور

:تکامل:-تعادل
كEهDآدمEیDتکHملDمربوطDD-موضو DتعHدل DخEسGDنHEجسGDدگیEزجDروریEضDوDیىHEغDهدفDبه

كهDDسؤGلكشد.GDینDDمطHب DبDHطذصعخDخودDآنDرDGدجذHلDمی DسخGDنمطرحHEجسGDHEآحDD هGDHEبزEدGخDHًو
كHEEهشDدGدهDوDحHلEEخDموGزجEEهDHDDتEEشششEEوجدDتGDEEجحصHEEرDGًبEEرGیGDیEEنDبرGجگصخزEEهDمEEی DGرDودEEخDیHEEه

DآجهDHEEبEEهDسEEویDرشEEد كششEEدDحGDHEEجگصEEز GDسHسEEیDدر D EEحفDGرDودEEخDیEEدروجD،DوDرکEEمحDزجویEEجس
 Gسخ؟DخودشکوفHیىDجهخDدGدهDشده

گEEرGحشDمولاجDHEEبEEهDترسEEصنDمسEEصرDرشEEدDوDتکHمEEلGDجسHEEنDمEEی DهEEك DزدGردEEپDD هHEEیGDصEEصلDفطEEریDو
وDپیهEEودنDآنDموجEEجDدسEEزصHبىGDجسHEEنDبEEهDDدهشEEدDطذصعEEیDآدمEEیGDوDرDGبEEهGDیEEنDمسEEصرDسEEوقDمEEی

كثرDتوGجHیى GحدDلقوهHبDجدنHرسDفعلصخDبهD DمEیDهDHو GDیEنDمسEصرDDهHیDوجEودیGDو شEود.DمولاجDHEدر
كHEEهشDتEEششDرGDGصEEلDجهEEی DHEEتشهDهEEجDD زEEجگصGDوDدفEEهDGرDدردDهشHEEك DوDیتEEلDجEEكس DوDدEEجGد

Dجهی GحشDتEششDوDبلکهDپیشEرویDدرDمسEصرDرشEدDوDسEلامخDرDGمسEزلزمGDفEز،DآوردGDصلیDبهDشهHر
DوDموGجههDبDHچHلش DدGجد.DمیهDDHفشHر

DلHكه DوDرشدDسهخDبهDGرDوGDرهGههوDكه DوسخGDنHجDردGدDلخHصGDنHجسGD GزDجیرDمولاجDHآجچهDدر
DجیرDجهیDخوGجدDفرDGمی گرGحشGDصصلDدر DوDزHجصDینGDیGبرDحزیHجهDHمولاجDوD.گصردDDمسصرDینGDدرDهر

DمHجع DبدGرد DبHز Dرشد DرفزنDو GDز GرD GDجسHن كرد.DDمحسوبDمیDآجچه D DمقHبله Dآن HبD DبHحد Dو شود
DجصHزهHیDمHدی Dحد GDرضHیDبیشGDز Dو Dبدن Dبه DپردGخزن GDسHرتDDموججDمی، Dبه Dفرد شود

DتعلقHتDجفسHجیDدرDگرGحش GDزGDحشروDبىDهDHو توجهیDDآمدهDوGDزDمسصرDرشدDوDپیشرویDبHزDبهHجدDو
گرGحش DوDبدنDبهDمیDتوصصهDGرDجیHجفسDیHهD.كشدD

DجوعیDرشدDحشدGفرDحشدGفر«DشدنD DمردنDو DدGشزه« DمرحلهGDز Dهر GDجسHنDبHحدDدر كه DسخGDHهD،
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DبزوGجدDبهDDدلذسزگی HتDشودDضیGرDهسخDآجچهDمرگDبهD DتعHدلDموجودDدسخDبشوحدDو Dو Hه
Dدلذسزگی GییرD DدسخDحHبد؛ DوDرGضیDشدنDفردDبهDوضعصخDموجودDمرحلهDبHلاتر HهD ،D GDز GرD Gو

D،Dمردن،DترتصجDدGرد؛DبهGDینDپیشرویDدرDسصرDرشدیDبHزDمی DپىDدGردDوGDجسHنDتGDHز شدنDرDGدر
Dآورد.DDبهDدسخDجهی،DدسخDجدهد

گشخGDوDدGردDرشدDDكشدDDچونDزDمردهDزجدهDبیرونDمی DمردهDكه DهرD(?D:?>C)D
DHزEحسGDدلHEتعDخEلHحDزGDزنEرفDرEتGفرDوDششEتDحشGزEفGDHEبDنHEجسGDلEمHتکD برGDینGDسHس،DرشدDو

D.خEEسGDهGرEEههDسHEEحسGDوDدردDهHدگEEدحDنEEیGD GDجسHEEنDدر كEEهDرفEEزنDوDرشEEدDرDGدر DHEEآججD جقEEدGDز
گرفزEهDمEیDموججDمی DرEجیD شEوجد.DدردDبسEزریDبEرGیDرشEدDوDشEکوفHیىDDشود،DعوGملDمسذزیDدر

DجزصجEEهDطغصHEEنDفEEردDمEEیDسHEEزد.DبEEىDهDHEEفEEرGهنDمEEیDتوGجHEیى DDدردیDموجEEجDغفلEEخDوDدر شEEودDوDدر
گHEEهیGDسEEخ GDوهHEEمDوDخصHEEلاتDفEEروDوDمHEEجعDمEEی1DمقHبEEلDدردDمحEEرکDآ DDشEEودDفEEردDدر GDز رفزEEهDو

كEEهDدرDخصHEEلاتDفEEروDمEEی DیEEپیلDدEEجشHمDود؛EEشDدورDخEEقعصGوDیEEمDنHزEEهشدوسDدHEEحDهEEبD DDرودDو GفزEEدDو
DرGDGزDغفلخDبیرونDمی DآدمیDتحرح Dمی2كشدDضربهDپیلذHنGDو DفEردD.DDدرد،DطلجDرDGدر كشEد؛Dدر
GDجEEرژیDلازمDرDGبEEهDوجEEودDمEEی GDوDرGهGDجگصEEزهDو GجEEدGزیDDآوردDوDموجEEجDحركEEخDشEEدهDوDرشEEدDرDGدر

Dكشد:Dمی
D«DوDوسEهDوDهرHEظDآنDدردDGرDوGDHEتDخEهسDهEك DریHEك DهرDدرDسخGDرهذرDGرDآدمیDكه DسخGDدرد

DهGوEEخDودEEجشDرEEمصسDGرDوGDدردDىEEبD كHEEر DآنDوDدEEجکشDرHEEك DآنDدEEقصDوGDزدEEجخصDدرونDدرDرHEEك DآنD EEعش
HدجصD،آخرتDهGخوD،جیHیرگHبDهGخوD،هیHدشHپDهGخوD،علنDهGخوD،DGرDرحنEمDHEتD.رهEغصDوDومEججDهGخو

یدDGجشدDقصدDآنDدرخخDبخخDجکEرد...DتEنDههچEونDمEرحنGDسEخDوDهEرDحکEیDعصسEیDدردDزهDپ
DهEك DجیHEجهDهGرDآنD گEرDدردDجذHشEدDعصسEیDهEنGDز GD گرDمDHرDGدردDپیدDGشودDعصسEیDمDHEبزGحEدDو GDحن دGر

                                           

1DD.سخGDریHبیهDگه DریGزD  D(;D:@<=)وقخDبیهHریDهههDبیدGریGDسخDD/DDحسرتDو

2DD.غGدDوDزخنDزنDسرمDبرDپیلنDههچوDD/DDDغHبDوDنHهشدسزDبGخوDجذصشنDHتD
DههچوDپیلDخوGبDبینDحHغیDشودDD/DDزGجکهGDجسHنDدرDغشDHطHغیDشود
GرDهشدDبیشدDبGخوDدرDچونDپیلDD/DDHدغDآردDجششودDGرDنHپیلذD(=DD:>;CC-><:;-><:<) 
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DخودDصلGDبهD D(.:=ص،DفصهDمDHفصه)D«بپیوجددآمدDبHز

:شناسی:های:روان:فرض:پیش
 وضعیت:آسیج

DجیرDمولاجDHآدمیDدرDوضع DدGرد.DوجودGDجسHنDههچونDبیشهGز كEهDDصخDآسصجDقرGر DسخGDیG
گEEرگDوDخEEوکDوجEEودDدGرد DنGرGزEEهDآنD وDهEEرDزمHEEنGDزDدرونDآدمEEی،DخEEویDوDصEEفزیDجهHحHEEن1DDدر

گHEEهDخEEویDفرشEEزگی.DمEEی DوDجیGوEEحصDوDجیHصطEEشDویEEخDهیHEEگ Dود؛EE2شDDهEEههDدرDوجیEEفرعDویEEخ
كهDههوGرهGDجسHنDرDGبهDسهخGDGDجسHن DسخGDآدمیDجفسD 3DدهEد.DجحطHطDسEوقDمEیهDHبرآمدهGDز

DDرEبD،خEسGDدنEبDیGرGدDنHجسGDكه DحصدDآنDزGDكه DجیHشصطDجفسDوDفرعوجیDخویDینGDHبDHتDآدمی
توGجEدGDDوDعHر Dشده،DمذHرزهDجکردهDوDآنDرDGمغلوبDجسHزد،DدرDمعر DآسEصجDقEرGرDدGردDوDجهEی

D.بدHحDدسخDحقصقیDطHجشDوDسلامخDبهD
DآججDHشرو DمEی DآسصجGDز كEهDآدمEیGDDجحرGفDو DودEزنشEخوحشDهEبD EتحقDدEحشGفرD GغلEجD،Dدر

DهEبDیEحقصقDزنEخوحشDGرDجیGوEحصDسEجفD DبEدنDو گرفزEهDو DهHزذEشGDGرDودEخDودEوجDصلGDوDحقصقخ
DبهDپرور DبدنDوDسHخزنDخوحشزنDدروغصنDمیDشهHرDمی گهHEنDمEیDآوردDو DوDزدGپردDDHEبDهEك DردEب

گرGحش Dكردن DلHدجذDجیHجفسDیHهD،دDودن EفGD سEزHوردهDHپردGخزنDبEهDجصHزهHEیDبEدجیDوDمHEدیDو
DDمی GDحشکEهDآجچEهGDوDدر DبEهDآرGمEشDدسEخDحHبEد؛DغHفEلGDز توGجدDخوحشزنDخوحشDرDGسHمHنDدهدDو

كEEهDموجEEجD،DآوردDخوحشEEزشیDمحEEدودGDیEEنDفرGحشEEدDبEEهDدسEEخDمEEی DخEEسGDخزهHEEبرسDوDذبHEEك
كیGDجسHنDمی HغهشDوDجیHپرحشD:شودD

DزمEEEEصنDدحگEEEEرGنDخHجEEEEهDمکEEEEن Dدر
D

DبیگHجEEEهDجکEEEن كHEEEر DنEEEك DودEEEخDرHEEEكD
 

                                           

DآنDدمی، برحیرDشوDیینDوجودGDD/DیDآمدDوجودDآدمیDD.Dبیشه1 Dز GDز
گرگDوDخوک DنGرGهزDHمDوجودDدرDD/DخشوکDوDخوبDوDلحHصHجDوDلحHصD(<D:;>;@-;>;A) 

2DD.كشد DسرDجوعیDسصشهDدرDنHزمDهرDD/DدیوDهHمل ، گDگه Dدد، وDوDمGدDگهD(<D:;><@) 

3(DD.=D:CA;-CA<وCA>) 
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DنEEEEتDهEEEEجHبیگDخEEEEوكصسEEEEتDكی HEEEEخD
D

كیDتEEو HEEغهشDنEEیGDخEEوسGDیGرEEبDزEEكD
D(<D:<@=-<@>)D

DتعلقHتDجفسHجیDخوGهش D،DهDHو GDز پردGخزنDبهDبعدGDصلیGDجسHنDرDGبهGDسHرتDخودDدرآوردهDو
DآنD پرورD DحقصقیDوجودDو Dمیو Dبه1DDدGردDبHز HحD DمرتذهDحصوGجیDتثذصخDو Dدر GرD DجزصجهGDو Dدر و

DمیDپHیین Dتشزل Dآن GDز DویژگیDتر GDز DجفسDآدمیDهHیDدهد. DبHزدGرجده Dو Dمشفی ،Dسخ؛GD حرص
DآنDرDGطلجDمیDهHیDخودDرGضیDجهیDحعشیDههوGرهGDزDدGشزه DفرGترGDز كشدDوDبشHبرGینDبDDHشودDو

Dجهی DآرGمش Dبه Dخود DدسزHوردهHی DرسدGDف ودن ،DبهD حHدی Dی DخHطر Dتعل  كه D HآججD GDز بلکه
DههوGرهDترسGDزDدسخDدGدنDوGDحس،DهDHوDدسزHوردهHیDخودDدGردDدGشزه HسDجGHحهشیGDوDرDGآزGر

DDمی Dو Dتلا Dمیدهد HوردهHدسزDشخHجذGD Dو كسج DیGبرD Dبیشزر Dو Dبیشزر GDحشرو DبهGDDز HتD كشد
DآرGمشDبرسد ،DبهD GرDجفسD HمولاجD GDحشرو GDز GDضطرGبDخوGهدDبود؛ DترسDو ولیDههچشHنDدچHر

كهDههوGرهDدرDدشزیDسذزDدرDحHلDخوردنGDسخDولیDهرDشجGDزDترسDDگHویDتشذصهDمی Dكشد
DپرحشHجیDخHطرDشدهDوDلاغرDمی،DهDمذHدDGفردDGروزیGDوDقطعDشودGحشک 2Dگردد.DدچHر

DطرفیDخوGسزن DطرفDدحگرGDز GDز DپHحHجیDجصسخDو GرD DهHیDجفسHجی ،DHبD DههوGره HدجصD آدمیDدر
كHمی HجDمیDجهGموD مخزلDیHهDجهیD DDتوGجدDبهDهههDخوGسزهDشودDو هHیDخودDدسخDحHبدDو

كHمی HجDینGDمGدD Dدر GرDوGDرهGههوDHهDمیDرHگرفز DجدوهGDوDرججD.زدH3سD DDرحشهDفصهDHمDفصهD مولاجDHدر
Dگوحد:DدGجدDوDمیDوDتعلقHتDفردDمیهDDHهDHرDGخوGسزنDهDHوDغنDهههDرجج

DآنDمEEیDههEEهDرجEEج» كEEهDچصEEزیDخEEوGهیDوDآنDمصسEEرDجشEEود.DچEEونDجخEEوGهیDهGDHEEز DزدEEخصD،DجEEرج
D(.C<;صD،DفصهDمDHفصه)D«جهHجد

DمEEEی گرفزHEEEر DGرDرEEEبشDهEEEك DدوهیEEEجGD DلEEEوGزمDزجEEEدگیDمHEEEدیDوDجفسHEEEجیGDسEEEخ؛D،DدسHEEEزDغEEEنDو Gز
حHEEنDوDمسHEEخلDپEEو DوD،DهDHEEوDتعلقHEEتGDیEEنDجEEو DزجEEدگیDوGبسEEزگی ذهEEنGDجسHEEنDرDGدرگصEEرDسEEودDوDی

                                           

1DD.رDچونDتنDنیهسخHجDىHپDبرDنHسهDD/DDمیDزمكDبرDجدHنیشHآسهDزDجشD(@D:<A=?) 

2(DD.?D:<B??-<B@C) 

3(DD.=D:<<?A-<<?C) 
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DسHزد:DپHرهDمیDكنDههچونDدGسیDوجودGDجسHنDرDGپHرهDهHیDرحشهDسHزدDوGDینDغنDبHطلDمی
كEEهGDجEEدرDسEEصشهGDیEEنDههEEهDغEEن DHEEهDخEEسHهD

D
EEEEEEEسHمDدHEEEEEEEبD DبEEEEEEEودDو EEEEEEEرد  گد D Dو DبخHEEEEEEEر DخGز

D DكEEنDچEEونDدGسDمHسEEخGDیEEنDغهHEEنDبEEیخ
D

DآجچشHنDوسوGسDمHسخ GDینDچشصنDشدDو
DD(;D:<<C@-<<CA)D

GDجسHنDتحرح DوDبهDرGهD،DهHیDجفسHجیDهDHوDخوGهشDوGبسزگی،DتعلقHت Dدر GرDطلHبDلاتHخص
DوGبسزگیG1DجدGزجد؛Dمی GDسصر كه D DخوGهشDفردی Dو HهDسخGD DجفسHجی DهHی ،DدغدغهD ههوGره

حHنDمشفعخ Dی DجوعیDترسGDزDدسخگرDطلذیDو گرفزHر D كHمیDمیDیزیDدGردDو HجD كهDDدGدنDو DشدHب
GDوDدGمنDمی Dدر GرDلHخصDسزهGخوDآدمیD DقHلجDDهDHوDجگرGجیDترس،DهDHوDآریوهDHزجدDو Dدر GرDحشHه

Dكشد.DخصHلDدجذHلDمی

:رواجی:گیری:آسیج:اههیت:خیال:در:شکل
هHEیDDتعHEر DروGجEیDوDههچشEصنDگصEریDآسEصجDمولاجDHبهGDههصخDبرجسEزهDخصHEلDدرDشEکل

DفردیDبینDكصد كهDمیDتأ DسخGDآنDبرD كهDبرGیGDجسHنDمEیDورزدDو DتیHقHتفGDلHEخصDدرDدEفزGDDحشHEه
DجگهDمیDوDآجچهDفردDرDGبیهHرDمیدهدDDرخDمی DرDGبیهHر GDو DخصHلاتGDوسخ.D،DدGردDسHزدDو

كEEهDروحکEEردDشEEشHخزیDمطEEرحDمEEی DخخHشEEشDومEEمفهDHEEبDلHEEخصDومEEمفهDDHEEمششDGرDآنDوDزدHEEس
كصفصHتDویژهدGجدDمDآسصجDمی D كهGDینDویژگیDزفHوتGDسخDو DردGدDیGDDومEمفهDدرDصHEخDیHEه

كEهDفعHلصEخDجصهکEرهGDDسخ.DششHخخDلحHظDجشده DخEسGDهGههرDذهشیDزیHتصویرسDHبDلHخص
دGرGیDتغصیEEEرDوDتذEEEدلDدGخهEEEیDDهHEEEیDخصHEEEلیDصEEEورتDرGسEEEخDوDهصجHجHEEEتDرDGبEEEهDههEEEرGهDدGرد؛

2DDهسEEزشد DبEEىو DپEEىDو DDوقفEEهDبEEهDذهEEنDرGهDمEEیDپEEىDدر DحHبشEEدDو كEEهDبEEهDطEEور DدEEجصرومشدجDدیEEحDهEEب
DمEی DدرDخوGبDوDبیدGریDضهصرDفردDرDGتحخDسصطرهDخEودDقEرGر دهشEدDوDچوجHEنDزجذEوریDDخودكHر

                                           

1DD.خDمییمهDلیGDHبیجهGD گرددDز DوDرDD/DخDGرDHمDتنDبرGلیGDجدGیD ردكD(?D:@BAD) 

D(?D:A<C)DچردDفکرDآنDفکرDدگرDرDGمیDD/DخوردDD.DهرDخصHلیDرDGخصHلیDمی2
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DرDGرهDHجهی DآنDسوDمیGDو DرDGبهGDینDسوDو GDو 1DDكشHجشد.DكششدDو
DوGقعصخDوGسطه،DخصHل DDهHیىDرGDGزDوGقعصخGDخیDمیDدGده،DكشدDگریDمیDمصHنDآدمیDو جهHحدDو

DهDHگیمطHب DبDHویژ DDهDHوDتجربیHتDفردDبهDدخلDوDتصرفDوDپرور DآنDمیDخوGسزه، پردGزدDو
DDمی Dتحرح DوGقعصخDشود. كژبیشیDو DموججD DمHجعDششHخخDصحصحDحقصقخDو DتوGجد فرو

گیشزهDوDDدGردDوDبHزDمی،GDزDیحسزنDدرDلحیهآدمیDرD،DGرفزنDدرDخصHل DدرDوGDخزنHسDمشغولDHب
Dرفزه Dدسخ GDز Dآجچه DخوGسزه، Dو HآریوهD HحDترسD Dو HهDآحشدهD Dدر HهD ،D Dو DسHخزه DغHفل DحHل Gز

DDHبDگوندرجزصجه Hگوج DسGوسوDوDغفلخDدHحجGD،DشدنDهGگهر DوDنGتوDوDوقخDرفزنD موججDهدر
DسHخزنGDDجسHنDمی HشکوفD DدحگرGنDو DخوحشزنDو HبDصصلGD GDرتذHطDوGقعیDو GDحجHد GDز Dو گردد

DدGرد.GDDسزعدGدهHیDروحیDوDروGجیDبHزDمی
HتشهDجهDلHخصDرDنHجسGمیD DرشدDبHز GDز DحقصقخDدورDسHخزهDو GDز GDردGدD ،DبلکهDزمصنDجهHوحشص

Dمی Dبین GDز GرD GDو Dمعشوی Dو DروGجی DصفHی Dو كرده DلگدكوبD GرD Dآدمی DدGمDDجHن Dدر GرD GDو Dو برد
گرفزHرDمی DغنDوDجیHپرحشD:زدHس 

DلگEEد GDز DكEEوبDخصHEEلDجHEEنDههEEهDروز
D

حHEEEEEEنDوDسEEEEEEودDوDزDخEEEEEEوفDیوGل Dی Dوز
D DمHجEد DجEیDلطD EوDفEرDجیDصEفDHمEی

D
DفرEEEEEسDهGرDنHهEEEEEآسDویEEEEEسDهEEEEEبDیEEEEEجD

D(;D:>;;->;<)D
Dتششه Dخر Dبه GرD DخصHلات HمولاجDمیD Dوص  DتنGDی Dقص  GDز گویى D كه D DجهHحد ،DوD Dفکر شربخ

GDینDصورتDDهHیDروحیGDوDرGDGزDبینDمیDمکدDوDطرGوتDروGجیDوDسرمHحهGDجدحشهDرDGمی بردDوDدر
DجهDوجودDآدمیDمHجشدDشHخهDخشکیDمی Dو GDجعطHفDجدGرد كهDدحگر DیشودDDیHسزGرD توGجدDدر

گصرد. DرHك DبهDGرDآنDفشGهدG2D

                                           

1DD.رهیGوDلیHخصDكز DجیHجزDتوDD/DجهیDبیرونDآنDزGDكه DبخسذیDHحD
DبHزDآحدDذبHبDD/DخوGبDتوDآبDفکرDزجذورسخDوDآن DچونDشویDبیدGر

D(?D:A=:-A=<)DبردDكشدGDینDسوDوDآنDسوDمیDمی/DDخصHلیDدرDپردDچشدDزجذور
2(DD.@D:<<<B-<<=:) 
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:های:رواجی:جقش:و:اههیت:زبان:و:رواحت:در:آسیج
كصEدDگصریDآسEصجDDمولاجDHبهDجقشDبرجسزهDیبHنDدرDشکل دGردDوDآنDرDGخHسEزگHهDآسEصجDDتأ

DDدGجد.DDمی
GرEEEEEمDرEEEEEمDجیHEEEEEح GDیDیبHEEEEEنDتEEEEEوDبEEEEEسDی

D
گوحنDمEنDتEوDرG؟ DچهDHگوح DتویىDچونD

D(;D:;@CC)D
توGجEدDفهEنDوDDهEرDدوDمEی،DهDبرDیبHEنDرGجEدنDوDههچشEصنGDسEزهD HسEخشHنDبیهEودهسخشHنDحHو

گسEEزرده DوDربEEمخDرHصEEبسDثصرHEEتD مولاجDHEEبEEرGیG1DDیDدGشEEزهDبHشEEشد.GDدرGکGDجسHEEنDرDGتذHEEهDسHEEزجدDو
كHرDمEی،DزDGبودنDیبHنDجشHنDدGدنDمصزGنDآسصج DبهDزمصشهDینGD DقHبلDتHملیDدر DDتعHبیرDویژهDو بEردDو

DروGنGDجسHEنDرDGتصEرهDمEیآDگوحدDسخنDخHکDمی كEه2DDسHEزد؛DلودGDسEخDو DردGدDGرDآنDخEبلصHقDنHEیب
كهGDزDدهHنDبیرونDمی DسخشیDهرDوDكرده DعهلDآهنD كEهDبEهDDآحEدDمHجشEدDشEعلهDمHجشدDسشگDو DیG

DمیDپشذه حHجذHریDشود،GDفزدDزGر كشصدهDوDمششGDHثرGتDی DآتشDبهDGرDجیH3جهDDكه DسصلیDجشدHمDHحDو
گرفختوDGشودDوDدحگرDجهیDروGنDمی DGرDآنDجلویDنD،.دEكش DنGرEویDGرDجیHE4جهDدینEبDDنHEیبDجEترتص

DمقHمDعلخDفHعلیDمی كشد.DتوGجدDآسصجDرDGرGهDدر DزیGجدGD
كEهDدرDموGجهEهDDشودDوDجHحگHهDوGقعیDخودDرDGپیEدDGمEیGDههصخDیبHنDجHیىDآشکHرDمی DدEكش

Dمی كهDمیDبDHخصHلDقرGر DسیHسGDملیHعDوDمشذعDمشزلهDبهDلHخصD.گصردDآDمحرکDجدGتوDدEشHبDیEدم
DوGقعصخDرDGدگرگونDسHزد DیبHEنDظHEهرDمEی،DدرDموGجههDبDHیبHن،Dو كHEرگزGر DجقشDدرDDملیHEعD.ودEش

DبEEهGDثرگEEیGریDمشEEغولDمEEیDكEEهDتحEEخDسEEصطرهDیبHEEنDعهEEلDمEEی GجدGزجEEدهDDبEEهDرGهشEEود.DیبHEEنDDكشEEدDو
Dخ؛EEسGDآنDرکEمحDوDلEEطHبDلHEیخصEمDرهHEEشGDHEمولاجDلHEEخصDردEفD كEهDسEEخنDدر DدEEكشDDوذEEجفDدحشEجG

Dگردد:GDفزGحشDخصHلاتDوDبیهHریDمیDكردهDوDموجج

                                           

1DD.بردDGرDفههخD جطDجخHدهDزGDD/DخوردDGرDفههخDسخGDرحگDچونD گوD(=D:<;:<) 

2DD.کHخDسخخDمیDآلودDسخنDآحدDD/Dكن DبشدDسرچهDشدDتصرهDآب 

3D.D(;D:;?C=-;?C?) 

4(DD.;D:;@?C-;@@:) 
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كEEEهDخصHEEEل DیEEEدروجDرEEEهDدEEEشDدحشEEEجGD
D

DچونDدلصلDآریDخصHEلشDبEیشDشEد
D DپEEEسDسEEEخنDدرDویDرودDعلEEEخDشEEEود

D
DتصEEEEEEEغDغHEEEEEEEزیDدزدDرDGآلEEEEEEEخDشEEEEEEEود

D(<D:<A;?-<A;@)D
دGجEد؛DDبخشDجصزDمEیDكشد؛DآنDرDGصورتDمولاجDHعلاوهDبرGDحشکهDبهDجقشDفHعلیDیبHنGDشHرهDمی

GDلذیHEEقDوDورتEEصDنHEEصجیبEEآسDهEEجدحشGDهEEك DخEEسDیEEمDGدEEپیDخخHEEسDآنD كشEEد؛DبشHEEبرGینDDزDGدر
Dآورد.Dمی DDDتوGنDآنDرDGعلخDصوریDآسصجDبهDشهHر

D HًسHسGDوDهسزصنDجهGموDنHیبDHبDHجDهههDHمDجصسخ؛DGجدDوGDنHیبD تجربهGDجسHنDذهنGDجسHنGDز
DوGقعDمی DیبHن Dدر DجهHن GDDز Dو Dمفهومشود DسHزیDفرGحشد DمعشHبخشی، DتفسصرDDسHخخ، دهیDو

DیبHنDرخDمی،GDقعصخو كلهHتDدر DدرDآدمیDقعصخGوDHًحزHجهDوDدهدD،گفزهDDكه DیىHگفزگوه DوDHه
GDحشروDمیDكشدDسHخزهDمیDبDHخود DوDحDHدحگرGنDبرقرGرDمی كهDDشود.GDز DسخGDنHیبDگفخ DنGتو

DگصریDآسصجDدGرد.DوضعصخDروGجیDفردDرDGتعصینDسHخزهDوDلیDGجقشGDسHسیDدرDشکل
DجیEرDمولاجDHEدسEزگHهیGDسEزعHرهDآفرحشد؟DچگوجهDیبHنDجقشDمی GDسEخ.DDیبHنGDز DآججDHEسHEز Gز

GDسEزعHرهGDسEخDكهDعصنDمعشDHبهDتصورDدرDجهی گ یرGDسEزفHدهGDز HEجDیEآدمD،1آحدDD گHEهیDو درکDوDآ
DرهHزعEEEسGD EEEخلDهEEEبDجیHEEEههزمDخEEEحركD EEEكه DHEEEبDنHEEEیبD.ردGدDرGرEEEقDرهHزعEEEسGDیHEEEمذشDرEEEبDنHEEEجسG

كه Dف HسDHپردGزد.GDسزعHرهDمی DبهDDGرDشدهD خلDیHزیهDDخEموقعصD EحDزنEمD هHیDخEودDدر
GDینDف D،HدGسزHجیDشکلDمیDكلیDقرGرDمی DزمHEجیDیبHEن،DDدهد.Dدر كهD EحركEخDدر DهEبDوDگصرد

DپردGخزهDمی DزمHEنGDسEخDوDجقEشDDروGحزیDسHخزهDو DروGحEخ،DبسGD EسEزعHرهDدر شود.DدGسEزHنDو
DبDHEEكشEEد.DذهEEنGDجسHEEنDروGحEEخDگصEEریDشEEشHخخGDجسHEEنGDحفDHEEمEEیGDیDدرDشEEکلDویEEژه DسEEرGDGسEEخDو

DفهEنDوDتذصEینDوGقعصEEخDوDتجربیHEتDخEود،2DDدGسEزHنDعجEصنDشEEدهGDسEخ DقHلEEجDوDبEهDمشیEEور Gز

                                           

1DD.كلام D  D(?D:<A>@-<A>B)(DوD:<<B?)DوGسطهDشرطGDسخDبهرDفهنDعHمGDD/DینDمسلDچونDوGسطهGDسخGDجدر

2DD.آمدحنDقصهDبهDHمDدحگرD كیDشدحنDD/DبHر DخودDبرونDقصهDآنDزGDHمD(;D:;?:C)D
D(<D:;CB)DسویDآنGDفسHجهDبهرDوص DحHلDD/DحدDبHزDرفزنDیینDمقHللازمDآ

 (;:;)DكشدDهDHحکHحخDمیGDزDجدGیىDD/DكشدDبششوGDینDجیDچونDشکHحخDمی
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DروGحخDبهرهDمی DDبردDیبHجیDدGسزHنDو DدرDعصنDحHلDبهDخلD EمعHEجیDو پEردGزدDDمEیDگEیGریGDرز و
كردهDوDخوحشزنDخوحشDوDزجدگصشDرDGشکلDمی D Dدهد.DوDمطHب DبDHآنDرفزHر

DبششوحدGDیDدوسزHنGDینDدGسزHن
D

DقخDجقدDحHلDمHسخDآنخودDحقص
D(;:=?)D

DدرونDآنDقرGرDدGرد؛ كهDمعشDHچونDدGجهDدر DسخGDظرفیDجشدHههDنHسزG1دDDلجHقD پسDمعشDHدر
Dمی DقرGر DمیDدGسزHن Dمشزقل Dآن Dطری  GDز Dو DههHنDDگصرد Dبه GDسزعHره Dو DروGحخ DبشHبرGین شود.

DشکلDدGدنDبهDمعHجی كهDدر DجسذزیD DرفزHر، DذهشصخDو DمیDجقشDبرجسزه، HحفGDیGDششدكD ،D در
DگصریDآسصجDوDحDHسلامخDجصزGDههصخDبهDسزGیىDدGرجد.DDشکل

DDمولاجDHرحشهDآسصجDرDGدرDجحوهDتفسصرDوDمعشHبخشیDوGقعصخDمی كهGDلذزهDمزHثرGDزDیبHنDو DجدGد
DدرDمHجرGیDDروGحخGDسخDوDبهDهصجHجHتDوDرفزHرهHیDفردDجهخDمی مولاجD،2DDHمگسبخشد.

DدGسزHنDبرسHخزهDمگسDمی Dجقد DDبه DمیپردGزد DبرسHخزهDDو DدGسزHن گوحدDمشکلDمگسDدر
كهDچونDبرGDسHسDجیریDسسخDمی DوسخGDلیHخصDشدHبD،میDزHبDرشدDزGD GرD گرGDینGDDو GDرد؛Gد
Dمی كشHر D GرD DوGقعصخ GDز Dخود DبHطل DتHویل DبىDمگس DدGسزHن Dو DغصرDDگیGشخ Dو GسHس

DمیDسHزجده HرهD GرD GDكردD DههDHمی، DتوGجسخDههچون ،D HمولاجD Dتص بHلیDشود. Dپرجده مگسDو
كهDآجHنDجصزDبDHبرسHخزنDدGسزHنDوDتHوحلیDبHطلDمHجرGیGDوDرDGتهسصلیDمی DدیGفرGD D،DدGجدGDز در

GDزDرشدDبHزDمیGDوهHمDوDخصHلاتDبHطلDفروDرفزهDوDدرDوضعصخDآسصجDقرGرDمی مHجشد.DDگصرجدDو
Dمی HمولاجDمیDآدمیDگوحدDسزGدD DتHویلDو Dتغصیر HبD Dو DبگیGرد كشHر D GرD HنDتوGجدDتHویلDبHطلDخود

3D وضعصخDخودDرDGتغصیرDدهد.،Dخود
گHEEهDبDHEEبرسHEEخزنDتHویEEلDمEEی DدGرEEفGDخEEگف DنGوEEتDخEEحGروDوDHEEهDزجدهHEEغصرسDیHEEهD،DلEEصGDهEEآجچ

                                           

 GیGDسخDمعشیGDجدرDویDمسHلDدGجهGDD/DیGDسخGDD.DیDبرGدرDقصهDچونDپیهHجه1

DDعقلDمردDبگصردDمعشیDجهGدDD/DجقلDگرگشخ DGرDجهHپیهDجشگردD(<D:=@<<-=@<=) 

2(DD.;D:;:B<-;:B>) 

DوهنGDوDبولDخرDوDتصویرDخسDD.D/DDصHحجDتHویلDبHطلDچونDمگس3
گردGجدDههHیDD/DگرDمگسDتHویلDبگیGردDبهDرGی DبخخDGرDمگسDآنD(;D:;:BB-;:BC) 



:1494:پ<ییز،:51:شه<ره،:14پ وهشه<ی:مش<وره،:جلد::.............................................................................:14

 

GDزGDصEلDوDحقصقEEخDوجEودDخEودDوGDزDوضEعصخDسEلامخDوDمسEEصرDDجصسEخDرGDGصEلDمEی پشدGرجEدDو
DپرحشHجیDوDمشکلاتDفروDمیDرشدDفHصلهDمی Dدر DقHلEجDگصرجدDو یبHEنDDروجد؛DبشHبرGینDآسEصجDدر

گرفزهDوDرGه DشکلDحخGروDوDمیDزیGجدGD.شودD

:فراحند:درمان
DآسEEصجDDجگHEEهDمولاجDHEEبEEهDآدمEEیDمقولEEه DپیوسEEزHر سEEلامخDقEEرGرDدGرد.G–DDیDجصسEEخ.GDجسHEEنDدر

DپرحشHEEEجیDوD،DمHجEEEدنDدرDوضEEEعصخDآسEEEصج پیوسEEEزهGDوDرGDGزDسEEEلامخDوDرشEEEدDدورDسHEEEخزهDوDدر
DمEEی گرفزHEEر DزرEEبیشDجیHمHEEبسHجDصEEآسD مسEEزلزمD،DجDوDدسEEزصHبىDبEEهDسEEلامخكشEEد.DبیEEرونDآمEEدنGDز

كردنDمسصرDتکHملGDسEخ؛DبEدین DطیDوDرشدDجEترتصD،DیEخGDلامخEسDدرDGرDلHEكه DومEمفهDHEمولاج
DفرGحشدDدسخDجهوده DدGجد.DحHبىDبهDسلامخDرDGفرGحشدDرشدDوDتکHملDمیGDسخDو

بHشEد.DDتدرحجیDوDمسزلزمDجوعیDسلوکDسEخخDوDسEفرDدروجEیDمEی،GDحجHدDتغصیرGتDوسصع
EEرفGDمکHEEنDهشEEصHرییEEرDبDHEEبشHEEبرGینDتغص گHEEهDخEEودDبEEهDD.بHشEEدDپEEییرDجهEEیGDفزGیEEىDص  DHEEمولاجDهEEگرچ G

GDDفزGیىDرDGفرGحشEدGDصEلیDوDضEروریDدرمHEنDجهEیDپردGزدDولیDهشصHریGDفزGیىDمیDهشصHری دGجEدDو
1Dدهد.DگHهDآنDرDGموججDتدGخلDبDHدرمHنDدGجسزهDوDبهDتHثصرGتDمخربDآنDتوجهDمی

صیEرDبEهDمشیEورDخHEر DسHEخزنDفEردGDزDوضEعصخDآسEصجGDجEدGزیDجرحHEنDتغDآجچهDبEرGیDبEهDرGه
DبHشد.GDDحسHسDجقدDوDدردDمی،DلازمGDسخ

كهDجقدDخEوحشDرDGدحEدDوDشEشHخخ DهرD
D

DخEEخHتDذهEEسGDدوDودEEخDلHزکهEEسGD GDجEEدر
D(;D:=<;<)D

كEEهDDدردDوGDحسHEEسDجصHEEزDشEEدحدیGDحجHEEدDمEEی،GDحسHEEسDجقEEدDوGقعEEی DدEEكشDهEEبDGرDنHEEجسG
D DبEEرGیGDحجHEEدDتغصیEEرGتDلازمDرDGفEEرGهنDمEEیGDجگصEEزهDوDجصEEرویDمEEوردDآوردهDوDحركEEخDدر 2D آورد.DجصHEEز

                                           

1D(D.<:D;C:C-D;C;?) 

2DD.GرDخوحشDبیشدD هصDگر D DبیشدDرحشDرDD/DGزGجکهGDو DجHسور  مهل Dو

 D(<D:<?;@-<?;A)ردDبروندردGDوDرGDGزDحجHبDآDD/DنDدحدنDدروندردDخصزدDیینDچشص
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DمیDمولاجDHمی كHر DبهDتلخDنHسخشDینGDیGبرDگوحدDتلخیDزGDتوDHتDبرمDD گشEزهDو DرGزEبیDودتEوجDیHه
كشEی. DلاصEخDHآجهD DبزوGجیDخودDرGDGز دهEدDوDDههچشEصنDدردDبEهDزجEدگیDجEذضDمEی1DبهDدردDآیىDو

DیEEیآدمEEمDكی GDوDرG2DجگصEEEزدDرDGبEEهDجشHEEطDوDچHEEلا GDفسEEردگیDمحHفیEEخDمEEیو GDGDDز كشEEد.DوحکتEEEور
GDینDزمصشهDمی GDوDرDDGمردگیDحفD EمEیDآدمیDرGDGزDدل،DهHیDمعشویDرجج»Dگوحد:DDفرGجکلDدر كشEدDو

DمیGDزDجهودDجعش كهDرججDمیDگوجهDروGجیDبهDدور DوقزیDHتD.ردGدDD.زصنEهسDدهEزجDیEجGروDرEجیD برحنGDز
DوGقعDمDHبDHرججDبHلغDمی D(.@@=;،GDجکلفر)D«كشصنDشوحنDوDرشدDمیDدر

DبینDزGDفردDدرDGرDمصدGDكه DشدHبDحدیDبهDحدHجذDدردD كصفصخDوDمصزGنGDحسHسDجقدDو DلذزهG
بلکهDبHحدDبهGDجدGزهDلازمDوDDههرGهDبGDHمصدوGریDوDعش DبهD،DبذردDوDخودDمHجعDپیشرویGDوDشود

GDجدGزیDجهHحد DرGه GرD Dتغصیر HتD DبHشد DمDبشHبرGینD.مقصود Dبه DجHیDآجکه Dبه GDینDجگHه شیورDدر
كHهشDدرد،GDحجHدDآرGمش DبرDوDشودDدHحجGDبودنDملHك DوDخوبDرGپشدDفردD D،Dدر كسجDلیتDو

DزجدگیD كصدDرضHحخGDفرGدGDز GDزDآسصج،DگرددDتأ DتغصیرDوDخHر DسHخزنGDو كهDDبهDمشیور DیىHه
Dآمده گرفزHر DHآجهD Dشود.GDحسHسDجقدDوDدردDتحرح DوDتقوحخDمی،Dدر

GDجزشHبDشود.D،DگرددDزDهرDآجچهDمHجعDتغصیرDمیبHحدDGDدرDمسصرDدسزصHبىDبهDسلامخDمی پشدGر
DوضعDموجود DرضHحخGDز DكهHلDو GDرتقHیDزجدگیDبHقیDجهیGDجگصزه، Dو GDDیDبرGیDتغصیر Dو گیGرد

Dمی Dآسصج Dوضعصخ Dدر Dفرد Dتثذصخ Dخوشی3Dشود.Dموجج HمولاجD DرهزنDDههچشصن GرD Hه
بهDخوGبDرفزنGDجسHنDموججDآسودگیDوDدرDجزصجهDغفلخDوDگوحدDرفHهDوDغشDDHوDمی4DدGجدDمی

كHهشDمی،Dشده DGرDتغصیرDجگصزهGDآسصجDدرDگشزن DغرقDوDسركشیDوDنHطغصDزمصشهD هDDHدهدDو
                                           

1DD.(=D:>;C=->;C?) 

2DD.كشد DجوDGرDكهن DرویGدDدردDD/Dكشد DخوDملولیDخHشDهرDدردD
كششدهDدردهHسخ DجوDیHكصهصDD/DDسخHخDدردDكه DطرفDآنDملولیDكوD(@D:>=:<->=:=) 

گهHجیDمیDD/DپردDبهDسویDذوGلاجلالDD.DزGنDجهی3 DوHكDDلHكه DGرDخودDبردD
كهHلعلزیDبزرDزDپشد D  (D:==>C<؛D)D(=D:=<;=-=<;>)لدلاجصسخGDجدرDجHنDتوGDیDذوGDD/Dر

4DD.دHبDخصرDGرDHشهDگشزنDنGروDمنDD/DدHشDروحDGدHمذDدمD حDسفرDدرD
كهDیوترDجHججDمعدنDرود DHتDD/DشودDرهزنDسفرDجدرGDخوشیDكصنD(?D:=@@@-=@@A) 
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DفرGهنDمی GرD.زدH1سD خوDDدلDوD HهDشزهGدDبهDبسزنDHوردهHدسزDوD HهD ،DمشغولDوDسرگرمD GرDفرد
DبهDخزنGپردD GDز كسجDجهHحدDبHزDمیسHخزهDو DحدHبDكه DلازمیDوDمهنDیHچصزهD.ردG2دDD

 EEملDهEEمرحلDنEEیGDسEEطلGDوDلHEEمDوD
D

DهسEEEخDبEEEرDپHEEEیDسEEEذ DروDسلسEEEله
D(@D:<>=D)D

Dجهی DچشصنDحHلزیDفرد GDجزخHبDدر DوضعصخDموجودDدلDبکشدDو GDز DرDDGهHیDمشHسجDتوGجد تر
D DوDدلدجذHلDجهHحد. HوردهHدسزDشزنHجذGD كهDمولاجDHههوGرهGDز DحشروسخGD هDDHبسزنDبهDدGشزهGDز

DدGرد.DبرحیرDمی

:خودی:وضعیت:خود:و:بی
Dبى Dسهخ DحركخDبه Dو DوGقعی Dخوحشزن Dبه Dتحق  Dدر Dآسصج GDز DرهHیى خودیDDسلامخDو

DبHشد؛DDمی كHذبDوDبرسHخزهDخودDوDرهHیىGDزDتعلقHتDو DخوحشزنDزGDفردDگرفزن DصلهHفDحعشی
GDجزخHبDوGبسزگی GDز GرD كهGDو DطلیHبDیHهDDتثذصخDآسصجDوضعصخDدرD DدGشزهDو هHیDبرترDبHز

Dكشد.Dمی
DزهEEEEبسDخودیHEEEEبDهEEEEك DیEEEEجفسDهآنEEEEغصDرEEEEبGDیGD

D
DآحEEدت كشHEEر DهEEبDهEEمDودیEEخDىEEبDهEEك DیEEجفسDآنDوD

D كEهDبHEخودیDههچEوDخEزGنDفسEرده DیEجفسDآنDیGD
D

DآحEدت كهDبEىDخEودیDدیDچEوDبهHEر DجفسیDآنD Dو
DD(دیوان شهسD:=<=)D

DHEEمولاجDدEEكص كEEهDفEEردDبEEرDلاحEEهDتأ DمیHEEهشگDردGدDDصرEEسGDوDودهEEبDزEEمزهركDودEEوجDطحیEEسDیHEEه
كهDبDHتهHحلا DشودDخودDیىGبزدGDیHزهHزگیجصEدلذسD ،DهHEیDجGHEحهنDههEرGهGDسEخDتDجHمحدودDو

DجEهDبHEروریDDهرDجو DوجودDعهص  كردهDوGDینDتهركزDویDرDGبEهDسEویDویرGجEیDو DرHجکGDخودDدرDGرDتری
كEهDدرDلاحEهDپیشDمی DصلEصGDودEخDهEبDلHتصGD طریDزGDHتشهD تEرDقEرGرDدGردGDسEخDDهHEیDعهصD EبردDو

                                           

1DD.غیHطDHغشDدرDنHجسGDجکهGزDشودDD/DDبGخوDپیلDههچوDشودبDغیHحDینD(=D:><:;) 

2DD.EEآتDHEEبهDHEEهوجDGوEEفرحGكن HDD/DغلEEمشDآتDلEEكن، كHEEلهGD(=D:?:@)DیEEمDوEEلهDزGDكن HEEلهGDغولEEمشDیHEEمعشDهEEبDدEEآحDهEEك DخزشیHEEسD
DآجچهDمهنDموججDغفلخDمی  (.;A=;، قرشی)DدGردDترGDسخDبHزDمیDشودDوGDز



 17:............................................................................::...:درم<جی:=ز:دحدگ<ه:مواج<:شن<سی:رو=جی:و:رو=ن:آسیب

 

DبهDجHیDزجدگیDكهDدرDحقصقخDبهDرویDویDبHزDمی DتوهنDشودDو توGجEدDحقصقEخDزجEدگیDDمی،Dدر
گEEردد DدGآزDودEEخDذبHEEك DوDطحیEEسDودEEخDزGDردEEفDهEEك DمیHEEهشگD.دEEكش DهEEتجربDGرD،حهشیGHEEجD ،DهGDHEEز

كEهGDشEکHلDحصEوGجیDوDDدلذسزگی DودEخDدونDیHEزهHجصDوDحلاتHEتهD DوGبسEزگیDو هHیDجHدرسخDو
كشزEEرلDمEEی DGرDوGD صرDگEEرددDوDچشEEEصنDوجEEودیDدحگEEرGDسDEEEكششEEEدDآزGدDمEEیDشEEدحدDجصHزهDHEEهسEEEزشدDو

كEEهDآزGدGDسEEخDتDHEEتصEEهصهHتD،DجصسEEخ DخEEسGDودیEEوجD.خEEسGDودEEخDودEEوجDرEEبD لEEمسDهEEبلک
Dكثر GدEEحDHEEبDهEEك DدEEشHبDیEEسودبخشDخدEEشDهEEك DدEEشHبD درسEEخDبEEرGیDزجEEدگصشDبگصEEردDتDHEEقHEEدر

D(.:;:>،DرGد)DكشدDهHیDخودDعهلDمیDتوGجHیى
كهDبهGDزDب،DحHبىDبهDسلامخDبشHبرGینDفرGحشدDدسخ DسخGDسزنGجخوDوDدنGدDدسخDزGDحشدGفرDین

DوGبسزگی Dو DتعلقHت DدGردDبردن GDشHره HآجهD DعوGر  Dو GDسHرت GDز DرهHیى Dو Hه.DD HمولاجDیGبر
DتعHبیرDمرگGDخزصHری،DتوضصحDوDتوصص GDینDفرGحشد كشد.GDینDDفشDHوDجصسزیGDسزفHدهDمی،GDز

كهDدرDهههDآجهDHتوGجHیىGDزDدسخDدGدنDDمفHهصنDبDHحکدحگرDههروشیDدGرجدDوDمی Dگفخ DنGتو
D ههHنDسزدنGDسخDوDمرگDههHنDزجدگیGDسخ؛DفردDبHحدD،DدحدگHهDمولاجDHدGدنوجودDدGرد.Dدر

DمرگDدGشزه Dبه DآسصجDبزوGجد كHذبDو DهسزیDمرگD Dبه Dو HهDDبهD DبزوGجد HتD Dدهد Dتن Dخود زده
DآنDبهDمرتذهDبى كهDمولاجGDHز DبدHحDدسخDبرترDهسزیDمیDتعذصرDخودیDD.بىكشدDDوDبدنDبهDتوجهی

DDگرGحش DحصوGجیDجصز DتوصصهDمیهHیDجفسHجیDو GDینDدحدگHه Dدر Dآجرو GDجسHنGDDز HتD Dگردد بزوGجدGDز
Dدسزخو DآسصجDسHخزه GرD GDو كه D DمHدیDخود DحصوGجیDو GDسخDوجود ،DبهD HتD دسخDبکشد

DDحصHتGDجسHجیDوDسلامخDدسخDحHبد.
DخEEEودیDبذسEEEزیDخEEEودDرDGچEEEوDبEEEهDبEEEى

D
كEEEهDتEEEوGDزDخEEEودیDبرسEEEزی DنGدDیEEEمD

D DDدGمDجسEEEEEEEEEEEEزی DبشEEEEEEEEEEEEدDهEEEEEEEEEEEEزGر Dوز
D

DحشDآآخEEEرDتEEEEوDبEEEEهGDصEEEلGDصEEEEلDخEEEEو
D(دیوان شهسD:;<:)D

DبEEى مرحلEEهDجهHEEیىDخEEودیDههچشEEصنDDشEEود؛DبEEىDخEEودیDحHصEEلDمEEیDخEEودDوGقعEEیGDجسHEEنDدر
DبشدDمشصخDوDجفEع DمرGتجDجهHیىGDخزصHر،DفردGDز GDسخ؛Dدر گشEزهDوGDDخزصHر DHEرهDیEشخصDیEطلذ

DبDHEEتEEرکDلEEیتDجخوGسEEزنDرGDGجزخHEEبDمEEی كEEهDبDHEEپرحشHEEجیDههEEرGهGDسEEخ،DبEEهDDكشEEدDو DدیHEEمDیHEEه
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DتوGجHEEEیىGDزDدسEEEخDدGدن،Dل ومDHًEEEجدGشEEEزنDوDعEEEدم1DحHبEEEد.DسEEEخDمEEEیلEEEیتیDفرGتEEEرDد GDز مشیEEEور
DزGD برخEEوردGریGDزDموGهEEجDطذصعEEیDجصسEEخ،DبلکEEهDبEEهDمعشHEEیDقطEEعDعلاقEEهDوDوGبسEEزگیGDسEEخDو

كهDمولاجDHمی DسخGDحشروGD:گوحدD
DبEEEEEEEرDمکEEEEEEEنDپEEEEEEEرDرDGوDدلDبEEEEEEEركنGDیو

D
DدوEEEعDدEEآمDدHEEجهDنEEیGDرطEEشDهEEجکGزD

D(?D:?A>)D
GDزDدسخDخوGهیDدGد،DشدDتوGDسخDدلDمذشدگوحدDبهDآجچهDخوشHحGDوDمی GرDآنDیودیDبهD GییرD،

كهDآنDرGDGزDدسخDدهی DآنD كنDدلذسزگی،DپسDپیشGDز DقطعDآنD گرDوGبسزگیGD،2DDتDرGDGز GDGییر
DنHمGD Dدر DدسخDدGدنDجدGریDو كشیDچصزیDبرGیGDز DقطعDجیHفD GDمور Dبه GرD DدلذسزگیDخود و

Dبود. Dد3DGخوGهی Dدسخ GDز Dتهرین HبD Dفرد DدنبشHبرGین ،DوD DتعلقHت Dقطع Dو جخوGسزن
خودیDDدهدDوDبهDسهخDسلامخDوDمرتذهDبىDقدرتGDجزخHبDخودDرGDGفزGحشDمی،DهDHوGبسزگی

Dكشد.DحركخDمی
DبرGیDدسخ HمولاجDدنGدDدسخD DتوGجHیىGDز Dبه DحHبى Dمی، GDرGخه GرDیىHرهHهکGرDDههچونD دهد

GDجدGخزنDخوGسزه DتHخصر Dبه HبD Dفرد كه D Dصذر DچشنDپوشصDرحHضخDو HحD Dو HهDتهرینD HآجهD دنGDز
گریDDكشدDتDHتوGجHیىGDزDدسخDدGدنDرDGدرDخوحشDتقوحخDسHزدDوDدرجزصجهDتوGجHیىGDجزخHبDمی

D.دهدDحشGفزGDGدنرGدDدسخDزGDیىHجGتوD كهDتوجهDبهDآنDضروریGDسخGDحشکهDدر DمههیDجکتهD،

                                           

1DD.خودDسخGDآنDرHخزصGDیHمشزهDD/DمفزقدDHحشجGDگردد D رHخزصGDكه 

DیگرDجگشزیGDخرGDوDمحوGDزDمشGDD/DخزصHریDرDGجذودیDچHششی
گرDشربخGDسخ DوDلقههDگر DنHجهDدرDD/DسخGDلیتDمحوD فرDوGDلیتD(>D:>:<->:>) 

گردیDدرDجهHن2 DدHشDویDزGDچهDهرDD.DD/DنHزمDآنDبیشدحشD  GزDفرGقGDو

گشزیDشHدDبسDكسDشHدDشد DچهDنGزDD/DشدDدHبDچونDهنDوDجسخDویDزGDخرGD
 (3966-3963: 3) پیش از آنکه بجهد از وی تو بجهDD/Dاز تو بجهد تو دل بر وی منه

3DD.جزدDGرDیىGگد DهرگزDهزنGرDD/Dگزد؟ DهرگزDGرDمردهDگرگ Dگرگ 

كشزیDرDGبرGیDآنDشکسخ Dخ رDD/DرسخDرHفجDزGDكشزی DجدGتوDHتD
DفقرDروDD/DرهدGDشکسزهDشوDمیDچونDشکسزه  GD(>D:<A??-<A?A)منDدرDفقرسخGDجدر
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DدGرد GرDآوردنDدسخDبهD DفردDتوGجHیىDدGشزنDو گوجه، DبهDولیDلHفعDیGD Dدسخ، GDز DجخوGسزنDو
DتهرینDمی GDجزخHبDو GرD DفردDDدGدن Dبه كه DلیHجفعGD DدسخDدGدن GDز Dو DجدGشزن HبD GDین Dو كشد

Dمی DتهHیزDDتحهصل GDضطرGری Dفقر GDخزصHریDو Dفقر DمصHن DبHحد DبشHبرGین DمزفHوتGDسخ؛ شود
D.دHجهD

كسجDتوGجHیىGDزDدسخDدGدن DدرD،D GDز كشEدDو DترکDGرDبدDبHجزخGDجدGبزوDحدHبDولGDقدمD فردDدر
DحسخHشHجDزگیآجچهEبسGوDوDگیرد DدرDسخGDDدEحHبDرسEسDرد؛GیEبگD كشHEر DGرDلEطHبDتHEتعلقDوDHEه
كسجDجهHحدDبکوشدDتDHجصکی DGرDخوبىDوDHهD،بعدیDحلGمرDدرD،میDفردDDخEدسDزGDیىHEجGتوDدEجGتو

D كEردهDوDتعلD EوDوGبسEزگیDخEودDبEهDآجچEهDدGشEزششDخEوبGDسEخDرDGهEنGDز DتقوحخDGرDخودDدنGد
كه DشخGدDجیرD كهDمرGحEلGDولصEهDرDGطEیDجکEردهGDسEخDوDDدسخDبدهد.GDلذزهDبHحدDدر DفردیDیGبر

DروحیDمسلDخلوتDوDسEکوتDخطرجHEکDخوGهEدDبEودهHیىDDبهDبلوغDفردیDجرسصدهGDسخDتهرین
D(.?D،;CBشفصعی)

DجگHه GDین Dدر GDجسHن، حHبى GDری ک Dملا DجصسخGDجزخHب، DدسزHوردهHحش Dو HهD ،DیىHجGتوD بلکه
DبودنGDوسخ. كردنDوDمخزHر DبHجزخG1DمیDHمولاجDآDشزهگوحدGدDآجکهDیHجDبهDدمیDDدHح Dی GرD Hه

DDبDHآن كهDروزیGDزDبینDمیDكشدDو DزدHسDب رگDGرDخودDHهDDحشGفزGDGرDخودDدروجیDیىHجGتوDحدHبDرود
كهDدسزHوردهGDHرز Dجصسزشد2Dدهد. DجدGبدDحدHبDفردD،ردGدDههصخGDوGDكردن DبHجزخGDبلکهD.

GDجسHنDسHلن ،D كهDدسزHوردهHیDخوبىDدGشزهDبHشدDو DجصسخDجیHجسGشزهGدDDیHهDGرDمعصشی
DآوریDجهHحد Dجهع DقدرتGDجزخHب، كه DسخGDجیHجسGD DبزوGجدDDبلکه Dو DبHشد DدGشزه GرD كردن

DGرD Dخوحش Dشخصی DتوGجHیى Dو كشد D Dبرخورد Dزجدگی DمسHخل HبD گHهHجه Dآ Dو Dتعه  HبD ههوGره
Dمی Dجیر Dبه Dجصکو Dو كهDشHحسزه DیىHوردهHدسزDحزیDكه DطوریDبهD گرDDگسزر Dدهد. GDرسشد

DآجهDHفرGترDرودDوGبسزگیDفردDوDمHجعGDجزخHبDموججDدلذسزگیDو DفردDجزوGجدGDز ،DگریGDوDشوجدDو
Dمی DDضدGDرز DبهDشهHر كسجDمیروجد. D GرD DبHلاتر DدسخDدGدنDچصز GDز Dدر DDفردDههوGره كشدDو

                                           

1(DD.=D:=<BA-=<BC)D
2(DD.>D:;;:C-;;;<) 
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كهGDزDدسخDمی DچصزیDآخرینDD DهرDجو Dتعل DوDمحدودحخDو دهدDخودDتعل GDسخ؛DحعشیGDز
Dمی HرهDرتیHسGDبلHمقD Dدر Dو Dشود ،GمیآزDدسخDبهD GرDدیDDGرDحقصقیDطHجشD DسلامخDو Dو آورد

Dكشد.DتجربهDمی

::جقش:زبان:و:رواحت:در:فراحند:درمان
D دهیDبهDمعشDHتغصیEرDDشود؛DیبHنDبDHشکلDوDسHخخGDجدGزیDمیDطری DیبHنDرGهفرGحشدDتغصیرGDز

DبEهDهEدفGDجدGزیDمیDرDGرGه گرفزهDو D جHخEلDDكشدDوDمحرکDوDبرGجگصزGجشدهGDسخDتDHفردDدرDمسصرDقرGر
Dآحد.

D«لGسؤDDخEسGDآنDحدهHفDGرDسخنDكه DفرمودDچصسخ؟DحدهHفDGرDظHلفGD كهDپسDعذHرتDو Dكرد
DصنEEچشDرEEگ GD كشEEد.DجEEهDآجکEEهDمطلEEوبDبEEهDسEEخنDحHصEEلDشEEود.Dو DیجEEتهصDوDآردDجEEطلDدرDGرDوEEتDهEEك
D كEهGDزDدور DخEسGDنHEههچشDخنEسD.ودیEجذDخEجHحDودEخDیHEفشDوDدهEهHمجDدینEچشDهEبDبودی

Dپى،DبیشیDجشذشدهDچصزیDمی GوDرD،DGجهDآجکهDبEهDوGسEطهDتحEرکGDو،DدویDتGDHوDرDGبذصشیDآنDمیDدر
DبHطنDههچشصنGDسخ.DمهصجGDسخDتوDرDGبرDطلEجDآنDمعشEی گEرD،Dبذصشی.DجHطقهDآدمیDجصزDدر GD و

DرDGجهی D(.DD@;>صD،DفصهDمHفصه)D«بیشیDبهDحقصقخDچهGDو
DمیDرHشهDبهDنHدرمDعلیHفDعلخDنHیبDینGبرHبشDD GDشHرهDبهDجقشآحد. Dدر HمولاجDDدHحجGD یبHنDدر

Dتغصیر Dل ، Dبه GرD DمیDبیHن Dتشذصه Dل Dل  DجهیDكشد؛ Dآرد GرD گشدم D DجصزDDل  GرD HآسصD Dو كشد
كHرDل Dجهی D.جدGگردDD گشدمDرDGدرDوضعصزیDقرGر DحعشیDسخ؛HآسصDبهDدلوDزGDگشدم DدنHفرسزD ل
كهHلDخودDدسخDحHبد.DیبHنDجصزDمیDمی DبهDكه DدهدDDشودDنHجسGDوضعصخDتغصیرDموججDجدGتو
DوGD DخودیDرهشهونDسHزد:DرGDGزDخودیDبهDسهخDبىو

DلGD EسEخDمشطD، EبEرDآسEصHیDمعشEیDچونDل 
D

 EEEEلD گEEEEرددDجEEEEهGDز DآبDزDحونHEEEEطDشنEEEEمقD EEEEلD
D  EEEEلDنGزDدEEEEبجهDوEEEEدلDزDدمEEEEگش D DلGD EEEEیDبEEEEرGدر

D
گEEEEEرددDخEEEEEو DوDمطحEEEEEن DدEEEEEفزGD DآسEEEEEصDHدر Dدر

D  EEEلD DلD EEEبیHEEEنDتEEEوGDزDدلEEEوDحEEEرصDوDغفلEEEخDوز
D

GDفزEEEEEEEEیDحعشEEEEEEEEیDرهEEEEEEEEیDمذEEEEEEEEصن DآسEEEEEEEEصDHدر Dدر
D(سدیوان شهD:<:>=)D
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D DدGسزHنDبه Dو Dطری GDسزعHره GDز GDفرGد HمولاجD Dجیر گیGریDمیGز D رزGD وDپردGزجدDDخل DمعشیDو
1Dدهد.DآوردDوGDدرGکDرDGشکلDمیDعقلDمشجهدDرDGبهDحركخDوDپوحHیىDدرDمی،DگوحدDتهسصلDمی

GDحشرو GDسزعHرهGDز كHرگصری D Dبه HبD Dمسشوی DدGسزHنDDدر DقHلج Dدر HآجهD Dبس  Dو گون Hگوج D هHی
DدرصددD DبDHتغصیرDجگHهDوDتفسصرDآجهGDHز گیGشزهDو DثصرHتDطجHمخDخخHششDوDکGدرGDبرDHتDسخG
DآجهDHرGه،DوGقعصخ GDجدGزیDجهHحد.DتغصیرDوضعصخDمطلوبDرDGدر

DبHEEEEEEزگوDتDHEEEEEEقصEEEEEEهDدرمHجهDHEEEEEEشEEEEEEود
D

DDودEEEEEEEشDHEEEEEEEجهHجDرهنEEEEEEEمDHEEEEEEEتDزگوHEEEEEEEبD
D(;D:;=@=)D

GحسHسHEتDوD،DهDHبDHتصویرسHزیDههرGهDهسزشدDوDعلاوهDبرGDرGخهDمعشHیDمشEخدDدGسزHن
GDزDلحHظDمغEزیDعEلاوهDبEرDجصهکEرهDچEحDهصجHجHتDمخHطجDرDGجصزDدرگصرDمی جصهکEرهD،DسHزجدDو

DدEEEهشGخوDجEEEطHمخDرEEEبDدیEEEجصرومشDثصرHEEEتD EEEطریDدینEEEبD رGسEEEخDرDGجصEEEزDبEEEهDفعHلصEEEخDوGدGشEEEزهDو
DگیGشخ.

DDخEEEسGفزDدیHEEEشDهEEك DهEEEقصDآنDزگوHEEبD
D

DخEEEEEسGدوDGرDدلDوDوتEEEEEقDGرDHEEEEEمDروحD
 

:شناختی:مجنای:روش
HدگEEEدحD گفزHEEEرDدرDحکEEEنDDیبHEEEن،DهDمولاجDHEEEرو DبررسEEEیDمسHEEEخلGDجسHEEEندر D.خEEEسGDویHEEEك

كEهDدرDذهEنDDآشکHركششدهDضEهصرGDجسHEنDعهEلDمEی DیىHEمعشDوDخدEشDیEدروجD گفزHEر DرEبD كشEدDو
GDشHEEرهDبEEهGDههصEEخDمطHلعEEهDیبHEEنDدرDشEEشHخخDDپرورGجEEدDدلالEEخDمEEیDخEEوحشDمEEی كشEEد.DمولاجDHEEدر

كEEهDبEEرDخGDHیDتشEEذصهDمEEیDیبHEEنDرDGبEEهDپEEرده،GDجسHEEن DدEEدهكشEEشDهEEآوحخزDیEEآدمDودEEوجDهEEجDخEEسGD،DHEEت
D گEEEویىGDیEEEنDپEEEردهDتکHEEEنDجخEEEوردهDوDرGزDدرونGDو DخEEEسGD وEEEخهDوDكخHEEEسDردEEEفDهEEEك DمیHEEEهشگ

DآمدنDفردDشود،DمHجدDپوشصدهDمی ههHجشEدDآنGDسEخGD،DمDHههصشکهDعHملیDموججDبهDسخنDدر

                                           

1DD.تصویریDوDتهسصلیD لصDكششدDD/DDعشقهشدDضعصفیDبدHح كهDدر HتD
كشدDعقلDمجهدDرDGگسصلDD/DمسلDجذودDلص DبHشدDآنDمسصل DHتD(@D:;;A-;;B) 
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DبرودDوGDسرGرDدرونDخHجهDهوحدDGمی كشHر DپردهDینGD DبیHنDدحگ1DEشود.DكهDبHدیDبوزدDو ریDمولاجDHEدر
كEEرمGDسزشEهHدDمEی GDمذرHEپیDهEگفز DهEبDجEمطلDنEیGDدنGدDنHEجشDیGرEبDزهEشGدDنHEبیDهEك DدEحHجهDDدEEجG

DییرDیبHجشDپشهHنGDسخ» 2D«.آدمیDدر
DدروجصHتDفردDبرGیDظHهرDشEدنDبEرDفEردDفشHEرDمEی،DصفHت Dو گEرDقصEد3DDآورجEدGDسرGر GDیEحزDو

شEEکHرDخوGهشEEدDشEEد؛Dهه Dآد DیبHEEنGDو كردجشHEEنDرDGدGشEEزهDبHشEEدDدر DنHEEپشهDهEEك D HجشEEدDخEEوردنDپیHEEز
كEهDجخEورده DوردEبخDنEقسDردEفDرEگ GDحزیDخEسGD،رد؛Eك DدEهGخوDGوEرسDGرDوGDجشHEدهDویE4بDDینGبرHEبش

كHEریDوDدروغگEویىDرDGدGردDمEی DنHپشهDقصدDفردDكه DHآججD تEوGنDبDHEمطHلعEهDدقصD EیبHEنDDحزیDدر
5DبهGDینGDمرDپىDبرد.

GDشHرهDبهDآحهDقرآن HبD HمولاجD Dد، گفزHر DلحنDبهDتوجهDههصخGDنبهHیبDیGمحزوDبررسیD كشHر D ،Dر
Dكصد GDینDرGبطهDذكرDمی6Dویرد؛DمیDتأ كوزهDكشدDوDمیDسرسDمسHلیDدر DخرحدDمHهشگDگوحدDDیHه

Dشکسزه GDز DسHلن كوزه DخخHششD Dمشیور DسفHلیDبه DآنDضربه، DدسخDبه HبDمیDیGDزجیD ،DGییر
D كوزهDسHلنDمزفHوتGDسخDوDصدDGدرDحکنDپیشروDوDجلودGر DیGصدDHبDشکسزهDكوزه DیGصد

Dوزهك DبهDمشزریDجشHنDمی، GرD كوزه DچگوجگیD7دهد؛DDتشخصدD DبررسیDو بهDههصنDطری Dدر
كلام،DهDHوDبیهHریDDآسصج DلحنDوD GمحزوDبررسیD طریDزGD DبهDسخنDآوردDو GرDطجHمخDحدHبD،

                                           

1(DD.<D:B>?-B>A) 

2DD.نHكس DتهصیزDبهDپیغهذرDگفخDD/DنHللسGDطیDلدیDمخفیDFمرD(;D:;<A:)D
D(=D:;?=B)DدرDیبHنDپشهHنDبودDحسنDرجHلDD/DیینDقذلDفرمودGDحهدDدرDمقHل

DییEرDیبHEجشDپشهHEنD»هرDFفیDطیDلسHجهDلاDفیDطصلسHجهGDسخ:GDلDنDحدحدGDحشگوجهDروGحخDشدهGصلGDی جوهرDآدمEیDدر
 GDمهHجDییرD  (BB=;، زمHجی)G»DسخDجهDدر

3(DD.=D:<>?@-<>?A) 

4(DD.=D:;@@-;@C) 

5(DD.@D:>BC<DD  (?BC>-D>BC<و

6(DD.=D:AC;) 

7(DD.=D:AC<-AC?وD)D(@D:>BCC) 
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DآسصجDرDGبررسیDجهود.
كشHرDمطHلعهDیبHن DدرD،خدHشDبهDتوجهDبدجیDعلاخنDجهلهDزGD D،DهHیDدحگر ههچونDجذضDو

DچهرهDرجگD.ردGدDههصخGDجصزDفردD كردGر DوDلHعهGDبهDتوجهDههچشصنDوDشخGدDتوجهDحدHبDولی
GDصلDمی GرDنHیبD HمولاجD DDكه DدGجد DیبHنDآشکHر Dدر GرD DآدمیDخود DمعزقدGDسخDبHطنGDعهHل و

DرDGمصوهDدرخخDعهلDمیDمی گفزHر DحشروGD GDز 1DدGجد.DكشدDو
Dمی DبHز DیبHن كه DمیHهشگD DروGحخDسDیبHن Dو GDسزعHره DیبHن Dبه DحHلاتDDخنDمیكشد Dدر گوحد؛

DروGن DششHخزDخHص Dهی، Dو DتفصGحسHسHت Dو HجهHجهکجHجشD DقHلج Dدر DفرمDDیىهDHرGت به
DلهHتDمجHزك GDسزعHرهی، Dجهله DروGDDGز DمیبDDخحو DDیHن DمعHجیDمزفHوتGDزDشوجد. Dدر وGژگHن

DمعHجیDقرGردGدی ،DآدمیD DجHهشصHر DبرGیDتیHهرGتDضهصر گسزرده DیىH فD جهHدینDهسزشدDو
GیDبرGیDیبHنDمجHزیDوGDزDجهلهDقHلجDDمولاجGDHرز Dویژه(.D،;=BCDحجHزی)DدكشDفرGهنDمی

DوGحدیDمی GرDنHسزGدD DآنDشکلDمیDدGسزHنDقHخلGDسخDو Dدر HمعشD كه DجدGدDDمشزقلD Dو گصرد
DقHلجDدGسزHنDDمی كهDقصدDشرحDحHلاتDدروجیDخوحشDرDGدGردDآجهDHرDGدر DHآججDخودDوGDگردد؛

DآججHسHزد.DDمطرحDمی GDینDرو GDز DقHلجDدGسزHنDDدر كهDبیHنDمسHخلDبهDصورتDپوشصدهDوDدر
كهزریDجشHنDمی،GDسخ DومخHمقDفردD:دهدD

DتEEرDسEEرDحHEEرDگفEEزهشDپوشEEصدهDخEEو 
D

گو DدGر DحخHحکDضهنDدرDتوDخودD
D(;D:;=?)D
DقHلEEجGDسEEزعHره كEEهDشEEشHخخGDجسHEEنDدر DHEEآججD GDفEEرGدDبEEرDDهDHEEشEEکلDمEEیDهDHEEوDروGحEEخGDز گصEEردDو

كEهGDزDوGقعصEخGDDسHسیDدGسزHن DیىHEیهEمDHEمعشDنHEتشHتجربیDهEبDدEرجGدDDنEذهDدرDDGیEلDشد؛Eبخش
DزجدگیDخوحشDبیHنDمیDتحلصلDدGسزHن كهGDفرGدGDز DیىHهDدEرجGدD،DیGرEبDذیEسHمشDجیHEیبDلEتحلص

كشصEEزک DوDهHEEدشHپDنHزEEسGدDدرD.ردGدDودEEوجDنHEEآجDنEEذهDدرDهEEك DخEEسGDیىHEEمعشDهEEبDبىHزصEEدسD،DهEEب
DبررسEیDمشEکلاتDروGجEی كHرگصریDدGسEزHنDدر DبهD روDبهDروششیDDخلHEمسDنEفهDهEبDبىHزصEدسDو

GDشHرهDشده DجHEتوGجیDههEهDطذصذHEنGDزDفهEنDمشEکلGDوDبیهHر كشصزکDو DریHبیهDمHهشگDبهD.سخGD،
                                           

1DD.فصهDHمDفصه ،DصC: 
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كHEEرگصریDرو DروGحزEEیDتشEEخصدDDحکصهEEیDحHEEذقDسEEرDمEEی DهEEبDHEEبDGرDزکEEكشص DکلEEمشDوDدEEرس
GDوDمیDمی كهGDز DصورتDینGDبهDدهد؛DDدنGدD وEگ DHEبD كشEدDو DجقلDGرDخودDزجدگیDنHسزGدDهدGخو
GDوDDخDبهDدGسزHنوDدق DبEهDرGز هHیDجقلDشEدهDوDههچشEصنDتوجEهDههزمHEنDبEهDعلاخEنDبEدجیDبیهHEر

Dبرد.DپىDمی
كشصEEEEEEEEEEEزکDبEEEEEEEEEEEرDطریD EEEEEEEEEEEدGسEEEEEEEEEEEزHن DنGزD

D
DمEEEEEEEEEی DپرسEEEEEEEEEصدDحHEEEEEEEEEلDدوسEEEEEEEEEزHنDبHEEEEEEEEEز

D DگفEEEEEخDفD HEEEEEهDHمEEEEEیDبDHEEEEEحکEEEEEصنGDوDقصEEEEEه
D

 HهرتEEEEEEEEEEEEشDوDنHEEEEEEEEEEEEجگHخDوDمHEEEEEEEEEEEEمقD GDز
D گفزEEEششDمEEEی DهEEEقصDویEEEسD وEEEگ DخEEEشGدD

D
DدGشEخDهEو DسویDجEذضDوDجسEزششDمEی

D(;:D;?B-;@:)D
گEEو DدGدنDبEEهDدGسEEزHنDبEEهGDیEEن DجEEترتصDیEEمDلEEجقDدGرEEفGDهEEك DیىHEEهDD كEEهDدر DتیGرHزعEEسGDوDدEEكشش
DمEیDصحذخ كHEر DهEبDنHحشHهDیEمDHEآجهDهصرEضDنEفهD DتحلصEلDآجهDHEدر DرGهگشDDHEبرجEدDو توGجEدDبسEصHر

DمولاجDHتوجهDمی GDحشرو كهDجقلDمEیDدهدDبهDدGسزHنDبHشد؛GDز DیىHهDDHEتDدEكشص DهEتوجDخEدقDهEبDودEش
حHبید؛DییرGDGینDدGسزHنمعشHیDجه DآجهDHرDGدر هDHEوصD EحHEلDوDجقEدGDحEوGلDدروجEیGDسEخDDفزهDدر

Dگردد:DكهDبیHنDمی
DحD HEEEللهGDیEEEنDحکHحEEEخDجصسEEEخDهEEEEصن

D
DجقEدDحHEلDمDDHEوDتوسEخGDیEنDخEو DبذEصن

D(;D:=C;=)D
DدGسزHن GDین DدوسزHن GDی Dبششوحد

D
DخودDحقصقخDجقدDحHلDمHسخDآن

D(;:=?)D
DیبHEEجیDمشHسEذیDبEرGیDفهEنDتجربEهGDجسHEجیDمEیرسEدDمولاجDHEروGحEخDرDDGبEهDجیEرDمEی GDDبEزGر دGجEEدDو

DبررسEیDمسHEخلGDجسHEنDوDآسEصجDرو Dویژه كهDبرGیDمطHلعهDیبHEنDو DیGDیEمDرEجیD ،DگصEردDروGجEیDدر
DمEوردDزجدگصشHEنDDرو DروGحزیGDسخ؛DحعشیDتحلصلDوDتفسصرDروGحخDوDدGسزHن كهGDفرGدDدر DیىHه

DدGرجد.DDبیHنDمی
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:گیری:بحث:و:جتیجه
Dجیر Dدر DروGندقخ Dدر Dمطرح DمیDحHت DجشHن DمفروضHتDDششHسی Dو HمذشD كه D دهد

Dویژه،DششHسیGDجسHن DجیرحهDآسصجDتHثصر DروGنGDیDبر درمHجیDخوGهشدDدGشخ؛DDششHسیDروGجیDو
كهDجیرحهDبدین DصورتDDكه DسکصشرGD GجسHنDرDGمکHجصکیDوDمجذورDفر DپردGزGجیDچونDفروحدDو

كهDتحخDتسل GDجسHنDجصسخآسصجDرDGبهDعوGملDجذریDبیروجیDحDHدرو،DكششدDمی DجیD،Dجسذخ
DجحوهDDمی Dو DعوGمل GDین DسHخزن Dمشخد Dبه GرD Dخوحش Dجیرحه GDعین Dبخش Dو دهشد

DفرGحشدDآسصجDوDدرمHن فرGحشدGDجزخHبD،Dدهشد؛DدرDجزصجهGDخزصHصDمی،DتHثصرگیGریDآجهDHدر
DآجHن DدحدگHه Dدر Dشخصی Dمسضولصخ Dو DمقHبل، Dدر DجدGرد. DجHحگHهی ،Dكه D هشگHمی

DچDجیرحه DرGجرزپردGزی Dون ،D DمیGجسHن DمخزHر Dو DآزGد GرDجدGدD GDجسHن، GDو DدحدگHه Dدر هDDHبHلطذع
DفرGحشدDدرمHنDجقشDفعHلیDخوGهشدDدGشخ GD(DسHسDHًمسضولGDعهHلDخوحشDبودهDوDدر هجلDو

D،;CC<.)Dیحگلر
DHEEمولاجDهHدگEEدحD كEEهGDجسHEEنDدر DHEEآججD GDجزخHEEبDمسEEصرDزجEEدگیDوDسHEEخزنDخEEوحشGز آزGدDوDDدر

Dسخ؛GD DآسصجبشHبرGینDقمخزHر گرفزنDدر D آجچEهDهسEخDرGDGجزخHEبDآدمEیD.DجذریDجصسEخ،DرGر
كهGDوDمطHب DبDHفشHرهDHوDتHثصرGتDمحصطیGسخ؛DDكرده DHآججD،عیHجزهGDمیDعهلD...DوDDهEبDكشد

كEEEهDخEEEود DخEEEسGDخEEEعلDآنD،بHEEEجزخGD GDز هHEEEیDبرتEEEرDرویDDموضEEEعDتHEEEثصرDپEEEییریDرDGبرگ حEEEدهDو
DتHثصرDDمی؛DبشHبرGینGDسخDگردGجصده Dو هHیDدروجیDوDعوGملDمحصطیDغلذEهDDكشHجشدهتوGجدDبرDفشHر

DبGDHفزGحشDجصرویDروGجیDخوحش كشزرلDبیشزریDبرGDعهHلDوGDفکHEرDخEودDبEهDدسEخDآوردهD،DحHبدDو
DبشEEدDآسEEصج DآمEEدهDوDخEEوحشDرGDGز گرفزHEEر DHEEآجهD كEEهDدر DیىHEEهD،هHدگEEدحDنEEیGD ،DرهHEEیىDبخشEEد.Dدر

DمEEی DDگصEردDوGDجزخHEبDبEEهDعشEوGنDفرGحشEEدGDسHسEEیDتغصیEرDمEEوردDتوجEهDقEEرGر GحسHEEسDجقEEدDوDدردGDز
كردهDوGDDحجHدGDجگصزهDمی D تحرحDGرDبHجزخGDكه DHآججDكششدD،میDرHشهDبهDضروریDوDلازمDD.دEآحش

DبGDDHEفزGیىDجصزDتGDHجدGزهDفرGحشدDهشصHری DبDHEآشEشDHسHEخزنGDو گHهیDDفردDو Dطری GDفزGحشDآ كهGDز DیG
گصEردDتوGجEدDمEوردDمEی،DآوردDزمصشهGDجزخHبDرDGبهDوجودDمی،DجقHحدDوضعDموجود D ،GDسEزفHدهDقEرGر
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كهDفروحدDمطرحDمی DآجگوجهDولیDزدHسD،1DD GفزGیEىDوDDمولاجDHEهشEصHریفرGحشدGDصلیDتغصیرDجصسEخDو
گHهی DفرGحشدDدرمHنDمیDآ گHهDموججDتدGخلDدر DGرDبخشیDجدGد.D

DدEح وDDههHEEن()DدGجEدDكEهDتغصیEرGتDرDGچصEزیDبEEیشGDزGDصEلاحHتDسEطحیDجهEیبEرخلافDفرو
كEEهDشخصEEصخDب رگسHEEلان DخEEسGDدEEمعزقDDودكیEEك DنGدورDتHEEتجربیD EEتوسDدیHEEح تGDHEEجEEدGزهDی

GDسکصشرGDمکHنDتغصیرGتGDسHسEیDرDGدرDمولاجD،DH(D،;C;Aفروحد)DشودDتعصینDمی Dو ههچونDرGجرز
DجیرDمEی DبEهDDسرتHسرDعهرGDجسHنDدر GDحشEرو GDز هHEیDتغصیEرDوDرشEدDوDعوGمEلDDچگEوجگیDشEصوهگصEردDو

DجیEرGD.DDلذزEهGDسEکصشرGDجسHEنDرDGتحEخكشEدDموثرDبEرDآنGDشHEرهDمEی كشزEرلDمزغصرهHEیىDخHEرجیDدر
ولEEEیDمولاجDDHEEE(<GD،;CAسEEEکصشر)DدGجEEEدDگصEEEردDوDتغصیEEEرGتDرDGجزصجEEEهDتغصیEEEرGتDمحصطEEEیDمEEEیDمEEEی

DردEEEفDدهGرGDرویEEEجصDوDبHEEEجزخGDهEEEبD كEEEهDفرGحشEEEدDتغصیEEEرGDزDدرونDو DخEEEسGDدEEEمعزقDرزEEEجGرDدEEEجشHهه
D.شودGDجدGزیDوDهدGحخDمیDرGه

DHمولاجDهEك DآجگوجهDجهDنHجسGDحخHغDوDهدفDسخGDیمعزقدEمDدEح ،DكHEهشDتEشش،GDجگHEردDفرو
كهDبGDHفزGحشDچHلش DسخGDشخصیDملHتکD D،DبلکهDرشدDو تششDوDدردDههرGهGDسخ.DبEهDمشیEور

DتعHEEدلDموجEEودDدسEEخDبشEEوحدDتDHEEبEEهDوضEEعصخDبرتEEریDدسEEخDحHبEEد؛D،DرشEEد فEEردDبHحEEدDبزوGجEEدGDز
DوعیEEجDرEEتغصیDدEEحشGفرDینGبرHEEدلبشHEEتعDDنHEEمصDزجیGوEEتDدEEحHبDهEEلذزGD DجEEویىDوDتعHEEدلگریEEزیGDسEEخDو

DجهHجEEد.DگریEEزیDتعHEEدل DبHشEEدDتDHEEفEEردGDزDحركEEخDبHEEز DوGقEEعDطریDD EEبرقEEرGر مسEEصرDرشEEدDوDتکHمEEلDدر
DآسصجDوDدسزصHبىDبهDسلامخDوDجشHطDحقصقEیGDسEخ.DسEلامخDوGقعEی DرفEزنDوD،DرهHیىGDز در

كهGDجسHنDمیDرشدDبهDدسخDمی DسخGDشدنDوDرفزنDینGD توGجدGDزDبعدDحصEوGجیDوDمHEدیDDآحد؛Dدر
D گرفزHر DGرD كهGDو DیپخودEمDصجEآسD DDفرGتEرDرودDو،DسHEزدDرحشHجیDو بEهDپEرور DبعEدGDصEصلDخEوحشDو

DتوGجهشدی وDدرDجزصجهDسEلامخDوGقعEیDرDGتجربEهDهHیDذGتیDبپردGزدDDشکوفHسHزیGDسزعدGدهDHو
Dكشد.

Dمسشوی DبEهDتHEثصرDDعهدتDHًبرDآسصجDمولاجDHدر كEردهDو DزEتهركDنHEجسGDودیEوجDوضعصخDسیHشش
                                           

1DلیEصGDدEحشGفرDGرD)هHEگ گHEهGDسEخDبEهDخودآ حدDفرGحشدDهشصHریGDفزGیEىDوDدسEخDحHEبىDبEهDبیEششD)تذEدیلDآجچEهDجHخودآ .DDفرو
حدDدرمHنDمی D(.D،;C;AدGجدD)فرو
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كEهDروحDDعوGمEلDآسEصج DردGدDرهHEEشGDىEیGزDوDجیHEEپرحشD GDوDرDGدچHEر وDروGنDآدمEیDرDGآلEEودهDسHEخزهDو
كEهDDششHسیGDفرGدDعHدیDمیDبهDآسصجبهGDینDترتصجDروحکردDمولاجDH كششد.DجHبسHمHجیDمی DزدGردEپ

گرچهDعلاخنDوخصنDروGن GDنGروD ولEیGDزDدحEدگHهDمولاجD،DHEدهشEدDپرحشیGDزDخودDبروزDجهیDرججوریDو
GDزDسلامخDحقصقیDمحر گردحدهDو DآسصجD DلیDGجصHزمشدDتغصیرDوDبهذودDمEیDومدچHر DبHشEشد.GDجدDو

تEدرحجیDوDمسEزلزمDجEوعیDسEلوکDسEخخDوDسEصرDوDسEفرD،DفرGحشدDتغصیرDوDدسزصHبىDبهDسEلامخ
DتعHبیر GDشHرهDبهDآنGDز كهDمولاجDHدر DسخGDدروجیDىEبDوDریHخزصGDمرگDیEمDدهHزفEسGDودیEخD.دEكشD

HمولاجD مشطD بEهGD،DجسHEنDتGDHEزDدسEخDجدهEدD؛دGیDدGرDتوGجHیىGDزDدسEخDدGدنGDههصEخDویEژه،Dدر
DتDHEEبEEهDمEEرگDهسEEزDدسEEخDجهEEی رGضEEیDجشEEودDبEEهDزجEEدگیDبرتEEرDدسEEخDزدهDخEEودDDیDآسEEصجآوردDو

گEEرGحشDبEEى،DخلEEوت،DتوصEEصهDبEEهDسEEکوتDجخوGهEEدDحHفEEخ. DوDدنEEبDهEEبDوجهیEEتDD هHEEیDجفسHEEجیDو
DوDرتHEEسGD كسEEجDتوGجHEEیىGDزDدسEEخDدGدنGDسEEخDتDHEEفEEردDبزوGجEEدDخEEودDرGDGز DیHزEEسGرD حصEEوGجیDدر

DوGبسزگی،DخصHل،DزGیDیبHنDجعوGر Dآسص DDتعلقHتDو كEهGDو DخوحشDدیHمDوDذبHك DخودDوDHه
DقEدرتGDجزخHEبDخEوحشDرGDGفEزGحشDدهEد.،DسHزجدDرDGپرحشHنDوDغهشHکDمی DرهHیىDبخشEصدهDو

DلEEیتDخوشEEی كEEهDموجEEجD،DهDHEEهDHEEوDقHلEEجDهDHEEوDعHEEدتDتعلقHEEتDوDوGبسEEزگی،DهDHEEهDHEEو DروEEآجD Gز
GDرفزنDبGخوDبهDوDغفلخDجزصجهD Dدر مHEجعD،DشوجدDجسHنDوDبHقیDمHجدنDدرDآسصجDمیآسودگیDو

Dكه DدردDبهDبلHمقD Dدر DDزجشدهGDینDعوGملGDسEخDوDموجEجDعHملDبرDهنمحسوبDشدهDو رهHEیىGDز
 .شودDمیDتوصصه،DگرددDوضعصخDآسصجDمی

Dمی Dمطرح DدحدگHه GDین Dدر كه D DدGدن Dدسخ GDز DتحهصلDDتوGجHیى Dفرد Dبه كه D DجدGشزن HبD شود
DجوDمی كلیDمزفHوتGDسخDو DبهDنشودGروD DآجچهDدر GDز ششHسیGDمروزیDموردDDعیDتوGجHیىDفرGتر

Dكصد DروGنDگصردDرDGهدفDقرGرDمیDقرGرDمیDتأ DتوضصحDآجکهDدر كهDDدهد؛ DدیGفرGDسشزیDسیHشش
DتوGجHیى Dو HركردهHك D بHششدDDهHیDحدGقلیDبرGیDزجدگیDمیDفHقدDتجربیHتDهصجHجیDمسذخDو

كسجDDمسذخDششHسیDگرفزشدDوDدرDروGنDموردDتوجهDوDحهHحخDقرGرDمی DجهشدیGتوDدHحجGDبرD Gگر
كصدDDمیهDDHتجربیHتDمسذخDوGDفزGحشDدGشزه GیDبHلاترDDگردد.DتوGجHیىGDزDدسخDدGدنDمرتذهDDتأ

DتوGجهشدی كسجDتوGجHیىGDحجHدDتجربیHتDDهHیDحHدDشدهGDز DزGDپسDفردDكه DمعشیDینGDبهDسخ؛G
D GDفزGحش Dو DزجدگیDمؤلفهمسذخ Dدر Dمسذخ DهHی ،D DدGدن Dدسخ GDز DپیدDGتوGجهشدی Dجصز GرD Hآجه
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Dتعل Dمی Dو DوGبسزگی Dدحگر كه D Dمعشی GDین Dبه DدGشزهDكشد؛ GDفزGحش Dبه GDحجHدDDخHطری Dو Hه
DقصدDآجهDHرسزهGDسخDوDمی GDز كشد؛DDهصجHجHتDمسذخDجدGردDو DبHجزخGD GرD HآجهDشزنGجدDجدGتو

DدسخD Dبه Dقذلی DمرGحل Dبه Dجسذخ Dبیشزری GDجزخHب Dقدرت Dو DتوGجHیى Dفردی چشصن
DجیرDDآورده DوGقعصخDشکلDمی،DمولاجDHآجچهDبهDششHخخGسخ.GDز دهدDDخصHلDوDتفسصرGDجسHنGDز

DدرDوضعصخDآسصجDوDحDHسلامخDقرGرDمی GرDوGD گیGشزهDو DثصرHتDوGD یبHنGDسخD،DدهدDوDبرDرفزHر
Dشود.GDلاذهHجیDمحسوبDمیDكهGDمریDبین

DروGن رDDGعوGملDبیروجیDوDمحصطی،DروحکردDرفزHرگرGیى،DششHسیDدرDمصHنDروحکردهHیDمطرحDدر
DمیDتعصین DرفزHر GDصلی DدحدگHهDكششده GDین Dدر GلیD Dو DدGجد Dآسصج، DخHسزگHه ،DیىHمزغصره

Dفرد DحDHتHرحخچهDمحصطیDویDمی،DخHر GDز (.DدرGD،;C?=Dسکصشر)DبHششدDدرDمحص DفعلیDو
DمقHبل ،D Dمعزقدجد Dتجربهبرخی GDههصخDویژهDدجصHی Dفرد Dشخصی DوDDهHیDذهشیDو DدGرد Gی
DبDتعصین خHسزگHهDآسصجDرDGدرDدجصHیDذهشیDوDدروجیDرودDوDلیDDGهHرDمیهDشكششدهGDصلیDرفزHر

Dمی Dجیر Dدر GDDفرGد DمسHل DبرGی DفردDگصرجد؛ Dخصوصی Dو Dذهشی Dتجربه Dبر Dخود Dجیرحه Dدر رGجرز
Dكصد كشدDوDمطHب DبDHآنDDكشد؛GDزDجیرGDوDهرDفردیDدجصDHرDGبرGDسHسDذهشصخDخودDدرکDمیDمیDتأ

Dیحگلر)DدهدDپHسخDمی Dو Dهجل ،;CC<لصHدرحD .)D Dذهن گHه Dخودآ Dجشذه Dبر DرGجرز كصدDکه Dتأ
DجیرDمیDورزد؛DفروحدDرحشهDآسصجDمی گHهDذهنDدر DفرGحشدهHیDجHخودآ كهGDلذزهDDروGجیDرDGدر Dگصرد

Dمی DتHثصر Dجصز Dبیروجی DعوGمل DمیGDز GDو DDپییرد. Dمی»گوحد: Dرخ Dذهن Dدر DدرمHنDDدرمHن Dو دهد
Dبه DجخسخDو Dوهله Dدر كه DسخGDتیHمGقدGD Dوسصله DروGجیDبه GDDخزلال DبیهHر Dذهن سرعخDبر

Dمی DمیGDججHم Dرخ كلهHت D Dطری  GDز DدرمHجی GDقدGمHت Dچشصن DDگصرد. GDبزGر كلهHت D Dو دهد
DمیGDسHسیDروGن Dفروحد)D«آحدDدرمHجیDبهDشهHر ،;C:?DیHحشدهGفرD DذهنDو DطرفیDبر DفروحدGDز (؛

DفردیDDدرون كصدDروGجیDو GDههصخDویژهDمیDتأ GDزDطرفDدحگر GDیDبرGیDیبHنDقHخلDبودهDوDورزدDو
GDشHرهDبهGDههصخDیبHنDدرDروGجکHویDDفرGحشدDتشخصدDوDدرمHنDرDGمزکیDبرDیبHنDمی Dدر دGجد.GDو

DDمی Dگوحد: Dجهی» Dرخ Dچصزی DروGجکHوی DدرمHن DDدر Dو DبیهHر Dبین كلهHت D DتذHدل Dمگر دهد
DGرD Dخود كلهHتDجصرویDجHدویىDدیرحشه D GDمروزه Dو Dبودجد DجHدو GبزدGD كلهHتDدر D تحلصلگر.
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كرده D كلهDHحف  D HبD DمیGجد. Dفرد Dح  DجGHمصدیDDت Dبه GرD GDو HحD Dو DسHزد DشHد GرD Dدحگری توGجد
Dمی Dبر GرD طGعوDتHكله D DمزقHبلDمصHنDمردمDDكشHجد. DتHثصر كلیDوسصله D DبهDطور GجگصزGجشدDو

كنDبهDHدهصن DویHجکGروD كلهHتDدر DدهHسزفGDبهDحدHجذDHمDینGبرHبشD.هسزشد»D(فروحدD،;C;AD.)
كصدDدرمHنDآسصجDروGجیDDفروحدDعلیDرغنGDحشکهDدرDزمصشهDتشخصدDو ،GDیDبرDیبHنDدGردDویژهDتأ
GDینDمشیرGDزDدحدگHهDمولاجDHمزهHیزDمی گHهDرDGمقدمDبرDDولیGDز GخودHضهصرجDوDذهنDوجودDگرددكه

Dمی GجدD DیبHن GDز GرD Dآن DمHهصخ Dو DیبHن DتعHر Dوجود Dبر HًحزHجهD Dو DDدGجد Dدروجی كصدDهHی Dتأ
DمیDمی DتHثصر DیبHن GDز گرچه GD كه D DDورزد Dو Dمیپییرجد DآشکHر GرD Dخود DیبHن DسHزجدDدر ،Dولی

DمیDپدحده DیبHن GDز Dمسزقل DذهشیDو DDهHیDفردیDو GDبزGر HتشهD GرD DیبHن HمولاجD DمقHبل Dدر بHششد.
DدGجدDكش DوGقعصخDروGجیDدرونDفردیDجهی DتجربهDذهشی، HًسHسGD كه DسخGDمعزقدDبلکهD،

GDجدحشGDجدحشهDوDمعشDHجزDدرDصورتDیبHنDمحق Dجهی GرتذHطD،DهDبDHیبHنشوجد.GDرتذHطDمعشDHو
DصورتDدرDجزDجدحشهGDوDپییرجدHجDیىGجدDوDشزهGدDدیHتحGDتركصجDكه DصورتDHبDسخGDدهHم

GDههصخDبرجسزه DخصHلDجقشDو DجدGرد. Dبروز Dو DقHلجDیبHنGDمکHنDظهور DشکلDو گصریGDDیDدر
DجهخDآنD Dبه Dو GDجدGخزه DرGه Dبه GرDلHخصD كه DسخGDنHیبDینGD HمولاجD Dجیر DولیGDز آسصجDدGرد

DDدهد.Dمی
DرGه GرDنHدرمDوDآسصجDكه DHآججD DDكشدDعلخDفHعلیDبهDشهHرDمیGDجدGزیDمیDیبHنGDز Dآجرو GDز آحدDو

Dآسصج DششHخخ Dو GDجدحشه Dبه DسHخخDكه Dبخش DرهHیى HحD Dو GزDمیDدهدD ،DصوریD علخ
DDمحسوبDمی Dمیشود. كHر DبهDزیHمجD DصورتDحقصقیDو كهDDیبHنDبهDدو DزیHمجDنHیبD رود؛

Dه HبD GDسخ GDسزعHره Dآن DبHرز DمولاجDHجهوجه GDسخ. GDرتذHط Dدر Dمغز DرGسخ Dجصهکره Dو صجHجHت
GDDههصخDویژه DقHلجGDسزعHرهDوDروGحخGیDبرGیDیبHنDمجHزیDقHخلGDسخDو GDجسHنDدر DجیرGDو ،GDز

DوGقعصخDرDGشکلDمی گیشزهدهدDفهنDوGDدرGکDوDتفسصرDخوحشGDز DتفسصرDوDتحلصلDدرDدGفرGD.D،
Dآحشده Dو DحHل Dمی، DقHلجDروGحخGDسزفHده DرGهشهHیىDمیDزHندGسDكششد.GDز HهDDدGفرGD كه D كششد
Dفکر Dچگوجه Dبفههشد، GرD Dجدحد DتجHرب Dو كششد D Dعهل Dو DروGحخGحسHس Dدر Dآسصج .DDیHه

DزجدگیDرخDمی GDز Dطری DسHخخDجHسHلنGDفرGد DدرمHنGDز DDزدGیىDدGسزHنDدهدDو هHیDجHسHلنDو
DدGسزHنDشکل DمیDگصری Dمهکن DسHزجده DبرDهHی Dپیوسزه Dمسشوی Dدر HمولاجD GDحشرو GDز GیDشود.



:1494:پ<ییز،:51:شه<ره،:14پ وهشه<ی:مش<وره،:جلد::.............................................................................:41

 

هDHوDحDHبس DآنDدرDقHلجDروGحخDDگیGریDبرDمخHطجGDزGDسزعHرهGDقشD HوDتHثصر،DتوضصحDمفHهصن
Dمی DمیGDسزفHده DآغHز Dبششو كلهه D HبD Dمسشوی DDكشد. Dو DروGحخ HبD GرD Dخود كتHب D HمولاجD Dو شود

DDكشدDوDههوGرهDدرDمسشویDمخHطجDرDGبهDششصدنDدGسزHنDدعوتDمیDدGسزHنDآغHزDمی كشدDتGDHز
كهDمولاجDDHهDHوDروGحخGDسزعHرهبرDذهشصخDوDرفزHرDمخHطجDتHثصرDبگیGرد.DDطری DدGسزHن DیىHه

Dمی كHر D Dبه Dمسشوی گوجهDدر D Dبه DجهخDDگصرد Dدر GرD DمخHطج Dذهشصخ Dو GDدرGک كه D GDسخ Gی
گرفزHرDسHخزهDرهHیىGDزDعوGملDآسصج DGرDوGDكه DیىGزD،D.دهدDرGقرDثصرHتDتحخD
كهDتصو DHآججD GDجسHنDدGصکHجکرDمیGسکصشرGDز GDرGدهDوDآزGدىGDجسHنDرDGجHدحدهDمییGDز ،DگصردDردDو

Dتذ HنDوDصهHىDآدمششكHنDصدDروGب DعلّیDمحدهGDجسHجیDبHحپدDح نDصیمعزقدGDسخDبهDمشیور
DششHسDDHهHىDخHرجیکمحر D GیرDهكىGرD HتشهD GرDآدمیD DمطHلعهDتجربىDرفزHر GلیD بررسیDDردDو

DبررسیDمسDHدGجد.DمسHخلGDجسHجیDمی Dدر HمولاجDههچونDفروحدDبهDدیHح خلGDجسHنGDههصخDی
DبهDDیبHنDمی GDو Dرو DبررسیDمسHخلGDجسHجیDجو DجگHه DتفHوتDعهدهDویDبDHمولاجDHدر HمGDدهد

DصورتD DجHهشصHر DفرGحشدهHی DششHسHیى Dمشیور Dبه DیبHن DمطHلعه GDو DجگHه Dدر GDسخ؛ یبHن
كهDعHملGDصلیDDمی DسخGDدحگریDچصزDبهDبىHدسزصDوDبررسیDیGبرDریGبزGDHتشهDنHیبDوDگصردDو

رودDوDتحخDتسل GDجسHنDجصسخ.DدرDحHلصکهDمولاجGDHجسHنDرDGموجودDDدلصلDرفزHرDبهDشهHرDمی
DمیDآزGدیDمی كHر DبهD GرDنHیبDجهHخلاقDكه DجدGدDDنHیبD كهDدر DشخصیDدلایلDسHسGD Dبر Dو گصرد
DیبHنDرخDمیDعهلDمی،DشوجدGDحجHدDمی GDینDجگHهDهههDچصزDدر دهدDوDبشHبرGینDخودDDكشد.Dدر

Dمی GDصل DمیبDیبHن Dتصور DرGجرز DچشHجچه DیبHن DذهشیHDDشد. Dتجربه Dبه DدسزصHبى GDبزGر كشد
DیبHنDرخDمی DتجربهDذهشیDدر DیبHنDDجصسخ؛ GلیD DجصسخDو GجدDوGDنHیبD DذهنGDجسHنGDز دهدDو

DبررسیDجصسخ DیبHنDموردD. موضو GDصلیDموردDمطHلعهGDسخ،DبلکهDخود،DتشهGDHبزGر آجچهDدر
DرDتحلصلDوGقعDمی Dدر كه DسخGDیىHمعشD DجهفزهGDسخشود DوGحخDفرد ،D DوGقعصخDبیرونGDز Gییر

كهDوGقعصخGDوDرDGشکلDمی DسخGDنHیبDوDردGجدDههصخGDوGDنHیبD.دهدD
DتوGلیDمجهوعه،DروGحخ HًصرفDجصسخDهنDبهD مرتذDدثGحوDزGDیGD،حخGروDبلکهD،DرجدهGدربرد

DحهلD Dخود HبD GرD Dمشخصی DمعشHی Dو GDسخ GDفرGد DجصHت Dو GDعهHل Dدلایل Dو DحوGدث علل
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DDمی DدGسزHنكشد؛ Dمورد GDههصخDدGرجدDآجچهDدر HهD Dجصسخ، HآجهDبودنDقعیGوD ،DصHدقDبودنDو
DدGسزHن HحDنHسزGدD كهGDههصخDدGرد. DسخHآجهDیىHمعشDكصفصخ DبلکهDD حD توسDكه DیىHه

GDزDحوGدثDوDچگوجگیDمعشHبخشیD،DشوجدDفردDبیHنDمی حHفخGDو DبردGرجدهDجحوهDجگر DوDدر در
كهDفردDدرDدGسزHنDخودDبرمیبHشد.DجحوهDچصششGDDوDبهDتجربیHتشDمی DدثیGحوDجینDوDگ حشدD،

Dمی DجHدحده GرD DچصزهHیى Dچه Dو Dبرجسزه GرD DروحدGدهHیى Dچه DبرGیGDDحشکه كه D Dعللی Dو گصرد
DبیHنDمی HرهHرفزDیGبرDكه DدلاحلیD DكشدDحوGدثDو كهDبهDوGسطهDDدGده، DهسزشدDسذیHمشDیHه

HآجهDبررسیDمیDتHجHهصجDبهDنGتوD DهGDHرز ، ،GرDزجدگیDیHمعشD DویDدGسزHنDدسخDحHفخ.و
DیبHجیDمشHسذیDبرGیDفهنDتجربهGDجسHجیDمی GDبزGر GرDحخGروDHمولاجDینGبرHبشDویژهD روDوDجدGدDDیG

Dآسصج DبررسیDمسHخلGDجسHنDو DیبHنDو DبرGیDمطHلعه DمیDكه Dجیر DگصردDروGجیDدر ،DحزیGروD رو
D.سخGD
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