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داری:ب;رای:س;لامت:عم;ومی:در:داجش;ورحان:دخت;ر:: ای:مکج;ی:بحن:شجاخت:بحب:از:حد،:پیب
:باشجد.: ای:شهر:ا واز:می:ی:شدست:عارفی:در:داجشگا :دارای:توربه

:خودشفکتی،:سلامت:عمومی،:شدست:عارفی:کلیدواژه:

 مقدمه
3ج7ر6حخ3پ7ح7ن3ر6بطه  ترین3حو6دث3زجدوی63سخ.3ترین3و3مخرب3شدهكش3ی3ع7شق7جه3حکی63ز

3و6قع،3پی7مده7ی3مشفی3طلاق3به3خوبى3ثذخ3شده وروك4ی،33-كصکل4خ6جد3)3در ولاس4ر،3فصش4ر،63
ولاس44ر ی3غصرزج7ش44ویى3جص44ز3ب44ر6ی33(،3فروپ7ش44ی3رو6ب44ن3ع7ش44ق7جه61،33217س44زوت،63س44ر7حکر3و3

ك744فی3قدرتهش44د63س44خ3)6س44ذ7ر6 63ج44دوه3و3خش44ن،3ب44ه63ج44د6زه3 ت44رین33(3و3عهص44س623،2660حج744د3غ44ن3و
3می 3و3ورجون3ج67مشی63فر6د3ر36آشک7ر 3(.33،266133كشد3)دیوح ،3شصور

ح74دی3غص4ر 3و3ت37ح4د3  كثر63فر6د3سقو 3در3عشس3ر36به3عشو6ن3حع3فر6حشد3خودك7ر كشز4رل33ق7ب4ل63
كث44ر63دبی744ت63ولص44ه3مرب44و 3ب44ه3رو6ب44ن3ع7ش44ق7جه3222و3ش44صور،433كشش44د3)مورو744ن3تجرب44ه3م44ی ب44ر333(.63

3ب744لقوهز6ی3مشف344جز744حج3آس44صج ك44رده ی3ی3م44رتذن3ب3744فروپ7ش44ی3ر6بط44ه3ی3و كص44د3 6ج44د33ع7ش44ق7جه3ت 
3ر6بط44ه53،2631)پر6حهص4و 3ج 44ر3س44لامخ33(.3شکس44خ3در ك44ه3ف44رد3ر636ز ح44د6دی63س44خ3 ی3ع7ش44ق7جه3رو
3می63عهومی ه74ی3پرحش74جی3ت3374دهد.3فروپ7شی3رو6بن3ع7شق7جه3ب374پ7س4خ3در3وضعصخ3بدی3قر6ر
ك44شش 3(،73،2636ر6ون،3آرون،63س44زر6جگ،3و3م7ش44ع)فصش44ر،3ب344ه744ی3ع744طفی3ش44دحد3و3بدبیش7ج44ه3و6

ك7ت744لاجو 33(،83،2636مزع7ق44ج3آن63ف44ز6حش3مص44رف3م44و6د3)فلهصش44گ،3و6ح44خ،3آوس44زرل،3ه744یرتی3و3 و
ح4ه كور ف4رد33.(3هه4ر6ه3ب4وده63س4خ93،2660ول4ز3و3ج4وجز3-6قد6م3به3خودكش4ی3ج4دی3)دوج7ل4د،3د6ور،3

ك44رده3و3حز44ی3علاخ4ن3جس44ه7جی3م7جش44د3س4ردرد3و3شکس4خ وش74ه3 33ب44ى3خ44ورده63حس744س3 ج ه44ی3در

                                           
1. Kiecolt-Glaser, Fisher, Ogrocki, Stout, Speicher, & Glaser 

2. Sbarra 

3. Davis, Shaver, & Vernon 
4. Morgan 

5. Primeau 
6. general health 

7. Fisher, Brown, Aron, Strong, & Mashek 

8. Fleming, White, Oesterle, Haggerty, & Catalano 
9. Donald, Dower, Correa-Velez, & Jones 
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ك4خ3خو6ب3ر36تجربه3م4ی كرحش4شصهصورتی3و3،32213س74ل13كش4د3)6 63حس4زود،3فشک4ل،3 ،3ب4ه3جق4ل63ز
ه744ی3مشف44ی633جح44لال3رو6ب44ن3ع7ش44ق7جه63ز3لح744ب3تجرب44ى3ب63744ج44و6ع3پ7س44خ(.23،26673لاوجس744ین

شش7س44ی3رو6ج44ی،3تشه744یى،3س44ركوبى33جس44هی3و3رو6ج44ی،63ع44ن63ز63ض44طر6ب،63فس44ردوی،3آس44صج
ك744هش3ط44ول33سصس44زن63حهش44ی،3بیه744ری كش44شده3و3غصركش44شده3ح3744تص744دف7ت،3و3 ه744ی3جس44هی3

3ولاس4ر3-6س4خ3)كصکل4خی3مرگ3فوری63ز3طریس3خودكشی3و3ح37قزل3ههر6ه3ب4وده33عهر3به3وسصله

3جصوتن ك4ه3مهک4ن63س4خ633جحلال3ر6بطه3به3عشو6ن3حع3روحد6د3مشفی3تجربه3م4ی(.33،26633و ش4ود3
3(.43،2667 ثصر3بگ 6رد3)ر6توبه3عشو6ن3حع3شکسخ3شخصی63در6د3شود3و3بر3سلامزی63فر6د3ت

ه7ی3قلج3شکسزه3و3سوگ3تش4رحم33ی3جش7جه3تو6ن3به3وسصله3ع7شق7جه3ر36می فروپ7شی3رو6بن
3د6بسون ،63ی4ن3علاخ4ن3ب63،2663374؛3پرحجسن3و3جصکوبز53،2663كرد3)ر6ف7خل،3م7حشکو3و كه3معه4ولا، 3)

ك4ه63ی4ن3علاخ4ن3م4ی63ز3دسخ3د6دن63ز3طریس3مرگ3هه4ر6ه3ب4وده 3تو6ج63ج4د،3ه4ر3چش4د3 ش4د3ب4ه3دجذ74ل63ز
پرحجس4ن3و3ه7ی3دحگری3م7جشد3ط4لاق3و3فروپ7ش4ی3رو6ب4ن3ع7ش4ق7جه3جص4ز3رخ3دهش4د3)3دسخ3د6دن

(.3بررس444ی3تحقصق7444ت3مش7444بع3مخزل444و3عش444و6ن26613دی444وح 3و3ههک7444ر6ن،2663،33جصک444وبز،3
كه3فروپ7شی3رو6بن3ع7شق7جه،3هه7جشد63ز3دسخ3د6دن3می ه74یى3ب4ه3دجذ74ل3م4رگ3ح374ط4لاق،33كشد3
3م4ز6حن3و3ب4ىتو6جد3به3علاخ3می كشزرل63فک7ر خ4و6بى3و33ن3سوگ63ز3جهله63فک7ر3مز6حن،3مشکل3در3

3به3خطر63فز74دن3عهلک4رد3سصس4زن63حهش4ی3ب4دن3مشج4ر3ش4ود33ههچشصن3سشدرم3دل شکسزگی3و
و44ز6رش3ش44ده33٪651خ44زلالات3خ44و6ب3توس44ن33(.73،2633)فصل44د 3ح44ع3جهوج44ه3 63ف44ر6د3س44ووو6ر3در 6ز

3ب4وكر 63فس4ردوی3مرب4و 3ب4ه3س4وگ63ش74ره33(،3و3خ4و6ب683،2665سخ3)بیسک7جزی،3بروهن3و ك4ن3در
حشول44د،3ه744د،3دو3و3ههک744ر6ن3ش44ده63س44خ3)م44ع 3ح44ع33(.93،3227درم44وت،3پرحگرس44ون،3ر در

ك44رده33مط7لع44ه ك44ه3فروپ7ش44ی3رو6ب44ن3ع7ش44ق7جه3ر36تجرب44ه3 ی63جج744م3ش44ده،3د6جش44جوح7ن3د6جش44گ7ه3
1. Akert

2. Eastwick, Finkel, Krishnamurti, & Loewenstein

3. Newton
4. Ratto 

5. Raphael, Minkov, & Dobson
6. Prigerson, & Jacobs

7. Field

8. Bisconti, Bergeman, & Boker
9. McDermott, Prigerson, Reynolds, Houck, Dew, & et all
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3م44ز6حن3و3مقص744س3ب44ى كشز44رل63فک744ر 3 3م44ز6حن،3مش44کل3در 63فک744ر ى3خ44و6ب3بودج44د،3جه44ر6ت3ب744لا3در
ك44رده3بودج44د3)فصل44د،3دییگ44و،3پلای44ز،3دح44دس،3و3دلگ744دو 6جح44لال3در3ههچش44صن33(.13،2662كس44ج3

63ف44ز6حش3ج744ر6حزی3رو6ب44ن3غصرزج7ش44ویى3ب3744س44طوح3پ744یین 3زج44دوی3و ه744ی3رو6ج444ی33ت444ر3رض744حخ63ز
ك7مح و3خش4ن3و3عص4ذ7جصخ3ب74قی3م7ج4ده3 (23،2633د6ش،3آتکصش4ز،63س4زشلی3و3م74ركهن3)روحدز،3
3ههر6ه63سخ.(33،26613)6سذ7ر36و63حهری

وز6رش3می كهی3 كه63خزلال3رو6جی3ح37جسه7جی3 63فر6دی3 ك4ه33وجود3برخی63ز كس7جی3 كششد،3و3
63حهری،3 63جدوه3و3خشن3)6سذ7ر36و حش4ز 3(،3شش7خخ2661غن3و (،43،26623ه7ی3مشفی3)بوخلن3و3ر

(،3س4لامزی3جس4هی3پ74یین3)6س4ذ7ر3،6لاو3و26333ك7هش3در3رض7حخ3زجدوی3)روحدز3و3ههک74ر6ن،3
ح444د،3س444صلی3و53،26633پ444ورتلی 3ب444روز63خ444زلالات3رو6ج444ی3م7جش444د63فس444ردوی3عه444ده3)م444وجرو،3رو (،3و

وس4زرده3دهد3تف7وت3كششد3جش7ن3می3(3ر36تجربه3می63،3222لصوجسون ك4شش33ه7ی3فردی3 6ی3در3و6
3(.2633به3فروپ7شی3رو6بن3ع7شق7جه3وجود3د6رد3)فصلد،3

كه3موجج63حج7د63ین3تف7وت3می  2661a)83و6سخ.3ج73شود3خودشفقزی3حکی63ز3عو6ملی3

ك44رده63س44خ:3خودمهرب744جی (SC) (3خودش44فقزی 933ر36مزش44کل63ز3س44ه3ج44ز635ص44لی3تعرح44و3 در
و7444هی3و3ذه444ن123در3مق7ب444ل63ج444سو63،1136جس7444جصخ3مش444زرد10مق7ب444ل3خودق 7444وتی در3مق7ب444ل1333آ
.3خودمهرب74جی3ش74مل3مهرب74ن3ب4ودن،3مر6قذ4خ3و3درد3جس4ذخ3ب4ه3خ4ود143شش7خخ3بیش63ز3حد

3هشگ7م63حس7س3درد3و3رجج63سخ،3در كه3هن63ز3حو6دث3غصردر 33ق7ب4ل3د3و3رججی3 كشز4رل3زج4دوی3و

                                           

1. Diego, Pelaez , Deeds, & Delgado 

2. Rhoades, Kamp Dush, Atkins, Stanley, & Markman 
3. Emery 

4. Boelen, & Reijntjes 

5. Law, & Portley 
6. Monroe, Rohde, Seeley, & Lewinsohn 

7. self compassion 

8. Neff 
9. self-kindness 

10. self-judgment 
11. common humanity 

12. isolation 

13. mindfulness 
14. over-identification 
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ك7س444زی ك444ه3در3مق7ب444ل3مؤلف444ه3ه7444ی3شخص444ی3سرچش444هه3م444ی3ه37444و3شکس444خ3ه444ن63ز3 ی33وص444رد3
3پ744لهر3خودق 74وتی3ق44ر6ر3م4ی (.63جس744جصخ13،26603وص44رد3)وصلذ44رت،3ب7ل4دوین،3آی44رن،3ب7س4صوس3و

كه3ههه63جس7ن كه3ه37ج7قد3هس3مشزرد3ش7مل3به3رسهصخ3شش7خزن63ین3موضوع63سخ3 زشد،3
63حشک44ه3م3744در3درد3و3رج44ج3خورج44د3و63ش44زذ7ه3م44ی3هه44ه63ف44ر6د3شکس44خ3م44ی ه7حه744ن3تشه33744كشش44د3و

3مق7بل3مؤلفه كه3در 3می3جصسزصن3 و74هی3ذه4نوصرد.33ی63جسو36قر6ر 3تجربی74ت3ش74مل3آ و74ه3ب4ودن63ز 3آ
3مزع74دل63س4خ3)63ی3روش4ن3به3شصوه3ی3ح7ل3لح ه 3ر6ح74نب4ر6ون3و ك4ه3ج4ه23،26613و (،3ب4ه3ط4وری3
ورفز44ه3م44ی733خوش744حشد3خ44ود3و3زج44دویه744ی3ج3جشذ44ه 3م44ورد3آن3ج7دح44ده3 3ج44ه3در 33ش44ود3و ه3744جش44خو6ر

كه3در3مق7بل3مؤلفه3می ك4ه33ی3شش7خخ3بیش63ز3حد3قر6ر3د6رد.3تحقصق7ت3جش7ن3می3شود3 دهش4د3
3ق4وی3ب374س4لامخ3رو6ج4ی3م4رتذن63س4خ.63ف4ر6د3ب374س4طوح3ب74لاتر3خودش4فقزی3 خودشفقزی3به3طور

3فک4ری3و3س4ركوب3فک4ر3ر36در3مق7حس4ه3ب6374ف4ر6دی3تر63فس4ردوی،63ض4طر6ب،3جش4خ3سطوح3پ7یین و6ر
وز6رش3م4ی كرح4ع2661bدهش4د3)ج4و،33كه3ف7قد3خودشفقزی3هسزشد3 ،33پ7ترح4ع3و3ری4ود3؛3ج4و،3

3زج444دوی،63جگص444زه3(.63ف444ر6د3د6ر6ی3خودش444فقزی3ب7444لا3ش7444دی،3خ444وش2667 ی33بیش444ی،3رض7444حخ63ز
3ه44وش3هصج744جی،3مه744رت ه،3ه44وش3و3ه744ی3مق7بل344دروج44ی3بیش44زر3و3ههچش44صن3س44طوح3ب744لاتری63ز

3م44ی63جعط744ف ك44ه3ب44ه3ش44دت3خودش744ن3ر36م44ورد63جزق744د3ق44ر6ر كس744جی3 دهش44د33پ44 یری3ر36جس44ذخ3ب44ه3
كرح44ع3،43،2661ج44و،3هس44صه3و3دحجصزرح44خ2661aكشش44د3)ج44و،33و44ز6رش3م44ی 3،33ج44و،3 پ7ترح44ع3و

كرح44ع2667ری44ود،3 كت44ر2667پ7ترح44ع،3،33ج44و،3ری44ود3و3 وصلذ44رت3و3پر6 (3خ744طر3جش744ن26603)53(.3
كه3خودشفقزی3به3كرده و شخ3زم7ن3پیش3ذود3سلامخ3رو6ن6جد3 كش4د.33بیشی3می3شش7خزی3ر36ب37

3ج4و3)63پژوهش3ح7رجل 3ف4ردی3ب74لاتر26323و (3ه4ن3بی74جگر63ی4ن3ب4ود3ه4ر3چ4ه3س4طم3خودش4فقزی3در
ه7444ی33ت444ر3آش444فزگی3ع7444طفی3ر36در3موقعص444خ3ب7ش444د،3آن3ف444رد63ص7444لخ3بیش444زر3و3س444طوح3پ7444یین

3پر6سزرس3جش7ن3خو6هد3د6د.
                                           
1. Gilbert, Baldwin, Irons, Baccus, & Palmer 

2. Ryne 
3. Kirkpatrick, & Rude 

4. Hseih, & Dejitterat 

5. Procter 
6. Yarnell 
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3دلایل3عهده كز3مش7ورهی33ی3مر6جعه3حکی63ز ی33ی3د6جش4گ7ه3پ7ح74ن3ر6بط4ه3د6جشجوح7ن3به3مر6
63جعط74ف پ4 یری3ب6374ی4ن3ح4و6دث3مق7بل4ه33ع7ش4ق7جه63س4خ.3د6جش4جوح7ن3ب374درج74ت3مزف74وتی63ز

3ر6ح44خ،63ز3طری44س3ح744دوصری63ز3تجرب44ه3م44ی كش744ر3ی3خ44ود3كشش44د.3برخ44ی3جس44ذز7، ،3ب63744ی44ن3مس44ضله3
ك44ه63ف44ر6د3دحگ44ر3ب63744خ44زلالات3ق7ب44ل3ت44وجهی3م44ی خ44و3و3عهلک44رد،3ب44ه33و3در3خل44س3آحش44د،3در3ح744لی3

3مزمن،3روبرو3می ك4ه33صورت3ح7د3و شوجد.3ج67مص4دی3برخ4ی63ز3د6جش4جوح7ن3آجق4در3ش4دحد63س4خ3
3پى3رد3ع7ش4ق7جه63ق4د6م3ب4ه3خودكش4ی3م4ی 3ب74لصشی3درد3آن33كشش4د.3بش74بر6ین3علاق4ه3در ی3ج 4ری3و

ك4ه3ب7ع4د63جعط74ف 3مز صره7ی63فزر6قی63سخ3 63ز3دس4خ3د3دسزه63ز 3پ74یین3در 6دن3پ4 یری3ب74لا3و
63و6ی4444ل3بسروس74444لی3م4444ی ك4444ه3ب4444ه3شش7س74444یى33رو6ب4444ن3ع7ش4444ق7جه3در ش4444ود.3وج4444ود3مز صره74444یى3

3ب44ه3مق7بل44ه3و3س744زو7ری3هس44زشد33پ44 یر3آس44صج ح744د3ب44ه3س44خزی3ق744در ك44ه3ب44ه63حزه744ل3  ت44رین63ف44ر6د3
ك4رد3 كهع3خو6هد3 بش74بر6ین3پ4ژوهش3ح7ض4ر33(.13،2633)وصلذ4رت3و3س4صفرسجهخ3پیشگصری3

ی3شکس44خ3ع744طفی3ب44ر63س744س633ن3د6ر6ی3تجرب44هبیش44ی3س44لامخ3عه44ومی3دخز4ر3ب4ه3دجذ744ل3پ44یش
3ویژوی3مولفه 3ب7شد.3ه7ی3شخصی3می3ه7ی3خودشفقزی3به3عشو6ن3حکی63ز

 های پژوهش  فرضیه
 ی اصلی: فرضیه

تركص4444ج3خط4444ی3مز صره74444ی3خودمهرب74444جی،3خودق 74444وتی،63جس74444جصخ3مش4444زرد،63ج4444سو3،6
و744هی3ذه44ن ی3ع744طفی3د6ر6ی3س44لامخ33خ44ورده3و3ش44ش7خخ3ب44یش63ز3ح44د،63ف44ر6د3شکس44خ آ

63فر6د3د6ر6ی3سلامخ3عهومی3پ7یین3مزه7یز3می 3جه7حد.3عهومی3ب7لا3ر636ز

 های فرعی فرضیه
بیش44ی33خودمهرب744جی3ب44ه3ط44ور3مشف44ی3س44لامخ3عه44ومی3پ44 63ز3شکس44خ3عش44قی3ر36پ44یش3-3
3كشد.3می

                                           
1. Sifers 
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3مسذ4خ3س4لامخ3عه4ومی3پ4 63ز3شکس4خ3عش4قی3ر36پ4یش2-3 بیش4ی33خودق 7وتی3ب4ه3ط4ور
3كشد.3می

لامخ3عه444ومی3پ444 63ز3شکس444خ3عش444قی3ر636جس7444جصخ3مش444زرد3ب444ه3ط444ور3مشف444ی3س1-3444
3كشد.3بیشی3می3پیش
3مسذخ3سلامخ3عهومی3پ 63ز3شکسخ3عشقی3ر36پیش5-3 3كشد.3بیشی3می63جسو36به3طور
و744هی3ب44ه3ط44ور3مشف44ی3س44لامخ3عه44ومی3پ44 63ز3شکس44خ3عش44قی3ر36پ44یش3ذه44ن1-3 بیش44ی33آ

كشد.3می
ش44ش7خخ3ب44یش63ز3ح44د3ب44ه3ط44ور3مسذ44خ3س44لامخ3عه44ومی3پ44 63ز3شکس44خ3عش44قی3ر0-336
3كشد.3یشی3میب3پیش

 پژوهش روش
3ج4وع3پ4یش 3ب374ه4دف33پژوهش3ح7ضر3حع3پ4ژوهش3ههذس4زگی63ز ب4ین3)تحلص4ل3تهص4ز(3ب4ود3و

وروه4ی3)6ف4ر6د3د6ر6ی3س4لامخ3عه4ومی3ب74لا3و3س4لامخ3عه4ومی3پ74یین(3و33پیش بیشی3ع وحخ3
ی3آم74ری63ی4ن3پ4ژوهش،3د6جش4جوح7ن33ج7مع4ه3ی3مهص4ز3طر6ح4ی3ش4ده3ب4ود.3دسزص7بى3ب4ه3مع7دل4ه

كه3تجربه3ه7ی3دخزر3د6جشگ7ه 3بودجد3 و ش4زه33شهر63هو6ز ی3حع3شکسخ3ع7طفی3در3حع3س7ل3
و شخ.3 ه7ی3شکسخ د6ر6ی 6فر6در36د6شزشد3و3حد6قل3سه3م7ه63ز3شکسخ3ع7طفی3آجه37می3

روش ب4ه 6س74س 6ی4ن جهوج4ه3جش4دجد3ب4ر و6رد زج7ش4ویى، رو6ب4ن پ7ح74ن و ط4لاق 6ز ع7طفی3ج7شی
وصری ولوله و هدفهشد جهوجه3 وصری3 326 د6جش4جویى خو6بگ7ه3ه7ی به ر6جعهم ب7 برفی جهوجه3

ول4دبرگ3)3ی3برش3پرسشش7مه3بر6س7س3جهره شدجد 6جزخ7ب دخزر (32223ی3س4لامخ3عه4ومی3
وروه3"جهره3سلامخ3عهومی3ب7لا"21)جهره3 3 3دو جفر(3و3"جهره3س4لامخ3عه4ومی3پ74یین"32033)3(3در

ورفزشد.753) 3 3جفر(3قر6ر
ر6 ع74طفی شکس4خ ك4ه ش4د3م4ی 6دی6ف4ر ش7مل پژوهش 6ین جهوجه كه آجج7 6زاجرا.: شیوه

ك4ردن پی4د6 6س4خ، محرم7ج4ه تجرب4ه ح4  جص4ز ع74طفی شکس4خ و ك4رده3ب7ش4شد تجرب4ه
ك4ه مک74ن در د6جش4جوح7ن و 6ذع74ن شکسزش74ن تجرب4ه ب4ه بزو6جش4د بهر6حز4ی مش7س4ذی3
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ح74دی 6ههص4خ كشش4د پ4ر ر6 پرسش4ش7مهه7  ب4ه 6ف4ر6د 6ی4ن جس4زجوی ب4ر6ی بش74بر6ین3.د6ش4خ  

 م7ج4دن محرم7ج4ه مورد در 6عزه7د3آجه7 جلج 6ز پ  و شد مر6جعه د6جشجویى خو6بگ7هه7ی

ك4رده ر6 ع74طفی شکس4خ و ش4زه س7ل در كه 6فر6دی 6طلاع7تش7ن،  6جزخ74ب بودج4د تجرب4ه3

 ق4ر6ر آجه7 در63خزص7ر پژوهش پرسشش7مهه7ی پ7سخدهی جحوه درب7ره توضصم 6ز پ  و شدجد

كشش4دو7ن 6ز پ7ح74ن در .ورف4خ و4ر ش4د درخو6س4خ ش4ركخ3  ك4ه شش7س4شد3م4ی ر6 دحگ4ری د6ف4ر6 6

جل4ج3 و 6ف4ر6د 6ی4ن ب4ه مر6جع4ه ب74 س4ر  كشش4د، معرف4ی كرده7ج4د تجرب4ه ر6 ع7طفی شکسخ
3.ورفخ قر6ر آجه7 6خزص7ر در تکهصل جهخ پژوهش ه7ی پرسشش7مه آجه7 ههک7ری

 ابزارهای پژوهش
ول4دبرگ6327233ین3پرسشش7مه3در3س74ل3(GHQ-28): :یعهوم سلامت ی:نامه:پرسش توس4ن3
تو6ج4د3وج4ود3ح44ع33کص4ع3م4و6رد3مذ4زلا3ب44ه63خ4زلالات3رو6ج4ی3س74خزه3ش4ده63س44خ3و3م4یجه4خ3تف

كشد.3مزن3پرسش 3فرد3تعصین3 3ج74ر6حزی3ه37درب7ره63خزلال3ر36در كس74لخ3و ه374و3ب4ه3ط4ور33ی3وض4ع3
كص44د3ب44ر3مس744خل3رو6ن 33كل44ی3س44لامخ3عه44ومی3ف44رد3ب3744ت  ش44ش7خزی،3جس44ه7جی3و63جزه744عی63و3در

وسحش4هه374آز3ی3س4ؤ6ل3زم7ن3ح7ل63سخ3و3در3هه4ه 33م4ودجی3ب7ح4د3 ك4ه3ب6374وض74ع3و63ح4و6ل63و ه74یى3ر36
ك4ه63ض4طر6ب3و3 كوت74ه3غرب74لگری63س4خ3 3 3جص4ز3ح4ع63ب4ز6ر بیشزر3مط7بق4خ3د6رد3مش4خد3جه7ح4د3و
مش44کلات3خ44و6ب،3مس744خل3جس44ه7جی،63خ44زلال3در3عهلک44رد63جزه744عی3و63فس44ردوی3ر36جش744ن3

 و ض4طر6ب(،363-7)3یجس4ه7ج مقص74س3فرع4ی3علاخ4ن3خ4رده53دهد63ین3تسخ3مش4زهل3ب4ر33می
(63س4خ223-621فسردوی3) و (31-23)3یكشش63جزه7ع در 6خزلال (،1-35خو6ب3) 6خزلال

كذری3و3شرحفی،3 3(.31173)حسصشی،63حقر،63
ووح44ه 3ج44وع3روش533ی3س44لامخ3عه44ومی3د6ر6ی33ه744ی3پرسش44ش7مه3ته744م3 وسحش44ه3هس44زشد3و3دو

وسحشهو 6ری33جهره وسحشه3ه37وجود3د6رد.3در3حع3بر6ی63ین3 ،63،63،33ص4ورت3)ه7ی3آزمون3ب4ه33روش3
3جزصج4ه3جه44ره3و44 6ری3م4ی3(3جه4ره3 مز ص4ر3خو6ه44د3ب44ود.3روش3دوم2133ی3ف44رد63ز3ص4فر3ت33744ش44وجد.3در

ك44ه3بر6س744س63ی44ن3ش44صوه3جه44ره 53ه744ی33و44 6ری3ه44ر3ح44ع63ز3س44ؤ6ل3ی3جه44ره3و44 6ری،3لصک44رت63س44خ3
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3جزصج4ه3جه4ره3(3م4ی663،33،23،1ی3آزمون3به3صورت3)3درجه ك4ل3ح4ع3ف4رد63ز3ص4فر3ت3374ب7ش4د3و3در ی3
3هر3دو3روش3جه4رهمز153 كهز4ر3بی74جگر3بهد6ش4خ3رو6ج4ی3بهز4ر33و4 6ری3جه4ره3 صر3خو6هد3بود.3در ی3
3روش3جهره (.3116ب7شد3)تقوی،33می 63ین3پژوهش63ز 3و 6ری3لصکرت63سزف7ده3شده63سخ.3در

ی33ی3س44لامخ3عه44ومی3ب3744پرسش44ش7مه3(3رو6ی44ى3ههزم744ن3پرسش44ش7مه3116در3پ44ژوهش3تق44وی3)
كرحس444ج د6ر3ش444د.3رو6ی444ى33معش444ی663/63(3در3س444طم1،332003بیه7رس444ز7ن3مص444دلک 3)ك444ر6ون3و3

و4ز6رش3ش4د.3تق4وی3)3س7زه 3جصز3در3حد3مطل4وب3 ی3س4لامخ33(63عزذ74ر3پرسش4ش7مه3116ی63ین63بز6ر
ك44ه3ب44ه3 كرجذ744خ3م44ورد3بررس44ی3ق44ر6ر3د6د3 ك44ردن3و3آلف744ی3 عه44ومی3ر636ز3س44ه3روش3ب7زآزم744یى،3دو3جصه44ه3

وردح4د.3آلف744ی26/63و72/63،21/633ترتص4ج3ض44ر6حج3پ7ح744یى3 كرجذ744خ3مح7س44ذه3ش44ده3در33ح7ص44ل3
خ4و6بى،63خ4زلال33ه7ی3علاخن3جسه7جی،63ضطر6ب3و3ب4ى3(3بر6ی3 یر3مقص7س3116پژوهش3تقوی3)

ك744ركرد63جزه744عی3و63فس44ردوی3ب44ه3ترتص44ج3بر6ب44ر3ب3744 و3در3پ44ژوهش11/633و70/63،15/63،03/633در3
دی3ج7م4ه63ف4ر36به3دسخ3آمد.3بر63س7س63ین3پرسش11/63و16/63،15/63،70/633ح7ضر3به3ترتصج3

3تری3هسزشد.3آورجد3د6ر6ی3سلامخ3عهومی3پ7یین3كه3جهر6ت3ب7لا3به3دسخ3می
كل4ی3 6ی3خودش4فقزی3ب4ر6ی3م74ده 20ی33پرسشش7مه ی:خودشفقتی::پرسونامه:-ب ح74بى3 6ر 

ی63ی44ن3پرسش44ش7مه33(3طر6ح44ی3ش44د.63ج44ز6ی3س744زجدهa)26613خودش44فقزی3توس44ن3ج44و3در3س744ل3
ورچه63ز3لح7ب3مفهومی3ب37هن3مزف7وت3هسزشد،63م37 ب4ه3ه4ن3م4رتذن3هس4زشد: به3لح7ب3ج ری6

و744هی33(،3ذه44ن6SCS-CHجس744جصخ3مش44زرد3) و44ر3چ44هSCS-SK3(3و3خودمهرب744جی3)SCS-M(آ 63.)
ش4ش3 (،63م374تحلص4ل3ع74ملی،آ26613س7خز7ر63صلی3ب637ین3سه3جشذه3تعرحو3ش4ده3ب4ود3)ج4و،3

كه3جش7ن3خرده ب7ش4شد33ه4ر3وج4ه3م4ی ه74ی3مسذ4خ3و3مشف4ی3ی3جشذ4ه3دهش4ده3مقص7س3ر36جش7ن3د6د3
ه37444عذ7رتش444د63ز:3خودمهرب7444جی،3خودق 7444وتی،33مقص7444س3خ444رده3(.63ی444ن3ش444ش3ب 2661ج444و،3)

و74هی3و3ش4ش7خخ3پ4یش63ز3ح4د3)ج4و،633جس7جصخ3مشزرد،63جسو3،6ذهن ه374ب4ر6ی33(.3م74دهآ26613آ
3جس44ذخ3ب44ه3خودش744ن3چگوج44ه3عه44ل33پ44ى3ب44ردن3ب44ه63حشک44ه3پ7س44خ دهش44دو7ن3در3ش44ر6حن3دش44و6ر

3دش4و6ری3پ4یش3م4ی6جد3)به3عشو6ن3مس7ل3هش3كششد3طر6حی3شده3می كه3ش4ر6حن3و6قع74، آح4د،33گ7می3

1. Crown and Krysb
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3 وص4رم(3ب4ه3خ4ودم3س4خخ3م4ی 3ب6374س4زف7ده63ز3مقص74س3لصک4رت63ز 3هرو4ز(33و )تقریذ374 1ت374 )تقریذ74،
3(.33آ626613جد3)جو،33بشدی3شده3ههصشه(3درجه

3تحقصس3جو3) ه74ی3دحگ4ر33ی3رو6یى3ههزم7ن3خودشفقزی3ب37پرسشش7مه3(3جزصجهب26613در
ی3تج74رب33مقص7س63جزق74د63ز3خ4ود3پرسش4ش7مه3ین3خودشفقزی3و3خردهووجه3به3دسخ3آمد:3ب63ین

ك44444و6حشلن 3 3ب44444ین33(3ر6بط44444ه3270)613فس44444ردوی3ب44444لات،3د6فلصز44444ی3و ی3مشف44444ی3و3معش744444د6ری،3و
3ر6بین23خودشفقزی3و3مقص7س63رتذ7 63جزه7عی ی3مسذ4خ3و3معش74د6ری33(3ر6بطه33،3221)لی3و

3پ44ژوهش3ح7ض44ر3ههذس4زگی3خودش44فقزی3ب3744پرسش4ش7 43ی63فس44ردوی3ب44ع3مهب4ه3دس44خ3آم4د.3در
63ربی4444وچ 3ب374444ف4444رم3ص4444فخ3پرسش4444ش7مه3-75/6(53،32033)ب4444ع،3و6رد،3مشدلس4444ون،3م4444ع3و ی33و

ورس4صوچ3و3لصوش4ن3)6س4ریل63برور3صفخ63سریل3-6ضطر6ب3ح7لخ ب4ه33-70/6(73،32763برو4ر،3
21/63ب(266133ضرحج3پ7ح7یى3ب7زآزم7یى3مقص7س3خودشفقزی3در3تحقص4س3ج4و3)دسخ3آمد.3

مقص7س3خودمهرب7جی،3خودق 74وتی،63جس74جصخ33ضر3پ7ح7یى3خردهدر3پژوهش3ح37به3دسخ3آمد.
ك44ل3پرسش44ش7مه3ب44ه3روش33مش44زرد،63ج44سو3،6ذه44ن و744هی3و3ش44ش7خخ3ب44یش63ز3ح44د3و3ههچش44صن3 آ

كروجذ744خ3ب44ه3ترتص44ج3ض44ر6حج3 ب44ه01/633و71/63،75/63،72/63،12/63،72/63،07/633آلف744ی3
 3دسخ3آمد.

 های پژوهش حافته
كثر3س4ن3آجه1.35،3374 و 22.15 جهجهو وروه سن معص7ر 6جحر6ف و مص7جگصن و3حد6قل3و3ح4د6

ك7444رد6جی1033و3133 ك7رشش7س444ی3/3،33و233س7444ل3ب444ود.3فر6و6ج444ی3و3درص444د3مقط444ع3 و32233مقط444ع3
ك7رشش7سی2/05،3 6طلاع74ت3مرب4و 3بود. 5/1و33033و3مقط4ع3دكت4ر1/2036 و 16 6رش4د مقطع3

وروه3جهوجه3در3جدول33به3ش7خد 63ی4ن3ج4دو33ه7ی3توصصفی3 ل3مص74جگصن63ر6خه3ش4ده63س4خ.3در
                                           

1. Blatt, D’Afflitti, and Quinlan’s Depressive Experiences Questionnaire  
2. Social Connectedness Scale 

3. Robbins 
4. The Beck Depression Inventory 

5. Ward, Mendelson, Mock, & Erbaugh 

6. Speilberger State-Trait Anxiety Inventory 
7. Gorsuch, & Lushene 
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3 وروه3د6ر6ی3س4لامخ3عه4ومی3ب74لا3و وروه3د6ر6ی3سلامخ3عهومی3پ7یین،3 3بر6ی3 63جحر6ف3معص7ر و
3.كل3به3تفصع63ر6خه3شده63سخ

بین:افراد:دارای::و:انحراف:معیار:متغیرهای:پیش:میانگین.:1جدول:
:و:کل :سلامت:عهومی:پایین،:سلامت:عهومی:باص

ك4ه3ب4ر6ی63س4زف7ده63ز3آزم4ون3تحلص4ل33فرض3ی3مربو 3به3پیش63طلاع7ت3به3دسخ3آمده 3 ه7یى3
كه3می3دهشده3تهصز3ب7حد3رع7حخ3شود،3جش7ن 63ین3پ4ژوهش63ز3رو3ی63ین3بود3 ش3تحلص4ل3تهص4ز3تو6ن3در

ك74444لهووروف ك4444رد.3آزم444ون3 د6ری3آن3ب444ر6ی3ه4444ر3ح4444ع63ز633س4444هصرجو3و3س444طوح3معش4444ی3-6س444زف7ده3
كه3جش74ن3د6د3تف74وت3در3هه4ه3مز صره7ی3پیش د6ر3جصس4خ.33ی3مز صره374معش4ی3بین3به3دسخ3آمد3

ح4ع3جرم74ل3تف74وت3معش4ی كه3تو حع3مش7هده3شده3ب37تو  ح4ع33د6ری3ج4د6رد3و3م4ی3به63ین3معشی3 ت4و6ن3تو 
ح4ع33مش7هده3شده3ر36جرم7ل3تلقی3جه4ود.3بر6س74س3حک4ی63ز3مفروض4ه3ه7ی3د6ده ه74ی3جرم74ل3ب4ودن3تو 

در3تحلصل3تهص4ز،3ب4ین3مز صره74ی3تحقص4س3جذ7ح4د3ههذس4زگی3ب74لا3وج4ود3د6ش4زه3ب7ش4د.3ب4ه3مش 4ور3
ك4ه3جش74ن3 وردح4د3 بررسی63ی4ن3مفروض4ه،3م74ترح 3ههذس4زگی3ب4ین3مز صره74ی3تحقص4س3مح7س4ذه3

ب7ش44شد.3ع44لاوه3ب44ر3آن33ب744لایى3ب3744حک44دحگر3برخ44ورد6ر3جه44ید6د3مز صره744ی3پ44ژوهش63ز3ههذس44زگی3

 بین متغیرهای پیش

 گروه دارای سلامت عمومی
 پایین

گروه دارای سلامت 
 عمومی بالا

 کل

 میاجگین
اجحراف 
 معیار

 میاجگین
اجحراف 
 معیار

 میاجگین
اجحراف 
 معیار

307/35361/5367/3731/130/31353خودمهرب7جی
31/37305/135/35311/1311/30363/53خودق 7وتی

635/36361/1325/31357/2313/33331/13جس7جصخ3مشزرد
6353/35307/2352/33325/1327/31313/13جسو6

و7هی3ذهن 362/33327/1367/35362/1323/3231/13آ
300/35315/235/33322/2312/3131/13شش7خخ3بیش63زحد
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كشصدوی13كجی ك4ه3ش74خد3دحگ4ری3ب4ر6ی3تخه4صن3جرم74ل3ب4ودن33تو حع23و3 ه37جصز3ب4ه3دس4خ3آم4د3
كج4ی3بسروت4ر63ز33ه37می3تو حع3د6ده ه374ر3،336تخط4ی63ز3جرم74ل3ب4ودن3د6ده1ب7ششد.3قدر3مطلس3ضرحج3
كشصدوی3بسروتر63ز33جش7ن3می س74ز63س4خ3و33ه374مس4ضله3در3تحلص4ل3د6ده363دهد.3قدر3مطلس3ضرحج3

كشصدوی3بسروتر63ز3 ،3ب4ه3جق4ل33،26363كش4د3)كلای4ن3مشکل3ج4دی63حج74د3م4ی263قدر3مطلس3ضرحج3
(.3ب37توجه3ب4ه3معص74ر3جرم74ل3ب4ودن،3مز صره74ی3پ4ژوهش3ههگ4ی3د6ر6ی3ق4در3مطل4س631263ز3مروتی،3

3 كوچکتر63ز كوچکتر63ز133ضرحج3كجی3 كشصدوی3 ل4 36تخط4ی63ز33بودجد3و363و3قدر3مطلس3ضرحج3
 ه37ق7بل3مش7هده3جذود.3جرم7ل3بودن3د6ده

و7444م33ب444ر6ی3تجسح444ه3و3تحلص444ل3د6ده و7444م3ب444ه3 3 ه637444ز3روش3تحلص444ل3مهص444ز3ب444ه3روش3ههزم7444ن3و
ورفز44ه3 3ج 44ر3 و44روه3در 3تفکص44ع3دو3 6س44زف7ده3ش44ده63س44خ.3در3روش3ههزم744ن3ته744می3مز صره3744در

ك44ه3در3ج44دول33م44ی 3 و744م3هه744جطور و744م3ب44ه3 ع44د6دی63ز3مز صره3744آم44ده63س44خ3ت23ش44وجد3و3در3روش3
3 ك7رآم4د3ب74قی3م7جدج4د.3در3ج4دول233ح ف3شدجد3و ك7رآم4دترین233مز صر3 6طلاع74ت3مرب4و 3ب4ه3

 مز صره37آمده63سخ.

گام:ههراه:با:صمبدای:ویکلز::.:خلاصه:یافته2جدول: گام:به: :بین:متغیر:پیش:3های:تحلیل:مهیز:به:روش:
حله

مر
 

متغیرهای وارد 
 شده

لکز
ی وح

جدا
لام

دی  
ه آزا

درج
6 

د
دی

ه آزا
رج

دی 2
ه آزا

درج
3 

F دقیق 

اره
آم

دی  
ه آزا

درج
دی  6

ه آزا
درج

2 

نی
مع

 
ری

دا
 

33
شش7خخ3بیش3

 663/6 311 3 3331133/17 70/633 6ز3حد

23
6جس7جصخ3
 مشزرد

02/6 2 33311365/53 2 317 663/6 

                                           

1. skewness 

2. kurtosis 
3. Klein 
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ك44ه3مش744هده3م44ی   3 663/63ب44ر6ی3ه44ر3ح44ع63ز3دو3مز ص44ر3در3س44طمF33ی33ش44ود3آم744ره3هه7جگوج44ه3
63سخ.معش :7د6ر

و4روه63ف4ر6د ك4ه3ب4ه3بهز4رین3جح4و3بزو6ج4د3دو3 د6ر6ی3س4لامخ3عه4ومی33بر6ی3دسزص7بى3به3ت7بعی3
و74م63س4زف7ده3ش4ده63س4خ.3ح74ل3 و7م3ب4ه3 كشد63ز3روش3ههزم7ن3و3 ب7لا3و3پ7یین3ر636ز3هن3تفکصع3

633ین3سؤ6ل3به3وجود3می و74م3و3روش3ههزم74ن63ز و74م3ب4ه3 كه3ب4ین3ت74بع3تش4کصل3ش4ده3ب374روش3 آحد3
3بشدی3چه3مصز6ن3تف7وت3وجود3د6رد؟3ه7ی3آم7ری3و3صحخ3طذقه3ج ر3ش7خد

3ه4ر3دو3روش3ب374حک4دحگر3مق7حس4ه3 كه3جز7حج3ح7صل63ز بر6ی3پ7سخ3به63ین3پرسش3لازم63سخ3
كه3جز7حج63ین3مق7حسه3در3جدول 3آمده63سخ.313شوجد3

گام:ی:شاخص:مقایسه:.3جدول::: گام:به: :های:تابع:مهیز:متعارف:به:روش:ههزمان:و:
 گام به گام مانهمز ها شاخص

33333تعد6د3ت7بع
351/6355/63مقد6ر3ویژه

ح7ج  336633663درصد3و6ر
317/63112/63ههذسزگی3مزع7رف

63ت7 312/6313/63مج ور
حکلز 307/6302/63لامذد6ی3و
ك7ی 3 371361/013مج ور

30323ی3آز6دی3درجه
3663/63663/63د6ری3ت7بع3مهصز3معشی

مركز3
3ه37و6ره

63فر6د3د6ر6ی3سلامخ3عه 3-312/6-310/6ومی3ب7لادر
63فر6د3د6ر6ی3سلامخ3عهومی3پ7یین 311/6311/63در

وروهی3درصد3صحخ3پیش 3%31/71%371بیشی3ع وحخ3

كه3در3جدول3 كه33مش7هده3می13هه7جگوجه3 3تحلصل3ههزم7ن3 مز صر3ب374ه4ن033شود3)هن3در
ك44ردن3هه44ه3مز صره3،744ت ك44ه3پ44 63ز3و6رد3 و744م3 و744م3ب44ه3 23شه3744و6رد3تحلص44ل3ش44دجد3و3ه44ن3در3روش3

ك744ی3ب744لا3و3 3 كوچ44ع3و3مج44 ور 3م44دل3ب744قی3م7جدج44د(،3ب3744توج44ه3ب44ه3مق44د6ر3لامذ44د6ی3 مز ص44ر3در
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3ق4درت3تشخصص4ی3خ4وبى3ب4ر6ی3تذص4ین33د6ر،3جزصجه3می3معشی شود3ت7بع3مهصز3به3دس4خ3آم4ده63ز
و44روه3د6ر6ی3س44لامخ3عه44ومی3ب744لا3و3س44لامخ3عه44ومی3پ744یین3 ح744ج 3مز ص44ر3و6بس44زه3حعش44ی3 و6ر

63سخ.3بش7بر6ین،3 فه4ن3بهز4ر63طلاع74ت3ج4دول33ش4ود.3ب4ر6ی3ی63صلی3ت یید3م4ی3فرضصهبرخورد6ر
3شود:33توضصح7ت3 یر63ر6خه3می13

33تع;;داد:ت;;ابع::-1 د3تشه63744ز3دو3س44طم3برخ44ورد6ر ك44ه3مز ص44ر3م44لا 3آجج3744 3پ44ژوهش3ح7ض44ر63ز در
3شود.633سخ،3تشه37حع3ت7بع3مهصز3تشکصل3می

:ویژه::-2 3ود.3ب55/63و51/633مقد6ر3ویژه3بر6ی3دو3روش3به3ترتصج33مقدار
ی;;ان ::-3 ك44ه3توس44ن33دهش44ده3جش74ن3درص;د:وار د63س4خ3 ح7جس44ی63ز3مز ص4ر3م44لا ی3درص4د3و6ر

ح74ج 3 3و6ر كه3چون3حع3ت7بع3مهصز3وجود3د6رد3مقد6ر ت7بع3مهصز3برآورد3شده63سخ.3بدیهی63سخ3
3ب7شد.33%3می366

:ات;;;ا(:-4 :آن:)مج;;;جور 3ت7444بع3مهص444ز3ب444ه3روش3ههبس;;;تگی:متع;;;ارف:و:مج;;;جور :63ی444ن3مق444د6ر3در
و7م3و12/633ههزم7ن3 و7م3به3 3ب7شد.3%3می13به3روش3
3ق4درت3تشخصص4ی33صمبدای:ویلکز::-5 كهز4ر3ب7ش4د،3ت74بع63ز هر3چه3مقد6ر3لامذ4د6ی3وحلک4ز3

63سخ.3ب37توجه3به3جدول3 3به3روش3ههزم7ن3بر6بر3ب1374بیشزری3برخورد6ر و3ب4ه63،07/633ین3مقد6ر
و744م3 و744م3ب44ه3 ك44ه3در3س44طم33%3م44ی02روش3 3جزصج44ه3ف3معش44ی663/63ب7ش44د3 63س44خ.3در ی33رض44صهد6ر

3هر3دو3روش3ت یید3می 3شود.63صلی3در
ک;;ای::-6 : ك744ی3معش44ی3مج;;جور 3 د6ری3تف744وت3ب44ین3دو3س44طم63ز3مز ص44ر3و6بس44زه3ر36ب44ر33مج44 ور

ك74ی3بیش4زر3ب7ش4د63رزش3ت74بع3بیش4زر633س7س3ت7بع3مهصز3جش74ن3م4ی 3 3مج4 ور ده4د.3هرچ4ه3مق4د6ر
3ب4ه3روش3ههزم74ن6133سخ.3ب37توجه3به3ج4دول3 و671374ی4ن3مق4د6ر و74م3ب4ه3 3ب4ه3روش3 61/013م3و

ك44ه3فرض44صه3معش44ی6663/63س4خ.3ب3744توج44ه3ب44ه3ج44دول63ی44ن3مق44د6ر3در3س44طم3 63س44خ3 ی63ص44لی33د6ر
3م4ی3ت یید3می ك4ه3ت74بع3مهص4ز3ب4ه3دس4خ3آم4ده3ب4ه3ط4ور3معش4ی3ش4ود3و وف4خ3 3ق4درت33ت4و6ن3 د6ری63ز

63سخ. د3برخورد6ر 3مز صر3ملا 3تشخصصی3بر6ی3تفکصع3دو3سطم63ز
ب4ین33ه74ی3پ4یش3جهره3وروه،3هه7ن3مص7جگصن3ه7ی3هر3ی3د6ده3مركسو6رهها:::ی:داده:مرکزواره:-7
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و44روه3م44ی و44روه،3ب3744ق44ر6ر3د6دن3مص744جگصن33ی3د6ده3ب7ش44د.3ب44ه3عذ744رت3دحگ44ر3مرك44سو6ره3آن3 ه744ی3ه44ر3
3ت7بع3مهصز3به3دسخ3می3مز صره7ی3پیش وروه3در ك4ه3در3ج4دول33بین3بر6ی3هر3 13آح4د.3هه7جگوج4ه3

و4روه3د6ر6ی33-10/6زم7ن3ه37بر6ی3ت7بع3مهصز3به3روش3تحلصل3هه3ی3د6ده3آمده63سخ3مركسو6ره 3 در
3 و74م3ب4ه11/633سلامخ3عهومی3ب7لا3و وروه3د6ر6ی3سلامخ3عهومی3پ7یین3و3به3روش3تحلصل3 3 در

و44روه3د6ر6ی3س44لامخ3عه44ومی3ب744لا3و33-12/6و744م3 3 و44روه3د6ر6ی3س44لامخ3عه44ومی11/633در 3 در
3ب7شد.33پ7یین3می
گروهی::درصد:صحت:پیش:-8 ورفزه،3مط37بینی:عضویت: 3تحلصل3تهصز3صورت3 لعه3ب4ر3در

كه3ع وحخ3آن3روی3د6ده و4روه3د6ر6ی3س4لامخ3عه4ومی3ب74لا3ح3374ه7یى63جج7م3شده63سخ3 3 ه374در
3قذ44ل3مش44خد3ب44وده63س44خ.3فر6حش44د63جج744م3تحلص44ل3تهص44ز،3مشج44ر3ب44ه3 س44لامخ3عه44ومی3پ744یین63ز

3آن3می كه3ب637سزف7ده63ز وروه4ی3د6ده3تشکصل3ت7بعی3شده63سخ3 ه374ر36مش4خد33تو6ن3ع وحخ3
ورفز444ه3ب444ه3وس444صله3ت7444بع3ب444ه3دس444خ3آم444ده،3و33هجه44ود.3ح7444ل3ه444ر3چ444ه3ب444ین3دس444ز بش444دی3ص444ورت3

خورده3شذ7هخ3بیشزری3وج4ود3د6ش4زه3ب7ش4د،3ت74بع3تش4کصل33بشدی3و6قعی63فر6د3شکسخ3دسزه
3ردح4و3درص4د3ص4حخ3پ4یش3شده3دقصس 3مفصدتر3خو6ه4د3ب4ود.3ب374دق4خ3در بیش4ی3ع 4وحخ33تر3و

كه3ت7بع3مهصز3به3دسخ3آمده3ب37روش3ههزم3،37آشک7ر3می1وروهی3جدول3 كل4ی3شود3 ن،3ب4ه3ط4ور3
63فر6د3شکسخ713 و74م3ب4ه33خ4ورده3ر36ب4ه3درس4زی3دس4زه3درصد63ز بش4دی3جه4وده63س4خ.3در3روش3

3%63سخ.1/71بشدی33و7م3صحخ3طذقه
3می ح7دی3مز صر3مورد3بررسی3قر6ر 3تحلصل3تهصز3تعد6د3  كه63لذزه3ته7م63ین3مز صره3374در وصرجد3

3پ444یش 63رزش3حکس7444جی3در وروه444ی3د6ده63ز ب7ش444شد.3جه444خ33جه444ی3ه37444برخ444ورد6ر3بیش444ی3ع 444وحخ3
تشخصد3مص4ز6ن63رزش3ه4ر3مز ص4ر،3دو3دس4زه3ض4ر6حج63س4ز7جد6رد3و3س74خز7ری3ب4ر6ی3ه4ر3مز ص4ر3

ش444وجد.3ههچش444صن3ب444ر6ی3تش444کصل3د6دن3ت7444بع3م444وردج ر3ب444ه3ض444ر6حج33مح7س444ذه3و63س444زف7ده3م444ی
3ت7444بع3جه444خ3مح7س444ذه ی33غصر6س444ز7جد6رد3و3ع444دد3ث7ب444خ3جص7444ز3خو6ه444د3ب444ود.3ب444ر6ی3تش444کصل3دو

و44روه63حزه744ل3تعل44س3ه44ر3م44ورد3ب44ه 3 ك44د6م63ز 3ب44ه3مح7س44ذه3ه44ر3 بش44دی33ی3ض44ر6حج3طذق44ه3ه3744جص44ز3جص744ز
63جد.63ر6خه3شده53ی63ین3ضر6حج3در3جدول33ب7شد.3مجهوعه3می
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استاندارد،:ضرایب:ساختاری:و:و::.:ضرایب:غیراستاندارد4جدول:
گام گام:به:  ضرایب:طبقه:بندی:به:روش:ههزمان:و:

 بین متغیرهای پیش

گام به گام روش همزمان  روش 

ضر
دارد

ستاج
ج ا

ح
 

حج
ضر

 
دارد

ستاج
غیرا

ری 
ختا

 سا
حج

ضر
 

 بندی ضرحج طجقه

دارد
ستاج

ج ا
ضرح

 

حج
ضر

 
دارد

ستاج
غیرا

ری 
ختا

 سا
حج

ضر
 

 بندی ضرحج طجقه

ت 
لام

ی س
دارا

بالا
می 

عمو
ت  
لام

ی س
دارا

ین
 پای

می
عمو

ت  
لام

ی س
دارا

بالا
می 

عمو
ت  
لام

ی س
دارا

ین
 پای

می
عمو

 

3-3-3-3-3-365/3362/33-335/6361/6355/6خودمهرب7جی

3-3-3-3-3-322/6361/6372/6362/332/33خودق 7وتی

362/2311/33-375/6-32/6-33/3312/6317/6-37/6-335/6-6353/6جس7جصخ3مشزرد

3-3-3-3-3-6331/6365/6305/6317/6301/63جسو6

و7هی3ذهن 3-3-3-3-3-375/6302/63-307/6-361/6-320/6آ

311/6331/6372/6325/6332/3302/6325/6311/6311/3337/23شش7خخ3بیش63ز3حد

 -25/21 -56/21 - -11/6 - -23/56 -77/11 - -52/3 -3عدد3ث7بخ

وروه44444ی3و3جه44444ره3پ44444یش13ج44444دول3 13ه744444ی3مهص44444ز3ب44444ر6ی33بیش44444ی63حزه744444ل3ع 44444وحخ3
ی3د6ر6ی3س4لامخ3عه4ومی33خورده3شکسخ13ی3د6ر6ی3سلامخ3عهومی3ب7لا3و33خورده3شکسخ

3دهد.3پ7یین3ر36به3روش3ههزم7ن3جش7ن3می
وروه44444ی3و3جه44444ره3.3پ44444یش1ل3ج44444دو 13ه744444ی3مهص44444ز3ب44444ر6ی33بیش44444ی63حزه744444ل3ع 44444وحخ3
ی3د6ر6ی3س4لامخ3عه4ومی33خ4ورده3شکس4خ13ی3د6ر6ی3سلامخ3عهومی3ب74لاو33خورده3شکسخ

 پ7یین3به3روش3ههزم7ن
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گروه واقعی ردحف
گروه پیش بینی 

 شده

احتمال تعلق 
به گروه 
سلامت 

عمومی بالا

احتمال تعلق به 
گروه سلامت 
عمومی پایین

مره ممیزج

23
سلامخ3عهومی3

3ب7لا
سلامخ3عهومی3

3ب7لا
02/6313/6361/3-3

سلامخ3عهومی513
3ب7لا

سلامخ3عهومی3
3پ7یین

51/6317/6320/6-3

01
سلامخ3عهومی3

3ب7لا
سلامخ3عهومی3

3ب7لا
17/6351/6307/6-3

253
سلامخ3عهومی3

3پ7یین
سلامخ3عهومی3

3ب7لا
7/631/6360/3-3

3003
سلامخ3عهومی3

3پ7یین
ومی3سلامخ3عه
3پ7یین

60/6325/6311/33

سلامخ3عهومی31633
3پ7یین

سلامخ3عهومی3
3ب7لا

11/6352/637/6-3

3آزم4ون3بر6ب4ری3مص74جگصن03ت33374ی33ه7ی3فرعی3ش4ه7ره3بر6ی3آزمودن3فرضصه333 و4روه633ز ه374در3دو3
ههچش44صن3آزم44ون3تحلص44ل3مهص44ز3ب44ه33د6ر6ی3س44لامخ3عه44ومی3ب744لا3و3س44لامخ3عه44ومی3پ744یین3و

جز74حج3و033ه374در3ج4دول33شده63سخ.3جز7حج3آزمون3بر6ب4ری3مص74جگصن6سزف7ده3صورت3تفکصکی3
3ب4ودن3ه4ر3مق7حس4ه3.33معش4ی6ر6خ4ه3ش4ده63س4خ73ه7ی3تحلصل3مهصز3تفکصکی3در3جدول33آزمون د6ر

و4روه3در3مز ص4ر3پ4یش3دهش4ده3جش74ن03در3جدول3 ب4ین3مربوط4ه63س4خ3و33ی3وج4ود3تف74وت3ب4ین3دو3
3ود.ش3می323ت3337ی33ه7ی3فرعی3شه7ره3موجج3ت یید3فرضصه
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گروه:سلامت:عهومی:پایین6جدول: :و: گروه:افراد:دارای:سلامت:عهومی:باص :.:آزمون:برابری:میانگین:
 معنی داری 2درجه آزادی 6درجه آزادی Fآماره  لامجدای وحلکز ها مقیا 

 663/6 23/630/37333311 خودمهرب7جی
 663/6 33311 01/50 1/6 خودق 7وتی

 663/6 33311 22/51 1/6 6جس7جصخ3مشزرد
 663/6 33311 32/17 11/6 6جسو6

و7هی3ذهن  663/6 33311 51/53 13/6 آ
 663/6 33311 3/17 70/6 شش7خخ3بیش63ز3حد

3آزم444ون3بر6ب444ری3مص7444جگصن333 33در كوچ444ع3و3مق444د6ر ب444سرگ3و3س444طمF33ه3،7444ض444رحج3لامذ444د6ی3
و44روه63ف44ر6د3شکس44خ3د6ری3مربوط44ه،3مش44خد3م44ی3معش44ی ك44ه3تف744وت3ب44ین3دو3 ی33خ44ورده3س744زد3
س4444لامخ3عه4444ومی3ب74444لا3و3س4444لامخ3عه4444ومی3پ74444یین،3در3مز صره74444ی3خودمهرب74444جی،3د6ر6ی3

و7هی3و3ش4ش7خخ3ب4یش63ز3ح4د3در3س4طم33خودق 7وتی،63جس7جصخ3مشزرد،63جسو3،6ذهن 663/63آ
63سخ.3بش7بر6ین3ههه  وردجد.3ه37ت یید3می3ی3فرضصه3معش7د6ر

ك4د6م63ز3مز صره374ب4 كه3آح37ه4ر3 ه3تشه74یى3تحلصل3مهصز3به3صورت3تفکصکی3به63ین3معش7سخ3
3به3پیش وروهی3می3ق7در 3ب7ششد3ح37خصر.33بیشی3ع وحخ3
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:های:تحلیل:مهیز:به:صوری:تفکیکی:.:نتایج:آزمون7جدول:

3
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ك4ه3در3ج44دول3 ك4ه3ب3744توج4ه3ب44ه3لامذ44د6ی733ب374توج44ه3ب4ه3آجچ44ه3 آم4ده63س44خ3مش4خد63س44خ3
33كوچ444ع3و3س444طم3معش444ی كهز444ر63ز تو6ب444ع3خودمهرب7444جی،3خودق 7444وتی،63جس7444جصخ61/633د6ری3

3هس4زشد3و63ی4ن3تو6ب4ع3ب4ه3ص4ورت33جسو3،6ذهنمشزرد،63 3ح4د3معش74د6ر و7هی3و3شش7خخ3ب4یش63ز آ
3 وروه4ی3در 3قدرت3تشخصد3و3تفکصع3بر6ی3تذذصن3مز صر3و6بسزه3حعش4ی3ع 4وحخ3 و7جه63ز جد6

ی3د6ر6ی3س44لامخ3عه44ومی3ب744لا3و3س44لامخ3عه44ومی3پ744یین33خ44ورده3دو3س44طم63ف44ر6د3شکس44خ
ه3744و3جز744حج3آزم44ون3تحلص44ل3تهص44ز733جگصنبرخ44ورد6ر3هس44زشد.3توج44ه3ب44ه3جز744حج3آزم44ون3بر6ب44ری3مص44

3آزمون3حکس7ن63سخ.3تفکصکی3جش7ن3می كه3جز7حج3هر3دو 3دهد3

 گیری بحث و جتیجه
ك444ه3ب444ه3ط444ور3مس444زقصن3پژوهش444ی3تح444خ3عش444و6ن3ر6بط444ه ی3خودش444فقزی3ب337444درس444خ63س444خ3

وضعصخ3سلامخ3عهومی3ج7شی63ز3شکس4خ3ع74طفی63جج74م3جگرفز4ه63س4خ63م374تحقصق74تی3در3
63 ك4ه3ب6374س4زش7د3ب4ه3ر6بطه3ب37خودشفقزی3و بع7د3مرب4و 3ب4ه3س4لامخ3عه4ومی63جج74م3ش4ده63س4خ3

كرد.33ه37به3خوبى3می3آن 63ین3پژوهش3ر36تذذصن3 3تو6ن3جز7حج3به3دسخ3آمده3در
كت44ر3)3پ44ژوهش وصلذ44رت3و3پر6 كرح44ع26613(،3ج44و3)2660ه744ی3 پ7ترح44ع3و3ری44ود33ب(،3ج44و،3

كرحع2667) 3 (3و3ح7رج4ل3و26613)3ج4و3و3ههک74ر6ن)آ26613(،3جو3)2667پ7ترحع3)3(،3جو،3ریود3و
63ین3تحقصق7ت3ت یی4د33جز7حجی3ر36به3دسخ3آورده (2632جو3) كد6م63ز كه3به3طور3ضهشی3هر3 6جد3
63ی4ن3پ4ژوهش3هس4زشد.3پ4ژوهش3ح7رج4ل3و3ج4و3)3كششده (3بی74جگر26323ی3جز7حج3به3دسخ3آم4ده3در

3ف44ردی3ب744لاتر3ب7ش44د،3آن3ف44رد63ص744لخ3بیش44زر3و3س44طوح3 6ی44ن3ب44ود3ه44ر3چ44ه3س44طم3خودش44فقزی3در
3موقعصخ3پ7یین كت4ر33تر3آشفزگی3ع7طفی3ر36در وصلذ4رت3و3پر6 ه7ی3پر6سزرس3جش74ن3خو6ه4د3د6د.3

كرده2660) ك4ه3خودش4فقزی3بهذ4ود3س4لامخ3رو6ن3(3جصز3خ7طر3جش7ن3 و ش4خ633جد3 ش4ش7خزی3ر36ب374
كرح44ع26613كش44د.3پ44ژوهش3ج44و3)3بیش44ی3م44ی3زم744ن3پ44یش 3ج44و،3 (26673پ7ترح44ع3و3ری44ود3)3ب(3و

33فقزی3س4طوح3پ744یینجش74ن3د6د63ف44ر6د3ب3744س4طوح3ب744لاتر3خودش44 ت44ر63فس4ردوی،63ض44طر6ب،3جش44خو6ر
و4ز6رش3م4ی كه3ف7قد3خودشفقزی3هسزشد3 3مق7حسه3ب637فر6دی3 دهش4د.33فکری3و3سركوب3فکر3ر36در



49:...................................................................::...: ای:خودشفکتی:بحجی:سلامت:عمومی:براساس:مؤلفه:پیب

3رو6بن3ع7شق7جه كه3فردی3در ك4ه3ب374خ4ودش3د6رد3و633ش3شکسخ3می3زم7جی3 خورد3ج4وع3برخ4وردی3
و ش44خ3و3مهرب744جی 33مص44ز6ن3 ر36تعص44ین63ش3جس44ذخ3ب44ه3خ44ودش3وض44عصخ3س44لامخ3عه44ومی63و

ه374تقص4صر3م4ن63س4خ،33ه7یى3م7جشد:3"ههه63ین3كشد.63شز 7ل3ذهشی3د6شزن3ب37خودق 7وتی3می
ك7ش3می3من3شرحکن3ر636ز3دسخ3د6ده ك4ه63و3م4ی63م،63ی3 خو6س4خ،33تو6جسزن3هه7ن3چصزی3ب7شن3
كه3بش37به3پرسشش7مه3من3ب7حد3مزف7وت3عهل3می ی3س4لامخ33كردم"3سلامخ3عهومی3شخد3ر36

ولدبرگ63فسردو ی،63ضطر6ب،3مشکل3در3خو6ب3و63خ4زلال3در3عهلک4رد63جزه74عی3ر36عهومی3
3م444ی3ش7444مل3م444ی ك444ه63ف444ر6د33ده444د.3جزصج444ه3ش444ود،3تح444خ3ت444 ثصر3ق444ر6ر ی63ی444ن3پ444ژوهش3جش7444ن3د6د3
3ب44ه3تذ44ع3آن3جص44ز3س44لامخ3عه44ومی33خودش44فقخ ت44ر3مو6جه44ه3بهز44ری3ب3744شکس44خ3ع744طفی3د6رج44د3و

63ی4ن3پ4ژوهش3جه4ره كه3در كردج4د3در3ه74ی3ب74لایى3در3خود3بهزری3د6رجد.63فر6دی3 كس4ج3 ش4فقزی3
3م44ی ك44ه3ب3744خودش744ن3ب3744مهرب744جی3و3توج44ه3رفز744ر كشش44د.3دس44خ3ب44ه33حقصق44خ63ف44ر6دی3هس44زشد3

ك4ه3مهک44ن33ش744ن3ر36ب4ه3عش44و6ن3تجرب4ه3زجش44د3و3شکس4خ3ق 74وت3و3خ44ودد6وری3جه4ی 6ی3مش44زرد3
كسی3پیش3بی7حد3می كشش4د33كششد3و63حس7س3جهی3بیششد،63حس7س3جد6یى3جهی63سخ3بر6ی3هر3

3ته7م3دجص7 ك4ه3دچ74ر3شکس4خ3ش4ده3مزف7وت63ز 6ج4د.3ب4ه33هسزشد3و3تشه37فقن3خودش74ن3هس4زشد3
3مزع7دلی3به63حس7س7ت3مشفی 33كششد،3جه3آن3ر36سركوب3می3ش7ن3توجه3می3طور كششد3و3جه3به3ط4ور

3آن3غرق3می ووجه3ك7مل3در ك4ه33شوجد3به3 كه3آن3ر36ب37خودش7ن3به3سر6سر3زجدوصش74ن3بکش74جشد3 6ی3
63ین63فر6د3ب7ع3مجهوعه ش4ود63ض4طر6ب3و63فس4ردوی3ر36تجرب4ه3جکشش4د3و33د3میی63ین3طرز3فکر3در

3م4ورد3شکس4خ،3مش4کل3در3خ4و6ب3و3مخز4ل3ش4دن3رو6ب4ن3 3فک4ری3در 3پى3آن3هن3به3جش4خو6ر در
3جشوجد.3ههصن3ویژوی 63ین3پژوهش،3ب4ه3آن63جزه7عی3دچ7ر ه3374ه7ی3دروجی63فر6د3خودشفقخ3در

3ج 4ر3س4لام3كهع3می 3جه7ح4خ63ز 3بی7حش4د3و3در كش74ر خ3عه4ومی3در3كشد3ت37ب37شکس4خ3عشقصش74ن3
3د6شزه3ب7ششد.63فر6د3شکسخ كه3س4لامخ3عه4ومی3بهز4ری3د6رج4د،33وضعصخ3بهزری3قر6ر خورده3

3و63حس7س7ت3آن3تشخصد3می كه63فک7ر 3و63حس7س74ت3-ه374فق4ن33دهشد3 هس4زشد3و3ب4ه33-6فک74ر
كهع3می 3ب7وره7ی3بى كششد3خودش7ن3 كه3آن63ز كششد3ره374ش4وجد،633رزش3می3ه37ر36بى3چون3و3چر36
و744ه3ب44ودن63ی44ن63ف44ر6د3آن3چ44ون3تو6ج744یى3ذه44ن 3م44ی3آ ك44ه3ب44ه63فک744ر3و63حس7س744ت33ه3744ر36ق744در س744زد3

3آن كششد3و ك4ه3هس4زشد3ب4دون3س4ركوب3ح6374جزش74ب3آن3دردج7د3خود3توجه3 ه3374ه37ر36هه74جطوری3
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ك44ه3شکس44خ3ج44ز35لاحشف44ع3زج44دوی3و266133بذصشش44د3)ج44و،3 آ(.3ههچش44صن3د6ش44زن63ی44ن3عقص44ده3
3بر6ب4ر3ص4د3بخشی63ز3طذصع4خ63جس74ن63س4خ3آن م7ت3ج7ش4ی63ز3شکس4خ3عش4قی3م7جش4د3ه374ر36در

63خ4زلال3در3عهلک4رد63جزه74عی،3بیش4زر3محف4وب3جگ4ه3 6فسردوی،63ضطر6ب،3مشکل3خ4و6ب3و
33م44ی د6رد.3دو3خ44رده3مقص744س63جس744جصخ3مش44زرد3و3ش44ش7خخ3ب44یش63ز3ح44د3جق44ش3بیش44زری3در

وصش3بیشی3د6شزشد.3 ك4ه3درد3و3مع7دله3 3ب4ه3پ4 یرش63ی4ن3جکت4ه3ر36د6رد3 "6جس74جصخ3مش4زرد"3جص74ز
ی63جس7444ن63س444خ؛63جس7444ن3ف7444جی،33كشش444ده3ش444هول3و3تعرح444و3ه7444ی3جه7444ن63ز3ویژو444یرج444ج3حک444ی3

ك7س44زی3آس44صج 3مع44رض63ب44زلا3ب44ه3 ه744یى63س44خ.63جس744جصخ3مش44زرد3ه44ن3در3مق7ب44ل33پ44 یر3و3در
ه3374ی3شکس4خ333ه37بر6ی3جش7ن3د6دن3تو6ج7یى3فرد3ب4ر6ی3مش74هده3ی63جسو636سخ.63ین3ویژوی3مؤلفه

6جس74جی3معه4ول3ب374د6ش4زن63س4زعد6د3رج4وع3ی33ه7ی3خود3ب4ه3عش4و6ن3بخش4ی63ز3تجرب4ه3و3سخزی
كشش4ده،33كردن3به3خود3و3ق 7وت3مشصف7جه ی63حس7س7ت،3ب4ه3خص4ود3در3تج74رب3ج7ر6ح4خ3

33(.آ 2661ب37هن3در3تع7مل3هسزشد3)جو،3 ههچشصن3شش7خخ3بیش63ز3حد3ته7ی4ل3ب4ه3مذ7ل 4ه3در
ك44شش ك44ه3ف44رد3در3و6 ه744ی63حس7س44ی3ذهش44ی33مص44ز6ن3درد3و3رج44ج3شخص44ی63س44خ.3ب44ه63ی44ن3معش44ی3

و4رفزن3دح4دو7ه3عصش4ی3غرق3می3خوحش 63ی4ن3وض4عصخ3و3در3پ4یش3 3ره74یى63ز كه3ب4ر6ی63و ت4ر33شود3
63س44خ3)بش44خ 3ج44و،326633وله44ن،3-دش44و6ر 3جزصج44ه63ی44ن3ویژو44یب3،2661ب44ه3جق444ل63ز ه337444(.3در

3می 3دهشد.3سلامخ3عهومی3فرد3ر36تحخ3ت7ثصر3قر6ر
63ی44ن3پ44ژوهش3م44ی63ز3جهل44ه3مح44دودحخ ی33ت44و6ن3ب44ه3پشه744ن3ب44ودن3ج7مع44ه3ه744ی3م44ورد3ج 44ر3در

3جهوجه كه63مک7ن63سزف7ده63ز وصری3تص7دفی3ر36مصسر3جک4رد33د6جشجوح7ن3د6ر6ی3شکسخ3ع7طفی3
ورف4خ،3جه4ی كه63ین3تحقصس3ب4ر3روی3د6جش4جوح7ن3دخز4ر3ص4ورت3 3آجج37 كرد.63ز ت4و6ن3آن3ر6336ش7ره3

ك4ه3جق4ش3پ4یش3پیششه7د3می3به3پسر6ن3و3حزی3دحگر63قش7ر3دخزر3ج7معه3تعهصن3د6د. ب4ین33ش4ود3
ی33ه74ی3ض4ربه73ی3شخصصزی3م7جشد3خوشذصشی3و63عزه7د3به3جف 3بر3جش74جهه3بودن3س7یر3ویژوی

وص4رد3و3ههچش4صن3پ4ژوهش 3 ی3شکس4خ3رو6ب4ن33ه74ی3بیش4زری3در3زمصش4ه3عشس3مورد3بررسی3ق4ر6ر
ی3م37بر6ی3شش7خخ3هر3چه3بیشزر3مس7خل3پشه7جی3فرهشگی3و3دحش4ی3و3دحگ4ر33ع7شق7جه3در3ج7معه

63ی44ن3و6قع44ه63جج744م3ش44ود. ك744ربردی3پیش44شه7د33گ44ر3ب44ر6ی63س44زف7ده6ز3س44وی3دح63بع744د3م44ؤثر3در ی3
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3ب444ه3ش444کل3آم444وزش3مز صره7444ی33م444ی ك444ه3جز7444حج63ی444ن3تحقص444س3ب444ه3ص444ورت3آزم7حش444ی3و ش444ود3
63ف44ر6د3د6ر6ی3تجرب44ه3تهصزدهش44ده ی3شکس44خ63جج744م3ش44ود،3ت33744ی3مق7بل44ه3ب3744شکس44خ3عش44قی3در

ت یی444د3قطع444ی63ثربخش444ی63ی444ن3مز صره37444ص444ورت3پ444 یرد3و3ههچش444صن3جز7444حج3پ444ژوهش3توس444ن3
ك44ز3 3ب63744ف44ر6د3د6ر6ی3شکس44خ3ر6بط44همش744ور6ن3مر6 ك744ر 3 ی3ع7ش44ق7جه3م44ورد33د6جش44گ7هی3ب44ه3مش 44ور

وصرد. 3 63سزف7ده3قر6ر

 منابع
ی:وروانوناسی،::.:مجلهی3سلامخ3عهومی3(.3بررسی3رو6یى3و63عزذ7ر3پرسشش7مه3116تقوی،3محهدرض37) −

22،3121-113.3
كذ444ری،63بو6لق7س444ن؛3ش444رحفی،3جس444زرن؛3 یرج 444ر3پ7ش37444 − ش444رحفی،3حس444ن3حس44صشی،3ج444رو ؛63حق444ر،3قدس444ی؛63
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