
کنندگی عهلکرد جنسی و  بینی جقش پیش
 کیفیت ارتباط بر تعهد زجاشویی زوجها

4منصوره الیادات صادقى دکتر_  3شنرحار شنیدو دکتر_  2سیمین حیینیان  دکتر_  1سعیده فرج جیا

چکیده
ه برر هدف از پژوهش حاضر بررسى جشش پنش بینى کنندگى عملکرد جنیى و کیفی  ارتبرا

 997شراما او  همبیتگى بود. بر احرن اسراس گرروه جموجره -به  وش توصیفى تعند زجاشویی
تصادفى در دسترس از طریق مراجعه به مراکرز خرحرد  گیرو  جفر  به شیوه جموجه 295زوج )

تنرررررران  اجتخررررراد شرررررده و بررررره وسررررریل   99و  7  7و مراکرررررز آموزشرررررى منررررراطق هرررررا  کیلینیک
تعنررد زجاشررویی و عملکرررد جنیررى زجاشررویی مررورد   هررا زوج کیفیرر  ارتبرراههاو  پرس ررنامه

پرررژوهش برررا  وش محاسررربه ضررررح  همبیرررتگى و تحلیرررا هررراو  ا زحرررابی قررررار گرفتنرررد. داده
ج ران داد هرا  رگرسیون گا  به گا  مورد بررسى قرار گرفتند که جتراحج حاصرا از تحلیرا داده

تحلیا رگرسیون گا  به گا   بین هر سه متغینر پژوهش رابط  م ب  وجود دارد و بر اساس 
بین جشش پنش بینى کنندگى کیفی  ارتباه و عملکرد جنیى بر تعند زجاشویی  توان پنش 

براو کیفی  ارتباه در مشاحیه برا عملکررد جنیرى بدسر  آمرد بره احرن تر  بینى کنندگى قوو
 کررده و عملکررد مرى درصرد وا حراج  تعنرد را تبیرنن92صورت کره کیفیر  ارتبراه بره تننرایی

درصد از وا حاج  تعنرد را تبیرنن میکنرد. همچنرین از برین 1جنیى در ح ور کیفی  ارتباه 
هاو    و از بررین مولفرره=R 27/5عملکرررد جنیررى  تننررا مولفرر  تحشررق جنیررى )هاو  مولفرره

کننرردگى =49/5Rکیفیر  ارتبرراه  تننرا مولفرر  سربکناو ارتبرراطى )   داراو جشرش پررنش بینرى 

ك7رشش7سى63رشد3مش7وره3د6جشگ7ه63لزهر6.  1 saeidehfarajnia@gmail.com3سخ63لکتروجص :3پ3.3د6جشجوی3
3رو6جشش7سى3د6جشگ7ه63لزهر6.  2 63سز7د3د6جشکده3علوم3تربیزى3و
گروه3رو6جشش7سى3د6جشگ7ه3شهصد3بهشزى.  3 3د6جشص7ر3
63سز7دح7ر3پژوهشکده3خ7جو6ده3د6جشگ7ه3شهصدبهشزى.  4
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ترروان برره منظررور تعیررنن  مررى از جترراحج بدسرر  آمررده بررراو تعنررد شخصررى زجاشررویی بودجررد.
داراو رابطررر  آشرررفته و در شررررف طرررً   و همچنینرررى هررراو  درمررراجى برررراو زوجهررراو  اولوح 

 آموزشى و درماجى با هدف کمک به تحکیم پنوجد زجاشویی بنره برد.هاو  تعینن برجامه
 جاشوییعملکرد جنیى زجاشویی  کیفی  ارتباه زجاشویی  تعند ز :ها کلیدواژه

 مقدمه
ه44ر3خ744جو6ده3در3حک44ن3س44لولى3ب44ر6ی3تش44کصل3پیک44ره3ج7مع44ه63س44خ3و3حص744ت3و3س44لامخ3

63ی444ن3رو33مجهوع444ه63ی444ن3س444لوله37ض7444من3س444لامخ3و3حص7444ت63جزه7444عى3ج7مع444ه3مى ب7ش444د،63ز
63رتق35744ج7مع44ه33بسزرس744زی3مش7س44ج3ب44ر6ی3موفقص44خ3خ744جو6ده،3مهن گ744م3ب44ر6ی3س44لامخ3و ت44رین3

3ته744م3جو6م44ع3خ744جو6ده3(.3ع44لاوه3ب311144ب7ش44د3)جصل44ى3پ44ور،33مى ك44ه3در ر63ی44ن3ب7ح44د3توج44ه3د6ش44خ3
3عو6مل3مهن3رشد63فر6د3بشه7ر3مى حک4ه3حکى63ز خ74جو6ده3ب4ر3ف4رد3در3سر6س4ر3زج4دگى3ت4ثثصر33رود،3بطور

ك44ه3دو3رك44ن63س7س44ى3خ744جو6ده3زن3و3ش44وهر3هس44زشد،3ب44ه3جظ44ر33ب744قى3مى 3آجج3744 م7ج44د.3بش744بر6ین63ز
گسزرده3جهخ3ح7فزن3روحکردی3مش7سج33مى بر6ی63فز6حش3رض74حخ3زج7ش4ویى،3رسد3مط7لع7ت3

ب744لا3ب44ردن63حس744س3ههذس44زگى3زوج3ه63،744ر6خ44ه3ر6هذرده744ی3مش7س44ج63رتذ744طى3ب44ه3ههس44ر6ن3و3
3 كشش4ده3بس4ص7ری63ز كردن3جقش3خود63لزص7م3بخشى3خ74جو6ده،3ض4روری3ب4وده3و3پیش4گصری3 فع7ل3

گل44دجذر ،33مس744خل3و3مش44کلات3آت44ى3مى ؛3ترجه44ه3ش744ه3برو6ت44ى،3جق44ش26663ب7ش44د3)گل44دجذر 3و3
3و6ق44ع63زدو6ج3مش7س44ج3117و63رجهش44د،33بش44دی تو6ج44د3موجذ744ت3رش44د3و3ش44کوف7یى33م44ى3(.3در
63ز3ط444ر 3دحگ444ر3پی7م444ده7ی63جزش7444ب3ج7پ444 یر63زدو6ج3ج37444ه7444ی33تو6ج7یى 6جس7444ن3ر36ف444ر6هن3آورد3و

3مش7سج،3جه3تشه37موجذ7ت3مشکلاتى3بر6ی3زوج3ه7سخ،3بلکه3د6مشگصر3فرزج4د6ن3و3ج7مع4ه3جص4ز
3پ317144ش44ود3)ثش744یى،33م44ى كشش44ده(.3حک44ى63ز مه44ن3ب44ر6ی63زدو6جه744ی3رض744حخ3ه7ی33یش3بیش44ى3

3پ7ح44د6ر،3تعه44د3زج7ش44ویى63س44خ.3تعه44د3م744د6م63لعه44ر3ب44ه63زدو6ج،3وف744د6ری3جس44ذخ3ب44ه3 بخ44ش3و
ههسر،63رزشه7ی63خلاق4ى3ق4وی،63حز4ر6م3جس4ذخ3ب4ه3ههس4ر3ب4ه3عش4و6ن3بهز4رین3دوس4خ3و3تعه4د3

ویى،3ه744ی63زدو6جه744ی3رض744حخ3بخ44ش3هس44زشد3)ه344جس44ذخ3ب44ه3وف744د6ری3جشس44ى،63ز3ویژگى
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63لص44وت گ744تهن3و63وجس44ون3)13،2667لصش44دزی3و 3آب44روی،3بهر6م44ى،3ف744تحى3ز6ده3و32223(.3 ،3جق44ل63ز
3ثذ744ت3زج44دگى3زج7ش44ویى3جق44ش31233ش744ههر6دی،3 ح7فزش44د3آجچ44ه3در 3ح44 3مط7لع44ة3ط44ولى3در (3در

حص744تى3د6رد،3جس44ذخ3بیش44زر3رفز7ره3744و3عو6ط44 63ب44ر6ز3ش44دة3مسذ44خ3ب44ه3عو6ط44 3مشف44ى63س44خ3و3
ك44ه63ی44ن3جس44ذخ3مس744و كهز44ر3ش44ود،3زوجزم744جى3 3مع44ر 63حزه744ل3خط44ر3ط44لاق3و3ه33744ی3ح3744 در

ك44ه3زوج3م44ى3ج44د6یى3ق44ر6ر 63س44خ3 گ44ر3ب44ه3رو6ب44س3خ44ود3پ7یذش44د3ب7ش44شد،3ثذ744ت3و3ه33744گصرج44د.3آش44ک7ر 6
63ی4ن3ر6بط4ه3به4ره3و3مشفع4خ3 ك4ه63ز كشش4د3 پ7حد6ری63زدو6ج3بر6ی3آجه37ب637ههصخ3ب7شد3و63حس74س3

3آس444صج3ش444ود،33بس444ص7ری3جص444صج3آجه37444مى 3ه444ن33ك444ه3مى3ه7444یى3ه37و3تخطى63ز تو6ج444د3مشج444ر3ب444ه63ز
كشز444رل3دروج444ى3بیش444زری3ب444ر3 ك444رد3و3 پ7ش444صدگى3و63جح444لال3رو6ب444س3ش444ود،3ص444ر 3جظ444ر3خو6هش444د3

كرد3)ج7دری،3حصدری،3حس4صن3ز6ده3م74هى،3 (.3در3و6ق4ع31113رفز7ره7ی3خود63عه7ل3خو6هشد3
3آن3زوج كه3در دحدگ7ه3بلشد3مدتى3در3مورد63زدو6جش7ن3د6رج4د،3ه337تعهد3زج7شویى3پیه7جى63سخ3

ك7ری3مى3ب4ر6ی3ر6بطه كشش4د،3ب44ر6ی3حف4ظ3و3تقوح44خ3ههذس4زگى3و63تح7دش744ن3ق4دم3ب44ر33ش74ن3ف44د6
ك44ه63زدو6جش744ن3پ744د6ش3دهش44ده3جصس44خ،3مى3مى 3ب3744ههسرش744ن3حز44ى3هشگ744مى3 م7جش44د33د6رج44د3و

گشصو3)23،2661)ه7رمون 3آ ح7ج37و 63م7جى3و3بهز6د،26633(.3آر ك4ه31233؛3جقل63ز كردجد3 (3جصز3پیششه7د3
3بررس4ى3فر6حش4ده7ی63رتذ74طى3زوجتو6ج3مى3تعهد3زج7شویى در3ه3374د3به3عشو6ن3مههزرین3مزرصی4ر3در

كصفص4خ63رتذ74ط3ب4ین3 كشش4دة63س4زحک7م3خ74جو6ده،3 3مص7ن3عو6مل3پیش3بیش4ى3 گرفزه3شود.63ز جظر3
3م444وثرترین3عو6م444ل ؛33،26673و3س7444جدرز ب7ش444د3)ه7444لفورد،3جصکلس444ون3م444ى3زن3و3ش444وهر،3حک444ى63ز

؛31113؛63ولص3،5744ف744تحى3ز6ده3و3بهر6م44ى،43،26623م744لو ،3ترسزصشس44ون،63س44ک7ت،3ب744لر3و3روی
حک44ه3ش744حع3117جظ44ری3و3بیر6م44ى،3 ك44ه3توس44س3زوجه744ی3ج7ر6ض44ى3و3ترین33(.3ب44ه3طور مش44کلى3

3برق4ر6ری63رتذ74ط63س4خ3)بخش4ى،33د6ر6ی63خزلا 3زج7شویى3مطر 3مى ش4ود،3ع4دم3موفقص4خ3در
3آن3زن3و3ش444و (.53،2663؛3وحک44ز3و3ترح444خ3126 ك44ه3در هر3ب444ه63رتذ744ط3زج7ش444ویى3فر6حش44دی63س444خ3

                                           

1. Huei- Lindsey & Elliott 
2. Harmon 

3. Halford –Sanders & Nicholson 
4. Malouf –Rooke- Thorsteinsson- Schutte & Bhullar 
5. Weaks  & Treat 
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3ر636جج7444م3مى كلام444ى3تذ7444دل63حس7س7444ت3و63فک7444ر كلام444ى3و3غص444ر3 دهش444د3)س444لصهى،33ص444ورت3
3تقوی،3 3مه7رته7ی63رتذ7طى3زوجه37بر3ته7مى3جشذه3117آز6دمرزآب7دی،63مری3و ه7ی3زج4دگى33(3و

63حج74د3ف 74ی3آر6م3بخ4ش،63حج74د3رض74حخ63ز3 مشزری3آجه637ز3جهله3عشک3ورزی،3ههک7ری3در
3رو6ب4س3ب3744خ74جو6ده3و3دوس4ز7نرو6ب4س3جشس4ى3و3حف4ظ3و3مر6ق 3ت4ثثصر33ذ4خ63ز ش4گرفى3د6رد3)ج44ر6ره3و

ه63374جد3مشکلات63رتذ74طى3ب7ع4د3تع74ر 3ب4ین3زوج3تحقصق7ت3جش7ن3د6ده (.63111حهدی،3
ش444ده3و3در3مق7ب444ل63رتذ7444ط3خ444وب3و3ح444ل3م444وثر3مش444کل،3مشج444ر3ب444ه63حج7444د3ر6بط444ه3ع7444طفى3و3

3ز6د3221ش4ود3)ب4ر6ی،33م4ى3صهصهصخ3ب4ین63ع 74ی3خ74جو6ده ه4وش،3جش74ط3دوس4خ،3،3جق4ل63ز
3(.3بش74بر6ین3وج4ود3ح4 63رتذ74ط3مسذ4خ3و3س74زجده3ب4ین3زن3و3ش4وهر3126كلاجزری3و3رس4ول3ز6ده،3

3جه7ح4خ3ب7ع4د33مى تو6ج4د،3ض74من3رض74حخ3زج7ش4وخى3و3پ7یذش4دی3ط4رفصن3ب4ه3جظ74م3خ74جو6ده3و3در
گ44ردد3)مولوی كصفص44خ63رتذ744ط3زج7ش44ویى،31113جص33،744تحک44صن3بشص7جه744ی3خ744جو6ده3 (.3ع44لاوه3ب44ر3

3و6ق4ع3مذحد3 63مر3قو6م3و3دو6م63زدو6ج63س4خ.3در رض7حخ3جشسى3جصز63ز3جهله3مس7خل3حص7تى3در
ك4ه3 كس74جى3 3زجدگى3زج7ش4ویى63س4خ3و3 3ر6بطه3جشسى3حکى63ز3عو6مل3مهن3رض7حخ63ز رض7حخ63ز

3ق7بل3ملاحظ4ه 6ی3زج4دگى3بهز4ری3ر36جس4ذخ3ب4ه3آجه74یى33رض7حخ3جشسى3بیشزری3د6رجد،3به3طور
گ44ز6رش3م44ى گ44وهر3و3وی44ژه،33ك44ه3رض744حخ3جشس44ى3جد6رج44د3 گ44ر3چ44ه3زج44دگى33.(3117دهش44د3)پ744ی3 6

6ی3مرب4وط3ب4ه3رو6ب4س3ل4 ت3بخ4ش3جشس4ى63س4خ3ول4ى63ی4ن33زج7شویى3سع7دتهشد3فقس3ت637ج4د6زه
3مهن گ4ر63ی4ن33رو6بس3حکى63ز ترین3علل3خوش4ذخزى3ح374ع4دم3خوش4ذخزى3زج7ش4ویى63س4خ،3زی4ر636

ك744مى3و3ع44دم63حس744س كشش44ده3جذ7ش44د3مشج44ر3ب44ه63حس744س3محرومص44خ،3ج7 6حهش44ى33رو6ب44س3ق744جع3
3ر6بطه3جشسى3به3عش4و6ن3ح4 3عل4خ33مى كثر3پژوهشه7ی63جج7م3شده3جصز3ج7رض7حزى63ز 63 گردد.3در

3ب44روز3تع7رض44ه7ی3زج7ش44ویى3و3ط44لاق3ذك44ر3ش44ده63س44خ3)فروتش44ى،3آذری3بخزص744رپور،3 6ص44لى3در
گ4وردون3115زرگوش،3حصدری3جژ6د3و3ش4هرح7ری،3 3 ؛3رحه74جى،63لله3قل4ى3و13،26613؛3لصزوحشگ4ر3و

(3ب44ه3بررس44ى26613)23رزن3و3م744یرز3(.31263؛3هش44ر3پ44رور6ن،3ق744ری3و3قذ744ری،26623مرق744تى3خ44ویى،3
كشش4دگ7ن3ت4ثثصر33ب7وره7ی63فر6د3در3مورد3عو6م4ل 3ب4ر3رض74حخ3زج7ش4ویى3پرد6خزش4د3و3ش4ركخ3 گ4 6ر

                                           

1. Litzinger & Gordon 
2. Rosen & Myers 
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كردج44د:33س44هن3ه44ر3ح44 63ز3مقول44ه گ44ز6رش3 -3ه7ی3زی44ر3ر36در3رض744حخ3زج7ش44ویى3ب44ه3ترتص44ج3چش44صن3
-1ح744مى3و3ق7ب44ل63تک35744ب44ودن33-5خ3جشس44ى33رض744ح-1وف744د6ری3-2تف744هن3ودری3هه44دحگر3

وض4عصخ3م74لى33-1ش4رل3مش7س4ج33-7توجه3به3فرزجد6ن33-0ه7ی3ظ7هری3و63خلاقى33ج 6بیخ
3تش7به3فرهشگى-2

3ح44 3مط7لع44ه3ط44ولى3ب44ه3بررس44ى3مولف44ه2667)13د6جل44ى رض744حخ3زج7ش44ویى3در3ه7ی33(،3جص44ز3در
3جز744حج3خ44ود3ب44ه3ه744ی633زدو6ج 63ش744رهمول13موف44ک3و3ط44ولاجى3م44دت3پرد6خز44ه3و3در 3ف44ه3ت7ثصرگ44 6ر

6رزش44ه7ی3-1وف744د6ری3جشس44ى33-2تعه44د3ب44ه3رو6ب44س3زج7ش44ویى3در3ط44ول3زج44دگى33-3كش44د:33م44ى
-7حه7ح4خ3و3ل4 ت3دو3طرف4ه33-0و6لد3خ4وب3ب4ودن33-61حزر6م3به3ههسر33-65خلاقى3محکن33

3تو6ج744یى3عف44و3و3بخش44ش3و3م44ورد3بخش44ش3و6ق44ع3ش44دن.-1هه744هشگى3و3هه44دمى3ب3744ههس44ر33
كرحهى3ث7جى،63حص7ی كصف4ى3ب4ه31223ى،6سه7عصلى3و3فلسفى3جژ6د3)ههچشصن3 (3در3ح 3مط7لعة3

ك44ه3ب44ه3ترتص44ج63ههص44خ3جز744حج3زی44ر3 كشش44دة3موفقص44خ63زدو6ج3پرد6خزش44د3 بررس44ى3عو6م44ل3تعص44ین3
عو6م44ل3ف44ردی3و3شخص44صزى33-2عو6م44ل3مرب4وط3ب44ه63رتذ744ط3زوج3ه7)زج7ش4ویى(33-33بدس4خ3آم44د:

ب374توج4ه633مل3خ74جو6دگى.عو -1عو6مل3فرهشگى3و63جزه7عى33-5عو6مل63خلاقى3و3معشوی1-33
كصفص4خ63رتذ74ط3زج7ش4ویى،3تعه4د3زج7ش4ویى3و3رو6ب4س3 به3جز7حج3بدسخ3آمده،3مس7خل3مربوط3ب4ه3

63ولوحخ3عو6مل 3ت4ثثصر33جشسى3زج7شویى3در 3ب4ر3رض74حخ3زج7ش4ویى3و63زدو6جه74ی3موف4ک33ق4ر6ر گ4 6ر
كثر3پژوهشه7ی63جج7م3شده3ب374توج4ه3ب4ه3مزرصیره74ی3رو6ب4س3زج7ش4ویى،3تعه4 د3د6رجد.ههچشصن63

3شوجد:3مى3زج7شویى3و3رو6بس3جشسى3زج7شویى،3در3حصطة3موضوع7ت3زیر3دسزه3بشدی

 سئوالهای پژوهش
كصفصخ63رتذ7ط3و3تعهد3زج7شویى3ر6بطه3وجود3د6رد؟3-3 3آح37بین3عهلکرد3جشسى،3
كششدة3تعهد3زج7شویى2-3 كصفصخ63رتذ7ط3پیش3بیشى3 3ب7ششد؟3مى3آح37عهلکرد3جشسى3و3
3مولف4هعهلکرد3جه7ی33آح37بین3مولفه1-3 تعه4د3ه7ی33كصفص4خ63رتذ74ط3ب374مولف4هه7ی33شسى3و

                                           
1. Danley 
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3زج7شویى3ر6بطه3وجود3د6رد؟
كششدة3تعه4د3ه7ی33عهلکرد3جشسى3و3مولفهه7ی33آح37مولفه5-3 كصفصخ63رتذ7ط،3پیش3بیشى3

 ب7ششد؟3مى3شخصى3زج7شویى

 پژوهش روش
كلصه3زوج مزعلک3به3قشر3مزوس4س63قزص74دی3ب4وده3ه7ی33ج7معه3آم7ری63ین3پژوهش،3ش7مل3

63ی44ن3ب44ین3جهوج44ه3آم744ری3ش744مل3ك44ه3 زن(،3ب3744مص744جگصن3م44دت63زدوج33133م44رد3و33133زوج3)63313ز
كلصشص 71/0و63جح444ر6 3معص7444ر11/133 3ب37444مر6جع444ه3ب444ه3 ه7444ی3،33ب444ه3ص444ورت3در3دس444زرس3و

ك44ز3آموزش44ى3مش744طک33 ك44ز3خرح44د3و3مر6 3333و13،033درم744جى،3مر6 ته44ر6ن63جزخ744ب3ش44دجد.3ب44ه3مشظ44ور
گر3وض4عصخ63ق گز6رش4ى3ب374كشزرل3مزرصیر3مد6خله3 زص74دی3جص4ز،3ب374پرس4صدن3ح4 3س4ضو6ل3خ4ود3

3دح44دگ7ه3خودش744ن،3پ7س44خه7ی63ف44ر6د3مزعل44ک3ب44ه3قش44ر3 ه44د 3تعص44ین3س44طا63قزص744دی63ف44ر6د63ز
گرف4خ.3ههچش4صن3ب4ه3مشظ4ور3رع7ح4خ3 گ4روه3جهوج4ه3م4ورد3بررس4ى3ق4ر6ر3 مزوسس3ج7مع4ه3ب4ه3عش4و6ن3

گرفز4ه3ش4د.3و3عدم3درج63طلاع7ت3شخصى3در3جظه337كده7ی63خلاقى،3محرم7جه3بودن3پ7سخ ر3
گ4روه3جهوج4ه،3 3 ب11/153374و3س4ن3م4رد6ن21/033ب6374جح4ر6 3معص74ر32/163مص7جگصن3سن3زج74ن3در

3 مورد3جص7ز،63بز6ره7ی3زی4ر3م4ورد3ه7ی33به3مشظور3جهع3آوری3د6دهب7شد.33مى611/73جحر6 3معص7ر
گرفزشد: 3 633سزف7ده3قر6ر

کیفی;;;ت:=رحب;;;<ط:زوج:ه;;;<ج جق444ل63ز631113،3ی444ن3پرسش444ش7مه3توس444س3خوش444ک7م3)3پرسش;;;ن<مه:
كه4ن3)برج7م4ه31263ز6دهوش3و3ههک7ر6ن،3 (3ب6374س4زف7ده63ز3چه74رچوب3جظ4ری3مصل4ر،3ج7ت74لى3و3و6

ب7ش4د.33م4ى3س4ضو6ل3در3چه74ر3حصط4ه113(3طر6حى3ش4ده63س4خ3و3ش74مل632713رتذ7ط3زوج3ه3،7
ك44ردن3ب44ه3ههس44ری،3حصط44ة3س44وم3 ك44ردن3ب44ه3خ44ودی،3حصط44ة3دوم3یتوج44ه3 حصط44ة63ول3ب3744ج744م3یتوج44ه3

3یبرج7م44ه3ری44زی3ب44ر6ی3ح44ل3 مش44کلی3و3حصط44ة3چه744رم3یس44ذکه7ی63رتذ744طىی63س44خ.3خوش44ک7م3در
كل3سضو6لات3ر36 3ب37توج4ه26/633پژوهش3خود3ضرحج3آلف7ی3مح7سذه3شده3بر6ی3 كرده3و گز6رش3

ك4ل،3 ك4ردن3ب4ه23/633به3جهوجه63ین3پژوهش3جصز3آلف7ی3 3زی4ر3مقص7س4ه7ی3توج4ه3 ك4د6م63ز 3ب4ر6ی3ه4ر3 و
ك4ردن3ب4ه3ههس4ر،3برج7م4ه3ری4زی3ب4ر6ی3ح4ل3مش4 کل3و3س4ذکه7ی63رتذ74طى3ب4ه3ترتص4ج3خود،3توجه3
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3،3بدسخ3آمد.71/63،10/63،70/63،26/63
6ی4444ن3پرسش4444ش7مه3توس4444س3ف4444رج3جص1:33،74444مMSFSپرسش;;;;ن<مه:وملک;;;;رد:جنس;;;;ی:زن<ش;;;;ویی:)

مولف444ة3مش7444ركخ3جشس444ى،63ب444ر6ز733س444و6ل3و0633(3در31223حس444صشص7ن،3ش444هصدی3و3ص7444دقى3)
ى3و3جشس44ى،3هصج744ن3و63حس744س3جشس44ى،3ته7ی44ل3جشس44ى،3تحق44ک3جشس44ى،3جگ44رش3جشس44

گ444 6ر گ7444هى3جشس444ى،33ب444ه3روش3جه444ره3 ک444رت3طر6ح444ى3ش444ده63س444خ.3رو6ی444ى3ص444وری3و3صل3یآ
033محز44و6یى3س44ضو6لات63ز3طری44ک3جظرخ44و6هى63ز3 63س744تصد3مزخص44 3م44ورد3بررس44ى3ق444ر6ر جف44ر63ز

3پ7 3ىدروج344ىگ44ز6رش3ش44ده63س44خ.3ههس744ج11/63هفز44ه،3133ىآن3ب44ه3ف7ص44له3زم744ج3یى7ح44گرف44خ3و
3ب44ر6ی3ه44ر3ح44 63ز3مولف44ه21/6وجذ744خ،3رك3یک3مح7س44ذة3آلف744ی44ك44ل3پرسش44ش7مه63ز3طر3یب44ر6 ه7ی33و

،3ته7ی44ل3،11/63هصج744ن3و6حس744س3جشس44ى،63،10/6ب44ر6ز3جشس44ى،13/6مش744ركخ3جشس44ى،
گ7444هى3جشس444ى،3،71/6جگ444رش3جشس444ى،3،11/6تحق444ک3جشس444ى،71/6جشس444ى، 3آ ،21/63و

3بدسخ3آمد.
13س4ضو6ل3و5533(3در632273ین3پرسشش7مه3توسس3آد6م4ز3و3ج4وجز3)پرسشن<مه:حعهد:زن<شوییج:

7س3ب44ه3ج7مه744ی3تعه44د3شخص44ى،3تعه44د63خلاق44ى3و3تعه44د3س744خز7ری،3ب44ه3روش3جه44ره3زی44ر3مقص44
(،31123گ 6ری3لصکرت3س7خزه3ش4ده63س4خ.3ش74ه3س4ص7ه،3ش4ه 3مفرح4ه،3محذ4ى3و3تذر6ی4ى)

3پ37ی44ىرو6 ك44ه3ض44ر3ىن3پرسش44ش7مه3ر36ب44ر3روی3جهوج44ه63یر6ج44ى3م44ورد3بررس44ی3644یى7ح44و ج3حق44ر6ر3د6دج44د3
ك44ل3آزم44ون63ز3طری44ک63ج44ر36ب44ك3یآلف744 3زوج344ىجهوج44ه3تص744دف3ح44 3یرروروجذ744خ3ب44ر6ی3 ن3ش44هر3ص6ز

3ب44ر611/636ص44فه7ن،3 ك44 6م63ز3مق3یو ،3تعه44د63خلاق44ى،72/63ه744ی3تعه44د3شخص44ى،733سصه44ر3
10/63گ4ز6رش3ش44ده63س4خ.3ض44رحج3پ7ح74یى3پرسش44ش7مه3جص44ز15/633و3تعه4د3س744خز7ری،12/633

ك4ل3پرسش4ش7مه،3 كروجذ7خ3ب4ر6ی3 15/63بدسخ3آمد.3ب37توجه3به3جهوجه3پژوهش3ح7ضر3جصز3آلف7ی3
3ح7سذه3شد.م

                                           
1. Marital saexual function 
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 پژوهشهای  حافخه
3روش444ه7ی3ههذس444زگى3پیرس444ون3ب444ر6ی3بررس444ى3ر6بط444ة3ب444ین3مزرصیره3،7444 63ی444ن3پ444ژوهش63ز در
ك44د6م63ز3مزرصیره3744 كشش44دگى3ه44ر3 تحلص44ل3رگرس44صون3چشدگ7ج44ه3ب44ر6ی3بررس44ى3جق44ش3پ44یش3بیش44ى3

جز744حج3مرب44وط3ب44ه3ههذس44زگى3ب44ین3مزرصیره744ی3پ44ژوهش63ز3طری44ک6333س44زف7ده3ش44د.3در3ج44دول3
ح74بى3م74ترح 3 توص4صفى3ه4ر3ح4 63ز3مزرصیره6374ر6خ4ه3ش44ده3ه74ی33ههذس4زگى3ب4ه3هه4ر6ه3ویژگى6رز

63سخ.

کیفیت:=رحب<ط:و:حعهد:زن<شویی:-1جدول: :م<حریس:همبستگی:می<ن:نمر=ت:وملکرد:جنسی،:

3بین3ته7م3مزرصیره7ی3پ4ژوهش،3ش74مل333جز7حج3جدول3 جش7ن3دهشدة3ر6بطة3مسذخ3معش7د6ر
كصفص4خ63رتذ74ط3و3تعه4د3زج7ش4ویى3در3س4طا3 63ی4ن33م4ىp<،3 63/6عهلک4رد3جشس4ى،3 ب7ش4د3و3در

3تعه4د3زج7ش4ویى3مش74هدهتر33بین3ر6بطة3قوی كصفصخ63رتذ74ط3و 3بررس4ى33م4ى3بین3 ش4ود.3ب4ه3مشظ4ور
3ر6بط4ه3ب374تعه4د3زج7ش4ویى33تو6ن3پیش3بیشى ك4د6م63ز3مزرصیره374در گ74م3ب4ه3هر3 6ز3تحص4ل3رگرس4صون3

3گز6رش3شده63سخ.13و23گ7م63سزف7ده3شد3و3جز7حج3آن3در3جد6ول3

:نت<یج:مدل:کلی:ححلیل:رگرسیون:بر=ی:وملکرد:جنسی:و:کیفیت:=رحب<ط:در:پیش:بینی:حعهد:زن<شویی:-2جدول:
پیش بین مخغییر R R2 R)تعدحل شده( F سطح معناداری  مخغییر ملاک 

663/6  11/22  62/6  32/6  15/6  كصفصخ63رتذ7ط 
 

 تعهد
 
663/6  
 

 
21/21  

 

 
31/6  

 
26/6  
 

 
51/6  

 كصفصخ63رتذ7ط

 عهلکرد3جشسى 

3

 M SD 6 0 3 مخغییرها
312/315عهلکرد3جشسى  51/13  -   
331/361كصفصخ63رتذ7ط  10/21  **26/6  -  
310/11تعهد3زج7شویى  01/37  **22/6  **12/6  - 
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کیفیت:=رحب<ط:در:پیش:بینی:حعهد:زن<شویی:-3جدول: :ححلیل:رگرسیون:نقش::وملکرد:جنسی:و:
لهمرح مخغییر پیش بین t Beta سطح معناداری  مخغییر ملاک 

663/6  50/1  15/6   گ7م63ول كصفصخ63رتذ7ط 
 

 تعهد
663/6  02/0  56/6  كصفصخ63رتذ7ط 

 گ7م3دوم
663/6  17/5  16/6  عهلکرد3جشسى 

R،3ض444444رحج3تعص444444ین)1و23ج444444دوله7ی33ب44444ر63س7444444س3ح7فز444444ه
كصفص444444خ63رتذ7444444ط،3ب444444ه23 3)

ح7ج 3تعهد3ر36تذصین32تشه7یى كه3ب37ورود3عهلک4رد3جشس4ى33مى3درصد3و6ر ح74ج 3كشد3 مص4ز6ن3و6ر
33م44ى3درص44د63ف44ز6حش26تذص44ین3ش44ده3ب44ه3 ح7ب44د.3ب44ه3عذ744رت3دحگ44ر3عهلک44رد3جشس44ى3در3ح 44ور
ح7ج 3تعهد3ر36تعص4ین3مصکش4د.3ههچش4صن3بر6س74س3ض4رحج3بز13،74كصفصخ63رتذ7ط3 3و6ر درصد63ز

كصفصخ63رتذ7ط3ت4و6ن3تذص4ین3بیش4زری3جس4ذخ3ب4ه3عهلک4رد3جشس4ى3د6رد.3 بر6ی3تعهد3زج7شویى،3
كصفصخ63رتذ7ط،3مصز6ن3تعهد3زج7شویى3زیر36به63ز6ی3ح 3و6حد3 3 و6حد3و3ب4ه63ز6ی656/63فز6حش3در

63د6م4ه16/63ح4 3و6ح4د63ف4ز6حش3در3عهلک4رد3جشس4ى،3تعه4د3زج7ش4ویى و6ح4د63ف4ز6حش3مص7ب4د.3در
3مح7سذة3ضرحج3ههذسزگى3بین3مولف4ه ه7ی33عهلک4رد3جشس4ى3و3مولف4هه7ی33جز7حج3ح7صل63ز

3بررسى3ه7ی33كصفصخ63رتذ7ط3ب37مولفه 3تعهد3زج7شویى3و ك4د6م63ز كشش4دگى3ه4ر3 جق4ش3پ4یش3بیش4ى3
گز6رش3شده63سخ.ه6337ین3مولفه 3ر6بطه3ب37تعهد3شخصى3زج7شویى3 3در

:حعهد:زن<شوییه<ی::وملکرد:جنسی:و:مولفهه<ی::ضریب:همبستگی:بین:مولفه:-4جدول:
گاهی  آ
 جنسی

جگرش 
 جنسی

تحقق 
 جنسی

تهاحل 
 جنسی

هیجان 
 جنسی

 ابراز
 جنسی

مشارکت 
 مخغییرها جنسی

26/63
661/6 

663/63
21/6 

21/63
663/6 

37/63
63/6 

31/63
65/6 

22/63
663/6 

26/63
662/6 

تعهد3شخصى3333ضرحج3
3ههذسزگى

 سطا3معش7د6ری

37/63
63/6 

61/63
53/6 

21/6 
663/6 

21/63
663/6 

37/63
662/6 

25/63
663/6 

22/63
663/6 

تعهد63خلاقى33333ضرحج3
3ههذسزگى

 سطا3معش7د6ری

60/63
12/6 

62/63
35/6 

32/63
60/6 

67/63
20/6 

61/63
06/6 

661/63
26/6 

35/63
62/6 

تعهد3س7خز7ری33ضرحج3
3ههذسزگى

3سطا3معش7د6ری
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عهلکرد3جشسى3به3جز3جگرش3جشس4ى3ب374ه7ی3،33بین3ته7م3مولفه5ب37توجه3به3جز7حج3جدول3
3تعهد63خلاق4ى،3در3س4طا3ه7ی33مولفه ،3ر6بط4ه3مسذ4خ3معش74د6ر3وج4ود61/6p<3تعهد3شخصى3و

3ر6بطه3ب37تعهد3ش كه3در 63ب4ر6ز3ه7ی33خصى،3بیشزرین3ههذسزگى3ب37مولفهد6رد.3 تحقک3جشسى3و
3جشسى3وجود3د6رد.3

:حعهد:زن<شوییه<ی::کیفیت:=رحب<ط:و:مولفهه<ی::ضریب:همبستگی:بین:مولفه:-5جدول:

 سجکهای ارتجاطی
برجامه ریزی حل 

 مشکل
 مخغییرها توجه به خود توجه به ههسر

**51/6  
663/6  

**21/6  
663/6  

62/6  
01/6  

61/6  
12/6  

تعهد3شخصى333333ضرحج3
 ههذسزگى

 سطا3معش7د6ری

53/6  
663/6  

25/6  
663/6  

63/6  
15/6  

61/6  
06/6  

تعهد63خلاقى3333333ضرحج3
ههذسزگى3333333333333333333333333سطا3

 معش7د6ری

61/6  
12/6  

660/6  
22/6  

61/6  
31/6  

67/6  
25/6  

تعهد3س7خز7ری3333ضرحج3
ههذسزگى3333333333333333333333333سطا3

7د6ریمعش  

3ب44ین3مولف44ه1ب44ر63س744س3جز744حج3ج44دول كصفص44خ63رتذ744ط،3برج7م44ه3ری44زی3ب44ر6ی3ح44ل3ه7ی63،33ز
3ب3744مولف44ه تعه44د3شخص44ى3و3ه7ی33مش44کل3و3س44ذکه7ی63رتذ744طى3د6ر6ی3ر6بط44ه3مسذ44خ3معش744د6ر

63ین3بین3ههذس4زگى3ق4وی3مى3تعهد63خلاقى كه63ز ب4ین3مولف4ة3س4ذکه7ی63رتذ74طى3ب374تر33ب7ششد.3
3رد.3تعهد3شخصى3و63خلاقى3وجود3د6

کلی:ححلیل:رگرسیون:بر=ی:مولفه:-6جدول :وملکرد:جنسی:در:پیش:بینی:حعهد:ش صیه<ی::نت<یج:مدل:
 مخغییر ملاک مخغییر پیش بین R R2 R)تعدحل شده( F سطح معناداری

663/6  12/31  60/6  3/6  21/6  تعهد3شخصى تحقک3جشسى 
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:ش صیححلیل:رگرسیون:نقش:مولفة:ححقق:جنسی:در:پیش:بینی:حعهد::-7جدول:
 مخغییر ملاک مخغییر پیش بین T Beta سطح معناداری

663/6  23/1  21/6  تعهد3شخصى تحقک3جشسى 

3ب44ین3ته744م3مولف44ه7و0ج44د6وله7ی33بر6س744س3ح7فز44ه عهلک44رد3جشس44ى،تشه37مولف44ة3ه7ی63،33ز
كششده3بر6ی3تعهد3شخصى3مصذ7شد.بر6س7س3ض4رحج3 تحقک3جشسى3د6ر6ی3جقش3پیش3بیشى3

Rتعصین)
كرده3و3بر6س74س3ض4رحج3درصد33(،تحقک3جشسى2 ح7ج 3تعهد3شخصى3ر36تذصین3 و6ر

بز3،74444444ب4444444ه63ز6ی3ح4444444 3و6ح4444444د63ف4444444ز6حش3در3تحق4444444ک3جشس4444444ى،3مص4444444ز6ن3تعه4444444د3شخص4444444ى3
3و6حد63فز6حش3مص7بد.21/6زج7شویى،

کلی:ححلیل:رگرسیون:مولفه:-8جدول: :کیفیت:=رحب<ط:در:پیش:بینی:حعهد:ش صیه<ی::نت<یج:مدل:
پیش بینمخغییر  R R2 R)تعدحل شده( F سطح معناداری  مخغییر ملاک 

663/6  12/11  31/6  32/6  51/6  تعهد3شخصى سذکه7ی63رتذ7ط 

:ححلیل:رگرسیون:نقش:مولفة:سبکه<ی:=رحب<ط:در:پیش:بینی:حعهد:ش صی:-9جدول:
 مخغییر ملاک مخغییر پیش بین T Beta سطح معناداری

663/6  16/7  51/6  تعهد3شخصى سذ 63رتذ7ط 

3ب44ین3مولف44هج23و1ج44د6ول3ه7ی33ب44ر63س744س3ح7فز44ه كصفص44خ63رتذ744ط،3تشه3744مولف44ة3ه7ی33ص44ز،63ز
كشش44ده3ب44ر6ی3تعه44د3شخص44ى3مصذ7ش44د.3ب44ر63س744س3 س44ذکه7ی63رتذ744ط3د6ر6ی3جق44ش3پ44یش3بیش44ى3

Rضرحج3تعصین)
3ب4ر3233(،سذکه7ی63رتذ7ط23 ك4رده3و ح74ج 3تعه4د3شخص4ى3ر36تذص4ین3 درصد3و6ر

شخص4ى633س7س3ض4رحج3بز3،74ب4ه63ز6ی3ح4 3و6ح4د63ف4ز6حش3در3س4ذکه7ی63رتذ74ط،3مص4ز6ن3تعه4د
3و6حد63فز6حش3مصی7بد.51/633زج7شویى،3

 گیری جخیجهبحث و 
ب3744توج44ه3ب44ه3جز744حج3ح7ص44ل63ز3مح7س44ذة3ض44رحج3ههذس44زگى،3ب44ین3مزرصیره744ی3عهلک44رد3
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63ی44ن3ب44ین3 كصفص44خ63رتذ744ط3و3تعه44د3زج7ش44ویى3ر6بط44ة3مسذ44خ3معش744د6ر3وج44ود3د6رد3و3در جشس44ى،3
كصفص4خ63رتذ74ط3و3تعه44د3زج7ش4ویى3مش74هدهتر33ر6بط4ة3ق4وی ش4ود.63ی4ن3جز744حج3ههس4و3ب33744م44ى3ب44ین3

كصفص44خ3ر6بط44ه3 ك44ل3 ك44ه3جش744ن3د6دج44د3س44طا3رض744حخ3جشس44ى3ب3744 جز744حج3پژوهش44ه7یى63س44خ3
(3و3س444طو 3ب7444لاتر26603؛3بی444رن3ب7444وم3و3ههک7444ر6ن،26603ب7444رجصزوس،3)زج7ش444ویى،63رتذ7444ط3د6رد3

63رتذ7ط63سخ3)6ولص3574و3ههک74ر6ن،3 ؛3جظ4ری3و31113رض7حخ3جشسى3ب37پ7حد6ری3ب7لاتر3ر6بطه3در
(.3ههچش4444صن3در26623؛3م74444لو 3و3ههک74444ر6ن،26673؛3ه74444لفورد3و3ههک74444ر6ن،3،31173بیر6م4444ى

3ر6بط4ه3جشس4ى،3عش4ک3و3وف74د6ری3 صورتصکه3ر6بطه3زن3و3شوهر3ل ت3بخ4ش3ب7ش4د،3رض74حخ63ز
جسذخ3به3ههسر3جصز3بیشزر3خو6هد3شد3و3تجربه3پرخ7شگری3لفظ4ى3س4طا3رض74حخ3جشس4ى3ر36

گ44وردون،26633لضوج744رد،33ده44د3)تصس44ز37و3م44ى3ك744هش3و63مک744ن3ج44د6یى3ر636ف44ز6حش ؛3لصزوحشگ44ر3و3
(.3ههچش444صن3ب444ر63س7444س26623؛3رحه7444جى3و3ههک7444ر6ن،31263؛3هشرپ444رور6ن3و3ههک7444ر6ن،26613
كصفص444خ63رتذ7444ط3و3عهلک444رد3جشس444ى3ه444ر3دو3د6ر6ی3جق444ش3پ444یش3بیش444ى3ه7ی33ح7فز444ه پ444ژوهش،3

كصفص4خ63رتذ74ط33مى3كششدگى3بر6ی3تعهد3زج7شویى ك4ه3 ب7ششد3ولى3جکته3ق7بل3توج4ه63ی4ن63س4خ3
كششدگى3قوحزریجس 3تذص4ین63ی4ن33م4ى3ذخ3به3عهلکرد3جشسى3د6ر6ی3تو6ن3پیش3بیشى3 ب7ش4د.3در

كصفصخ63رتذ7ط3مى3ح7فزه كه:3رض7حخ3جشسى3و3 كرد3 به3طور3مس4زقل3و3ه337زوج33تو6ن3چشصن3بی7ن3
3پ44یش3بیش44ى3رض744حخ3زج7ش44ویى3جق44ش63حف3744مى گ44وردون،33ح3744ب3744حک44دحگر3در كشش44د3)لصزوحشگ44ر3و3

كصفصخ3ر6بط4ة3زوج3ه(.3ههچشصن3مشکلات3ر6بط2661 ه7ی33ت4رین3عل4ل3ب4دك7ری3فر6و6نه63374ی3و3
3مزق74بلا3مش4کلات3جشس4ى3جص4ز3مى 6ی3جدح4د33تو6ج4د3ب4ه3مع 4لات3ر6بط4ه3جشسى3ب4رآورد3ش4ده3و

3م74ركهن كصفص4خ3ر6بط4ه3زوج3117؛3دیوبش4د،13،2663د6من3بزج4د3)6س4زشلى3و ه3374(.3ب6374ی4ن3وج4ود3
3ب44ر3رض744حخ3جشس44ى63س44خ3)ودی،33مولف44ه 63ثرگ44 6ر (3و3،31173جق44ل63ز3دیوبش44د،632223ی3بس44ص7ر

ب7ش444شد3)گل4444دجذر 3و3ه6337444ی63ز3مش444کلات3رو6ب4444س3زوج3تو6جش4444د3جش7444جه3مش444کلات3جشس444ى3مى
(.3زی4444ر36سرمشش3574444بس4444ص7ری63ز3،31113ترجه4444ه3ش74444ه3برو6ت4444ى3و3ههک74444ر6ن،26663گل4444دجذر ،

3ت44د6وم63رتذ744ط3م44وثر3ب44وده3)آش44وری،3 63حج744د3و مش44کلات3ههس44ر6ن،3جد6ش44زن3مه744رت3و6قع44ى3در

                                           
1. Stanly & Markman 
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3ر6بط44ه3جشس44ى3و3(3و3د3112 ر3ص44ورتصکه3ر6بط44ه3زن3و3ش44وهر3ل44 ت3بخ44ش3ب7ش44د،3رض744حخ63ز
3وف7د6ری3جسذخ3به3ههسر،3بیشزر3خو6ه4د3ش4د3)6س4ررچر (.3ب374توج4ه3ب4ه3جز74حج3و13،26623عشک3و

كصفص44خ63رتذ744ط3ب3744مولف44هه7ی33وج44ود3ر6بط44ة3مسذ44خ3ب44ین3مولف44ه تعه44د3ه7ی33عهلک44رد3جشس44ى3و3
كشش4دگى 3ر6بطه3ب37جقش3پیش3بیشى3 63ی4ن3مولف4ه3زج7شویى،3در ك4د6م63ز ب4ر3تعه4د3شخص4ى3ه337ه4ر3

3ب4ین3ته74م3مولف4هزج7شویى،3 عهلک4رد3جشس4ى،3تشه374مولف4ة3تحق4ک3جشس4ى3د6ر6ی3جق4ش3ه7ی633ز
كششده3بر6ی3تعهد3شخصى 6ین3ح7فزه63ز3سویى3موحد63ین3مطلج63س4خ3ب7شد.33مى3پیش3بیشى3

3ر6بطه3جشسى3ب37ههس4ر3د6رج4د،3 كه3رض7حخ3ب7لایى63ز ح74دی3جس4ذخ3عش4ک3و3علاق4ه33كه63فر6دی3 ز
گز6رش3مى و63ز3سوی3دحگر3ب374توج4ه3ب4ه3چرخ4ة3پ7س4خ3جشس4ى3 (2662دهشد3)6سررچر،3به3ههسر3

63ه4د 63ص4لى3 3ر6بطة3جشس4ى،3حک4ى63ز كه3رسصدن3به63وج3ل ت3جشسى3و63حس7س3رض7حخ63ز
3بر3قر6ری3ر6بطة3جشسى ب7شد،3و3تعرح 63ر6خه3شده3بر6ی3مولفه3تحق4ک3جشس4ى3جص4ز3مذش4ى33مى3در

3ر6بط44ة3جشس44ىب44ر3تجرب44ة63وج3ل44 ت3ج 3شس44ى3و3رس44صدن3ب44ه3آجچ44ه3م44ورد63جزظ744ر3و3رض744حخ3ف44رد63ز
گ4ز6رش33مى 3ر6بط4ة3خ4ود3ب374ههس4رش3 63ین3مولف4ه3ر36در كه3فرد3سطا3ب7لایى63ز ب7شد،3در3صورتى3

ك4ه3هه74ن3علاق4ه3و3ته7ی4ل3ب4ر6ی3ت4د6وم3ر6بط4ة3زج7ش4ویى33م4ى3كشد، ت4و6ن3وج4ود3تعه4د3شخص4ى،3
(،3ر3،312636جق4ل63ز3حس4صشى،3222جسون،مذزشى3بر3ج7ذبه3و3رض7حزهشدی3زج7شویى63سخ3)ج7

3ب4ین3مولف4ه كرد.3ههچشصن63ز كصفص4خ63رتذ74ط،3تشه374مولف4ة3س4ذکه7ی63رتذ74ط3ه7ی33پیش3بیشى3
كششدة3تعهد3شخصى كشش4دة3جق4ش3مه4ن33مى3پیش3بیشى3 كه63ی4ن3ح7فز4ه3ت7یی4د3 6رتذ74ط3و3ب7شد.3

ب44ر33(.3112س44ذکه7ی63رتذ744طى3در3حف44ظ3رو6ب44س3س744لن3و3ط44ولاجى3زج7ش44ویى63س44خ3)فرطوس44ى،3
(،63رتذ7444ط3ض444عص ،3مش444کلات631123س7444س3جز7444حج3تحقص444ک3حذصذ444ى،3ف7444تحى3و3ب7غذ7444ن3)

63رتذ7ط63سخ.3به3عذ7رت3دحگ4ر3فش74ری3 3بلاتکلص 3ب37ر6بطة3ج7مشروع3در زج7شویى3حل3جشده3و
كردن63خزلا ه337كه3زوج 3ر6بطه3بر6ی3حل3و3فصل3 شوجد3مهک4ن33ش7ن3مزحهل3مى3ه7ی3خود3در

3ر6بطه6سخ3به3عدم63رض7ی3جص7زه7ی3شخصى3 ك74مى3و63ی33و كه3به3دجذ74ل3آن3ج7 آجه37مشجر3شود3
(3 63فوون3ر36بوجود3آورد.3مسزرز 3بررس4ى3ط4ولى26613ج7خوش7حشدی3روز (3جصز،3در3مق7له3خود3بعد63ز

                                           
1. Sprecher 
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كه3عدم3صهصهصخ3در3زوج كشش4ده3مه4ن3ط4لاق3در33جو6ن3پیشه7ی33به63ین3جزصجه3رسصد3 بیشى3
و6ب4س3ص4هصهى3و3درگص4ری3س4طو 3ب74لای3ب7شد.3به3عذ7رت3دحگر3برقر6ری3ر3دور6ن3مص7جس7لى3مى

گ44ر3در3زوج 63 ج44و6ن3تعه44د،63رتذ744ط3س744زجده3و3ه744ی633رتذ744ط،3جزدحک44ى3و3تعه44د3ر36ب44ه3دجذ744ل3د6رد3و
63زدو6جش744ن3رو3 ك44ن3ب44ر6ی3تجرب44ه3ص44هصهصخ3ب44ه3رو6ب44س3خ744رج63ز ك44ن3 ص44هصهصخ3تجرب44ه3جش44ود،3

3مص7جس7لى3ر636فز6حش3مى3مى كثر3مو6قع3طلاق3در 63 3در كه3خص7جخ3و 3دهد.3آورجد3
كلى 3 63ی4ن3پ4ژوهش3به3طور ت4و6ن3ب4ه63ی4ن3جزصج4ه3رس4صد33م4ى3ب37توجه3به3جز7حج3بدسخ3آمده63ز

كصفصخ63رتذ7ط3زوج ش7مل3برقر6ری3ر6بطة3مش7سج3ب37ههسر،3دری3مزق7ب4ل،3ه337كه3سطا3ب7لای3
63فک7ر،3ب4ه3عش4و6ن3و6س4طه 3تذ7دل63حس7س7ت3و ب4ر6ی63حج74د3تف74هن3و3جزدحک4ى63ی33آشک7رس7زی3و

3رو6ب4س3زج7ش44ویى3ب4ه3حس74بع74طفى3و3ب4ه3دجذ74ل3آن،3 آح4د.3ب4ه3عذ744رت33م44ى3جزدحک44ى3جشس4ى3در
كشش گ4وش3د6دن3هه4ر6ه3ب374توج4ه،63س4زف7ده63ز3و6 ك4لام3مش7س4ج،3 ه744ی33دحگ4ر63س4زف7ده63ز3لح4ن3

كلام4ى3و3رفز74ری3مزش7س4ج3ب374موقعص4خ3در3مق7ب4ل3ههس4ر3و3بی74ن63حس7س74ت3و63فک74ر3و3ح44 3
ع744طفى3ش44ده3و3زمصش44ة33قدرشش7س44ى3جس44ذخ3ب44ه3ههس44ر،3مشج44ر3ب44ه3ب44روز3ص44هصهصخ3و3جزدحک44ى

ك7م4ل3آجه374 مش7سج3ر36بر6ی3بی7ن3جص7زه37و3خو6سزه3ه3،7به3خصو 3جص7زه74ی3جشس4ى3و63رض3574
كرده3و3ح 3علاقه3جسذخ3به3ههسر،3پ7یذشدی3به3زجدگى3زج7شویى3و3تلاش3ب4ر6ی3حف4ظ3 فر6هن3

3ر6بطه3ب37محدودحزه7ی63ین3پژوهش3دهد.3مى3آن3ر636فز6حش ك34مى3در 3رد:تو6ن3به3مو6رد3زی4ر63ش74ره3
گ44روه3جهوج44ه3ب44ه3طذق44ه63قزص744دی3مزوس44س3ج7مع44ه،63مک744ن3تعه44صن3-3 ك44ردن3 ب44ه3دلص44ل3مح44دود3

3پژوهش3م4ى3ش4ود.3بش74بر6ین3م4ى3جز7حج3جصز3محدود بع4دی63ی4ن3مولف4ه3ر36ب4ه3عش4و6ن3ه74ی33ت4و6ن3در
ك444ه3برخ444ى63ز3س444ضو6لات3پرسش444ش7مه3ب444ه3ط444ور3-32ح444 3مزرصی444ر3م444ورد3بررس444ى3ق444ر6ر3د6د. 3آجج37444 6ز

3ر6بطه3ب37خصوصى ت4و6ن63ی4ن33م4ى3رو6بس3بین3زن3و3شوهر3مطر 3ش4ده63س4خ،ترین33مشخ 3در
ك44ده7ی63خلاق44ى3و3ع44دم3پرس44صدن3س44ضو6لات3مرب44وط3ب44ه3 ك44ه3ب3744وج44ود3رع7ح44خ3 6حزه744ل3ر36د6د3

ك7ر6ج4ه3ب4ه3س4ضو6لات3پ7س4خ3د6ده3ب7ش4شد.ه6337طلاع7ت3شخصى،3آزمودجى 3به3صورت3مح7فظ4ه3
3جه7حخ3ب37جز7حج3ح7صل63ز63ین3پژوهش، كرد:تو6ن3پیششه7د6ت33مى3در ب337-333ك7ربردی3و3پژوهشى3زیر3ر36مطر 3

كصفص44خ63رتذ744ط3جس44ذخ3ب44ه3عهلک44رد3جشس44ى3ب44ر6ی3تر33كشش44دگى3ق44وی3بیش44ى3توج44ه3ب44ه3ت44و6ن3پ44یش
33م444ى3تعه444د3زج7ش444ویى،3پیش444شه7د ش444ود3مش7444ور6ن3محز444رم3در3مو6جه444ه3ب37444زوجه7444ی3درم7ج444ده3و
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كصه7ی33پرحش7ن،3به3مشظور3تعصین63ولوحخ فص4خ63رتذ74ط3درم7جى3بر6ی3جلس74ت3مش74وره،63بز4د36
3و3سذکه7ی63رتذ7طى3زوج گرفزن63ین3پ4یش3ه337و 3ب7زس7زی3قر6ر3د6ده3و3ب37در3جظر3 ر36مورد3بررسى3و

33-32زمصشه3به3بررسى3مزرصیره7ی3دحگر3به3وی4ژه3عهلک4رد3جشس4ى3ب رد6زج4د. ب374توج4ه3ب4ه63حشک4ه63ز
3بین3مولفهه7ی33بین3مولفه 63ز س4ى3عهلکرد3جشه7ی33كصفصخ63رتذ7ط3تشه37سذکه7ی63رتذ7طى،3و

كششدگى3بر6ی3تعه4د3شخص4ى 33م4ى3تشه37تحقک3جشسى3د6ر6ی3جقش3پیش3بیشى3 ب7ش4د،3ل4ووم3در
گ4رفزن3برج7م4ه و3دخز4ر6ن3و3پس4ر6ن3در3ش4ر 63زدو6ج3ب374ه3374آموزش4ى3ب4ر6ی3و6ل4دین،3زوجه7ی33جظر3

گ7هى 63ین3دو3مولفه3ب4ر3رض74حخ3و3تعه4د3تثثصر33جسذخ3به3جقشه337هد 3ب7لا3بردن3سطا3آ گ 6ر
63ر6خه3ر6ه 63ف4وون63ی4ن3مولف4هزج7شویى3و 63ف4ز6حش3روز 3رو6ب4س3ه337ذرده7ی3مش7س4ج3ب4ر6ی63حج74د3و در

3پ7ح4د6ری63زدو6ج3و3پیش4گصری63ز3ط4لاق3 3ثذ74ت3و 3ب7لا3بردن3سطا3رض7حخ3و زج7شویى3به3مشظور
3پ44ژوهش3ب44ر6ی333-1ش44ود.3م44ى3و3ج44د6یى3در3خ744جو6ده3ه3،744مط44ر  3جز744حج3ح7ص44ل63ز 6س44زف7ده63ز

گروه3درم74 جى3و3زوج3درم74جى،3توس4س3مش74ور6ن3خ74جو6ده،3جص4ز3تشظصن3برج7مه3و3محزو6ی3جلس7ت3
ك44ه3حک44ى63ز3مزرصیره744ی63ص44لى3پ44ژوهش3تعه44د3زج7ش44ویى3ب44ود،33-5ش44ود.3م44ى3پیش44شه7د 3آجج3744 6ز

در3ح74ل3ج4د6یى3و3ط4لاق3ه74ی33خششود3و3زوجه7ی33لووم63جج7م3پژوهشى3ب37هد 3مق7حسة3زوج
3بررسى3دقصک 3مولف4ه3ه74حش3و3تعص4یتر33به3مشظور 3مزرصیره374و ك4د6م63ز 3ب4ه3ه4ر3 ن63ولوح4خ3م4ورد3جص74ز

گ44رفزن3برج7م44ه 3جظ44ر3 ك744ربردی3ب44ر6ی3مش744ورهه7ی33مشظ44ور3در پ44یش63ز3ه7ی33درم744جى3مش7س44ج3و3
كه3بر6ی3پ4رد6خزن3ب4ه3مس74خل،3مش4کلات3و33-31شود.3مى3طلاق،3مطر3  ب37توجه3به63ین3مسضله3

حس4زىتثثصر33ب7حد3بهه337ه7ی3جشسى3مص7ن3زوج3ج7رض7حزى 3ف4رد3-رو6ج4ى3-پیچصدة3ز 63جزه74عى3در
كرد3)آلد 3و3ههک7ر6جش، 3توجه3 (3زیر36مهکن63سخ3على3رغ4ن63ههص4خ3ب74لای26363و3ههسر63و

3آن3غفل4خ3 3زجدگى3زج7شویى،3به3دلص4ل3مس74یل3فرهشگ4ى63ز 3آجج3374رض7حخ3جشسى3در 63ز ش4ود،3و
كش4ون3پژوهش4ى3ب6374ی4ن3ه4د 63جج74م3جش4ده63س4خ،3ه7ی33كه3بر63س7س3بررسى گرفزه3ت374 صورت3

3آحش44ده3پژوه3م44ى3پیش44شه7د ش44ه7یى3ب3744ه44د 3بررس44ى3تف7وته744ی3فرهشگ44ى،3ق44ومصزى3و3ش44ود3در
3مزرصیره374)ب4ه3وی4ژه3مزرصی4ر3عهلک4رد3 ك4د6م63ز 63ههص4خ3د6دن3ب4ه3ه4ر3 3مصز6ن3توجه3و 6عزق7دی3در

6جج744م33-0جشس44ى(3و3جق44ش3آن3ب44ر3مص44ز6ن3رض744حخ3و3تعه44د3د6ش44زن3ب44ه3ر6بط44ه،3ص44ورت3بگص44رد.
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كصفص4خ3درم74جى3مرب4وط3ب4ه3ب4ه7ی33پژوهشى3ب37هد 3مق7حسة63ثربخش4ى3برج7م4ه 7لا3ب4ردن3س4طا3
لک444رد3درم7444جى3مرب444وط3ب444ه3ب7444لا3ب444ردن3س444طا3عهه7ی633رتذ7444ط3و3س444ذکه7ی63رتذ7444طى3ب37444برج7م444ه
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