
گروه درماجی با روحکرد وجودی و معنوی بر ی  همقاحس اثر بخشی 
اعتماد، عزت جفس و اضطراب زجان مطلقه

3حسین حسن آبادیدکتر _  2بهرامعلی قنبری هاشن آبادیدکتر _  1پریسا غفوریان نوروزی

چکیده
گنربه درمنانی بنا رویجنرد بجنی  هپ بهش حاضر با هدا مقایس ودی ب معننوی بنر اهر بخشی 

نفننر از زنننان  75اعتهننادب عننزت نفنن  ب اضنن راو زنننان م لقننه انجننام شننده اسننت. فعننداد 
شهر مشنهد بنا ( آریا ب بهار) مددکاریهای  به مراکز مشاوره ب کلینیککننده  مراجعهی  هم لق

در دسنننتر  پننن  از غربنننالگری انتخننناو ب بنننه ربش گهنننارش گیری  اسنننتفاده از ربش نهوننننه
( معننوی) گنربه آزمایشنی دبم (ببجودی) گربه به عنوان گربه آزمایش اولفصادفی در سه 

عاملی کت ب  29ب گربه کنترل قرار گرفتند. قب  از آغاز گربه فهامی اعضاء به سه پرسشنامه 
عنزت نفن  کوپراسننهیت ب اضن راو اشنسملبرگر جهننت سننجش مینزان اعتهننادب عنزت نفنن  ب 

سناعته  1ی  هجلسن 21آزمایشنی هنر ینک در  های اض راو پاسخ دادند ب سس  اعضای گربه
به دسنت آمنده بنا اسنتفاده از آزمنون فحلین  های  شرکت کردند. داده( بار در هفته1) درمان

گنربه درمنانی  کواریان  یجراهنه  ب آزمنون فعقیبنی شنفه منورد فج ینه ب فحلین  قنرار گرفنت. 
گننربه درمننانی معنننوی در افننزایش اعتهنناد  (بP<  62/6ب  F=  67/22) بجننودی نسننبت بننه 

کنناهش اضنن راو( P<  62/6ب  F=  15/24) افننزایش عننزت نفنن  <  62/6ب  F=  92/26) ب 
P ).در زنان م لقه به طور معنادار بیشتر اهربخش بود (62/6 >P.)  گربه درمنانی بجنودی ب

باشنندب امنا  منی معنوی بر افزایش اعتهاد ب عزت نف  ب کاهش اض راو در زنان م لقه اهربخش
 معنوی به طور معنادار بیشتر است.به درمانی بجودی نسبت به گربه درمانی اهربخشی گر

عنزت  –اعتهناد  –گنربه درمنانی معننوی  –گنربه درمنانی بجنودی  -: اهر بخشی ها کلیدواژه
اض راو –نف  

1DD.رHکDجشجویGدD) لهلGDبینDحدGو(DمشهدDفردوسىDهHجشگGدDلرذىHبDسىHجشذGروDرشدGDسىHشذpghafoorian@yahoo.com.D
2DD.مشهدDفردوسىDهHجشگGدDسىHجشذGروDوDتربیخىDعلومDجشکدهGدDسىHجشذGروDگروه DدHسخG.D
3DD.تربیDعلومDجشکدهGدDسىHجشذGروDگروه D D.خىDوDروGجشذHسىDدGجشگHهDفردوسىDمشهدGسخHدحHر
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 مقدمه
DىEEحعذDهEEمعHجDشEEبخDرینEEتDدیHEEبذرD گسEEرخخگىDسHEEخخHر DنEEهD طEEلاقDوDجEEدGیىDعHمGD EEز

حHنDوDههکHEرGن،B;D=;ملیDمحهودی،D(DخHجوGدهGDست جEرخDرشEدBB.)DDD=;؛DبهDجق GDزDحفHر
GDیEEEEEEرGنDسEEEEEEررDصEEEEEEعودیDدGشEEEEEEخهGDسEEEEEEتهHیDDطEEEEEEلاقDطEEEEEEىDسHEEEEEEل حHEEEEEEحىDوGD(DخرEEEEEEرDدر ر

DتهHEمىDآمHر(C;D=;؛سHحتGDحذخرجخىDخجEرDآجلایEن،@B=;ههکHرGن، تعEدGدDزجHEنDمطلقEهDهDDDHEوDدر
کشار،D(DبیشخرGDزDمردGنDبودهGDست DلGحوGDثجتDنHزمHسDحتHس;=C;.)D

گسEلذدهDتEرGDسEتDتDHEبEرGیDمEردGنیDDهکهDتجربGجدDDثHبتDجهودهDتحقرقHت DنHزجDیGبرDطلاقD
(D،پیذگتونHس;=B?D)ردGدDرتریGدEحHپDتGثرGD حHEحىDوDههکHEرGن،D(Dو ؛ACD=;وGDمرذEى،B@D=;ر

C:.)DD=;بEEهDجقGD EEزDبلالEEىDوDههکHEEرGن، DمEEردGنDدر زجHEEنDپEEسGDزDطEEلاقDوضEEعرخىDمخزلEEزلDتEEرGDز
EEبیشDىEEجGجگرDبEEل GDوDدEEرجGدDعHEEجخهGهEEگفخ DزGDخریDDیHرهHEEدربDردمEEهمDDیDیىGدEEجDوDریHزگHEEسHج

DتDHبهDحHلDجرزDآسربDپذیریDزجHنDبیشخرGDزDسHEیرD(G;=B<DخوGنDتفخى،D)DدهذدDمىDخودDجشHن و
کهجEودDعEزتDD(،@@=;GورعEى،D)DطلاقDبودهGDسEتهHیDDپیHمد D،ىEجGروDعفEحیس،ضDسHEحسG

DهEEمطلقDنHEEزجD کEEردنDخEEودDپEEسGDزDجEEدGیىDدر DرزجشEEسDهEEبD EEیHتهDوDسEEجفDهEEبDخلاEEبGD زمرذEEهDسHEEز
طلاقDحEیGDسEخرسDبسEرHرDشEدحدDبEهDD(.G;=ACمرذى،D)DگرددDمىGDخخلالاتDجدیDترDروGجىDجرز

کEEهDظرGفEEتDعHEEطفىDDمEEىDحسHEEب DنHEEزجD GDبEEخلاDبEEهGDخEEخلالاتDروGجEEىDبEEهDخصEEوصDدر کEEهDدر DدEEآح
DمحخهGD EسEتDمEىDشخصEرتDآجHEنDیDDهدهذEدDصفتDشHخ DتشEکر  DبHشEد،GDمEریDبسEرHر

(D،قدوسى;=AC.)DDHبDGلذDهEبDوDتEسGDحشGزEفGDهEبD کهGDمروزهDتعEدGدDزجHEنDمطلقEهDرو DینGDبهDتوجه
DپیHمEد کEهGDیEنDهHیDDدججHلDآنDخEأDعHEطفى،GDضEطرGبDروGجEىDو DتEسGDکلاتىEمشDرEدحگDردیEف

گریجHجذEد DهEبDتEدسDآنDHبDنHزجD(،نGرHEههکDوDىEبلال;=C:،)DDنHEآجDکلاتEمشDهEبDخخنGردEپDزومEل
Dگردد.DمىDپسGDزDجدGیىDوDطلاقDروشن

که DدHعخهGDعىHEجخهGD EمHتعDریGرEبرقD DمقEولاتDوDعذHصEرDبذرHEدینDدر شHEرعDپEار،D(DحکEىGDز
;=B=D،نGرHEEههکDوDجىHEEفشGD DزجEEدگىBCD)D=;؛DبEEهDجقGD EEز DتعهEEدDوDعشEEقDدر کذHEEر D وGD لEEبDدر

گرفخEEEهDشEEEدهیDDهمرکEEزیDحEEEیDرGبطEEEیDDهزجHشEEایىDبEEEهDعذEEEوGنDهسEEEخ DرEE جD زGرعEEEىDوGD(DحEEEدهDآلDدر
D،نGرHEEEههک;=C:،)DرکرHEEEک DرویDلقوهHEEEبDرنEEEههچذEEEبطGرD یDDهدDمذHسEEEبDفEEEردDبEEEهDخصEEEوصDدر
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DایىEEشHزجDیثررEEEىتEEEمDهىHEEEتجDهEEEبDGرDتEEEمذرGDوDهرهرتEEEصDایىEEEشHزجD EEEبGروD DگEEEذGردDوDججEEEودآنDدر
DDمEEى کEEهDدر DدهEEشDهEEبطGرDوعEEجDنEEیGD کشHEEجدDوDسEEطوحDبHEEلاترDآنDموجEEبGDفEEزGحشDمرEEزGنDتعهEEدDدر

DجDHEEEسHEEEزگHری 1DDجEEEارحس)DگEEEرددDمEEEىDجهHحEEEتDبHعEEEثDبEEEهDحEEEدGق DرسHEEEجدنGDحخهHEEEلDطEEEلاقDو و
ح 2D،<::C.)DگذهHفتزو

D GحسHEEسGDرزشEEهذدیDحDHEEههHEEنDعEEزتDجفEEسDجرEEزDپEEسGDزDطEEلاقDبEEهDدلایD EEمخخلEEفDدچHEEر
کردهDمEىDآسEرب DهEرکHمخDهEک DجىHEزجDوصEخصDهEبD خEودDرDGشخصEىDجHبسEذدهDوDفHقEEدGDجEدDDگEرددDو

کHفىDبرGیGDزدوGزDمجدد DنGتوDمىDجذدGدD(D،پیذگتونHس;=B?.)DدهGدDنHجشDتHتحقرقDDجدGDهEک
DGرDطلاقDبیشخرDنHزجEجقطDنGوEعذDهEهبDDدیGدEقلهDدتEمDولاجىEطDدEحذGفرDیEحDرEبDجىHEحHپDىEمDدEکذذD

(D،یرHسهGD وGDحسHEسDحقHEرتDوDخEردDشEدنDشخصEرتGDزDجهلEهDپیHمEدCB:D)D;هر GDسخدDو
کهDزجHنDبعدGDزDطلاقDتجربه DستGDیىHهDمىDکذذدD(D،نGرHههکDوDجىHسخHب;=C:.)D

3DDکEلار )DصEىDبHEزDمرEدGردGضطرGبDجرزDپسGDزDجدGیىDبهDویژهDزجHنDمطلقهDرGDGزDرشEدDشخ
DبEEهDDمEىDجEدGیىDتهدحEدیDبEرGیDجرHزهHEیGDسHسEىDبEهDشEهHریDDهتجرب4D،;=BC.)DEوDبرجخHEجو رودDو

کذشEEىDطجرعEEىDبEEهDموقعرEEتDبحEEرGنGDسEEتDمذجEEر GوDهEEک DبGطرEEضGDىEEمDرددEEگD(D،دEEجGلگر<:;;.)D
کEEهDبیشEEخرینDتفHEEوتDمرHEEنDویژگىهDDHEEپژوهش DدEEآجذD کىGDز HEEحDDیHEEهDوDهEEمطلقDنHEEزجDرخىEEشخص

کEEهDتجربEEهDزجHEEنD رEEر DتEEسGDجىEEعصDذشEEتD DمرEEزGنDم EEطربDبEEودنDو کذذEEد،DبEEهDDمEEىDمطلقEEه،Dدر
DنHEزجD.دEرجGبرخاردDلاترHEبDبGطرEضGDزGDهEمطلقDرEر DنHEزجDهEبDجتEجسDهEمطلقDنHEزجD،رEدحگDرتHEعج

EEههDHEEتقریجDریGدDىEEمعذDارEEطDهEEبDهEEهمطلقDDهیEEتجربDخرEEبیشDGرDدگىEEزجDیGزDخرسEEسGDیHدهGدEEح Dرو
DبرجخHجو،D(DکذذدDمى BC.)D=;کلار Dو

توGجEدDموجEبDبهجEودDپیHمEدهHیDزجHEنDمطلقEهDDمEىDدهذEدDروGنDدرمHEجىDمىHDلعHتDجشHنمط
کHEEهشDپیHمEEدهHیDسEEوDFپEEسGDزDطEEلاقD(.BA=;بهEEروزیDفEEرDوDههکHEEرGن،)DگEEردد DوDرEEتغریDیGرEEب

درمHEEجىDهHEEیDDمHجذEEدGDعخهHEEدGDزDدسEEتDرفخEEه،DعEEزتDجفEEسDتخرحEEبDشEEدهDوGDضEEطرGبDروش
                                           
1. Norris. 

2. Zweigenhaft. 

3. Clarke,E. 
4. Brentano,C. 
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D کEهDدر DجىHEدرمDروهEگ DجهلهDزGDردGدDوجودDمخخلفىDیHE عGDنHEمرDهEگرفخ DارتEصDدلاتHEتجDآن
گرفخEه DرE جD GDحجHEدGDیEنDتغریEرDوDتحEولDوDحهHحEتDدر DشEودDمEىDگروهDبهDعذوGنDوسرلهGDیDمEوثرDدر

(D،دیHEEآبDنHEEبلقDوDریEEقذج;=C;D،اریEEک DوDاریEEک D؛;=B<.)DDرEEبDزEEتهرکDHEEبDودیEEوجDجىHEEدرمDروهEEگ
کEهDبDHEتصEههGDDHجخخHب DجىHEکس DیGبرD،شخصىDرشدDسهتDبهDموجودDیHمسررهDوDىEمههDرن

کEEردنDبDHEEشکسEEت DهEEبلHمقDلHEEحDدرD DزجEEدگىDموGجهذEEد،DخصوصHEEع DزجEEدگىDزجHشEEایىDهDDHدر در
DمذHسبGDست کEهD(;CC:D)DدورزنGDسEهرتD(.CBC;کارسرذى،D)DهسخذدDبسرHر DتEسGDدEمعخق

کرده DدEEعهDهEEک DنHEEآجDیGرEEبDنHEEدرمDوعEEجDنEEیGDDدEEجGDهEEبD،دEEکذذ DردگىEEرسDودEEخDدگىEEزجDکلاتEEمشDهEEب
EEمرحلDهEEک DجىHEEکس DیGرEEبDوصEEهخصDDیHEEکردهت DروعEEشDودEEخDدگىEEزجD DمفرEEدGDسEEتGجEEدDDزهGDیDرDGدر

DD(.BA=;کاری،) GDز کEهDچگوجEهGDفEرGدDعهEلاع DتEسGDوعEموضDینGDرویDبرDنHدرمDینGDصلىGDتهرکز
کذذEدهHیDDفرصت DدهHخفEسGDودEخDدگىEزجDدنGدDتغریرD DدرمHنDبرGیDبررسىDو DیقذجEر)DموجودDدر

D،نGرHههکDو;=C;.)D
DهEبDودیEوجDخلهGمدD،لHحDبهDHتDنGیرGD DبهجEودDمشEکلاتDروGجشEذHخخىDدر گروهEىDدر D کEش

DرنEEحسDهEEک DىEEپژوهشD GDثربخشEEىDآنDثHبEEتDشEEدهGDسEEت.GDزDجهلEEهDدر DرفخEEهDو کHEEر DهEEبDددیEEمخع
گEEEروهDدرمHEEEجىDوجEEEودیD(;=C:D)DآبHEEEدی DىEEEثربخشGDىEEEبررسDهEEEبDآنD GجسHEEEجگرGحHجهDبEEEرDمرEEEزGنDD–در

DبهجEEودDسEEلامتDرو GنDسEEلامتDروGنDزجEEدGجرHنDوDبررسEEىDسEEهنDعEEزتDجفEEسDوGDحسHEEسDشEEرمDدر
کEهGDیEنDشEرو DتEفHحDتEدسDهEجخرجDنEیGDهEبDختGهپردDDیD،نGروDلامتEسDودEبهجDیىHEجGتوDنHEدرم

DوDریHEEف D،رEEفDروزیEEبهDهEEک DىEEبررسD کHEEهشGDحسHEEسDشEEرمDزجEEدGجرHنDرDGدGرد.Dدر DوDسEEجفDزتEEع
D(<:;:D)DجHEرویى گEروهDدرمHEEجىDوجEودیDبEرDمرEزGنDشEEذHختDفEردGDزDخEاحشDوDتEلاشDبEEرGیDتEیثررGDز

ح کHرآمEEدDبEEودهDوDههچذEEرنDرشEEدDشخصEEىGDججHEEمDدGدجEEدDدر DنHEEدرمDنEEیGDهEEک DدEEفخذHDیثررEEتDرEEبDآن
DىEپژوهشD DججEودهGDسEت.Dدر DپسEرGنGDیEنDطEار کEهDدر DلىHحDدرD،بودهD دخخرGنDبهDتذهHیىDمعذHدGر

D–گEروهDدرمHEجىDشEذHخخىDیDDهبهDمقHحسEهDمرEزGنGDثربخشEىDدوDشEروD(;=BAD)دحگر،DبهروزیDفر
DودEوجDلتHصGDوDریHرفخ–DDسEجفDزتEعDرEبDجهHحGجگرHEجسGDردوEهDتEفHح زجEدGجرHنGDقEدGمDجهEودDوDدر

DبEینGDثربخشEىGDیEنDدوDمدGخلEه،DتفHEوتDمعذHEدGریDبEهDDدرمHن گذGشEخذدDو DرEثGDسEجفDزتEعD در
DجرEEزDپژوهشDخEEارد.DمEEىDچشEEن کشEEار DزGDرزHEEخDدرDDیHEEهDنHEEجشDGرDنHEEدرمDنEEیGDىEEثربخشGDدیEEچذ
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کاربEتDوDمرلخEون D.جدGDدهGدD(<:;;D)EپژوهشD دیDبDHEهEدسDبررسEىDسEودمذدیDدرمHEنDوجEوDىدر
D–DعHEEطفىهHیDDعHEEطفىDجشHEEنDدGدجEEدDبDHEEتوجEEهDبEEهDمHهرEEتDچرخEEهGDیDضEEربههHیDDبEEرGیDضEEربه

کهGDثرGتDدرGزمدتDبرDفEردDوGرد DجىGروDىEمDDودEوجDابىEخDریE جDوDىEعهلD،جىHEدرمD رGدEمD،دEکذ
DدرمHنDآن کهGDDثربخشىDدرمHنDوجودیDدر DردGدDDHبتهHثDGرDمىD.حدHجه 

سEلامتDروGجEىDکهDههجسخگىDمدجخEىDمرHEنGDجدGDDزDطرسDدحگرDتحقرقHتGDخررDجشHنDدGده
GDعخقHدGتDمعذویDوجودDدGرد DبEرگرن،C:DD=;طرجىDوDقذجری،D(Dو Dو CCC.)DD;وDرحچHردز GDز مذ Eار

کEEEEهDبGDHEEEEفکHEEEEرDوGDحسHسHEEEEتDهHیGDDشHEEEEرهDبEEEEهDپدحEEEEدهD«معذاحEEEEت» DتEEEEسGDىEEEEحخ  رEEEEرDقHبD EEEEرو
DدGردوDوحEدتDبDHEخدGوجEدDحکتDHEبسEخگىDDروشذفکرGجه،GDلهHم،DههHEهذگىDبDHEحقرقEت،DتعHEلى

(D،جرهز<::<D)ینGD DوDپذهHنDذهذى،DهرجHجىDوDزحسEخىDههجسEخه،DهDDHو G لبDبDHمقHدیرDآشکHر
توGنDهEنDمعذEىDDجهىDگHهىDمعذاحتDرDG(.BA=;وست،D)DولىDجهDمخرGدسDوDهنDمعذىDبودهGDجد

کهDبDHحکدحگرDدGرجEدDوDمعذاحEتDدرGDصD EرGبطEهDبDHEحEیDD،بDHمذهبDدGجست DطىHرتجGDر نDعلى
DبHEEلا D-گHلEEدیم؛DبEEهDجقGD EEزCCAD;زیEEنDبHEEورDوDههکHEEرGن،D(DترDتعرحEEفDشEEدهGDسEEتوجEEودDبرتEEرDو

D،نGرHEEههکDوDنEEپهGد<:;;.)DىEEفرهذگDیHEEورهHبDرفخنEEگ DرEE جD D-معذاحEEتDدرمHEEجىDبEEهDمعذHEEیDدر
گرفخنDبعدDمخعHلىDمرGجعHن Dج رD Dدر DفرGحذدDدرمHجگریDو بHشدDوGDیEنDبعEدDDمىDمذهجىDمردمDدر

فEررDبEرGینGDسEتDD(.@B=; جHEریDبذHEب،)DکذدDمىDرDGبهDسویDخدGوجدDرهجریهDDHمخعHلىDآن
DجهHحEEتDبEEرDجHمعEEه کEEهDبEEرDرفخHEEرDوDدر DتىGیثررEEتDHEEبDویEEمعذDنHEEدرمDهEEکDىEEمDD DگEEذGردDو Dدر مخصوصHEEع

کهDبرDپHحهHیGDDحجHدDسجی DهزجدگىDDرزشیGDHهDمىDدEکذ DیEکه DردEفDدEرشDهEبD،شدHبD(DوDونEلارس
DرحچHردزCCC;لارسون، CCA.)D;،2وDبرگرن1D؛DبهDجق GDز

کEEهGDیEEنDشEEروتحقرقHEEت DهىDDآنیDایىEEشHزجDدگىEEزجD DمEEاردDزوجEEرنDدر DهDDHEEدرمHEEجىDرDGدر کHEEر DهEEب
DبEEینDبEEردنGDحسHسHEEتGDجEEدDDجشHEEنDدGدهGجEEدDDگرفخه GDز GDسEEتDدر کEEهGDیEEنDروحکEEردDدرDدرمHEEنDقHEEدر

DودنEبDدHEشD،لHEحDنHEزمDهEبDهEتوجD،رنEزوجDنHEمرDدHEعخهGDحشGزEفGD مذفى،GDحجHدDخEوشDبیذEىDو
DجهHحEEتDپEEر کHEEهشGDضEEطرGبDوDدر DوDىEEدکلEEشHبDربخشEEثGDلنHEEسDرتEEشخصDورشD(ارEEی ف D و

                                           

1. Richards. 
2. Bergin. 
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کلىDتحقرقHتDپیشرنDجقشDمعذاحEتDرDGدرDسEلامتDروGنDوDبهجEودC:.)DD=;ههکHرGن، D بهDطار
کEEهGDجخهHع DنEEیGDهEEبDهEEتوجDHEEبDGذEEلD،دEEجGDودهEEجهDدEEییHتDىEEجGروDخلالاتEEخGDDیHEEهDهEEجهلDزGDذهجىEEم

کEر DتEحHحهDعHEجخهGDوDدهGجوHEخDلامتEسDوDمHE جDزGDهEک DتEسGDیىHEهDنHEمکDبهخرینD دهDوDمDHEدر
DزجدگىGDحفDHمىDجHمعهGDیDزجدگى کهDمذهبDجقشDبذرHدیDدر DکذرنDىEمDDطعHEقDتEکارح GDوDدEکذ

رسEEEدDدرمHEEEنDمعذEEEویDبEEEرGیDپEEEردGخخنDبEEEهDDمEEEىDدهذEEEد،DبEEEهDج EEEرDمEEEىDآنDرDGمسEEEلهHجHنDتشEEEکر 
کEEهDبEEهD(;=C:D)DمشEEکلاتGDیEEنDجHمعEEهDمفرEEدDوGقEEعDشEEود.D لامEEىDوDبشEEلرده DیGDهEEلعHمطDدر

کEهDبررسىGDثربخشىDمعذاحتDدر DدEگرفخذ DهEجخرجDدEخخذGپردDمطلقهDنHزجDنGروDسلامتDبرDجىHم
DهEEEمطلقDنHEEEزجDنGروDلامتEEEسDرEEEبDجىHEEEدرمDتEEEمعذاحDیثررEEEتDنEEEعلاحDهشHEEEک DثEEEعHبDوDخهEEEشGگذ

DوDعىHEEجخهGDرکردHEEک D جسEEهHجى،GDضEEطرGبDوGDخEEخلالDخEEوGبDشEEدهGDسEEت،DولEEىDبEEرGDخEEخلالDدر
DتEEجهDدرDجىHEدرمDتEEمعذاحDىEکل D GفEزGحشDسEEلامتGDفسEردگىDتEEیثرریDجدGشEخهGDسEEت.DبEهDطEEار

کHEEهشDپیHمEEدهHیDروحEEىDجرEEزDمEEوثرGDفخHEEدهGDسEEت DرEEبD وDDی فEEار)DروGنDزجHEEنDمطلقEEهDمEEوثرDبEEودهDو
DپژوهشC:.)D=;ههکHرGن، کذHر D DجرزDمفردDبودنGDیEنDهHیDDدر دGخلى،DتحقرقHتDخHرزGDزکشار

کEEهDبEEرت DیGDهEEلHمقDدرD،هEEجهلDزGD.دEEجGDردهEEک DدEEتیییDGرDجىHEEدرمDردEEروحکD(<::CD)DنGوEEعذDتEEتح
کEEهDبعEEدGDزDسHEEلDمعذاحEEتDو DودهEEجهDنGوEEعذDتEEسGDخهEEجوشDجىHEEدرمDنGروDDHهDونEEکذ GDىEEپژوهشD کHEEر

کEهGDجسHEن DهEجکتDنEیGDردDهEبD DحEیDبعEدDمعذEویDدرDشخصEرتDهDDHروGنDدرمHجگرGن،DدحگEرDقHEدر Gز
بHشد.DمعذاحتDهسخهGDصلىDهاحتGDجسHنGDسEتDوDروGنDدرمHEجىDعEلاوهDDجهىDخودDبرخاردGرجد

EدرمDوDعEجGمرDنHمرDجىHدرمDبطهGرDزبرEجرDدوDآنDنHEمرDویEمعذDطHEرتجGD مHEشD،جگرHDىEمDD بHشEد.Dدر
بDHعذوGنDحکحHرچهDسHEزیDمعذاحEتDوDدیEنDدرDروGنDدرمHEجى1D(<:;;D)DتحقرقDبHرجتDوDجHجسون

GDینDمدGخلهDتDHچهDمرزGن کهGDسخفHدهGDز DدGدDنHجشDحتHجخDمىDD،صHEخDکلاتEمشD EحDدرDجدGتو
Dتصهرن کلىDچHلهHیDDگرریGDشکHلDدر D DمفردDبHشد.هDDHشGخلاقىDوDبهDطار

GDیEرGنDجشHEنDدGدههDDHبررسى DپHEیینGDجخهHEعGDجEدDDدربHرهDطEلاقDدر DطجقHEتDمخوسD Eو کEهDدر
هDDHEشEود.DدرDخHEرزDجرEزDپژوهشDمEىDپسGDزDطلاقDبDHزجHنDبرخاردDسختDتریDجسEجتDبEهDمEردGن

                                           
1. Janson. 
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DخرEبیشDوDتEسGDرEتGزDربEآسDنHEزجDیGرEبDخخىHذEجشGروDرE جD کEهDپیHمEدهHیDطEلاقGDز DدجدGدDنHجش
گرفEتDDمىDبذHبرGینD(.>B=;قطجىDوDههکHرGن،)DدهذدDمىDسنDپHیینDرخDدرهDDHآن DجخرجهDنGتو

گسسEEEخهDشEEEدنDخHEEEجوGدهDشHEEEنDرDGتجربEEEه DهEEEک DجىHEEEزجDىEEEمDD،ردگىEEEفسGD،جىHEEEپرحشD کذذEEEدDدچHEEEر
DزتEعD،طفىHعDوDریHرفخDمشکلاتD،دHعخهGDوعدمDبدبیذىD،کذخرل DعدمD،یىHتذهD،بGضطرG

DروGب DبینDفردیDمحدودترمىDشو کارGDینجفسDپHیینDو GDثرGD طEولاجىDبHEقىDهHیDDتDHEسHEلهDDHجدDو
 (.:::>GسخوGرتDوDههکHرGن،)GDست

D DحHEEEEفخنDمعذDHEEEEدر گHEEEEهىDو کرEEEEدDبرGفEEEEزGحشDخودآ HتDHEEEEبDژوهشEEEEپDنEEEEیGD درمHEEEEنDوجEEEEودیDدر
کEهDدرDهHیDDسخخى DنHEجسGDودEوجDویEمعذDدEبعDرEبDدEکر HتDHEبDویEمعذDنHدرمDآنD کذHر DدرD زجدگىDو

DتEEوسGDرتEEشخصDوDتHEEسHحسGD،نEEذهDدهEEىبرگررجEEقعGوDیHEEمعذDوGDدگىEEزجDهEEبD DبخشEEدDمEEىDو
گرفخEهGDسEت.DلEذDGپEژوهشDحHضEرDبGDHEیEنDهEدسGDججHEمD(BAD=;رضHیىDوDههکHEرGن،) DمHEججG

DهرحEEیGDزDروش حHبEEدDآحGDHEEولاع کEEهDدر DتEEسGDهEEگرفخDDیHEEهDحشGزEEفGDرEEبDویEEمعذDوDودیEEوجDجىHEEدرم
DمGدEک D DثHجرHEع DزجHنDمطلقهGDثرDبخEشDهسEخذدDو کHهشGDضطرGبDدر DوDجفسDعزتDوDدHعخهGDیEح

D؟GثرDبخشDترGDست

 پژوهش رول
DونEآزمDیشEپDرحEطDHEبDىEحشHآزمDجرههDروشDجوعDD کHربردیGDز DضرHحDپژوهش–DDHEبDونEآزمDسEپ

DروهEگ DهEسDرEهDیHE عGDوDودEجذهDتEفHح کذخرلDهر DجوعDمدGخلهGDیDدر Dگروه D.ستGDکذخرل Dگروه
EخلGمدDوعEجD رEهD کهDتDHپHحHنDمطHلعEهGDز DدجدGدDتعهدDهجرزDDد.یEجکذذDدهHخفEسGDریEدحگDDهEمعHج

کهDجهوج DیGهDDیEمطلقDنHEزجDهEمعHجD مHEشD،دEشDبHجخخGDآنD کذذEدهDDمرGجهیDDهماردDمطHلعهGDز
کلرذری DهEEبDDیHEEلهHEEسDینEEبDهدEEمشDهرEEشDرHEEبهDوDHEEح C<-D;=C;D=;هHیDDمEEددکHریDوDمشHEEورهDآر

D (.سHلDوDمدر DتحصرلىDحدGق DدیپلنD:?تDDH:>سذىDیDDهدGمذ)DبHشدDمى GDیEنDتحقرEقGDز در
DبEEEودنDجهوجEEEه،GDزDظرفرEEEتDدرDگرریDDروشDجهوجEEEه گردحEEEد.DجهEEEتDمعذHEEEدGر DدهHخفEEEسGDخرسEEEدس

Dکار Gحد;?DDینEبD گروهGDسEخفHدهDشEد.GDز DهرDیGبرDجفر?::DDدGدEتعD،هEمطلقDنHEزجDرEجف;::DDدEجGوDرEجف
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کEEهDبEEهDسEEهDپرسشEEذHم DدEEبودجDروهEEگ D کEEاپرDD@;یDDهشEEرGح DشEEرکتDدر DسEEجفDزتEEعD، EEکت DملىHEEع
DمرHEEن کEEهDسEEطتDD?<هDDHEEآنGDسEEهرتDوGDضEEطرGبGDشEEحی DبرگEEرDپHسEEخDدGدجEEد.GDز DدیGرEEفGD جفEEرGDز

DروشDهEEبD،خذدEEشGدD EEمخوسDزGDلاترHEEبDبGطرEEضGDوD EEمخوسDزGDرEEتDیینHEEپDسEEجفDزتEEعDوDدHEEعخهG
گردحدجEEEد.DبEEEرGیDتحلرD EEEدGده DبHEEEجخخGDهEEEجهوجDنGوEEEعذDهEEEبDدفىHEEEتصDرشHEEEگهDDHEEEهD EEEتحلرDزG

حHEجسDحEیDرGهEEهDوDروشDتعقرجEىDشEفهDجهEEتDبررسEىGDثEرGتDروش درمHEجىDوDتفHEEوتDهHEEیDDکوGر
گEروهG DسخفHدهDشد.هDDHمخغرر DیEحDوDحشHEآزمDروهEگ DدوDدرDهEمطلقDنHزجDدفىHتصDرشHگه DزGDپس

کتD EEE@;هHیDDبEEEهDDپرسشEEEذHمههDDHEEEکذخEEEرلDوDپHسEEEخگایىDآن DملىHEEEعD(DطتEEEسDىEEEبررسDتEEEجه
کاپرGسEهرتG،)DعخهHد DسEجفDعزتD(سEجفDزتEعDطتEسDىEبررسDتEجهD)D حیEشGDبGطرEضGDو

معذEEویDهEEرDحEEیDبEEهDصEEارتDDگEEروهDدرمHEEجىDوجEEودیDوD(،جهEEتDبررسEEىDسEEطتGDضEEطرGب)DبرگEEر
D(DسHEEعخهD>یDDههفخEEهGDیDدوDجلسEE)DهفخگEEى گEEروهDآزمHEEحشDبEEهDطEEارDههزمHEEنDبرگEEزGر DدوDیGرEEب

کذخرلDهر DجوعDمدGخل Dگروه DHمGD،هگردحدDDیD،خلاتGدEمDمHEتهGD حHفتDجذهود.DپسGDز درمHجىDدر
DبEEهDدسEEتDآوردنDجهEEرGتDپEEسDآزمEEونGDجEEرDGهHیDDپرسشEEذHمه گEEروهDبEEهDمذ EEار DهEEسDرEEهD مEEذکارDدر

EEآزمونگردحDسEEپDمHEEججGD DپHحHEEنDپEEسGDز حHEEجسDحEEیDرGهEEهDوDهDDHEEدGدهDهD،HEEد.Dدر کاوGر DونEEآزمD EEتوس
D گرفت.SPSSDتوس DجرمGDفزGر D DماردDتجزحهDوDتحلر DقرGر

D گردحEد.DD@;پرسشEذHمهDجهتDسذجشGDعخهHEدGDز DدهHخفEسGD Eکت DرتEشخصDملىHEعDنEیG
حHEEبىDوDبررسEEىDویژگى حHEEدیDجهEEتGDرز کHEEرDشخصEEرخىDبEEهHEEیDDپرسشEEذHمهDدرDمطHلعHEEتDز Dه

GDیEرGنDبرزگEرD(.>B=;عجHEدی،D)DگرفخهDشدهGDست GیEنDپرسشEذHمهDرDGبGDHEسEخفHدهGDزD(;=A?D)Dدر
C;:DDHEبDدهEآمDتEدسDبهD DحHبىDجهودهGDست.Dمخوس DمرزGنDضرحبGDعخجHر DهذجHر جفرDدGجشDآماز

DHبDبرGبرDهفخهDدوDجىHزمDصلهHفDHبDمجددDآزمونDEDآزمونDروش@?/:D هHEمDهEسDجىHEزمDلهEصHفDHبDو،D
?</:DىEEEدروجDجىHEEEههسDروشDHEEEبD(خHEEEکروجج DیHEEEآلفD)DرEEEبGبر ?>/:DDHEEEبDهEEEک DتEEEسGDردهEEEک DرشGزEEEگ

 EEکت D EEتوسDمهHذEEپرسشDىEEیGروD.ردGدDجىGوEEخDنEEهDرEEدحگDتHEEتحقرقDدرDدهEEشDرشGزEEگ DحبGرEEضD
(;CA?D)DتHEلعHمطDرنEههچذD.تEلاسHبD Dج EرDویDروGیEىDآنDبسEرHر GDز گرفخEهDو D ماردDتیییEدDقEرGر

GDروپHیD ربى،GDروپHیDشر گرفخEهDوDبینDفرهذگىDدر DارتEصDGدHEجHک D قى،DخHورمرHجEه،GDسEخرGلرDHو
کردهGDجدهHیDDپژوهش DتیییدDGرDآنDیىGروD،مخخلفD(D،نGرHههکDوD کت;CA?.)D
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کEاپر D.دEشDدهHخفEسGDهرتEسGDاپرEک DسEجفDزتEعDونEآزمD D-بهDمذ ارDسذجشDعزتDجفEسGDز
کEEهDبEEرDرویDمقرHEEسGD(;C@AD)DسEEهرت DریEE جDدEEتجدحDسHEEسGDرEEبDGرDودEEخDسEEجفDزتEEعDسHEEمقر

«DرEجGدرEEدحهوجDو»D(;C?>D)ىEجرسD.ردEEک DدوینEEتD GیEEنDپرسشEEذHمهDرGD(;=@=،)DDGججHEEمDدGدDتهرEهDو
DونEآزمDىEیGروDنGمرزD.کرد DسجهHمحDGرDیىGروDوDیىHحHپDحبGضرDآنDیGبرDسحسDوDترجههDجخست

GینDآزمونDبDHمعدلDسHلDآخرDدGجEشDآمEازGنDبEهDدسEتDهHیDDکهGDزDطریقDههجسخگىDمرHنDجهره
DنGپسرDیGبرD،بودDآمدهC@/:DDنGدخخرDیGبرDوA;/:DمىDونEآزمDروشDHEبDجرزDیىHحHپDنGمرزD.شدHب-D
DنGپسرDیGبرDآزمونD DبرGیDدخخرGنC:/:DDبHز GDیEرGنDوDهDDHبEهDدسEتDآمEدهGDسEت.DبررسEىC</:Dو در

DوDروGیىDقHبD EقجEولىDبرخEاردGر GDعخجHر کهGDینDآزمونGDز DستGDآنDجگرHبیDرزHخDىEمDDوD بHشEد.DهEرز
کEEردهGDجEEد.DضEEرحبDیDDهDGبEEرGیDجهEEررBB/:DضEEرحبDآلفHEEیD(;CCCD)DگEEولن DرشGزEEگ DونEEآزمDىEEکل

DینEبDدهEشDرشGگز DدروجىDجىHههسBC/:DDHEتB=/:DتEسGDودهEبDرEمخغرDفEمخخلDتHEلعHمطDدرD
(D،جصری;=B=.)D

مEاردDسEذجشD D(Y-STAID)DبرگEریههچذرنGDضطرGبDتوسD EپرسشEذHمهGDضEطرGبGDشEح
گرفEEت.GDیEEنDپرسشEEذHمهDشHEEم DمقرHس D گHجEEهDخEEودDسEEذجى،DبEEرGهHEEیDDقEEرGر GزهجدGدEEجGDیDDگرری

DوDپذهHEEن DD(،DمEEىS)DبHشEEد.GDضEEطرGبDآشEEکHرDمEEىGDضEEطرGبDآشEEکHر توGجEEدDبEEهDعذEEوGنDمقطعEEىGDز
DحیDشEخ DمحسEوبDشEودDحDHEبEهDعجHEرتى DآنDمEوقع،Dزجدگىر خىGDسEتDوGDخخصHEصDبEهDربEروز

DموقعDجEEEرDوDبحEEث)DتEEذشDزGهHEEىDDترموقع دDحGEEEجخهHEEعى،DتهدهHEEEىDDترهGD،HEEEزDدسEEتDدGدنر
DپذهHنDدGرد،(DتDوDسلامتGDجسHنرGمذ DپHسEخDبEهDهHEیDDبهDتفHوتGD(T،)DمGDHضطرGبر فEردی،Dدر

DمخخلEEEفGDضEEEطرGبDآشEEEکHر،DدلالEEEتDدGرد.DمهEEEرGمهHEEEیDDپEEEرGDسEEEخرسDبDHEEEمرزGنهHEEEیDDموقعرت
(;=A<D)DرGرEقDىEبررسDاردEمDGزEمجDارEطDهEبD لاEمD Dو گEروهDبهذجHEر D Dدو ضرحبDپHحHیىDآزمEونDرDGدر

گEEروهDبهذجHEEر DیGرEEبDیىHEEحHپDنGزEEمرD.دGدD(@::DرEEجف،)DمD DوDپذهHEEنDبEEرDدر قرHEEسGDضEEطرGبDآشEEکHر
کروججHEEخ DیHEEآلفDسHEEسG DHEEبDرEEبGبرDبEEترترDهEEبC:B>/:DDوC:<?/: D،تEEسG DروهEEگ D GDیEEنDمرEEزGنDدر و

GسEEت.DپHحHEEیىGDیEEنDپرسشEEذHمهDدرDتحقرقHEEتDمخخلEEفC>;B/:DDبرGبEEرDبDHEE(DجفEEرD:=;)DمEEلا 
BA/:DستGDگردحده DسجهHمحD(،ىEروح;=B>.)DودیEمحهDیEملDظهىHEکD(;=B<D)ىEروحD Dو
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(;=B>D)درجDزEEر DGرDرEEبرگD حیEEشGDونEEآزمDیىHEEحHپDنGزEEمرD،تىHدمEEمقDهEEلعHمط DDبEEترترDهEEبBC/: DD و
C:/:DجهودجدDسجهHمحDدرصدD(،محهودیDملیDوDظهىHک;=B<.)D

 پژوهشهای  حافته
DHEEEبDروشDدوDنEEEیGDهEEEحسHمقDوDویEEEمعذDوDودیEEEوجDجىHEEEدرمDروهEEEگ DىEEEثربخشGDىEEEبررسDتEEEجه

گ DدهHخفEEسGDهEEهGحکرDجسHEEح کاوGر D EEتحلرDونEEآزمD کEEهDجخHEEحتDآنDدرDجEEدولDذیD EEحکEEدحگرGDز DدEEردح
 گزGرشDشدهGDست

D
 سطح معناداری F میاجگین مجذورها منابع تغییرات متغیر گروه ها

Dوجودی-DکذخرلD

GDعخهHد
گروه DثرGD@?/;<:D?;/<:D::</: 

 :/:::GD=<</;CBD=>/;CDثرDمدGخله

DعزتDجفس
گروه DثرGDA</;;<D<B/<:D::;/: 

 :/;::GD:=/<;CDB;/;BDثرDمدGخله

GDضطرGب
گروه DثرGDAA/;<?D?C/<<D:::/: 

 :/:::GD@<B/<:AD=C/<;DثرDمدGخله

Dمعذوی-DکذخرلD

GDعخهHد
گروه DثرGD:</;;CD:;/;BD::=/: 

 :/GD@;B/;@=D>C/;AD::AثرDمدGخله

DعزتDجفس
گروه DثرGDAA/;<@D>;/<;D:::/: 

 :/:::GD=C:/;C;DAB/;CDثرDمدGخله

GDضطرGب
گروه DثرGD?;/;::D<A/;AD:::/: 

 :/:::GD><A/;@CD:=/;?DثرDمدGخله



 2361ب پایمز 74شهارهب 21شهای مشاورهب جلد پ به .............................................................................. 61

 سطح معناداری F میاجگین مجذورها منابع تغییرات متغیر گروه ها

Dوجودی-DمعذویD

GDعخهHد
گروه DثرGD>>/;;AD>C/;BD:::/: 

 :/:::GD===/;?>D:>/;BDثرDمدGخله

DعزتDجفس
گروه DثرGD>;/;>?D>B/<:D::</: 

 :/;::GD<B;/;@<D<?/;ADثرDمدGخله

GDضطرGب
گروه DثرGD:;;/<::D<C/<;D:::/: 

 :/;::GD>C/;ACD@;/;CDثرDمدGخله

 

کEEه DهEEگوج DنHEEده ههEEدحDوقEEفDدولEEجDدرDىEEمDD شEEود،DتفHEEوتDجهEEرGتGDعخهHEEد،DعEEزتDجفEEسDو
گEروه(GDثرDمدGخلEه)DآزمونD-آزمونDوDپسG-DضطرGبDپیش D DجرEزDجخHEحتDدو کذخEرل)Dو DوDودیEوجD)

کهDجشHEن DبودهD گEروهDدرمHEجىDبDHEروحکEردDوجEودیDموجEبGDفEزGحشGDعخهHEدDوDDمEىDمعذىDدGر DدEده
کHهش DوDجفسDعزتDهEمطلقDنHزجD ههچذEرنDههEرنDجخHEحتD(:;/:D>P.)DگEرددDمEىGDضطرGبDدر

گEروهDدرمHEجىDبDHEروحکEردDمعذEویDجرEزDصEدق DماردD کEهDDمEىDبDHتوجهDبهDجخHحتDجدولDفوقDدر DدEکذ
DبGطرEضGDهشHEک DوDسEجفDعزتDوDدHعخهGDحشGفزGDموجبDجرزDخلهGمدDروشDینGDگردحد Dمعلوم

DزجHنDمطلقه DمD(:;/:>P.)گرددDمىDدر DجهHحتGDز GثربخشEىGDیEنDدوDروشDدرمHEجىDبDHEیDDهقHحسدر
گEEروهDDمEEىDتوجEEهDبEEهDجخHEEحتDقHبD EEمشHEEهدهDدرDجEEدولDفEEوق DىEEبخشDرEEثGDهEEک DتEEگرف DهEEجخرجDنGوEEت

D گروهDدرمHEجىDمعذEویDبEرGDفEزGحشGDعخهHEدDوDعEزتDجفEسDو DبخشىDثرGDبهDجسجتDوجودیDجىHدرم
DزجHنDمطلقهDبیشخرGDست  D(:;/:D>P.)کHهشGDضطرGبDدر

 گیری جتیجهبحث و 
گروهDدرمHجىDوجودیDوDمعذویDمذجرDبEهGDفEزGحشGDعخهHEدDوDجخHح DدGدDنHجشDضرHحDپژوهشDت

DزجHنDمطلقه کHهشGDضطرGبDدر DوDجفسDعزتDمىDDنEیGD گروهDدرمHEجىDوجEودیDدر DمزحتD.گردد
کEEهDجسEEجتDبEEهDروحکرد DتEEسGDDیHEEهDHEEبDطHEEرتجGD دحگEEرDبEEهDجهHEEنDوGقعEEىDشEEجHهتDبیشEEخریDدGردDو
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کهیسHیرGDع DFHبهDعذوGنDبخشىGDزDجهHنDه Dگروه Dع وDرDمىDDونEمGپیرDیHدجرDوDخودDHتDکذد
DنEEیGD DبEEهGDصHEEلتDبرسEEذد.DمفHEEهرنDمEEاردDبحEEثDدر کشEEفDجهEEودهDو DتEEهسD کEEهDوGقعHEEع DهEEآجگوجDGر
DذیرشEپDوDبHEجخخGDزومEلDرنEههچذDوDخودDفعلىDوضعرتDزGDهىHگ درمHنDبهGDفرGدDدرDجهتDآ

DتEEEلاشDبEEEرGیDرشEEEدDشخصEEEى یDوD فHEEEر)DکذذEEEدDمEEEىDکهEEEی(GDصEEEر DبEEEودن)DمسEEEزولرتDآنDو
D،نGرHههک;=BA.)DEتجربDدرDنHدرمDحذدGفرDستGD گHهىDقHدر درمHEججوDحDHEبعجHEرتى،DتهرکEزDیDDهآ

کEEهDمذشEEیGD لEEبDتوGجHیى DGرEEچD،زدHEEسDىEEذ DGرDDیHEEهرنهEEتصDتEEسGDنHEEجسGDرEEدحگDDگرریDرهHEEدرب
DدHEعخهGD EبHقD گHEهىGDز گسخرشDدGدنDآنDبرGیDرشدGDجسHEنDمهEنGDسEت.DبذHEبرGین،DثHبEتDشEدDآ

کHEEهشGDضEEطرGبDوDجرEEزDبEEودنGDفEEرGدDوDپEEیشDبی DوDتEEمذرGDسHEEحسGDیGرEEبDHEEآجهDىEEذD گHEEهىGDز آ
کEهDدرمHEنDوجEودیDپHسEخگویDآن DستGDچرزیDخودDرزشهذدیGDىEمDDرنEههDهEبD توGجEدDبHشEدDو

DوثرEمDخذدEهسDروEروبD یHEمسDنEیGDHEبDهEک DهEمطلقDنHEزجDیGرEبDودیEوجDروهEشDبهDجىHدرمDگروه D دلر
کهEیDجهEودGDیEنDتصEارDر DنHEحشGDهEبDنHدرمDینGDههچذرنD.بودDردEفDرفEتوصDهEبDنHEهاحخشDهEک DG
حEدGدهDHیDDهدحگریDوGبسخهGDستDتDHبهDتیییدDخودشHن،DتغریEرDدهذEدDوجحEو Dرو بردGشEتDخEودGDز

EتجربDهEبDومEمحکDهEک DذدEبرسDلهHEمسDنEیGDبهDمههخرDهههDزGDوDکشرده DلشHچDبهDGهرDDیDیGDدهEآحذ
گذشEEخه DبهHEEمشDىEEجهDبDرEEبهخDیGDدهEEآحذD گرفخEEهDو DدرسDخهEEگذش DزGDدEEدرجHقDGرEEزیD،ذدEEشHزجدبHEEسD

D(.C::>کلاخسذس،)
D EمGعوDزGDىEحکDنGوEعذDهEبDجىHEدرمDروهEگ D DمعذاحتDدر DتEیثررGDزDسویDدحگرGDسخفHدهGDز Dو گEذGر

که DستGDههرتGDخزHحDمىDحتHحهDیHEرتقGDثEعHبDدEجGتوDDیHEهDبقHEتطDوDریHزگHEسD،عىHEجخهG
کEEهDبGDHEEرزش DرددEEگ DلامخىEEسDهEEبDوطEEمربD GُDمEEار بHشEEد.DDمEEىDمDHEEههسEEویDDهفرهذگEEىDجHمعEEهHEEیDDدر

DبرقEEرGریDسEEجیههچ مفرEEدDهDDHEEزجEEدگىDمجخذEEىDبEEرGDرزشهHیDDذEEرن،GDعخقHEEدDوDرفخHEEرDمعذEEویDدر
DبEEرگرن،D(DکذEEدDمEEىGDسEEتDوDتغریEEرDپHحEEدGرDوDرشEEدDمEEدGومGDحجHEEد Dو GصEEلىDتEEرینCCC.)DD;رحچHEEردز

کEEهDآن DتEEسGDنEEیGDویEEمعذDدGرEEفGDىEEویژگDDHEEهDدEEپیوجD،ىEEقعGوDوD رEEصGDىEEجزدحکDوDودنEEبDقEEشHعDزG
GDتصHلDبDHخدGوجدDوDو DبEهDج EرDمEىDمعذEویDلEذتهHیGDDقعرتخاردنDو DبرجEد.DبذHEبرGینGDیEنDطEار

کهGDفEرGدGDلخرHEمDحHفخذEدDوDمعذاحEتDDمى DمىHهذگDوDستGDدهذدهD تسهرDجىHدرمDتغریرDکه Dرسد
Dلب GDدجدGدDپرورشDخودDدرDوGD گرفخنGDز DمHلهGDوDوجدGخدDبهDعشقDHبDبطهGرD DتEیثررDرDGدر عهرEقDو



 2361ب پایمز 74شهارهب 21شهای مشاورهب جلد پ به .............................................................................. 67

DپHحدGریDخوGهدDدGشت.
کهDبرخEىGDخEخلالاتDDمىDجدحدDجشHنهHیGDDینDتحقرقDپژوهشDهHیDههسوDبDHحHفخه Dدهذد

GDثرDآسربDدحدنDمعذاحEتGDشEخHصGDحجHEد DبEهDمحD EدرمHEنDمعذاحEتDDمEىDروGجىDدر شEوجدDو
؛DبEEEهDجقGD EEEزDمحهEEEدیDوD>::>جرلسEEEرن،D(DپذیرجEEEدDمEEEىDآسEEEربDدحEEEدهGDیEEEنGDخEEEخلالاتDدرمHEEEن

D،نGرHEEههک;=BA.)DنHEEجشDتHEEتحقرقDىEEمDتلاشDهEEک DدEEدهDDیHEEهHمDویEEمعذD،هEEقجGمرD،HEEیوگDدEEجذ
DوD رEرهDشHEجسDبهجEودDمرGجعHEنDرGDGفEزGحش وD(CCBD;کوخرذEگDوDپخرسEون،D)DدهEدDمEىDدعD،HجهHEز

کهDههجسخگىDمدجخEىDمرHEنDسEلامتDروGن،GDعخقHEدGتDوDهDDHبررسى DهسخذدDآنDهدHشDخررGDی
DرحچHردز،D(DبعدDمعذویGDجسHنDوجودDدGرد DروحکEردDمعذاحEتCCC.)DD;برگرنDو DبهرهDوریGDز GخررGع

گرفخهGDست. DصارتDکشار D DبهجودDوضعرتDروGجىDزجHنDDمطلقهDجرزDدر Dدر
کEهDجEرخDطEEلاقDروبEهGDفEزGحشGDسEEت DHEجDآنD DآنDجDHEE(C:D=;محسEنDزGدهDوDههکHEرGن،)GDز GDز و

DمEردGنGDسEتهHیDDکهDآسرب (C:D=;بHسEخHجىDوDههکHEرGن،)DطلاقDبEرDزجHEنDبEهDمرGتEبDبیشEخرGDز
کHEEهشDآسEربDتوGجEدDبEهDعذEEوGنDرGهکHEریDمEEىDجخHEحتDپEژوهشDحHضEر DتEجهDDیHهDدHEEحD E مع

DHEبDگEهذHههDدحگرEحکDرHEکذ D DبگرEرد.DههچذEرنDمعذاحEتDوDمEذهبDدر شدهDماردGDسخفHدهDقرGر
GDیEEنDپEژوهشDجهEEتGDفEزGحشGDعخهHEEدDوDعEEزتDیDDهفرهذگEEىDوDمEذهجىDجHمعEEهHEیGDDرزش مDHEدر

کهDههسEوDبDHEپژوهش DبودDموثرDمطلقهDنHزجD کHهشGDضطرGبDدر DوDجفسDDیHEهDدGدDنHEجشDبهHEمش
DتقاحتDبعدDمعذویDآجهDHدرDجHمعهGDیDبرDپHحGعخق GعخقHEدGتDمEذهجىDتDHEچEهDیDDهHدGتGDفرGدDدر

DهEمطلقDنHEزجDتEمذرGDسHEحسGDدمEعDوDدیHEعخهGDبىD.گردد DقعGوDرآمدHک DوDموثرDستGD حدDقHدر
Dآسرب DسHEحهHیDDکهGDز گردحEدDدر DنGوEعذDلاقEهطDDیDهEبDتEجسGتوDرEضHحDقEتحقرDجىHEدرمDحتHEجخ

DنHEطهرذGD،ردیEفDینEبDدHعخهGدGدEح Dرو هHیDDخHEطرDجسEجتDبEهDخEودDوDدحگEرGنDوDعEدمDجگرGجEىGDز
DىEEویژگDحشGزEEفGD،زGزدوGDرخEEجDحشGزEEفGD،دGرEEفGDشEEمGآرDرEEآخD کEEهDدر DدEEدهDررEEمسDرEEتغریDرهEE ررمذخ 
DأEخDHEمD کشEار DدرDرEضHحDلHEحDدرD.ردEک DدEهGخوDهرنE تDزEجرDGرDشخصرتDدرDپذیریDسHجعطG

کشEEفDرGهکHرشEEود،DلEEذDGتEEلاشDبEEرDرDمEEىDمEEدGخلاتDتطجرقEEىDبEEهDوضEEوحGDحسHEEس DویDDDیHEEه
DهEEبDردنEEبخشD EEمHتکDرنEEههچذD،لاقEEطDزونEEفGD Dروز کHEEهشDآمHEEر DتEEجهDبEEسHمذDربردیHEEک
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GDیEنDپEژوهشDدرDزمرذEهHیDDروش گرفخEهDشEدهDدر D کHEر DهEبDیGDخلهGهمدDDیDقEمحقDرHE جخGDلاقEط
GیEنDپEژوهشDهHیDDدرDدسخرسDجرزDبهDعذوGنDحکEىGDزDمحEدودحتگرریDDبودهGDست.DروشDجهوجه

DزجHEنDمطلقEهDفHقEدDسEوGدDوDشEرGح DلازمDبEرGیDگرردDمىDمدDج رDقرGر کEهDبسEرHریGDز D دلرDینGDبهD.
DپژوهشDبوده گرEرد.GDجدDDشرکتDدر DارتEصDطHحخرGDHبDجرزDپژوهشDینGDحتHجخDتعهرنDستGDلازم

DزجHEEنDمطلقEEهDدرDتحقرقHEEتDبعEEدیDمEEاردDپEEژوهشDقEEرGرDیDDهشEEودDجهوجDEEمEEىDپیشEEذهHد بیشEEخریGDز
 گررجد.

  منابع
GDزDمرGحD Eآن.GD(;=B<.)DDخEوGنDتفخى،مهذHEز.  گEEذGر DدرDلاقEطDیHدهEEمHفصیلجامه مطالعییات زجیانپیDلHEEسD.

DرهHول.شهG=.D
حHEEEنDججEEEفDآبHدی،محهEEEد.  GDفشHEEEجى،DعلررضHEEE؛DفHضD EEEججEEEفDآبHEEEدی،DسEEEهره؛DحرEEEدری،DمحهEEEد؛Dجار
(;=BC.)Dزژودشیییییی مر بیییییاب رابطیییییه محجیییییداری و اعتمیییییام اجتمیییییاعیD.عىHEEEEEجخهGDومEEEEEعلDمهHلذEEEEEفصD.

A-;B?.D;>.ص CD<شهHره
 D،مرذىG.صرHجD(;=AC.)Dرواجشیجاختی شخصیحتی و باوردیای غحیر مجطقیی زجیاندیای  بررسیی مقاحسیه و یگیD

 .DمجهوعهDمقHلاتDجخسخرنDههHحشDسرGسریDعل DوDپیHمدهHیDطلاق.مطلقه و عامی استان بوشهر

 .Hلامرض D،ورعىGD(;=@@.)Dبررسی مساخل اجتماعی ا رانDخوشه.صDتGرHجخشGD.@>.D
گلEزGری،Dم  Dسوسن؛D،جىHسخHهره.بEشD،ذىEحهود؛روشD(;=C:.)Dدای زیامیددای طیلا  عیاطفی و اسیتراتژیD

A-<>=.D?>.ص D.<@DشهHرهD.ADفصلذHمهDخHجوGدهDپژوهى.DسHلDمواجهه با آن
Dبررسیی رابطییه عوامییل شییجاختی وD(;=C:.)DبلالEى،DطرجEEه؛GDعخهHEEدی،DعEذرG؛DفHEEتحىDزGده،DمEEرحنGDلسHEEدGت. 

.DفصEEلذHمهDطییلا  مر زجییان مطلقییه شییهر اصییفهان کججییده سییازگاری پییس از جمعحییت شییجاختی زیییش بیجی
D.?فزهذگDمشHورهDوDروGنDدرمHجى.DسHلDدوم.شهHره

گییروه مرمییاجی وجییومیD(;=C:.)DحسEEرنDآبHEEدی،DمجرEEد.  Dاجسییاجگراحاجه بییر محییشان سییلامت روان -اثربخشییی 
کHرشذHسEEEىDزجییداجحان و بررسییی سییهم عییشت جفییس و احسییا  شییر  مر بهاییوم سییلامت روان DهEEمHجDنHEEحHپD.

 .دGجشکدهDعلومDتربیخىDوDروGجشذHسىDدGجشگHهDفردوسىDمشهد.Gرشد

کHمکHEر،مذوچهر.  Dقر؛Hس،محهدبHصغر؛کججGD،یىHآقDلرلا؛D،نHرحHحفD(;=BB.)Dکحفحیت زجیدگی و Dمقاحسیه 
.DمجلEهDدGجEشDجمعحت شجاختی مر شهر شحرازدای  ابعام آن مر زجان مطلقه غحر مطلقه و رابطه آن با و یگی



 2361ب پایمز 74شهارهب 21شهای مشاورهب جلد پ به .............................................................................. 69

DسىHجشذGروDدرDپژوهشDوDرهHشهD.ربردیHص ;<ک.B@-@>.D
 .Hلامرض D،محهودیDوDکجر GDعلىD،للهىGعجدDحسرن؛D،جىHرحهDقذجر؛D،روحىD(;=B>.)D موسیحقی بیرتأثحرD

علهEEىDیDDه.DمجلEEفحز ولوژحییک بیمییاران  اییل از عمییل جراحییی شییکمدییای  محییشان اضییطراب و برخییی از متغحر
DرهHشهD.هفخنDدورهD.نHگرگ DپزشکىDعلومDهHجشگGد;. 

Dتعحییین سییهم خوممتمییا ش سییازی،D(;=C:.)DهHن؛Dفرحجخش،کرEEومر ؛GDسهHعرلى،معصEEومه.زGرعEEى،DسEEل 
گجیییاه مر زییییش بیجیییی سیییازگاری زجاشیییو   فصEEEلذHمهDدGجEEEشDوDپEEEژوهشDدرDروGجشذHسEEEىDD.اعتمیییام، شیییر  و 

D.@=-?;.Dص =.DشهHره>;کHربردی.DسHل
 .GدروEEEجGD،پیذگتونHEEسD(;=B?.)Dوبهداشیییت رواجییییGبرDهىHEEEشDرنEEEحسDHEEحهردرضD:هEEEترجهD.D:نGرEEEتهD.ىEEEت

 GجخشHرGتDروGن.

گییروه مرمییاجی حکD(;=C:.)DطرجEEى،DهHEEجر؛DقذجEEریDهHشEEنDآبHEEدی،DبهرGمعلEEى.  Dپارچییه مقاحسییه اثربخشییی 
کییییادش فشییییار رواجییییی دمسییییران جاجاییییازان اخییییتلال اسییییتر  پییییس از  توححییییدی و  شییییجاختی رفتییییاری مر 

Dضربه.رواجشجاسی و م ن D.<=DDE=?.DصD.;=C:DسHلDچهHرم،DشهHرهGDول،DبهHر
 EEEن،بههن.عجHEEEح Dی بررسیییی سیییاختار عیییاملی زرسشیییجامهHD(;=B<.)دی،D لامحسEEEرن؛Dدلاور،DعلEEEى؛DججHر

کتیل فیر  16ت شخصى مجلEهDعلEومDتربیخEىDوDروGجشذHسEىDدGجشEگHهDشEهردDD.مر شیهر شیحراز( ای) عاملی 
DلHز.سGهوGDنGچهر;:Dره=.دورهHشه.DDیHص >و;ه.;::-B=.D

 .HروحD،نHقجرGرDقر؛Hب،بHبذDریHج D(;=B@.)Dجوجوان و معجوحتکومک ،.D.سرطرونDتGرHجخشGD:نGتهرD
Dگیییروه مرمییاجی وجیییومی بییر محیییشانتییأثحر D(;=BA.)D فHEEری،GDبوGلف EEE ؛DبهEEروزیDفر،جEEEوGد؛DجHEEرویى،DپEEEر . 

پذجهEEEرنDسEEEهرذHرDسرGسEEEریDبهدGشEEEتDروGجEEEىDD.شیییجاخت فیییرم از خیییوحش و تیییلاش بیییرای رشییید شخصیییی
DدGجشجاحHن.

DبررسیییD(;=C:.).ى،DبهرGمعلEEیهHشEEنDآبHEEدDی؛قذجEEرن؛مهرGم،Dبهروزر،DحسEEی،DسهHجه؛حسEEنDآبHEEدی فEEار 
کیادش تعارضیات زجاشیو  دای  اثربخشی روش بخشومگی ماتجی بر مرمان .DفصEلذHمهDمعجوی مذدای مر 

D.=>;صD،;=C:.DDزمسخHنD.<>DشهHرهDىنDروGجشذHخخیجاهHیDDپژوهش
Dمقییالاتخلاصییه Dبررسییی شییحوش و شییدت افسییرمگی مر رزجییان مر شییرف طییلا ،D(;=AC.)DقدوسEEى،GDرش. 

D.;=AC.DسHزمHنDبهزحسخىGDسخHنGDصفهHن:Dجخستحن دماحش سرا سری علل و زیامددای طلا 
گییروه مرمییاجی تحلحییلD(;=C;.)DقذجEEریDهHشEEنDآبHEEدی،DبهرGمعلEEى؛DبلقHEEنDآبHEEدی،DمصEEطفى.-  Dاثربخشییی 

کردسخHن.DدورهDهفدهن،DپHEییزDوجومی بر بهاوم مهارت حل مسخله DپزشکىDعلومDهHجشگGدDعلهىDمجلهD.
C;DتHصفحD.A;D–D@@.D

D.ى،DمصEEطفیجهHEEن،DزهEEرG؛DبلقHEEنDآبHEEدDیى؛DمEEدGحDشEEارچه،DرGحلEEه؛DوفHEEى،DبهرGمعلEEیهHشEEنDآبHEEدDیقذجEEر 
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(;=C;.)D گروه مرماجی شجاختی و تحلحل تااملی بر بهاوم مهارت حل تعیار قHEتDر.DمجلEهDتحقاثربخشی 
C;D;;>D(;D):>=->B.D=;(DبDشرقرطج)DزGهدGنDکىعلومDپزش

کHEظهىDملEیDمحهEودی،DشEرهH.کHظهىDملیDمحهودی  D DتیأثحرD،D(;=B@.)DشردG؛Dربیعى،DمحهدرضDHو
کومکان بستری گرگHEن.DدوریDDه.Dمجلموسحقی بر محشان اضطراب  DکىEپزشDومEعلDهHجشگGدDهعلهىDDیD.نEجه

DرهHشه=DپىDدیDپىD.<=D صD.?C-@>. 

کرجلرHE؛DبرجخHجو،GسEخوGرت.  D،ونEآلرسD :DسEعردDصHEدقى،D.ترجهEهطیلا ، علیل و زیامیدداD(;=BC.)Dکلار Dو
کرحهرHن.GDصفهHن:GDجخشHرGتDپیغHمDدGجش. Dده،جفرسهGمحهدزDمحهدD،جىHجDمجخجىD

کاری،جرGلد.  Dحدر؛HشذGDنHرحHمD،کاریD(;=B<.)Dگروه مرماجیDتGرHجخشGD:نGتهرD.نGدحگرDوDریHبهD:ترجهه.
 روGن.

کحفییی عوامییلD(;=C:.)DمحسEEنDزGده،DفرشHEEد؛Dج EEری،DعلEEى؛DعHEEرفىDمخخHEEر،DمحهEEد.  Dجارضییاحتی مطالعییه 
کتHEبD.D(DمجلهDجHمعهDشذHسEىDوDعلEومGDجخهHEعى:DمطHلعHEتDرGهجEردیDزجHEنزجاشو   و ا دا  به طلا 

A.D-><.ص D=?شهHرهDD(.زجHنDسHبق
گروه مرماجی شجاختی D(;=B=.)Dجصری،Dمرحن.  ماجشجوحان Dرفتاری بر افشاحش محشان عشت جفس _اثربخشی 

کHرشذHسEEىDماجشیگاه فرموسییی مشیهد DهEمHجDنHEEحHپD.DهHگEEجشGدDىEEسHجشذGروDوDىEتربیخDومEEعلDکدهEجشGرشد.دG
 فردوسىDمشهد.
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