
 شاورهل رفتار متقابل با میمشاوره به روش تحلتأثیر سه حمقا
انکودکاهش اضطراب کمادران بر  یرفتار - یشناخت

3دکتر یوسف گرجی_  2دکتر کیومرث فرحبخش_  1الهام درستیان

چکیده
مننادران بننه  یمشنناوره گربهننفننیهیر مقایسننه  یهنندا از پنن بهش نیهننه آزمننایش حاضننرب بررسنن 

بنر کناهش رفتناری  -  رفتنار متقابن  بنا مشناوره گربهنی منادران بنه شنیوه شنناختییشیوه فحل
 باشد. به این منوورب بر اسا  فجهی  پرسشنامه علائن مرضی کودکان یاض راو کودکان م

(CSI-4ب)  علائنن اخنتلال  اضن راو جندایی ب اخنتلال  یان داراکنودکجامعه آماری مادران
نفنر از اینن منادرانب بنه صنورت  96ب مشخص شدند. سنس   کودکمهد 5اض راو فراگیر در 

فقسین شدند. بر ( گربه آزمایش ب یک گربه گواه 1) نفره 16گربه  3فصادفی انتخاو ب در 
بنه ب روی هر گربه آزمایش یجی از دب ربش مشاوره فحلی  رفتار متقاب  ب    شناخت درمانی

فحقینن ب پنن  هننای  ه  آزمودنییننلکجلسننه مشنناوره  صننورت گرفننت. در نهایننت از  26منندت 
داد کنه مشناوره گربهنی منادران بنه ربش آزمون  گرفته شد. نتنایج فحلین  کوارینان  نشنان 

اضن راو  فراگینر ب های    رفتناریب هنر دب  بنر کناهش  نشنانه –فحلی  رفتار متقاب  ب شناختی
کنناهش ایننن نشننانه .اضنن راو جنندایی کودکننان مننوهر اننند بننین دب ربش منن،کورب  هاب امننا در 

ففابت معنی داری  بدست نیامد.
لین  رفتنار متقابن ت اخنتلال اضن راو فراگینرت اخنتلال درمان شنناختی رفتناریت فحها: کلید واژه

اض راو جدایی

1  .HرشذHکD:لکتروجریGDپستD.شهرDخهرذىDهHجشگGدDیىHهذهGرDوDورهHمشDرشدGDسىkiiumars@yahoo.com .D
D.دGجشگHهDعلامهDطجHطجHیى دGجشرHر.  2
G.DسخHدحHرDدGجشگHهDخهرذىDشهر.  3
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 مقدمه 
DرتشEEEخDDکىنGDخEEEخلالاتDروGجحزشEEEیمخEEEدGولDتEEEرDىGخEEEخلالاتGDضEEEطرGب  DدGدهDشEEEدهDدر

DجوجوGجHنGDست.DحدودDکودک وعDردGرجEد.DشDEىHنDوDجوجوGجHEنGDخEخلالاتGDضEطرGبکودک%HBDنDو
DپسEEرGنGDسEEتیدرDدخخEEرGنDبDEEىGخEEخلالاتGDضEEطرGب HدDحEEزDىلEEرنDتفHEEوتDجوعDHEEخیGD،EEمGDHEEشGDز

D(.=::>HرGن،کوههH1Dسخلو)کDشودDجهىDرDGشHم DىستDوDهههGDخخلالاتGDضطرGبرج
کود DرDGم EطربDمى DآجچهDبرDآجکهD کودکHنDبیشGDز DبGضطرGDDنEیGDرEبD،دEشHبDىEمخکDدEکذ

کهDچه DستGD کEود DرDGتحEتDDDگرEریDمرزGنGDضطرGب،Dشک GDسخوGر DیEحDرتEشخصDیثررEتD قEرGر
کهDجگرGجEىDوGDجخذHEبDبEهDصEارتDحEدهد.DبرDمى DجىHکودک DیGیDDزGDریHرEبسD پHسEخDخودکHEرDدر

گرEEردDوDآجهDHEEدGخهGDHEEحسHEEسDعصEEجىDبEEودنDوDجگرGجEEىDمىDموقعرت D کEEشDHEEهDDبGطرEEضGD،دEEکذذ
مخخلEفDروزمEرهDمدرسEه،DروGبD EدوسEخHجه،DعهلکEردDتحصEرلىDهHیDDبرGیDشرکتDدرDفعHلرت

D(DکذEEدDمHEEجعGDDحجHEEدDمى تEEیثررDD ودکDEEیهDHیررگDنرطرGبDدرDتصEEهGض2D،<::C.)DEEمEEارDوDمرجEEرز
D D ودکDEEحEEیگEEذGرد.DDىم DبEEدبDىنDوDعصEEجHجیرDوGقEEعDبEEرEEم EEطرGبDجوعHEEع کودکHEEنDیو D.تEEسGDن

DحEدDDDDجیذHEنDبEرم طربDDبEهGDطه کEهGDکرDکEنGDسEتDفکHEزDدGرجEدDوDمهرEشGDز DدEذذEمذیGDنEرDت
GDست D(.<::>D،3چHجسکى)Dزودگذر

کEEهDبEEهDصEEارتDکودکHEEنDحEEیDمشخصEEهDمشEEخرDىهHEEیGDضEEطرGبDدرDههEEهGDخخلال DتEEسGD 
DDهHEEEEEیDشEEEEEذHخخىDوGکذش کذشDویEEEEEژهDو GوD،خهEEEEEپیوسHجDD هHEEEEEیDفرزیولEEEEEاژحکىDوDرفخHEEEEEریDبEEEEEروز

کEEEهDحEEEیGDخEEEخلالGDضEEEطرGبىDرGDGزDدحگEEEرGDخخلالDمى DهEEEکذد.آجچDمىDیزHEEEمخهDHEEEهDDجونHد،کEEEکذ
کEود GDسEت DبGضطرGD(رکلىHEبD درDویرGسEتD،;=B=.)DDترجهEهDتازجEدهDجHEجى،4D>::>مHEشDو

گرEرDوقخEىDمطEرحDDچهHرمDرGهذهHیىDتشEخر Dو GفرDبGطرEضGDخلالEخGD،ىEجGروDخلالEخGDریHEآم
DجشHEEEجهDمى کEEEهDحEEEدGق DحکEEEىGDز DودEEEشDبىDىEEEحعذDیEEEح شEEEدن،DDقEEEرGری،DزودDخسخهDهHیDفرزیولاژ

مجهEوتDمHجEدنDتحرحEیDپEذیری،DتذرEدگىDع EلاجىDوGDخEخلالDDDحDHمHEتDوDمشک DتهرکزDحوGس
                                           
1. Costello. 

2. Mor, N. ;Meijers. 

3. Chansky. 
4. Barkely. 
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کDخوGبDوجودDدGشخهDبHشد.GDینDجشHجه DمهنDیHرکردهHک DدرDحدHبDHهD.دEکذذ DدHEحجGDخلالGD ود
گهHEEجىDحDHEEتEEدرحجىDبHشEEدDوDجشHEEجهDشEEروعGDخEEخلالDمى HجDدEEجGتوDبرDزEEجرDHهDDدحدEEشDىEEجGروD GثEEرDفشHEEر

DGD@درDطولDمدتDهDDHنDجشHجهیشوجد.DGDمى شEرودرDوگEاردن،D(DشEوجدDمEىDدهحEاEرDروزهDHEدکمHEهDدر
D،بختDفرروزDترجهه;=B>.)DDD

EEEبD گکEEEودکنDیدر GفرDبGطرEEEضGDخلالEEEخGDهEEEبDخلاEEEمجDنHEEEمرD،ررEEEتDولGدEEEجیخGجگرDىنDDHEEEهD مHEEEش
EEEلامخکمشEEEسDىلاتHEEEفجD،ردنEEEمD،بلاحDD دنDدرDطوفHEEEن،DحهEEEلاتDحEEEبDدرمHجذEEEدDآسHD(EEEحEEEعDو
گرفخنDدى(Dسخحترور D DماردDصدمهDقرGر HرDیکEن،DبرمHجذدDتصHدسDفردDمحجEوبDبDHEمHشD(EگرGنحو

DحکىشدنDدEلGوD گ (.HD<::BرGن،کEوDهه سEرلارمن)DبHشEذدD)DمEىنیGز GفرDبGطرEضGEرDودکرEکDنH
E بعDىدرDGرEحشHحهDHEEبD، EحEEطGفرGDىتDدEلGیوDردEطDDتEEلHحD.ردGدDطHEرتجGDدگکنEEىذذDEحEEگرم DHىD
HنDکEEEEودکDىبDHEEEEجگرGجEEEEهDDHEEEEآنDىذذEEEEدگکذخEEEEرلDکوDههچذEEEEرنGDضEEEEطرGبDوDD،نیوGلEEEEدDىعHEEEEطف

DمEدکDEیىدGرد.DروشEهDHىههجسخگ DىمقHبلEهDبDHEجگرGجEهHیDDوهروDشDEىجHEجرتDهحریهDوGلEدینDدر
لEEز،Dحو)DفرزجدGجشHEEنDدGردDیمقHبلEEهDGDیHروشEEهDیررHدگحEEدرDDىذذEEد،DسEEهنDمههEEکDمىGDسEEخفHده

گرج@::> D D،;=B@.)DDDDDىوDصHدقDى،DبهDجق GDز
DهEبDریHEبDرجتEمصDلتHد،حEرجGدDرEگر GفرDبGطرEضGDهEبDخلاEمجD کود Dکه DجىGدرHمDتGرH جخG

کEEEود DمEEEىDخEEEود D DDبEEEهDرشEEEدGDجخ HEEEرGتDهEEEرGسDآورDدر DگرEEEرد.GینDخطHهHEEEیDشEEEذHخخىDمHEEEدر
DبینDم طربHجهDبهDههرGهDDمى گEوشDبEهDکذخGججHمدDو DHEحDدیGرGDرر DفکریDلHشخغGDوDپذیریHجDرل

کEEود DبEEهDدججHEEلDدGرد DیGرEEبDGرDودنEEبDگEEزجD(تHکEEسG12،نGرHEEههکDو;CC?DریHحGدEEخDهEEترجهD،
D،فرد;=B@.)D
D.تEسGDیىGدEجDبGطرEضGDخلالEخGD،نHEکودک DبىGطرEضGDخلالاتEخGD HنDکودکجوعDدحگریGDز

GجدDبGضطرGDخخلالGDبهDیىمجخلاDىوقخDدورDجهHخDزGDىEمDD،وجدEدبخخشEبDسHEحسGDدEحDىدرDDو
DبHزگشEEEتDبEEهDخHجEEEهDجشHEEEنDیبEEEرDGىلحشEEوجدDوDچذHEEEنDتهDHEEمEEEىDدچHEEEرEE DنD ربEEEتDىوحشEEخزدگ

GزDلحHEEرDDىوقخDEEىذشGDضEEطرGبکEEنDوGیEEذذEEد.GDکDمىDخEEودDرDGرهDHEEیHرهHEEکهDتهHEEمDکEEدهذEEدDDمEEى
                                           

1. Scott. 
2. Wood. 
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شDحوDآسDHEیىHرGکEجدGشخهDبHشد،DبهDDىههخوGجD ودکهDبDHرشدDکشودDDمىHDنDتوجهحشDHىذربHل
گEاردن،D(DشدکهفخهDطولDبD<وDحدGق DلطههDبزجدDDیو DوD ،ترجهEهDفرEروزD>::>بهDجق GDزDشEرودر

D،تEEبخ;=B>.)DدهGدDنHEEجشDتHEEتحقرقDDدEEجGهEEخلGمدDهEEکDDیىGدEEجDبGطرEEضGDHEEبDDدحذىEEلGوDیHه
کودکHEنDبHحEدDبEهDطEارDمسEخق GDججHEم DهEک DGرDحفىHوظDمHتهDکه DلدحذىGوDGزیرDردGدDبطهGرDDDهEبDدEدهذ

کEهDDگررجEد،DبHعEEثDمىDعهEدهDمى DوجدEهشEتجربDنHEEجشHکودکDDهEEبD کHEفىDبEEهDدسEتDجرHورجEدDو DیHه
D(.@::>،1وود)DمرGقجشHنDوGبسخهDشوجد

HنDمجEEخلاDبEEهGDخEEخلالGDضEEطرGبDکEEودکنDینDوGلEEدیقHEEتGDججHEEمDشEEده،DدربEEربEEرGDسHEEسDتحق
DیىGدEج@BDDHEتB=DدگEEزجDولEطDدرDنGدرHEمDدEEىدرصDتEرجDبGطرEEضGDخلالEخGDزGDودEخDىEمDدEEبردجD

Dهه2Dلست) جشHEن3D(<::<D)DشلوسEجر (.@D،;=BىوDصHدقDىگرج،DبهDجق GDزH;CBADرGن،Dکو
DدGلاکدHEبDسطتDیهDدرHEمDبGطرEضGDىEمDHEرهHرفخDهEبDرEمذجDدEجGیتوDبGطرEضGىDDدرEودک DD.ودEش
HرتحجخHبشDلعهHمطD4تD(<::=D)دGدDنHکجشDطارDبهDىلکهDDبGضطرGکودکDهEبطGرDنHEجGجوجوDوDنH
DDحکىجزد گرGکبGDHضEطرGبDو DلHEىهEیDدEولذG.ردGدDدرHEحیمDارشEهD5وD(<::AD)DهدهHEکمشDدEردج
EEEEکDDىهEEEEحکDHEEEEرهHرفخD خHججHEEEEجىDوGD(DسEEEEتDىذذEEEEدگکذخEEEEرلDکشDیمHEEEEدرGنDDم EEEEطرب،DبDEEEEیGز

BC.)DDD=;ههکHرGن،
DدرمHEنGDخخلال DتEدGومDDلازمGDستDدر GDحجHEدDو کودکHEنDبEهDجقEشDوGلEدینDدر DبىGطرEضGDیHEه

DتEEEEحHرعDدمEEEEعD،رHEEEEفشDوDزورDوDدیEEEEتعDوDسHEEEEجحGD،رEEEEتحقرD.ودEEEEشDهEEEEتوجD ودEEEEک DبGطرEEEEضG
کEEو DصHEEخDتHEEجHحخرGهEEبچDینEEبD رEEتجعD،وGDهEEبDDوجهىEEتDىEEبD هGD،HحجHEEدDDد ،DبEEىDعلاقگEEىDو

DوDتEظجGموD،اردEمDىEبDایىEجDهEجHبهDوDدHEجخقGD محر DجGDHمن،DسEخخگرریDبEیشGDزDحEد،GDیEرGدDو
EEبDتEEحHهیحهEEبچDزGDدEEزحGDشDDحطىGرEEشDوD EEمGعوDرینEEمههخDزGDجهHدقHEEصDتEEمحجDنGدEEفقDوDHه

DرهEEدلهDوDاحشEEتشD،بGطرEEضGD،حهذىGHEEجDسHEEحسGDیEEحDهEEک DذخدEEهسDدHEEحجGD ودEEک D دGخهEEىDدر

                                           

1. Wood. 
2. Lest. 
3. Schlosberg. 
4. Beshart. 
5. Ollendick&Horsch. 
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کEود DجرEزDD-تعHمD EمHEدرDیGلگوهHE(.AC=;جEژGد،DDی،DبهDجق GDزDمهEرB@=;مصفD،H)DجهHحذدDمى
کEود DجقEشDدGرجEد DبGطرEضGDتاجرتD Dو Dبروز کEود Dم EطربDکDEىبEهDطEارDمدHEلDهذگHEمD.در Dه

Dرو GDز DDىدرمHجدگDیبHشدDو DبهGDکرفخHر کذخEرلDوDمرGقجEتDبEیشGDزDیذد،DچذHجچهDمHدر DHEبD نDرفخHEر
EدرحEEتDهEEبD،دEEدهDخEEسHپDDحدGDتEEارتیEEصDهEبDهEEبطGرDىنDذEEپHجDسHEEجعطGتیDوDرEEرکGیرDدرDىEEمDآEEحDهEEک Dد

کود  DبGضطرGDتقاحتDعثHبDمىDشودD(سH1دوم،D;CC?.)D
Dآن کهDدر DتىHلعHمطDDHخخىهHشذDورهHمشDHبDنHکودک-DدهEشDنHEدرمDریHرفخDDتEههرGDرEبD،جدG

DفرGحذEEدDدرمHEEنDدرگرEEری کردهDDبرجHمEEهDریEEزیDشEEدهDوDج HEEمDمذEEدDوGلEEدینDدر DدEEکر HتDدEEجGD(DوD شEEرودر
D،اردنEEگ<::<،DهEEترجهDD،تEEبخDروزEEفر;=B>.)DرEEفکDجیEEسDریHEEرفخDخخىHذEEشDهEEج رحDجىHEEمجD در

DرHEEEرفخDوDتHEEEسHحسGDرEEEبDردنEEEکDیثررEEEتDدHEEEحجGDثEEEعHبDجهHطربEEE مDرEEEتفکDینGبرHEEEبذD.تEEEسGD گEEEذGر
کEEهDبHعEEثDDمEEىGDضEEطرGب DیىHEEورهHبDوD شEEود.DدرDدرمHEEنDشEEذHخخىDرفخHEEریGDضEEطرGب،GDفکHEEر

کEهDبGDHEحسHEسGDضEطرGبDDمىGDDحجHدGDضطرGب DیىHرهHرفخDوDک  شوجدEشDىEمDDسGدEهGD،دEگررج
DبEEی)GDصEEلىDدرمHEEنDبEEهDشEEهHرمىDآحذEEد DDهHیGDصEEلىDمدGخلEEهDهHیDDهEEدسD<:;:.)D،2کEEلار Dو

کودکHنDم طربDوDخHجوGدهDDرفخHریD-شذHخخى DیGبرDمىD EقجرDنEیGD بHشEد:DDهHحشHنDموGردیGDز
EتسDحشGزEفGD کHهشDآشفخگىDشخصEىDو D،بGضطرGDرتکذخرلHمهDوD لDDنEیGD.رویىHEح هHEیDرو

DحیDتوGلىDمذ نDآموخخهDمىDمهHرت گرGهHم)DشوجدDهDHدر D ،ترجهEهDمحهEدی3D،;CCBDبهDجق GDز
D،دGزDکهن DشهىHهDو;=B;.)D

DتEموقعرD،ولEپDرEج رDخلىHEمسDاردEمD گرDوGلEدینDدر GD، بHمخقDرHرفخD تحلرDروحکردDسHسGDبر
DسلامخىDوDبودنDمGحخرGD بHقD،شغلىDمذرتGD،عىHجخهGDزEجرD ودEک D،شذدHبDDنGجگرDىEمDDازدEآم

DىEجGجگرDتGرHEعجDوDتHEکله DنHEههDHEبD DبEهDههHEنDشEروهDجگEرGنDبHشEدDو کهDرGجعDبEهDآنDمسHEخ Dو
کذEEد.DعHدت DنHEEبیDGرDودEEخDDیHEEنهGجگرDDدهEEیىکذذGرGدDدEEجذHمDزEEجرDDیHEEهDهEEبDلىEEجسD خHEEجوGدگى،GDز

حEEهDتحلرD EEدرDج رD(.<D،;=BترجهEEهDبهرGمEEى،CCA;،4بHEEسDول)DرسEEذدDمEEىDجسD EEدحگEEرDبEEهGDر 
                                           
1. Dumas. 
2. Clark & Beck. 

3. Graham. 
4. Boswell. 
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DهEسDD کEدGمGDز DرEهDبهDDکردن D عهD جسرHپخD DمخقHب ،GDفرGدGDز برخاردGرجEد.DبEهDD«حHلEتDمEنD»رفخHر
کEEهDهEEرDفEEردیDحEEیDحHلEEتGDیEEنDترترEEبDمى DایینEEبگDجرنGوEEد»تEEلGو»DتEEلHحDیEEحD،« لHEEب»DDیEEحD و

DتEEEلHود »حEEEک»DتEEEسGDبGطرEEEضGDدHEEEحجGD EEEعلDزGDلاتHEEEحDنEEEیGDینEEEبD قHEEEتذD.ردGدD(رنEEE1بD،
;CB:پ،ترجهDچهGقرD GىدD،;=A:.)D

DمخقHب ،DبرDتحلر DپیHمDهHی Dج رحهDتحلر DرفخHر وDتصEهرهHتDهDDHج ررDبHزدGرجEده«وGلد»در
DیGDولرهGکDمىودکهD DGرDزجدگىDمهHجDحشHجهDآنDطجقDوDگرردDمىDکرد HتDزدHسDىEمDDىEبرخD.رددEگ

GDیEEEنDپیHم کودکHEEEنDDجرEEEزDآجهDHEEEرGکEEEجDH،جGDHEEEمرEEEدیهGDDHEEEز DوDدEEEرجGدDهGرEEEههDهEEEبDGرDبGطرEEEضGDوDمىHD
DD«جکEن»D،«تEوGجىDجهىDتوD»هHیDDآمازجد.DبرGیDمدHلDبHزدGرجدهDمى شEوجدDDمEىDبHعEثD«بEزر DجشEو»و
گرفخنDمسؤولرتDدچHرGDضطرGبD«کود » DعهدهDبرDمHهذگDوDبخرسدD عهDD GDقدGمDو DشEودDمىGDز
کود Dم طربDبررسىD(.;;:>،2Dوحدوسن) DزجدگىDمهHحشذHجهD تحلرDدرDمىDDجلاEقDوGDهEک DودEش

کEهDDم EطربDوDهرGسHEنGDسEت.DDتجHربىDدGشخهDوDم طرب Dکرده D DبHور شدهGDست،DسحسGDو
کذذEد.DبEدینDDمىGDضطرGبGDوDرDGتقاحتD،ههچذرنDوGلدحذشDبرGDسHسDجهHحشذHمهDزجدگىDخود

D(.B::>،3تEEودور)DدهEEدDمEEىDکEEود DجهHحشEEذHمهDزجEEدگىDخEEودDرDDGبEEرDپHحEEهGDضEEطرGبDشEEک DترترEEب
مخقHEEطع،DهHEEیDDزGدهDمحHورهDىلکبEEهDطEEار،D DرفخHEEرDمخقHبEE رEEهDتحلحEEدگHهDج رحGEEضEEطرGبGDزDد

DD«وGلEEEد»مذخخEEEب،DتذHق HEEEتDDىتDزجEEEدگروضEEEع DآلEEEودگهHEEEیD،DDحHلت« ودکDEEE»و ،DىطEEEردDو
GسEت.DدرDDىجEیوGDحسHسHEتDتخرDىسEخح،DههزىوDبHزدGرجEده،GDقخصHEدDجوGزشDE محرهHیHDDمیپ
گکوDشD ودکنDبDHینDموGرد،DبرGDسHسDرGبطهDمخقHب DوGلدیHنGDکودک D یررDHدگحجهEزجDمهHذEىشD

GDHدمحآجهHىجDDدرDبGضطرGD ،DترجهEه4DجEوجزDوGDسEخوGرت)DگردجEدD DمىودکشوجدDوDموجبDبروز
D،دگسخرGد;=B<.)DDD

گروهEEىDسلسEEلهGDیGDزDفعHلرت DورهHEEمشDDیHEEهD کEEهDبDHEEتعEEدGدDمعرذEEىGDز DتEEسGDهEEفخHحDمHEE ج
DحEیDزمHEنGDججHEم کذذEدگHنDدر DشرکتDىEمDلرتHفعDنEیGDوDردEگرDDHEهDنHEدرمDوDگرریEپیشDهEجذج

                                           
1. Bern. 

2. Widdowson. 
3. Tudor. 
4. Joines& Stewart. 
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گروهEEىDDبDHEEروحکEEردDتحلرD EEرفخHEEرDمخقHبD EEبEEهDD(.;C=;جىDپEEار،DمEEازیریDوDبوسEEخH)DدGرجEEد DورهHEEمش
کهEی DDنHEجعGمرDىEمDDدEرشDهEبDDهEک DدEل »کذHEب»DDنHEمرDتHEرضHتعDبEترترDدینEبDوDدEبذHحDتEدس

DD«وGلد» کHEهشDمىDکهDبHعثGDحجHدGDضطرGبD«کود »و D،وجدEشDىEمDدEبHحD(اروحخسE1هD،<::=D،
D،زیEEEتجریDهEEترجه;=BC.)رEEEشDدینEEEلGکوDکتHEEجلسDدرDدهEEEذذD گEEEروهDدرمHEEEجىDتحلرD EEEرفخHEEEر Dت

DHEEبD EEبHکمخقEEیهDحEEرکEEشDوDگفخگوکدحگر DدرDتDDیHEEتهHEEجلس،DDیHEEمهHپیDزGDریHرEEد»بسEEلGو»DD
کEود  DبGطرEضGDهEبDمذجرDکه D،خودDىEمDGرDوجدEفکشEشDىEمDDختHذEشDقEطریDزGDحسEسD.دEکذذ

DحهDDHآنDهD،HخودDوDتجزحهDوتحلر GDینDپیHم جقدDوDبررسEىDجهEودهDوD(Dگروه)DموقعرتDبهخرDیرDGدر
HDملاDآجهDHرDGتغریEرDدهذEدکهDتDHچهDحدDمHحلذدDآنDدسخارGتDرGDGدGمهDوDحDHکذذدDکDمىDودDتعرینخ
D(.:::>،2Dاری)ک

DىEEبررسDهEEبDتHEEتحقرقDزGDىEEبرخDیثررEEنتHدرمDDیHEEهD شEEذHخخىDرفخHEEریDوDروشDتحلرD EEرفخHEEر
کHEEهشDجشHEEجه DرEEبD EEبHمخقDDیHرزهEEآیD کEEهDآر Dو DىEEتحقرقDدرDهEEزجهلGD.دEEجGDهEEخخGپردDبGطرEEضG3D

(<:;=D)D،دEEدجGدDمHEEججGA;DDبHEEجخخGDدفىHEEتصDارتEEصDهEEبDبىGطرEEضGDخلالاتEEخGDهEEبDخلاEEمجDرEEجف
گروه D Dدر مجزGیDدGرDGوDبدونGDخخلالاتDخلقى،DتحEتDدرمHEنDمخهرکEزDبEرDحEوGسDهHیDDشدجدDو

گرفخذEEد.DحHفخEEه D کEEهDدرمHEEنDهHیDDوDدرمHEEنDشEEذHخخى،رفخHریDقEEرGر DدEEدجGدDنHEEجشDژوهشEEپDنEEیG
کHهشGDضطرGب DبرDگروهى DریHخخى،رفخHشذDDدرD،خذدEهسDىEخلقDخخلالاتGDقدHفDDکه DدیGفرG

DسGحوDبرDمخهرکزDگروهى DنHدرمDHبDحسهHمقDستیثررHEدوگDوDنHEدوجگDژوهشEپD 4DبیشخریDدGرد.Dدر
(<:;<،)D?BDDدرDGمجزDدوگروهDدرDگرر GفرDبGضطرGDخخلالGDبهDمجخلاDفرد;<DDنHEدرمDتحتDجلسه

گرفخذد.DجخHحتDپEژ D DآرGمسHزیDقرGر گروهىDو DریHرفخD،خخىHشذDروشDدوDرEهDهEک DدGدDنHEجشDوهش
کHهشDDجشHEجه D گرEرDموثرجEد.DچEوDوDهرحسEنهHیDDدر GفرDبGطرEضGDخلالEخG5D(<::AD)DىEتحقرقDدر

کEEهDدرمHEEنDرفخHEEری DدEEدجGدDنHEEجش-DجهHEEجشDهشHEEک DبEEموجDرGدDىEEمعذDارEEطDهEEبDخخىHذEEشDDیHه

                                           

1. Horewitz. 
2. Corey. 

3. Arch & Ayers. 

4. Donegan &Dugas. 
5. Chu &Horrison. 
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کودکHنDمى DبGضطرGDشودD،آمازشDHEبDنHEدرمDوعEجDنEیGDگر GDویژهDبهDDهGرEههDدینEلGوDىEگروه DیHEه
HذهنبEترD.دEاری شEمDمحکذرزوHEEتD کEهDوGلEEدین1D(<::@D)Dو DردجدEEرسDهEجخرجDنEEیGDهEبDىEEپژوهشD در

کودکHجشHEEن، DHEEبD کHEEر DیGرEEبDیىHEEهDرتHEEمهDازشEEآمDقEEطریDزGD،طربEE مDنHEEکودکDىEEمDD توGجذEEدDدر
کذEEدGل D.ذدEEشHبDوثرEEمD ودEEک DبGطرEEضGDنHEEن درمGرHEEههکD2وD(<::BD)DهEEبDریEEدحگDقEEتحقرDدر

DهEEحسHمقDیثررEEخخىتHذEEشDروهEEشDهEEبDورهHEEمشD-DبGطرEEضGDهشHEEک DرEEبDDدهGجوHEEخDازشEEآمD رفخHEEریDو
DنHEEکودک;>-ADخخىHذEEشDروهEEشDهEEک DدGدDنHEEجشDقEEتحقرDحتHEEجخD.دEEخخذGپردDىEEتحقرقDلهHEEس-D

DدEچذDهشHEک D رفخHریDفEردیDوDخHEجوGدگىGDDزDدورهDآمEازشDحهHحEتDوDتوجEهDدهEىDخHEجوGده،Dدر
کودکHنDمثثرترDبودجد.لام DبىGضطرGDخخلالاتGD3جوع

Dى،GDثربخشEىقردرتحقD(<::BD)وههکHرGن 
;@DخخHذEEشDنHEEدرمDهEEىجلسD–DرHEEیرفخDروDرEEبDDGیرDودکEEکEEبررسDدهEEجHمDودEEدرخDطربEE مDنHىD

HجخDسHسGDبرD.حکردجدGDتحقیتDرنDکودکقHEپDطوحEسDنHرییEتDینDDوDدEدجGدDنHEجشDGرDبGطرEضGD Gز
DپDEینDترییزDسطوحDپHرHنDجینDومربیوGلد GDسEخرسDرDGدر DیرفخHEرD-ىآمEازشDبرجHمEهDشEذHخخDىGز

DDDگزGرشDدGدجد.
کEEهDدرDزمرذEEهDبررسEEىDتحلرD EEرفخHEEرDمخقHب4D(<::=D)DD EEتحقرEEقDآموجدسEEن DودEEبDآنD کىGDز HEEح
کود  DوDلدینGوDنHمرD،آشفخگىDHبDفرزجدپروریD کHتDوGلدینGDز GدرGDآنDفرزجدDبGضطرGDوDHهDDHEه

کEEود D(<:;;D)DDوDههکHEEرGن5DمEEرتج GDسEEت.GDسEEچذدر DهEEسDوD EEچهDىEEپژوهشD سHEEله،ADDتDDHEE?در
GفرDبGضطرGDخخلالGDیGرGدDطىD،نHلدحذشGوDهGههرDبهDGرDگرر;@DDنHEههزمDآمازشDتحتDجلسه

DهشHEEک D کىGDز HEEحDقEEتحقرDحتHEEجخDD.دEEدجGدDرGرEEقDDنHEEکودک DریHEEرفخDخخىHذEEشDنHEEدرمDوDدینEEلGو
DیGرEبD، EبHمخقD DآمEازشDتحلرD EرفخHEر کودکHEنDتحEتDدرمHEنDبEود.DپژوهشEىGDز Dگرر GفرDبGضطرG

کEEهDبررسEىDمرEEزGنDتغریEرGتDمEEرGجعرنDدرDروGنDدرمHEEجىGDسEخفHد DودEEبDآنD کىGDز HEحDحتHEEجخD.دEEشDه
کذذEEده»هHEEیDDآمEEازشDتحلرD EEرفخHEEرDمخقHبD EEبEEرDرویDحHلت DرزجشEEسDدEEلGو»DD DD«وGلEEدDمهربHEEن»و و

                                           

1. Thieneman & Tompkins& Moore. 
2. Kendal. 

3. Lam. 

4. Amundson. 
5. Schneider. 
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،DترجهEEEهCBBD;تHEEEدDوDبوهHEEEرت،)GDثربخشEEEىDمدجخEEEىDدGشEEEتG،DفEEEرGدD«کEEEود GDجطجHEEEقDحHفخEEEه»
D،فرروزبخت;=AC.)DسHدومD(;CC<D)DىEپژوهشD، EبHمخقD DتحلرD EرفخHEر بهDعذوGنDحEیDمشHEور

DجرهEEEEرخGDثربخشEEEEىDد GDز کEEEEودکىDوDصEEEEلاحرتGDجخهHEEEEعىGDججHEEEEمDدGد.GDو DبGطرEEEEضGDهEEEEزمرذDر
DبذدیDطجقهDیGبرDعىHجخهGB:DجسویGفرD کود-D گEروهDآزمHEحشDحکسHEنDدGرGیDD>کHجHEدGیىDدر

کEرد.GDرتجHEطDمخقHبDD EمHEدر DدهHخفEEسGDطربE مDرEگر DرهHEکذ DوDعىHEجخهGDلاحرتEص-DدرD ودEEک
گEEروهDصEEلاحرتDDطEEولDجلسHEEتDحD EEمسEEیله،DمEEاردDمشHEEهدهDقEEرGر DنHEEکودک DنGدرHEEمD.تEEگرف

DهEبDجتEجسDطHجE جGDدرDوDدجدGدDحشHجهDGرDبیشخریDمدجتDیHرهHرفخD GجخهHعى،GDحسHسHتDو
گروه DرEEدحگDنGدرHEEمDDHEEسهHEEدومD.دEEبودجDجنEEمذسDخرEEبیشD(;CC?D)DهEEزمرذDدرDریEEدحگDژوهشEEپD در

کودکHEEEنDپرخHشEEEگر،Dم EEEطربDوD-مHEEEدرهHEEEیDDتحلرD EEEرفخHEEEرDمخقHبD EEEجفت D مHEEEشD، ودEEEک
HکودکDدرHEمDDدلاتHEتجD DدGدDو کEود D-نDدGرGیDصلاحرتGDجخهHعىDرDGمEدDجطEرDقEرGر DوD ودEک-D

DنHEEجشGدرHمDوDطربEE مDنHEEکودک DژوهشEEپDنEEیGDحتHEEجخDسHEEسGDرEEبD.ردEEک DهEEحسHمقDنEEهDHEEبDGرD مHEEدر
DلاشEتDنGدرHمD:لفذدHمخDهنDHبDHعهومDىEمDDرلEکذخ DلHEجفعGDHEحDرEقهDDHEبDGرDنHEشDنHEکودک DهEک DدEکذذ

کودکHEEنDسEEعى DوDدEEکذذDىEEمDدEEکذذDآنDرEEبDتEEومHمقDوDرEEقهDHEEبDهEEکDDHEEهDنHEEشDطHEEرتجGD تسEEل DحHبذEEدDو
DتحقرEقDونDرحجEرن گروهEىDبEهDتEیثررD(<:;<،)DDوDههکHEرGن1DعهومDHمخقHطعGDسEت.Dدر DورهHEمش

DقEتحقرDحتHجخDD.گردحد DبررسىD DمخقHب DبرDسلامتDروGنDدر DآمازشDتحلر DرفخHر عذوGنDدرمHنDو
گروهEEىDبEEهDعذEEوGنDدرمHEEنDوDآ DورهHEEمشDDهEEک DدGدDنHEEجشDهشHEEک DرEEبD EEبHمخقDرHEEرفخD EEتحلرDازشEEم

DپEEژوهشGDمEEدGدیDوDشEEفرعDآبHEEدیهHیDDجشHEEجه GD(<:;=،)DضEEطرGبDوGDفسEEردگىDمEEوثرGDسEEت.Dدر
DیثررEEتD گروهEEىDبEEهDروشDتحلرD EEرفخHEEرDمخقHبD EEبEEرDسEEلامتDعهEEومىDدGجشEEجاحHنDدر DورهHEEمش;:D

گروهEىDبEهDروشDتحلرD Eر DورهHEمشDهEک DدEدجGدDنHجشDحتHجخD.گرفت D فخHEرDجلسهDماردDبررسىDقرGر
کHهشDDجشHجه DبرD بHمخقDDیHست.هGDموثرDبGخوDخخلالGDوDبGضطرGD،فسردگىGDDD

D DDGDیگزGرشDماردDحیدر درDدرمHEنDDDیرفخHEرD-ىشEذHخخDىخHEجوGدهDدرمHEجDیىHرGکEرGن،DیEدر
DدوEEودک DDیوEEحDEEبررسDنGوEEىجوجDDهEEبD ،DیرفخHEEرD-DىشEEذHخخهHEEیDDروشDیررHرگکEEشEEدهGDسEEتDو

                                           
1. Van Rijn. 
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DخودDجذدHىذخرلکمDبDخودDزGDدهHسخفGDHزببHتشاىذیDخودD،ىقحDتذجDخودDروEرىهEجگDتEمدجD،یDDو
HEEىذحگزحجDفGEEکEEمذطقDوDتEEمدجDرHىDHEEجDهEEیبDفGEEک DرHEEرEEمذطقDىرDموقعDتردرDDیHEEجهHEEىدرمD

DدرمHEنDDوسEوGسDفDیHدحزتیثررD،DىخHجوGدگ HنDوDجوجوGجHEنDجشHEنDدGدهDکEودکDىوDعهلDEیرکEرDGدر
ثEEرDبخشEEىDروشDبEEهDبررسEEىD(;=A=D)GDبخشHEEجىD(.>B=;خEEدGحHریDفEEردDوDعHبEEدحذى،)GDسEEت
DمجEخلاDبEهDD;>شذHخخىDدرDدرمHنGDخخلالاتGDضطرGبىDپردGخت.DدرDپژوهشGDوDD-رفخHری بیهHر

گرEEرDوDوحشEEخزدگى)GDخEEخلالاتGDضEEطرGبى GفرDبGطرEEضGD)DذىEEسDلهEEصHفDدر;ADDHEEت>:DDلگىHEEس
DدرمHجىDوDرفخHری کهDدوDروشDدGرو DدGدDنHجشDحتHجخD.شخذدGدD شذHخخىDدرDمقHحسهDبDDHE-ح ار

HبDرلEEکذخ DروهEEمىگDجىHهEEجسDنEEعلاخDوDبGطرEEضGDطتEEسDدرDرGدDىEEمعذDودیEEبهجDثEEعDD.وجدEEش
DخخىHشذDنHدرمDکه DشدD مى-مشخDGرDریHرفخDD خقEمسDHحDزیGموDنHدرمDحیDنGعذوDبهDنGتو

گرفEEت D کHEEر DهEEبDىEEفرهذگDصHEEخD حGرEEشDدرDىEEحخDوDبىGطرEEضGDلاتHEEحDنHEEدرمDدرD(D بEEهDجقGD EEز
DپژوهشEEى،GDثEEرD(;=BAD)DجEEوهریDفEEردD;=B@.)D،هحEEلاDىوسEEفی DیرفخHEEرD-ىدرمHEEنDشEEذHخخدر

کHهشDمDىگروه DبربرDبGضطرGDنGگیز GفرDبGضطرGDخخلالGDبهDمجخلاDنGرHرهEههچذDوDررDنDیثررEت
GEEEیEEEشDجرنHEEEدرمDىوهDجگرشDرEEEبDDیHEEEهDنGوEEEعذDهEEEبD،دEEEرآمHک HجEEEمخغحDیEEEرGDهEEEخلGمدDیرDDروزEEEبDD در

کEهDعHمD EجگرشحروGجشذHخخىDرDGبررسىDجهEود.DجخHEهHیGDDخخلال DدGدDنHEجشDتDDیHEهDوDدEرآمHک Hج
کHEEهشDDیGضEEطرGبDبEEهDطEEارDمعذHEEدGر DنHEEدرمDروهEEگ D درD(A@D=;یD)خرHEEوDیىHفEEت.DخEEدGحدر

گروهEتEیثررDDىبررس»تحتDعذوGنDDىپژوهش DورهHEىمشDروDHEبEتحلحکDردEورهرHEمحDطHEرتجGD DGیDDدر
EEEجشکGدDبGطرEEEضGDهشHDدبDنGازEEEنیآمHخEEEرسDDیHمشهDنHخEEEشهرسDجهGرEEEنکرپسDهرEEEش»DDلHEEEسDدر

گروههDمکدDرجهDرسرنDجخیبهGD(A@-A?DىD)لرتحص DورهHىشDروDHتحلحکبDرردD EبHمخقDرHEرفخD 
پسEEEرGجهDDیرسEEEخHجهHیزGنGDضEEEطرGبDدGجEEEشDآمEEEازGنDدبرHEEEهشDمکEEEدرصEEEدDبEEEرCCDDذHEEEنDDربGDHEEEطه

گروهEEىDبDDHEEروGنتEEیثررDبEEهDبررسEEىD(;=B?D)DفرهذگEEىدGشEEخهGDسEEت.DتEEیثررDشEEهرDDنکرمش DنHEEدرم
GDفEEزGحشDمسEEیلهDمEEدGریDکEEردDتحلرD EEرفخHEEرDمخقHبD EEبEEرDکEEروح جوجوGجHEEنHDهشDهرجHEEنDمEEدGریDو

حHروی کهDبهGDحخهHلDDىدررو DدGدDنHجشDحتHجخD.ختGپردDبGضطرGDHبC?DذEمDروشDدEکدرصDرEبD ار
حHEEرویDشEEروه GDفEEزGحشHDDهشDهرجHنکEEجوجEEوGنDمEEوثرDبEEودهGDسEEتDوDموجEEبDDىهHیDرو مEEدGریDو
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حHEEEرویDمدGریDدرشEEEروهDمسEEEیله درD(;=B@D)DمEEEومذى.شEEEودDبGDHEEEضEEEطرGبDDجوجEEEوGنDمىDىهHیDرو
DنGوEعذDHبDپژوهشى«GDىEبررسD EبHمخقDرHEرفخD EتحلرDردEروحکDHEبDنGدرHEمDىEگروه DنHEدرمDىEثربخش

،DبEEهGDیEEنDجخرجEEهD«آمEEازGنDدخخEEرDمخوسEEطهDشEEهرDتهEEرGنDفرزجEEدیDدGجشD-بEرنDبEEرDبهجEEودDرGبطEEهDولEEى
DىEولDهEبطGرDبهجودDبرDمدجخىDثربخشىGD بHمخقDرHرفخD تحلرDروشDبهDنHدرمDکه Dرسرد–DDدیEفرزج

DدGشخهGDست.
DآنDرEEبDقEEمحقDوقEEفDبEEلHمطDهEEبDفEEعطDهEEحسHمقDهEEبDHEEتDدEEشDیثررEEتDDرEEبDنGدرHEEمDىEEگروه DورهHEEمش

DخخىHذEشDردEروحکD کودکHEنG–DDسHسDدو DبGطرEضGDهشHEک DرEبD EبHمخقDرHEرفخD EتحلرD رفخHEریDو
DنEEیGD کEEهDدر DتEEگرف DارتEEصDتEEجهDآنDزGDقEEمحقDویEEسDزGDهEEج رحDدوDنEEیGDبHEEجخخGD.زدGردEEبپ

D EEبHمخقDرHEEرفخD EEتحلرDروهEEشDهEEبDورهHEEتحقرق،مشDیثررEEتD کEEود DرDGبEEرDعوGمGD EEرتجHEEطىDمHEEدر Dو
کود DمدDج رDقرGر DبGضطرGDمىDDخخىHذEشDروهEشDهEبDورهHEمشD،هEک DلىHحDدرDدهد-DDهEبDریHEرفخ

DجگرشتیثررDDHکود ه DبGضطرGDبرD DرفخHرهHیDمHدر نDرهDچذEکHEنDتوجEهGDسEتDحپردGزد.DشDHEمىDو
DGDىقرتحق HفEتDجشEدهGDسEت.DحجرEزDDىقHتDخHEرجررGنDصارتDجگرفخهDوDدرDتحقیتDHبهDحHلDدر

GتحقیDقرنDىمDGD GDحذهDرDGپرDجهHرنDزمیتوGجدDخلاDFموجودDدر گسEخرشDعلEنDدر DهEبDوDدEحیDرنDهEط
EههچذD.زدGههربپردGDهEبDهEتوجDHEبDرنEىخDEکDودEوجDودکهEکGرEبDلنHEسDنHیDHEجخD تDحجHمعEهDدGرد،GDز

GEEتحقیDنEEقرDىEEمDGمرD HنDوDمHEEدرGنDDکEEودکمربEEوطDبEEهDDىوDپژوهشDDEEى،DآمازشEEیزمشHEEورهHکتEEوGنDدر
GجکومرHدرمDنGروD DخHجوGدهDبهرهDبرد.DDDىزDمشHورهDو

 پژوهش رول
DونEآزمDیشEپDىEحشHآزمDهEجرهDوعEجD کهىGDز DضرتحقرقHحDپژوهش–DDروهEگ DیGرGدDونEآزمDسEپ

گوGهDمى D DمهEدهHیDىعلاخEنGDضEطرGبDیHنDدGرGکودک،DمHدرGنDیبHشد.جHمعهDآمHرDکذخرلDو ،Dدر
EEودک DDبىGطرEEضGDنEEعلاخDیىHEEسHشذDDدEEبودجDHوکEEوشDتEEمعرفD،نEEویGDلامتEEسD،رEEجصD،نHدگEEپاحذ
رDشEدهDصEارتDکEذهHیDD،درDمهEدH1نکEودکDىپرسشEذHمهDعلاخEنDمرضDEیHنGDزDطریEقGDجEرGکEودک

                                           

1. Child Symptom Inventory-4)CSI-4). 
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DنGدرHمD بEهD(DجفEرB>D)D DدGدهDشEدجدرتشEخDىهDمجEخلاDبEهGDخEخلالGDضEطرGبکDىHجکودکگرفتDو
DبEینDمHEدرGنDجHمعEهDآمHEرDیعذوGنDجHمعهDآمHEر گردحدجEد.Gز DبHEجخخGDقEیتحقرD@:DرEجفD(D بDHEدر

گرفخنGDمکHنGDفتDجهوجه Dج رD)رHEآمDهEجهوجDDنGوEعذDهEبDدفىHتصDصارتDیبهDDوDدجدEشDبHEجخخG
DD کEهD:>گEروهDD=بهDصEارتDتصHEدفىDدر DدEگرفخذ DیHEجDرهEجف<DDوDحشHEآزمDروهEگ DنGدرHEمD D;گEروهGDز

Dآن گEروهDDهD،HگروهGDز DرEهD گوGهDتحقرقDبودجEد.DDدر Dگروه;:DخلالEخGDDهEبDخلاEمجDنHEکودک DنGدرHEمD،رEجف
DوDیىGدEEجDبGطرEEضG;:مDنHEEکودک DنGدرHEEمD،رEEجفDیGد.برEEبودجDرEEگر GفرDبGطرEEضGDDخلالEEخGDهEEبDخلاEEج

گروه DدرDHEآجهDنGدرHEمDکه DجىHکودک DهههDDHEخذدهEشGدDارE ح،DD.دEشDمHEججGDزEجرDلرذىHEبDحجهHEمص
DDحیDیسحسDبرDرو DمHدرGن،Dدر گروهEىDبEهDروشD;/?جلسهDD:;گروهDآزمHحشGDز DورهHEمشDعخهHEس

گرفتDوبرDرورتحل DصارتD بHمخقD گروهEىDشEذHخخگEر،DمشHEوحگروهDآزمHEحشDدDی DرفخHر Dىره-D
کذخEرلDدرD;/?جلسهDD:;درDDیرفخHر DروهEگ DنGعذوDبهDنGدرHمDسومDگروه DوDپذیرفتDمHججGDDعخهHس

DزGDحسEEسD.دجدEEشDهEEگرفخ DرEE لکجEEگروهر DهDDیHEEهHEEحآزمDنEEعلاخDمهHذEEپرسشDدEEلGوDرمEEفD،رلEEکذخ DوDش
گرفEت.DکودکDىمرض DمHEججGDDجرزDنHکودک DلرذىHبDحجهHومصDشدDگرفخه DآزمونDپسDنGعذوDبهD،نH

DپHد  سهDشدجد.حگرDمقHحدحکقDبDHرهدسDتحقDىتDحHص DDدرDجهتDبررسحHن،DجخHحر

GDجدGزه کودکHEنDمىگرریGDDبزGر DىEمرضDعلاخنDمهHپرسشذD،پژوهشDینGD بHشد.پرسشEذHمهDDدر
کهDتوس GDسحHرفک DستGDرHرفخDبذدیDدرجهDسHمقرDحیD، کود DمرضىDدورعلاخنHگ DوDن 

1DهEب
کودکHEنDسEEذرنDDهHEیDرفخHEEریDوDهرجHEEجىDمذ EارD ربHEEلGDخخلال Dدر;<-?DDدهEEشDىEEحGطرDلHEس

گHدو،DرGسحHرDفک)GDست DوDن;CC>، عرHسهGDمحهدDزGD جقDبهD،;=B;.)DDD
DدهEEشDىEEحGطرDروهEEشDدوDهEEبD،نHEEکودک DىEEمرضDنEEعلاخDمهHذEEپرسشDیGرEEبDریGذEEگ DرهEEجهDروهEEش

گEEEذGریDبEEEرشD ربHل DرهEEEجهDروهEEEشD:تEEEسGDDدهEEE2کذذDدتEEEشDبEEEحسDرEEEبDریGذEEEگ DرهEEEجهDروهEEEشDو
GDین3هHیDمرضىDجشHجه گEذGریDبEرDحسEبDجهEرهDبEرشD ربHلD.Dدر DجهرهDشروهDزGDپژوهشDDدهEکذذ

GDسخفHدهDشدهGDست.

                                           

1. Sprafkin&Gadow. 

2. The screening cut off score method. 
3. The symptom severity score method. 



 56 .................................................................................  هیر مشاوره به ربش فحلی  رفتار متقاب یمقایسه ف

DیGرGدD ودEک DىEمرضDعلاخنDمهHپرسشذDلدینGوDفرمCADDلHEرب DارE مذDهEبDهEک DتEسGDلGثEس
;BDDبGطرEEEضGDخلالEEEخGDوDرEEEگر GفرDبGطرEEEضGDخلالEEEخGDهEEEجهلDزGDجىHEEEهرجDوDریHEEEرفخDخلالEEEخG

 طرGحىDشدهGDست.D،جدGیى

که،حسHسEEرتDپرسشEEذHمهDعلاخEEنHDDلعEEهمطD(;=A?D)زGدهDىلکتEEو DویEEجحDهEEبDدGدDمHEEججGDیG
DرشEEبDرهEEجهDرینEEبهخDسHEEسGبرDنHEEکودک DىEEمرض>D،?D،ADخخلالGDزGDیEEحDرEEهDیGرEEبDDیشEEبDیHEEه

GDخخلالDسلو DبEهDترترEبDD-کHسخىDتوجه،DلججHزیD-فعHلى A?/:D،BC/:D،BC/:DجHفرمHجىDو
DترتربDبهDآنDویژگىD GیEن،GDعخجHEرDپرسشEذHمهDجرEزDبهDدسEتDآمEد.علاوهDبEرC</:D،C;/:D،C:/:DDو

DبEEترترDهEEبDدEEلGوDرمEEفDیGرEEبC:/:DDرنEEههچذD.دEEشDرآوردEEبD عرHهEEسGDدEEمحهD);=B;D(DیEEحDىEEط
DپHحHEEیىGDیEEنDپرسشEEذHمهDرDGمEEاردDمطHلعEEهDقEEرGرDدGد.DDحHEEبىDمجEEددDGشHEEخ DDهذجHر هHیDروGیEEىDو

DپHEیین DآزمHEEیىDحGDHEجEEرGیDمجEEددDآزمEEونGDز DبEEرGیGDخEEخلالD(<C/:D)ترینDحEEدDضEرGحبDپHحHEEیىDبHEEز
کEEهDههگEEىDبEEهGDسEEخاذD(A@/:D)DFHهEEرGسDتDHEEبHEEلاترینDحEEد D،دEEشDرآوردEEبDD لوEEسDخلالEEخGDیGرEEب

DسطتDدرDعىHجخهGDسGهرDخخلالG:?/:DDو:;/:DDیىHEحHپDوDىEیGروDحتHEجخDGذEلD.دEبودجD معذEىDدGر
DمجهEوع،DجخHEحتDجشHEنDمى گرفEت.Dدر D کEهGDیEنDپرسشEذHمهDبEهDDپرسشذHمهDماردDتیییدDقEرGر DدEده

DپHحHEیىDخEابىDدرDDلعذوGنGDبEزGرDسEذجشGDخخلا کودکHEنGDیرGجEىGDز D هHEیDرفخHEریDوDهرجHEجىDدر
GDسEتDوDمى رفخHEریDوDهHEیDDلDتوGجEدDبEهDعذEوGنDحEیGDبEزGرD ربHEلگریGDخخلاDفرمDوGلدینDبرخEاردGر

کودکHن D گررد.،DهرجHجىDدر D DماردGDسخفHدهDقرGر

 مشاوره گروهی مادران جلسات
گروهىDمHدرGنDDبهDروشDتح(GDلف DورهHمشDتHجلسDDب :رلخلاصهHمخقD D DرفخHر

DبGطرEEEضGDخلالEEEخGDوDرEEEگر GفرDبGطرEEEضGDخلالEEEخGDنEEEعلاخDىEEEبررسD،یىHذEEEآشD:ولGDهEEEجلس
DDبررسىD،نHکودک DیىGن»جدEمDلاتHح»،DتحلEرDوDریHخخHEسD کEىذشDDدHEحجGD وDجقEشDآجهDDHEدر

DوD گروهىDبرGDسHسGDجوGعDتجHEدلاتDDبEینDمHEدر DورهHمشD:دومDجلسهD.نHکودک DبGضطرGEودک DDو
کHرکردیDDیسHخخHرDىبDشذHسرآس Dمن»وDلاتHروش«حDعGجوGDDختHشذD:سومDجلسهD.DDیHEهD

DبDDHEىسHزمHنDده DوDDهHEیDDبHزیD ،ودکEزمHنDمHدر .D ودکEبEرGDضEطرGبDهDDHEآنتEیثررDروGجEىDمHEدر
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گروهىDبEرGDسHEسGDجEوGعDجوGزش DورهHمشD:رمHچهDجلسهDDیHEهDهEبD ،GDقخصHEدDجEوGزشDوD ودکEمHEدر
DتیثررDآنDDHهDبGضطرGDبرEب ودکD:ذجنEپDهEجلسD.عEوضDىEترررسDDیHدگهEىزجDDوDیثررEتDبHEجخخG

GوضعیDترنDDHهDوD .DجلسهDششن:DبررسىDجقشDمHEدرDدرD ودکبرGDضطرGبDD ودکتوس DمHدر
گکش D یررDHزجدگحجهDمهHىشذDودکD، DDسHحسGDDیHصهGتخررDوD ىجیDDدرDHEآجهDشEجقDوDD مHEدر
GفزGحDبGضطرGDشEپ ودکDعGوEجGD:خنEهفDهEجلسD.میHDDیHEهDDشEجقD،نGدرHEمDدهEبرجDیشEآنپDDHEهD در

کEEود  DبGطرEEضG،DمHپیDنEEیGDطHEEرتجGDDیHEEهDدگىEEزجDمهHذEEحشHجهDهEEولرGDتHهرهEEتصDHEEود »بEEک»D.
کEود هDDHبHزدGرجدهDتوس DمشHور،DجقشDآنهHیHDDمیجلسهDهشخن:GDجوGعDپ DبGضطرGD جحEوهDD،در

کEEود .DجلسEEهDجهEEن:DروGبD EEهEEنDزهHEEیGDDجخقHEEلDپیHم DهEEبDدهEEرجGزدHخحبEEجقشىسD،DDیHEEهDثEEمدل
DD گروهEىDبDHEمHEدرGنDروGبDتیثررDجهHحشDو DورهHمشD:دهنDکود .جلسه DبGضطرGDدرDDههزحسخىD 

کود DبرGDسHسDآموخخه DبGضطرGD DجلسHتDپیشرن.هHیDDبرDمجذHیDجقشDآجهDHدر
گروهىDمHدرGنDDبهDروشDشذHخخىDرفخHری(Dب DورهHمشDتHجلسDDخلاصه:D

DیىGدEجDبGطرEضGDخلالEخGDوDرEگر GفرDبGطرEضGDخلالEخGDنEعلاخDبررسىD،یىHآشذD:ولGDجلسه
هHEEیD رEEرDمذطقEEىDوDچرخEEهGDحجHEEدDوDتEEدGومGDضEEطرGبGDزDDDهDHEEوDبHورDکودکHEEنDآشEEذHیىDبDDDHEEجگرش

هHEیDDهHEیDشEذHخخىDوDروشDرفخHEری.DجلسEهDدوم:DآشEذHیىDبDHEتحرحفD-دحدگHهDج رحهDشذHخخى
گروهEىDبEرGDسHEسDتحرحفHEتDشEذHخخىDمHEدرGن.DجلسEهDسEوم:DمشHEورهDDمقHبلهDبDHEآن DورهHEمشDوDHEه

آمEEازیDبEEهDمHEEدرGن.DجلسEEهDچهHEEرم:DمشHEEورهD یDمقHبلEEهGDیDوDجEEر تهDHEEگروهEEىDبرمجذHEEیDمهHرت
DتEEحHحهDوDهEEجHجاحDهEEخلGمدDىEEتربیخDروهEEشDیHEEجDهEEبDهEEجGمقخدرDىEEتربیخDروهEEشDیHEEبرمجذDىEEگروه

DوDنHEEکودک DزGDنGدرHEEمDمعقولHEEجDتGرHEE جخGDىEEبررسD:ذجنEEپDهEEجلسD.هEEجHحGگرDیثررEEآنتDDبGطرEEضGDرEEبDHEEه
HرفخDیHبرمجذDگروهى DورهHمشD:ششنDجلسهD. کودDموشHEخDونEفذDوDنGدرHمDیGزDبGضطرGDیHره

گروهىDبرمجذHیGDسخفHدهGDزDDمهHEرتDمقHبلEهGDیDروش DورهHمشD:هفخنDجلسهD.HرهHرفخDینGDزیHس 

گروهEىDبرمجذHEیGDلگEوDسHEزیDمHEدرDDبEهDعذEوGنDفEردیDآرGمEشD ح  DورهHمشD:هشخنDجلسهD.مسیله
کEود .Dجل DوDدرHEمDشEمGآرDتEجهDدرDدرHمDهدفهذدDرHرفخDدهىD شکDوDبخشDتEتقاحD:نEجهDهEس

DشEجقDیHEمجذDرEبDنGدرHمDHبDگروهى DورهHمشD:دهنDجلسهD.نGدرHمDهدفهذدDوDمثثرDیHرهHرفخDمدجت
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کود DبرGDسHسDآموخخه DبGضطرGDدرDHآجهD.پیشرنDتHجلسDیHهD

 ها حافته
EEتوصDتEEدهرجهGدDفDDHEEهEEتوصDرHر،آمEEضHحDژوهشEEپD (DنDوGDجحEEرGسDمعرHEEررHجگرEEمىD)فردر

گرفت.Dههچذرن D DDماردGDسخفHدهDقرGر کودکHEنDدر DمرضىDعلاخنDمهHپرسشذDزGDدهHسخفGD دلرDبه
Dتعدی GDثرDDپیشDآزمEونDبEرDآزمودجى DرفخEهDهD،HپیشDآزمونDوDپسDآزمونDو کHEر DهEبDطىHخذجEسGD آمHEر

DجسHح کوGر D تحلرDروشDتحقرقDینGD DبHشد.DمىDدر

 دا  توزحع فراواجی سجی و تحصحلی آزمومجی:1جدول 

 تعداد گروه اضطراب
 سن سطح تحصیلات

 کارشناسی دیپلن
کارشناسی 

 90-92 90-92 00-02 ارشد

 فراگیر

گوGه DگروهD;:D=D@D;D>D?D;D
DمخقHب  D;:D>D@D:D=D?D<DگروهDآزمHحشDتحلر DرفخHر

D;:D>D?D;D=D@D;DرفخHریD-گروهDآزمHحشDشذHخخى
D=:D;=D;?D<D;:D;@D>Dک 

 جدایی

گوGه Dگروه ;:D?D>D;D?D?D:D
HرفخD تحلرDDحشHآزمDب گروهHمخقD D;:D=D@D;D?D>D;Dر
D;:D>D@D:D=DAD:DرفخHریD-گروهDآزمHحشDشذHخخى

D=:D;<D;@D<D;=D;@D;Dک 

DدولEجDدر<DDسEEپD گEروهDدرDپEیشDآزمEونDو DرEهDیHEE عGDدGدEتعDوD مرHEجگرنDوGDجحEرGسDمعرHEر
گزGرشDDشدهGDست. DآزمونD

 دا  آزمون لو ن برای برابری وارحاجس:3جدول 
 F 6جه آزادی در 0درجه آزادی  Sig اضطراب
گرر GفرD:BC/:D<AD<D@?</<D
D<<</:D<AD<D?C</;DجدGیى
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حHجسD=جدولDهHیDDدGده DآزمEونDلEاین،DشEرطDبرGبEریDوGر DجهEرGتDپEیشDDهDHEبGDHسEخفHدهGDز در
گررDوDجدGیىDرDGجشHن GفرDبGضطرGDآزمونDپسDوDآزمونDمىD.دهدD

 دا  اثرات بین آزمومجی:4جدول 

 ضرحب اتا اضطراب
سطح معنی 

 داری
F 

مربع 
 میاجگین

جهع 
 مربعات

 درجه آزادی

گرر GفرD?>?/:D:::/:D??:/;?DA<@/;AD>?;/=?D<D
D=>A/:D:>/:DC:B/@D<BB/@D?A?/;<D<DجدGیى

DدولEEجDحتHEEجخD D،D<بGDHEEسEEخفHدهGDز وDسEEطتD(??:/;?D)DمحHسEEجهDشEEدهFDبDHEEتوجEEهDبEEهDمقEEدGر
گرEر،D(::/:DمعذEىDدGریDآن GفرDبGطرEEضGDیGرEبD)طتEEسDدر:;/:>  PDHEEبCCDDدEدرصDDنHEEطهرذGوD

D (DبEرGیGDضEطرGبDجEدGیى،D:/<:)DوDسEطتDمعذEىDدGریDآنD(C:B/@D)محHسجهDشEدهFDمقدGر
DطتEEسDدر:?/:>  PDDHEEبC?DمىDنHEEطهرذGDدEEدرصDگروه DینEEبDرهEEفرضDتEEگف DنGوEEتDDHEEهDهEEپذیرفخ

گروهتDمىDشودDوDمى DحسهHمقDبهDنGوDختGپردDHه.D

گروه:5جدول  دا  مقاحسه 

 اجحراف استاجدارد ف میاجگیناختلا 0گروه            6گروه  اضطراب
سطح معنی 

 داری

گرر GفرD
TAD>>A/<D>AB/:D:::/:DگوGه

DDDDDDDDDDDDDDDDهGگوCBT ;>A/<D>AB/:D:::/:D
CBT            TA =::/:D>AA/:D?=?/:D

 جدGیى
TAD=>@/;D><A/:D:>:/:DگوGه

DDDDDDDDDDDDDDDهGگوCBT >::/;D><A/:D:=:/:D
CBT            TAD?>/:D><A/:DC::/:D

DبهDتوجهDHدهبGدDDیHمى?جدولهD،D:تEگرف DجخرجهDنGتوDDبGطرEضGDوDرEگر GفرDبGطرEضGDیGرEب
D،یىGدEEجDخخىHذEEشDحشHEEآزمDروهEEگ DونEEآزمDسEEپD گEEروهD-بEEینDجهEEرGتDDپEEیشDآزمEEونDو DوDریHEEرفخ

DمخقHب DتفHوت  مشHهدهDجشد.DمعذىDدGریDآزمHحشDتحلر DرفخHر
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 گیری بحث و جتیجه
کEEهDسEEطتDDمEEىDبHEEلرذىDDپEEژوهشDحHضEEرDجشHEEنهHیDDهآمHEEریDوDمصHEEحجهHیDDحHفخEEه DدEEدهذ

گروه DدرDنHEEکودک DیىGدEEجDبGطرEEضGDوDرEEگر GفرDبGطرEEضGDنEEعلاخDDیHEEهDىEEگروه DورهHEEمشDتEEتح
کHهشD-شذHخخى DنGدرHمDریHرفخDمىDهEفخHحDنEیGD.بدHحDDHهDوDوEچDتHEلعHمطDزGD EصHحDحتHEجخDHEب
DتHEEمحکذرزDوDمEEاریرتذD(<::A،)DEEهرحسEEن DبخشHEEجىD(<::B،)DکذEEدGلDوDههکHEEرGن(،@::>)DهنDو

(;=A=D)فردDجوهریDوD(;=BAD)شذدHمرجDههسو.D
GفرD،بGضطرGیذدحDمH جDخردهDزGDDیHخخهHذEشD EمHجىمخعHهEجسD،طفىHEعD،ىDرHEرفخDیوD

DخخىHشذDDنHست.درمG-DرHتغیرفخDHبD،خخریHذEشDمHE جDخردهDدرDرGدHمعذDتغىرDهEبDرEمذجD،EریDر
HمیسH جDخردهDرDDیHبىهGطرEضGDخلالاتEخGDىEمDودEشD(وجىEآجخDونEجارتD کEهC.)D::>،1و DدرحتEتDهEب

DمحدودDبهDحرکتDدرآمدهDوDبهDمرحلهDکود Dبزر Dمى کHملاع DمحرطىD رسدکهDبهGDDیDمىDشودGDز
DDمذدDمىGDحجHدGDرتجHطDبDHسHیرGDفرGدDعلاقه کود DبهDمHدرDوGبسخهGDست،DطEرز Dکه DلىHدرحD.گردد

D ودEبرکD هHیDDی DبEهDدحEدگHهگEذGردDوGD لEبDتجEدDمىتEیثررDفکرهHیDمذطقىDوD ررDمذطقىDمHدر
،GDجخ HEEEرGتDوDبHورهHEEEیD رEEEرDمذطقEEEىDDمHEEEدرGنDبEEEرDىشEEEذHخخهHEEEیDDشEEEود.DتحرحفDخEEEودGDوDمى

DنHکودک DبGضطرGرGذEتیثررگDوEلگGD DمHEدر DرفخHرهHEحشGDDز کEود Dدر DرنEههچذD.تEسGDىEمDD.ردEگر
DمEEEدیرحتDهرجHجHEEEتش،GDزDجهلEEEهGDضEEEطرGب،DجرEEEزDتحEEEتDهHEEEیDDDرفخHر DتEEEیثررDکEEEود Dدر بHورهDHEEEو

GD Dست.رفخHرهHیDمHدر
بEرGDصEلاحDDیHدحدDزکرتیDیرفخHر-برDفذونDشذHخخىDىدرمدGخلاتDمربوطDبهDوGلدینDمجخذ

DوتفDی،GDلگوهHىرفخHریDمذفهHیDDوهرش گرGرEوGDجخ HEرGتD DىرمذطقEررD کEبHور DعEقGوDحرHEآجهDهEجHD
GDیEEنDروحکEEرد،DآمEEازشDروشEEهDH.شEEودDمEEى حD EEمسEEیله،DخEEودDبHEEزبیذى،DجHEEحگزحذىGDفکHEEرDDیدر

 DرHEفکGDیHEEجDهEEبDىEمذطقDوDىEEمذطقDرEEرDیثررEتHEEهDازشEEآمDهEجهلDزGD هDبEEهDکGEEسEتDDیىآنDبEEرDرفخHEEر
D(.?B=;خدGحHریDفردDوDپرجد،D)DشودDمىDوGلدینGDرGخه

گروهEىDمHEدرGنDبEهDشEروهDشEذHخخ DورهHمشDدرD،ضرHحDپژوهشDحتHجخDسHسGDىبر-DD،ریHEرفخ

                                           
1. Antony & Norton. 
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DبEهDچHEلشDطلجDیىقDشذHسHیمHدرGنGDزطر حHEرویىDبEرGEفکHرD ررDمذطقىDخودDو DHدنDآنDبEرGیDرو
گروهىDDشذHخخىDمىGDضطرGبDآمHده DورهHمشD رفخHریDشEروعDبEهDD–شوجد.DههچذرنDDمHدرGنDدر

EEدگحHیررDرتHمهDهEEوتجربDDیHEEجدهEEىدحEEمDیDوDدEEکذذDىEEمDDیHدهGدEEح توGجذEEدDدرDموGجهEEهDبDHEEرو
GفرDحیDدرDتHجلسDینGD Dبرجد.Dدر کHر DبهDGرDHآجهDGزDبGضطرGدرحEتDختىجحذدHذEشDنGدرHEمD،DDHه

DیGزDبGضطرGDیHرهHرفخD کEردهDوDهHیDDخEودDوDشEروهو DیىHEسHشذDGرDنHEرآمدشHک HجDروریEپDدEفرزج
DجHشىGDزDدحدگHهDمىDتغریر کودکHEنDهHیDDدهذد.DطىGDینDتغریرGت،DفشHر DبرDنGدرHمDمذطقىDرر 

کHEEهش DنGدرHEEمDیGزDبGطرEEضGDیHEEرهHرفخDوDىEEمDDتGرEEتغریDنEEیGDهدهHEEمشDHEEبDDزEEجرDDنHد.کودکEEبHح
کEEه DوجىEEفذDیEEکه DهEEبD کHEEهشGDضEEطرGبDDشEEذHخخىDوDرفخHEEریDمHEEدرGنDو DیHخEEسGرD مHEEدرGنDدر

کHرآمEEEدDخEEEود HجDیHEEEورهHبDوDریHEEEرفخDیHEEEلگوهGDحرتEEEتصDهEEEبD،دEEEجGDهEEEآموخخDىEEEمDDینG.دEEEزجGپرد
DمذجرDنHکودک DبGضطرGDهشHک DبهDمHججGسرDتGتغریرDمىDهEفخHحDرنEههچذDD.شودDDیHهDریHEآم

DیىGدEجDبGطرEضGDوDرEگر GفرDبGطرEضGDنEعلاخDطتEسDهEک DدEآجذD کىGDز HEحDپژوهشDینGDلرذىHبD و
گروهکو D کHهشهHیDDدکHنDدر DنGدرHمD بHمخقDرHرفخD تحلرDگروهى DورهHمشDتحتDمىDDنEیGD.بدHح

DوDآموجدسEEEEنD(;CC?D)دومHEEEEسD(;CC<،)DبDHEEEEجخHEEEEحتDحHصGD EEEEزDمطHلعHEEEEتDدومHEEEEسهDDHحHفخEEEEه
(<::=،)DGیىخدDوHخر(Dی;=A@،)DDفرهذگىD(;=B?D)مومذىDوD(;=B@D).ستGDD DسHزگHر

کذذEEده»GضEEطرGبDمشEEک  DرزجشEEلدسGو»DD وGلEEدG«DسEEت.DمعهEEولاG»DDجطجHEEقDحHفخEEهDDکEEود »و
کهDبHعثGDحجHدGDحسHسD ررDخوبDپیHمD«کذذدهDسرزجش DGرDیىHهDمىDلHEرسGD،شوجدDىEمDD.دEکذ

D،DبEEرGDسHEEسDجخHEEحتDپEEژوهشDحHضEEر کEEEهDتحEEتDمشHEEورهDتحلرD EEرفخHEEرDمخقHبDD EEقEEEرGر DجىGدرHEEم
کذذEEEدDمEEEىDگررجEEEد،Dمى DزجدهHEEEسDدHEEEجخقGD GDو کEEEود ،GDز DرزجشEEEسDیHEEEجDهEEEبDهEEEچگوجDهEEEک DدEEEآمازجDD و

GDیEنDحHلEتDروGبD EمخقHEطعDمHEدرDوD،DههچذرنDتوجهDمدجEتDرDDGبEهDموقEع کEود DبدهذEد.Dدر DهEب
کEEود  D کEEهDسEEجبGDحجHEEدGDضEEطرGبDدر D ودEEکDىEEمDهشHEEک D،ودEEشDىEEمDD EEبGروDحشGزEEفGDHEEبD حHبEEدDو

کود  DوD کHEهش،Dمکه DمHدر DزEجرD ودEک DبGضطرGDىEمDD حHبEد.ههچذرنDمشHEورهDتحلرD EرفخHEر
DنGدرHمDبهD بHمىهکمخقDیDکDHتDهذدEتصDهEبDDنHEکودکش DوDخودDماردDدرDجذدGربخوDن«DوبEخDنEم

Dهسخن–DهسخDخوبDىتو»DتصهرنDینGDوDبرسذدDDگرریDوضعرتDبHجخخGDبرDD مEنDخEوبD»مHدر
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Dهسخن–DهسخDخوبDىتو»DDD کودDمىتیثررDهنD.ردGگذDروشDزGDدهHخفEسGDHEبDچذرنDDیHEهD Eتحلر
کEEهDسEEجبGDفEEزGحشDD«وGلEEد»DهHEEیDDجهHحشEEذHمهDزجEEدگىDوDسHEEزمHجدهىDزمHEEنDمHEEدرGنDپیHم DGرDودEEخ

کود  DبGضطرGDمىDیىHسHشذD،شوجدDمىDمHپیDنEیGDرEتغریDHEبD کHEهشDهDDHEکذذEدDو DیGرEبDGرDهEزمرذ
کEEود DفEEرGهن DبGطرEEضGDىEEمDمHپیDزGDىEEشHجDذشEEتD DرهHEE«وGلEEد»مخEEربهHEEیDDآورجEEد.کودکHنDجرEEزGDز

کHهشDمى DنHبشGضطرGDوDشوجدDىEمDD گروهEىDبEهDروشDتحلرD EرفخHEر DورهHEمشD حHبEد.DسEرGججHمDدر
کEEردنDآلEEودگىDهHEEیD«بHEEل »HبD، EEمHEEدرGنDبGDHEEحجHEEدDتغریEEرGتDدرDمخق DنEEک DوDودEEل »خHEEب»DDویEEلگG

کودکHEEن DیGرEEبDابىEEخDىEEمDD کذذEEدDوGDضطرGبشHEEنDرDDDG«بHEEل »شEEوجدDتDHEEآجهDHEEجرEEزGDز DدهHخفEEسGDودEEخ
DکHهشDدهذد.

DورهHEEمشDوD EEبHمخقDرHEEرفخD EEتحلرDروشDدوDهEEبDورهHEEمشD خرEEمشDهEEوجD،رEEضHحDقEEتحقرDدر
کرد HتDریHرفخDخخىHشذDDربرGرتیثررگذHرفخDیDDDیHهDبGطرEضGDنHEکودک DومGدEتD مHEدرGنDبEرGDحجHEدDو

DپHحHن،Dتحلر DدGده کEهDمشHEورهDمHEدرGنDتحEتDدوDروحکEردDDتحلرD EهDDHبود.DلذDGدر DدEدجGدDنHEجش
DخخىHشذDوD بHمخقD کودکHنDمثثرD–رفخHر DبGضطرGDهشHبرکDنGمرزDحیDبهD،ریHرفخDىEمDDذدEشHب

GDثرDبخشىGDینDDیوتفHوتDمعذHدGر تDپEژوهشDحHضEرDجشHEنDحجخDHE .دوDروحکردDمشHهدهDجشEددر
کودکHEEنGDسEEت.DهHیDDدهذEEدهGDثEEرDمدجEEتDدرDروشDمدGخلEEه DبGطرEEضGDهشHEEبرکDدهEEشDدهHخفEEسG

DارتEصDنHEکودک DبGطرEضGDهشHک DزمرذهDدرDکه DستGDتىHتحقرقD مکهD،تحقرقDینGDجخرجه
DگرفخهGDجد.

کهDبهDعلتDعدمDهه DستGDذکرDبهDرکلازمHیDکود یمد DمهدDنGرDDیHEهDD GجخخHEبDشEدهDدر
DبEEEهGDجخخHEEEبDمهEEEدىتصHEEEدفDیررگDجهوجEEEه هGDزDطریEEEقDکEEEکEEEودکىDشEEEدDهHیD،DDمحقEEEقDمججEEEار

ردجEEد.DکDیHرکEEنDپEEژوهشDههیDGEEیرGنDآجهDDHEEبGDHEEجEEرGیمEEد،DفرهذEEگهHیDDههHEEهذگىDبDHEEخHجEEه
GبرHهیبذEجهوجDD DدسEخرسGDسEخفHدهDDیررگDنDمحققGDز هDجهوجEهGDجخخHEبDکEذحردDوبDHEتوجEهDبEهGDکEدر

HEEمD،ژوهشEEپDنEEیGD ،DDتعEEدGدDجهوجEEهDىهEEککEEود Dم EEطربDبEEودهGDجEEد،DبEEهDعلEEتDD:@درGنDشEEدهDدر
کودکHنDشهرDتهرGنDخHلکتDبهDحنDجخHرتعه D ىDشGD DرGسEخHیDپEژوهشDحHضEرDرHلDجکGز سEت.Dدر
HهشDکEEنDرDGبEEرDیHنDوDDوGلEEدکEEودکههزمHEEنDمشHEEورهDDتEEیثررDDینDبعEEدرشEEود،DمحققDEEىشEEذهHدDمیپ

DبGطرEEEضGودکEEEکEEEبررسDنHىDHEEEکودک DبGطرEEEضGDرEEEبDلاوهEEEوعDدEEEحذHجهDوDبىGطرEEEضGDخلالاتEEEخGD،ن
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DپEEسDآزمEEونDمEEاردDبررسEEىDقEEرGرDدهذEEد.DپژوهشEEگرGن DپEEیشDآزمEEونDو GDفسEEردگىDوGلEEدینDرGجرEEزDدر
گروهگرریDDتوGجذEEدGDزDجهوجEEهDمEEى DیGرEEبDGرDرEEضHحDقEEتحقرDوDدEEکذذ DدهHخفEEسGDدفىHEEتصDDیHEEذهEEىسD

D.کذذد D کودکHنDدبسخHجىDوDجوجوGجHنDتکرGر DجهلهDزGDدحگرD

 منابع 

،Dرفتیاری -مشیاوره شیجاختی(،B@D=;درGحEدن،DوحذEدیD)D؛Gدلرذگ،GDسEخفHنDز.سEخرD؛GسکHت،DمHحک Dز. 
D(.?G;CCجخشHرGتDدGجشگHهDتهرGن.D)D:ترجههDمحهدخدGحHریDفرد.DتهرGن

 (DجلسونD،ولDسHب;=B>D،)رواجشجاسی افرام موفق از محدگاه تحلحل رفتار متقابلD.ىEمGبهرDارEمذصDترجههD،
D(.G;CCAجخشHرGتDمHدر.D)D:تهرGن

D(.:D.;CBتهرGن:DDجشرGDلجرز.D)ى،DترجههDمهدیDقرGچهDدG دحگوخ می بعد از سلا  چهD(;=A:D،)حیبرن،GDر 
 (DىEEEEآرتارسD،رتHEEEEبوهDت؛EEEEجودحD،دHEEEت;=ACD،)شجاسیییی بییییالحجی و مشییییاوره اصییییول روانDدGردEEEEمهDهEEEEترجهD،

(D.HرسDفرهذگىDتHخدمDموسسهD:نGفرروزبخت.تهر;CBBDD.)D
 (DریEEEجD،رسEEEفرDوتى؛EEEحهDل،تGرEEEت;=B=D،)فجاسیییی بیییالحجیروان شDدGردEEEمهDهEEEترجهD،رD:نGت.تهرEEEروزبخ

(D.رشدDتGرHجخشG<:::.)D
گ(،A?D=;رD)رزGده،DجهHجشDىلکتو  آمیوزان Dمایوم توجیه مر ماجیشکو    ذاحیاختلالات رفتار ا یر شجاسحدمه 

D.کىخوDروGجحزشر.DتهرGن،GجسخىذربHلDىGرشدDروGجشذHسDىHرشذHسکHنDجHمهDح،DپHشهرگجابام یمبستاج
 EEرضD،ردEEفDوهریEEج(DH;=BAD،)گرودییی بییر اضییطراب و جگرش -مرمییان شییجاختی ثحرأتیی کارآمییددییای  رفتییاری  Dجا

D.D@،>جوDدرDروGنDشذHسى،هHیD،DDفصلذHمهDحHفخهبیماران ماتلابه اختلال اضطراب فراگحر
 D،رتGخوEEسGDون؛D،وجزEEجEEح(DنH;=B<D،)ل رفتارمتقابییلحییتحل ین مر روان شجاسیی جییو یروشییهاDنEEبههDهEEترجهD،

D(.@CC;ره.D)یجخشHرGتDدDGG:دGدگسخر.DتهرGن
جقیییش »  اخیییتلالات مروجیییی سیییازی(،BCD=;دD)حEEEجاى،فHطهEEEه؛Dحججى،ذEEEب؛DهدGوجEEEدDخHجحزى،خHججHج 

-<>،D.?،D;DىذربHEلDى،DمجلEهDروGجشذHسE«اضطراب و افسرمگی مامران مر سیلامت رواجیی مختیران جوجیوان
=@.D

 (Dکرم GD،پرجدDمحهد؛D،فردDریHحGخد;=B?D،)یرفتیار – یرم شجاختحکد بر روکحبا تأ یرخاجوامه مرماجحتأثD مر
D،=@،;D،;<=-;><.DمجلهDروGنDشذHسىDوDعلومDتربیخى.یمرمان درا  اجتماع

 GدEEEرحخHیDدEEEمحهD،ردEEE؛فDبدHهح،ىذحعEEEسHر(Dن;=B<D،) جوجواجیییان و جواجیییان یلات سیییلامتک مشیییD:نGرEEEتهD.
GDجخشHرGتDدGجشگHهDتهرGن.
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 GیىخدDورخHی،DDمرسHیD(;=A@،)Dگرودتأثحر  یبررس ادش کیل رفتار متقابل مر حرم تحلحکا روب یمشاوره 
GرشEEEدDDىHرشذHسEEکHنDجHمEEهDحD،EEپHن شییهرکحپسییراجه شهرسیییتان  مشیی یرسییتاجهایاضییطراب ماجییش آمییوزان مب

DتDمعلن.DDیدGجشگHهDتربD،مشHوره.DتهرGن
 D،رودرEEشEEرولکHرEEبخD،اردنEEگ Dىن؛D(DنG;=B>D،) کیومکییلات موران ک سییججش ومرمییان مشییDDDDDDDDDDDDDDDDدGردEEمهDهEEترجهD،
D(.>::>GجخشHرGتDدGجش.D)D:روزDبخت.DتهرGنرف
 (DگEEفرهذD،ىEEفرهذگ;=B?D.) گرودییی بییا روحکییرم تحلحییل رفتییار متقابییل بییر شییحوهتییأثحر دای  روان مرمییاجگری 

D،AD،<D،>;-@<.DمجلهDمطHلعHتDتربیخىDوDروGجشذHسىDدGجشگHهDمشهد.Dروحارو   با استر  جوجواجان
Dی،DترجههDمحهEدDرضHEمحهددا ان و خاجوامهکومک یبرا یرفتار یمرمان شجاخت(.B;D=;پD)رلرگرGهHم،Dف 

D(.D.;CCB)ىوتوGججخشDىسخحدGجشگHهDعلومDبهزD:هنDزGد.DتهرGنکDىوDهوشهذدDهHشه
کییومکی(،B@D=;صHEEدقى،DسEEعردD)D؛گرجEEى،DیوسEEف  GجخشHEEرGتGD.:DDصEEفهHناخییتلالات اضییطراب  موران 

جلEدGDولD(DD،) ودکDEىمرضDEى(.DروGنDشذHسB=E=;)Dی،DرGس GDىلک؛DبHرىجDحیفرهذگDمردم.DمHش،GDر
گذHبHد:GDجخشHرGتDمرجدDىلکرDتوروDجهHجشDىحسنDتازجدهDجHجDترجهه D.دهGیز(D.ز<::<.)D

زرسشجامه علاخیم دای  ن جقاک برش اختلالحیو اعتاار و تع   روا یرس(،Dبر;GD، ;=BلههD)رمحهدGDسهHع 
D.یىمهDطجHطجGHرشد.DتهرGن،DدGجشگHهDعلاDىHرشذHسکHنDجHمهDح،DپH(CSI 4ان )کومک یمرض

 (DHعلررضD،پارDجىHبوسخDس؛HعجD،مازیری;=C;D،)گرودی مر حل Dفرا تحلحل اثربخشی مشاوره و رواجدرماجی 
D،;;@-C;D.D;<،;;مشHوره،DهHیDDوDپژوهشهD،DDHمجلهDتHزهمشکلات رواجشجاختی

 یایکحوتر یرفتیار یشجاخت یروان مرماج یسه اثر بخشسحو مقا یبررس(،ACD=;دGDبوGلقHسنD)رجژGد،DسDیمهر 
تDیEتEرD،GدGجشEگHهDتربکHنDجHمEهDدحD.EپHماوم توجیهکدمراه با  یجشکان ماتلا به فزون کومکمر مو سطح دوش 

Dمدرس.
 (DمرحنD،مومذى;=B@D،)گرودی میامران بیا روحکیرم تحلحیل ارتایاک محیاورها ای بیرن بیر بهایوم  ثربخشی مرمان 

کHرشذHسEىGDرشEد،DدGجشEکدهDعلEومD.DپHآموزان مختر متوسطه شیهر تهیران رابطه ولی فرزجدی ماجش DهEمHجDنHEح
DتربیخىDوDروGجشذHسىDدGجشگHهDعلومDوDتحقرقHت.

 (DزEEجرهD،اروحخسEEه;=BCD،)خییاجوامه مرمییاجی و تحلحییل رفتییار متقابییلD،نGرEEتهD.زیEEتجریDطفىEEمصDهEEترجه:D
(D.جژهGدDتGرHجخشG<::=DD.)D

 (DمعصومهD،لاحهDیوسفى;=B@D،) کومکیانتأثحر کادش اضیطراب  کHرشذHسEىD صه مرماجی بر  DهEمHجDنHEحHپD.
Dز.کGرشد،DوGحدDتهرGنDمر
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