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 چکیده

 یك انعنو بهارآمدی، پیشرفت تحصیلی، بهزیستی روان شناختی و تاب اوری متغیرهای تحصیلی و روانی از جمله خودک وزهمرا
آموزش مهارت  یاثربخش یبررسهدف پژوهش حاضر . ستا گرفته ارقر توجه ردمو شیزموآ یهامنظا یابیارز یابر مهم شاخص

 قیروش تحق بود. موزاندر دانش آ یلیتحص شرفتیو پ یتاب آور ،یخود کارآمد شیافزا ،یروان شناخت یستیبر بهز یاجتماع

 جامعهآزمون بوده است.  سبا پیش آزمون و پ یتجرب مهیها، ن داده یاجرا و گردآور وهیو از لحاظ ش یاز نظر هدف کاربرد
دانش  2831بودند که این تعداد برابر  21دختر مقطع متوسطه شهر تهران در منطقه کلیه دانش اموزان  حاضر پژوهش آماری

ابتدا بر روی هر نفر به گروه کنترل گمارده شدند.  83و  شیبه گروه آزما دانش آموزاننفر از  83نمونه،  آموز است. برای حجم

 لبرنی( و کارتلج و م283۱خانزاده ) نیحسآموزش مهارت اجتماعی  تاـجلسسپس دو گروه، پرسشنامه های تحقیق اجرا شد. 

 یخودکارآمد موضوع، از پرسشنامه تیها، با توجه به ماه داده یآورردگ یبرا. شد اجرا گروه آزمایش برای دانش اموزان (2۱۱1)
کونور و  یآور  پرسشنامه تابو  )فرم کوتاه( فیر یروان شناخت یستیپرسشنامه بهز (،2۱۱۱و مورگان ) نكیدانش آموز ج

 ،یخود کارآمد شیزااف ،یروان شناخت یستیبر بهز ینشان داد آموزش مهارت اجتماع جینتا ( استفاده شد.1338) دسونیوید

با  گردد یم شنهادیآموزش و پرورش پ زانیر به برنامه دارد. یمعنادار ریتاث در دانش آموزان یلیتحص شرفتیو پ یتاب آور
تا  نموده اقدام یپرورش انیدانش و تجربه مشاوران و مرب ینسبت به ارتقا ژه،یومهارتهای اجتماعی  یآموزش یها کارگاه لیتشک

 ر این زمینه دانش آموزان را یاری دهند.آنان بتوانند د

 آموزان دانش تحصیلی، پیشرفت آوری، تاب کارآمدی، خود شناختی، روان بهزیستی اجتماعی، مهارت آموزشهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه. 

 ستا تهگرف ارقر توجه ردمو شیزموآ یهامنظا یابیارز یابر مهم شاخص یك انعنو به زانموآنشدا تحصیلی پیشرفت وزهمرا

 حائز نیز تربیتی نمحققاو  دازان،نظریهپر ،لدینوا زان،موآنشدا ن،معلما یابر ارههمو تحصیلی پیشرفت ،ینا بر وهعلا. ]۱[

 بمحسو نمعلما دعملکر یابیارز یهاکملا مهمتریناز  یکی نگیرندگادیا تحصیلی پیشرفت ل،مثا یابر. ستا دهبو همیتا

 مقاطعو  لشتغاو ا رکا ینیاد بهورود  یابر نهاآ علمی یناییهااتو فمعر تحصیلی لمعد نیز زانموآنشدا یابر. ]۲[دمیشو

 شناخت بررا  دخو یهشهاوپژاز  یربسیا تربیتی دازاننظریهپر که باشد همیتا همین علت به شاید. ستا بالاتر تحصیلی

روان  ،یتیاست که از ابعاد ترب یاز جمله موضوعات یلیتحص شرفتیپ .]۳[ندادهکر متمرکز تحصیلی پیشرفت بر مؤثر ملاعو

و روانشناسان  تیو ترب میاست که محققان و پژوهشگران تعل یمتماد یپرداخته شده است. سالها اریآن بس به ،یشناس

 ددـمتع قاتیتحق یاهـهـیافتدانش آموزان انجام داده اند.  یلیتحص شرفتیدر مورد عوامل موثر بر پ یمطالعات فراوان ،یاجتماع

 ریتاث تاــطلاعا دازشرــپ یهادــینافرو  شــندا یرهااختاــساز  هاــتن هــن یلیتحص شرفتــپی تــسا هداد نشاـن

. ]٤[ دوــیشــم طوــمرب زــنی او ارزشهــ اشهــرــنگ ،اورهــبااز جمله  یــنگیزشا لــماعو هــب هــبلک دذیرــیپــم

جهان بوده است، و هر ساله مقدار  یکشورها یتوجه تمام مورد زیاست که به خصوص در حال حاضر ن یموضوع شرفتیپ

 یکه م یعوامل مختلف یبه بررس یادیز یو پژوهشها .]٥[ شود یم نانکودکان و نوجوا لیاز بودجه جوامع صرف تحص یادیز

اختصاص  یشآموز یمدرسه و برنامه ها ،یزندگ طیمانند: خانواده، مح یداشته باشد، عوامل ریتأث یلیتحص شرفتیتواند بر پ

، رادمنش و سعدی  ]٦[ (1328) 2و همکاران یبار، ]٥[ (1322و همکاران ) ویتالونتایج تحقیقات  .(28۱1)ملکان،  است افتهی

نشان داد که یکی از عوامل موثر بر پیشرفت دانش آموزان، آموزش  ]۸[( 28۱2و کرکج نیر و اقدسی ) ]۷[( 28۱2پور )

 ن است.مهارتهای اجتماعی و زندگی به آنا

و  یمزروعو  ]۰۰[ (1322) 8ی، پورعبدل و بشارپورمانینر، ]۹[ (1321) 1دونالدسون، دلوت و رائوبر اساس نتایج تحقیقات 

در نوجوان و رشد او در زمینه های  یتاب آور، آموزش مهارتهای اجتماعی بر تاب آوری تاثیر دارد. ]۳[ (28۱2) یدریپورح

گیرد هر یك از زمینه ها نیازمند غلی، شناختی، الگو ) خود ( اخلاقی و عاطفی صورت میروانی، اجتماعی، جسمانی، جنسی، ش

و از آن به  فیناگوار تعر حوادثرا به عنوان غلبه و گذار از  یآور از پژوهشگران تاب یاریبس .]۱۱[مهارت و توانایی می باشد

 یو محافظت آنان در برابر خطرات ماتیام مواجهه با ناملاکمك به افراد هنگ یبالا برا یخوب، با ارزش کاربرد دهیا كیعنوان 

استقامت در برابر  یافراد برا ییاو توان تیظرف قت،یکه در حق یآور تاب .اند کرده ادی دیآ یبه وجود م شان یکه در طول زندگ

فرد در  تیقابل ،یآور تاب.]۱۲[ آن رابطه دارد یافراد و ارتقا یشناخت روان یستیو بهز یدشوار است، با حفظ سلامت روان طیشرا

 ،یجانیمثبت ه یها امدیخود است که با پ میترم یو نوع زیآم مخاطره طیدر مقابل شرا ،یو معنو یـ روان یستیتعادل ز یبرقرار

 .]۱۳[ همراه است یو شناخت یعاطف

و  ]۱٤[ (28۱1زاده ) نیحس، ]۳[ (28۱2) یدریو پورح یمزروع، ]٥[ (1322و همکاران ) ویتالوعلاوه بر این، نتایج تحقیقات 

 یشناخت روان یستیبهزنشان داد که آموزش مهارتهای اجتماعی بر بهزیستی روان شناختی تاثیر دارد.   ]۱٥[ (28۱1) انیصفار

                                                                 
۱ Barry, M. M., Clarke, A. M., Jenkins, R. & Patel, V. 

۲ Donaldson, S. I ., Dollwet, M., & Rao, M. A. 

۳
 Narimani, M., Pourabdol, S. & Basharpoor, S 
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. رویکرد شود یفرد را شامل م یها در تمام جنبه یکپارچگیو  تیکامل از تمام یدارد که آگاه یاز سلامت یاشاره به حس

کند و به شدت بر توسعه انشناختی رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالشهای وجودی زندگی را بررسی میبهزیستی رو

انسانی تاکید دارد به عنوان مثال دنبال نمودن اهداف معنادار، تحول و پیشرفت به عنوان یك فرد و برقراری روابط کیفی با 

میلادی به تجزیه و تحلیل چالشهای و مشکلات اساسی  2۱23و  2۱13دیگران. جمع گسترده ای از ادبیات تحقیقی در دهه 

دارد. افراد با احساس  یشناخت یها و هم مؤلفه یعاطف یها هم مؤلفه یشناخت روان یستیبهز .]۱٦[زندگی پرداخته است

دارند؛ در  یمثبت یبایخود ارز رامونیپ عیکنند و از حوادث و وقا یمثبت را تجربه م جاناتیه یا به طور عمده اد،یز یستیبهز

را  یمنف جاناتیه شتریو ب کنند یم یابیرا نامطلوب ارز شان یزندگ یها تیکم، حوادث و موقع یستیافراد با احساس بهز کهیحال

. ]٥[کند یافراد در مقابل مشکلات کمك م یریپذ و واکنش ها یماریبر کنترل ب یشناخت روان یستیبهز .]۱۷[ کنند یتجربه م

تا  کنند یم نیرشد و پرورش خود تأم یرا برا یکند، جو سالم دایارتقا پ یشناخت روان یستیکه در آنان بهز یندانسالم نیبنابرا

 نگرش داشتن) خود رشیپذ عامل شش از یشناخت روان یستیبهزبر اساس الگوی ریف  در آن جو، به رشد و استقلال برسند.

 احساس) یمختار خود ،(یهمدل ییتوانا و گرانید با یمیصم و گرم ابطرو یبرقرار) گرانید با مثبت رابطه ،(خود نسبت مثبت

 رشد ،(آن به دادن معنا و یزندگ در هدف داشتن)هدفمند یزندگ ،(یاجتماع یها فشار مقابل در یستادگیا ییتوانا و استقلال

 یستیبهز. ]۱۸[ شود یم لیتشک( طیمح تیریمد در فرد ییتوانا) طیمح بر تسلط و( مستمر رشد احساس) یشخص

ها و تجارب  خود را که به انتطارات، ارزش طیها شرا . آنشود یم  یافراد از زندگ یشناخت یها شامل ارزش یشناخت روان

 .]۱۹[ کنند یم  یگذار وابسته است ارزش شان یقبل

است که  ایتوان سازنده ،یخودکارآمد.]۲۰[باشدمی دانش آموزانخودکارآمدی از جمله عوامل تأثیرگذار بر سلامت افراد بویژه 

 یاثربخش سامانده ایتحقق اهداف مختلف، به گونه یانسان برا یو رفتار یعاطف ،یاجتماع ،یشناخت یمهارتها له،یبدان وس

بلکه  ستند،یافراد ن ندهیعملکرد آ یبرا یمناسب هایکننده ینیب شیافراد پ یقبل ی. داشتن دانش، مهارتها و دستاوردهاشودیم

بر  اصطلاح خودکارآمدی .]۲۲[و  ]۲۱[مؤثر است شیعملکرد خو یخود در انجام آنها بر چگونگ یهاین در باره توانائباور انسا

دلالت  مؤثر باشد، تغییر در می تواند که چگونه به خوبی این مورد در شخص است و به باور اجتماعی بندورا مبتنی- شناختی نظریه

نوان قضاوت شخصی در مورد قابلیت یك فرد برای پذیرش رفتارها و اعمال معین در خودکارآمدی را به ع بندورا. ]۲۳[دارد 

باور شخص به شایستگی کلی خود برای »خودکارآمدی یعنی . ]۲٤[تایج مورد انتظار تعریف کرده استجهت تحقق اهداف و ن

اک فرد در مورد توانایی خود برای ادر»؛ یا به عنوان «اجرای عمل مؤثر که مستلزم کارآیی در همه موقعیتهای پیشرفت است

خودکارآمدی به بنیه شخصیتی فرد در رویارویی با مسائل در . ]۲٥[تعریف شده است « عمل مؤثر در همه موقعیتهای متفاوت

آموز باشد، تحت تأثیر  رسیدن به اهداف و موفقیت او اشاره دارد و بیشتر از این که تحت تأثیر هوش و توان یادگیری دانش

، وارسی علل عدم (خود تهییجی)، تلاشگر بودن و تسلیم شدن (عتماد به نفس)های شخصیتی از جمله باور داشتن خود ویژگی

و تحت  (خود تنظیمی)، آرایش جدید مقدمات و روشهای اجتماعی رسیدن به هدف (خود سنجی)موفقیت به هنگام ناکامی 

 (28۱2) یصفر، ]۲٦[ (28۱2فتح اله زاده و همکاران )ایج تحقیقات نت . ]۲۱[قرار دارد (خودرهبری)ها  کنترل درآوردن تکانه

نشان داد که از جمله عوامل موثر بر خودکارآمدی، آموزش مهارتهای  ]۱٤[ (28۱1زاده ) نیحسو  ]۲۸[ (28۱1ملکان )، ]۲۷[

 زندگی است.

نیاز به بر طرف کردن  لال در عملکرد،از سوی دیگر، ارتباط تنگاتنگ اضطراب اجتماعی با کاهش خودکارآمدی و در نتیجه اخت

از مهارتهای  برخی است قادر شدن نتیجه فرایند اجتماعی در اجتماعی موجودی عنوان به کند. انساناین مشکل را دوچندان می
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طه تا راب برقراری اهمیت. ]۲۹[کند کسب از جامعه بازخورد خطا و گرفتن و آزمون توسط تدریج به را اجتماعی تعاملات به مربوط

روی آورده و در این راه از  ارتباط مکانیکی توسعه ابزارهای به تعاملات اجتماعی جهت برقراری در انسانها امروزه که است حدی

 بدهد و به دست از را کامل و متقابل ارتباط یك شانس برقراری که موجب میشود امر اند. این رفته فراتر مرزهای تخیل نیز آخرین

احساس،  ابراز ببرد و امکان یاد از را غیرکلامی و کلامی هاینشانه به یك تعامل کامل مثل توجه هاینبهج به حساسیت تدریج

 در. ]٦[جمع را از دست بدهد  در حضور و همدلی و مشارکت انگیزة نتیجه، بدهد و در دست از لحظه در را خود انتظارات و عقاید

 میان مشارکت و برند، صمیمیترنج می وجود و حل تعارض ابراز مؤثر، ارتباط ریبرقرا همچون مهارتهایی فقدان از افراد که جایی

تا ارتباط و تعامل مؤثری با  سازند یمهای اجتماعی رفتارهای قابل قبولی هستند که فرد را قادر  مهارت .یابدمی کاهش افراد

شدن در  قدم شیپرکت داشتن، کمك کردن، مشا. ]۳۰[اجتماعی اجتناب نماید قبول رقابلیغی ها پاسخدیگران داشته و از 

و  پرداز هینظرعنوان دو  به 1م و الیوتگرشاهای اجتماعی هستند.  یی از مهارتها مثالشروع ارتباطات و تعریف و تمجید کردن، 

دی که : رفتارهای اکتسابی جامعه پسنکنند یمتعریف  گونه نیارا  ها مهارتی اجتماعی، این ها مهارت نهیدرزممحقق برجسته 

ها  ی منفی آنها واکنش و ازی مثبت آنان را فراخوانده ها واکنشباشد که  درتعاملبا دیگران  گونه آنتا  سازند یمفرد را قادر 

 از یکی. ]۱۱[است ی اجتماعی ها در مهارتی برتر وتوان گفت، تکامل مراحل رشدی وابسته به مهارت  اجتناب ورزد. درواقع می

 دیگر است. داشتن چنین روابط گرم و صمیمی با انسانهای اجتماعی ارتباطات همین وجود و اجتماعی، روانی های سلامتنشانه

 از هستند و متأثر یادگرفتنی مهارتهای اجتماعی. ]۳۱[ است ایو جامعه آسایش هر انسان، سازمان و راحتی اعتماد، منبع ایمنی،

 بیان را خود جامعه، عقاید در بشوند میتوانند آشنا اجتماعی هارتهایم این با دانش آموزاناگر . ]۳۲[می باشند محیطی عوامل

 .دهند همفکری نشان و همدردی آنان به و بگیرند ارتباط و همسایگان همکلاسان خود دفاع کنند و با دوستان، از نظرات و نموده

 برقراری به قادر و نمایند رفتار و چگونهبگویند  چه دانندنمی شوند جمعی وارد وقتی برخورداری از این مهارتها صورت عدم در

اعتیاد و  تحصیلی، ناسازگاری، کارآمدی پایین، اضطراب، افت نظیر مشکلاتی. متقابل اجتماعی و تعامل با دیگران نیستند رابطه

کان رشد ام که از نهادهای آموزشی انتظار میرود لذا و. ]۳۰[ رودمی شمار به اجتماعی در مهارتهای سوء مصرف دارو، ضعف

-می که چگونه است موضوع این از آگاهی عدم روابط امروزی، سازد. مشکل فراهم را دانش آموزانبالقوه  مهارت های اجتماعی

بشری،  باشیم. بزرگترین چالش و همنوائی داشته سازگاری نیز کنیم که با دیگران زندگی طوری خود توانیم با خلق و احساس

است.  منطق و استدلال احساسات، از درستی آمیزه موفقی، روابط گونه هر اصلی هسته و بخش استدار و رضایتتوسعه روابط معنی

بالا، تعاملات  هیجانی هوش با افرادی یعنی است، هوش هیجانی تأثیر تحت اجتماعی، روابط شبکه کیفیت و میزان گستردگی

 .]۳۳[دارند  تریغنی عاطفی کنند و زندگیمثبت بیشتری برقرار می

 تحقیق روش .0

جامعه آماری این تحقیق، آزمون با گروه کنترل است.  آزمون و پس با پیش نیمه آزمایشیطرح  كیپژوهش حاضرکاربردی و 

آموز به شیوه در دسترس  دانش 23در این پژوهش بودند.  21دختر مقطع متوسطه شهر تهران در منطقه کلیه دانش اموزان 

 از پرسشنامهوه آزمایش و بقیه به گروه کنترل اختصاص یافتند. در این پژوهش آموز به گر دانش 83انتخاب شدند که 

 یآور  پرسشنامه تابو  )فرم کوتاه( فیر یروان شناخت یستیپرسشنامه بهز (،2۱۱۱و مورگان ) نكیدانش آموز ج یخودکارآمد

امه های این پژوهش را تکمیل کردند و در ابتدا هر دو گروه پرسشناستفاده شد، به این صورت که ( 1338) دسونیویکونور و د

                                                                 
٤
 Gersham and Ell iott 
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های گروه آزمایش، هر دو گروه کنترل سپس گروه آزمایش تحت آموزش مهارتهای اجتماعی قرار گرفتند و پس از اتمام آموزش

 و آزمون تحلیل SPSS11ها از نرم افزار های تحقیق را تکمیل کردند. برای تجزیه و تحلیل دادهو ازمایش، دوباره پرسشنامه

آموزش مهارتهای اجتماعی به کودکان و نوجوانان )حسین خانزاده؛  در این پژوهش، از کوواریانس چند متغیره استفاده شد.

 استفاده شد.  (2۱۱1و )کارتلج و میلبرن؛ ( 283۱

 (9110و )کارتلج و میلبرن؛ ( 9381)حسین خانزاده؛  محتوای جلسات آموزشی مهارتهای اجتماعی . 9جدول 

 

 زیر صورت به پژوهش این های¬پرسشنامه همچنین،. دهد می نشان را اجتماعی مهارتهای آموزشی جلسات محتوای ،2 جدول

. باشدمی( 2۱۱۱) مورگان و جینك آموز نشدا خودکارآمدی استاندارد پرسشنامه: تحصیلی خودکارآمدی پرسشنامه( 2: بودند

 ایـن(. 83-12) بافـت و( 13-22) کوشـش ،(23-2) اسـتعداد: اسـت مقیـاس خـرده حوزه سه و پرسش 83 دارای ابزار این

% 1۱ میزان به بختیاری براتی پژوهش در پرسشنامه پایایی و روایی. است شده طراحی لیکرت تایی 1 طیف اساس بر پرسشنامه

.  باشـد مـی تـوجیح قابـل آمـاری نظر از مقیاس این لذا. است شده اثبات% 18 همکاران و شاهی ملك پژوهش رد همچنین و

 دو روش از خودکارآمـدی مقیـاس پایـایی بررسی منظور به( 2812) براتی.  است برخوردار سازه روایی از پرسشنامه همچنین

 .است کرده استفاده کردن نیمه

 و داشته سوال 23( کوتاه فرم) ریف شناختی روان بهزیستی پرسشنامه(: کوتاه فرم) ریف اختیشن روان بهزیستی پرسشنامه( 1

 بـا مثبـت ارتباط شخصی، رشد محیط، بر تسلط استقلال،) مختلف ابعاد از شناختی روان بهزیستی بررسی و ارزیابی آن هدف

 باشـد، می ای گزینه شش لیکرت طیف اساس بر آن گذاری نمره طیف .باشدمی( خود پذیرش زندگی، در هدفمندی دیگران،

 پـذیرش و زنـدگی در هدفمندی دیگران، با مثبت ارتباط شخصی، رشد محیط، بر تسلط استقلال، بعد 2 دارای پرسشنامه این

 را مقیـاس کرونبـا  آلفای ضریب وی همچنین است، کرده بررسی را شناختی روان بهزیستی پرسشنامه روایی ریف. است خود

  .است کرده ارشگز 3/ ۱1

 تاب حوزه 2۱1۱ -2۱۱2 پژوهشی منابع مرور با( 1338) دیویدسون و کونور را آوری  تاب پرسشنامه: آوری  تاب پرسشنامه (8

 غیرتاب از آور تاب افراد تفکیك به قادر خوبی به پرسشنامه این که باورند این بر مقیاس این کنندگان تهیه. کردند تهیه آوری

 وای جلساتمحت جلسه

 معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت مهارتهای اجتماعی اول

 آموزش شیوه های مبادله تعارفات روزمره شروع گفتگو، ادامه مناسب و خاتمه دادن آن، گوش دادن همراه با تمرین دوم

 وط به ابراز احساسات مثبت و منفیآموزش نحوه تقاضا کردن از دیگران، مهارتهای مرب سوم

 آموزش نحوه ابراز احساسات خاص، مانند خشم، اندوه و تشریح کنترل خود کنترلی با استفاده از الگو و تمرین کردن چهارم

 تصمیم گیریهای مناسب، طرز نه گفتن با تمرین و ارئه تکالیف پنجم

 یننحوه انتقاد پذیری، مهارتهای معذرت خواهی با تمر ششم

 آموزش و تمرین مشارکت و همکاری و کنار آمدن با مشکلات و بحران ها در روابط با همسالان و اعضای خانواده هفتم

 مسولیت پذیری، ابراز نظر مثبت راجع به خود با تمرین هشتم

 چگونگی مواجهه و مساله گشایی نهم

 انه، مدرسه یا جامعهتشریح نحوه پذیرفتن و کنار آمدن با قوانین و مقررات در خ دهم

 ابراز وجود یازدهم

 جمع بندی و ارزشیابی نتایج جلسات دوازدهم
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 پرسشـنامه. گیریـد قرار استفاده مورد بالینی و پژوهشی های موقعیت در تواند می و بوده غیربالینی و بالینی های گروه در آور

( درسـت همیشـه) پـنج تا( نادرست کاملاً) صفر بین لیکرتی مقیاس یك در که دارد عبارت 11 دیویدسون و کونور آوری تاب

 عاطفـه تحمـل فـردی غرایـز بـه اعتماد فردی، شایستگی از تصور شامل پرسشنامه این های زیرمقیاس. شود می گذاری نمره

 تاب مقیاس کرونبا  آلفای ضریب دیویدسون و کونور. است معنوی تأثیرات و کنترل ایمن، روابط و تغییر مثبت پذیرش منفی،

 .است بوده 3/ 31 ای هفته 1 فاصله یك در بازآزمایی روش از حاصل پایایی ضریب همچنین. اند کرده گزارش 3/ 3۱ را آوری

 استفاده بود شده تهیه آنها دروس از که کلی آزمون در آموزان دانش نمرات از نیز تحصیلی پیشرفت برای: تحصیلی پیشرفت (1

 .شود می

 هایافته. 3

 .استشده ارائه 1جدول صورت به آموزان دانش شناختی جمعیت های ویژگی

رسیهای جمعیت شناختی افراد مورد بر . ویژگی0جدول  

 جمع کل مداخله کنترل سن

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

21 21 1/12  22 8/18  88 3/13  

23 28 8/18  21 1/12  11 8/18  

3/233 83 مجموع  83 3/233  23 3/233  

 

سال  21درصد در گروه مداخله، سن خود را  18 /8کنندگان در گروه کنترل و درصد شرکت 12 /1، 1بر اساس اطلاعات جدول

ی، خودکارآمـدی روان شـناخت یسـتیبهزآمار توصیفی مربوط به میانگین و انحـراف معیـار نمـرات  8در جدولگزارش کردند. 

-تحصیلی، تاب آوری و پیشرفت تحصیلی به تفکیك برای دانش آموزان گروه آزمایش و کنترل در دو مرحلـه سـنجش )پـیش

 آزمون( آورده شده است.آزمون و پس

 یلیتحص شرفتیو پ یتاب آور ،یلیتحص یخودکارآمد ،یروان شناخت یستیبهزتوصیفی نمرات های  . شاخص3جدول 

آزمونپیش  آزمونپس   

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

یروان شناخت یستیبهز کنترل  222/ 11  233/ 21  133/ 8۱  312/ 3  

18 /8333 خودکارآمدی تحصیلی  3133/ 21  188/ 18  ۱1۱/ 21  

یتاب آور  388/ 28  123/ 28  122/ 21  122/ 28  

یلیتحص شرفتیپ  288/ 1  232/ 3  388/ 1  223/ 3  

یروان شناخت یستیبهز آزمایش  133/ 18  233/ 23  ۱88/ 13  221/ 22  

18 /8221 خودکارآمدی تحصیلی  ۱۱31/ 21  1221/ 31  1۱2/ 28  

یتاب آور  122/ 11  312/ 22  222/ ۱2  331/ 2۱  

یلیتحص شرفتیپ  133/ 1  113/ 3  188/ 8  183/ 3  
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دهد گردد در گروه کنترل میانگین نمرات در مرحله پیش آزمون و پس آزمون تغییر چندانی نشان نمیهمانطور که ملاحظه می

 ولی در گروه ازمایش شاهد افزایش نمرات در پس آزمون نسبت به پیش آزمون هستیم.

 شرفتیو پ یو تاب آور یخود کارآمد شیو افزا یروان شناخت یستیبر بهز یآموزش مهارت اجتماعربخشی به منظور بررسی اث

از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد. پیش از انجام این آزمون بررسی چند مفروضه  آموزان ی دانشلیتحص
باشد که برای ها میتغیری همسانی ماتریس کواریانسآماری التزامی است. یکی از مفروضات اجرای تحلیل کواریانس چند م

( و سطح معناداری )  313/2محاسبه شده )  Fبررسی برقراری این مفروضه از آزمون باکس استفاده شده است که با مقدار 

همچنین، از دیگر مفروضات اجرای تحلیل کواریانس چند متغیری، همگنی واریانس فرض تایید شد. ( این پیش312/3
 Fباشد که برای بررسی برقراری این مفروضه از آزمون لوین استفاده شده است که مقادیر ها میتغیرهای وابسته در بین گروهم

باشد. علاوه بر این، نتایج آزمون کلوموگروف ها میتایید کننده همگنی واریانس( 21۱/1و  823/3،  183/1، 313/1) 

های گروه نمونه نرمال یا مرات پیش آزمون و پس آزمون نشان داد که توزیع نمرهاسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع ن

شود. از سویی، نتایج شیب خط رگرسیونی با سطح ها پذیرفته مینزدیك به نرمال است، لذا فرض نرمال بودن توزیع داده
فرض آزمون تحلیل پیش 1ه هر کفرض است. از آنجاییاست نشان دهنده تایید این پیش 3031معناداری که بزرگتر از 

 پردازیم.کواریانس چند متغیره محقق شده است لذا به ارائه نتایج اصلی تحلیل کواریانس چند متغیره می

 

نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره - 4جدول  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

چهار آماره چند متغیری مربوطه یعنی اثـر پیلایـی، لامبـدای گردد سطح معناداری هر ملاحظه می 1همانطور که از جدول
روان  یسـتیبـر بهز یآموزش مهـارت اجتمـاعاست. بدین ترتیب  3 /32ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی کوچکتر از 

اتـا برابـر علاوه بـر ایـن مقـدر ضـریب  مؤثر است.در گروه آزمایش ی لیتحص شرفتیو پ یو تاب آور یو خود کارآمد یشناخت

 کند.تاثیر درمان را تبیین می 2حاکی از آن است که تفاوت مشاهده شده با توان کامل  311/3
ی لیتحصا  شارفت یو پ یتااب آور  ،یلیتحص یخودکارآمد ،یروان شناخت یستیبهز. آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه  5جدول

 آزمونگروه آزمایش و کنترل در پس

سطح معنا  F میانگین مجذورات درجه آزادی جذوراتمجموع م منبع متغیر

 داری

 توان

بهزیستی 

 روانشناختی

 3 /8۱3 3 /332 81 /282 881۱ /811 2 881۱ /811 بین گروهی

    2۱13 /822 2 2۱13 /822 درون گروهی

 3 /121 3 /332 288 /13 22281 /311 2 22281 /311 بین گروهی خودکارآمدی

    321 /323 2 321 /323 درون گروهی

ا

 ثر

درجه  F مقادیر آزمونها

آزادی 

 اثر

درجه 

آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

توان  اندازه اثر

 آزمون

 2 3 /311 3 /332 12 1 1۱ /۱23 3 /311 ییاثر پیلا 

 2 3 /311 3 /332 12 1 1۱ /۱23 3 /211 لامبدای ویلکز 

 2 3 /311 3 /332 12 1 1۱ /۱23 1 /2۱۱ اثرهتلینگ 

 2 3 /311 3 /332 12 1 1۱ /۱23 1 /2۱۱ بزرگترین ریشه روی 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9318  منبه، 02، شماره دومسال 

21۱ 

 

 3 /12۱ 3 /332 18 /831 8211 /2۱1 2 8211 /2۱1 بین گروهی تاب آوری

    118 /۱32 2 118 /۱32 درون گروهی

 3 /113 3 /332 18 /1۱3 22 /213 2 22 /213 بین گروهی پیشرفت تحصیلی

    2 /۱۱2 2 2 /۱۱2 درون گروهی

 

و  یتاب آور ،یلیتحص یخودکارآمد ،یروان شناخت یستیبهزی مقایسه  نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برا 1در جدول

های آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده مقدار در گروه یلیتحص شرفتیپ

F یید است که با توجه به بالاتر باشد. بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تأبه دست آمده برای متغیرها معنی دار می
شود که فرضیه اصلی این پژوهش مورد تایید است بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون چنین نتیجه می

در دانش  یلیتحص شرفتیو پ یو تاب آور یخود کارآمد شیو افزا یروان شناخت یستیبر بهز یآموزش مهارت اجتماعیعنی 

 .دارد ریآموزان تاث

 شرفتیو پ یتاب آور ،یلیتحص یخودکارآمد ،یروان شناخت یستیبهز. نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره جهت مقایسه  6جدول

 در گروه آزمایش و کنترلی لیتحص

 توان سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

بهزیستی 

 روانشناختی

131/ 282  2 131/ 282  131/ 2  321/ 3  231/ 3  

11۱2 /11۱ خطا  11 232/ ۱3     

1211 /311 خودکارآمدی  2 311/ 1211  122/ 23  333/ 3  122/ 3  

1388 /332 خطا  11 331/ 31     

یتاب آور  211/ 818۱  2 211/ 818۱  223/ 11  333/ 3  1۱3/ 3  

3311 /۱12 خطا  11 13۱/ 211     

یلیتحص شرفتیپ  281/ 13  2 281/ 13  318/ 11  333/ 3  111/ 3  

21 /221 خطا  11 121/ 3     

 یتاب آور ی،خود کارآمدی، روان شناخت یستیبهزنتایج تحلیل کواریانس تك متغیره برای مقایسه نمرات  2همچنین در جدول

 Fمقدار در گروههای آزمایش و کنترل در مرحله پس از آزمون نشان داده شده است. در دانش آموزان  یلیتحص شرفتیو پ

است. از این رو فرض صفر رد و فرض  3032بدست آمده برای هر یك از متغیرهای تحقیق در سطح معناداری کوچکتر از 

بدست آمده برای بهزیستی  Fپژوهش برای هر یك از فرضیه های فرعی مورد تایید است. مطابق با همین جدول مقدار 

روان  یستیبر بهز یمهارت اجتماعاست، بنابراین  3 /31نیز کوچکتر از  است و سطح معناداری آن 2 /131روانشناختی برابر 

بدست آمده برای خودکارآمدی، تاب آوری و  Fشود. همچنین، مقدار . از ان رو فرضیه فرعی اول تایید میمؤثر است یشناخت

دوم، سوم و چهارم مورد تاید  است، از این رو فرضیه های فرعی 318/11و  223/11، 122/23پیشرفت تحصیلی به ترتیب برابر 

 گیرد.قرار می

 گیری و بحث نتیجه. 4

 یتاب آور ،یخود کارآمد شیافزا ،یروان شناخت یستیبر بهز یآموزش مهارت اجتماع یاثربخش یبررسپژوهش حاضر، با هدف 

بررسی فرضیه های بیان انجام شده است. برای گردآوری داده های لازم برای تحقیق و  در دانش آموزان یلیتحص شرفتیو پ

روان  یستی، پرسشنامه بهز(2۱۱۱و مورگان ) نكیدانش آموز ج یخودکارآمدشده، با توجه به ماهیت موضوع تحقیق از سه 

جامعه آماری این تحقیق، کلیه استفاده نمودیم. ( 1338) دسونیویکونور و د یآور  )فرم کوتاه(، پرسشنامه تاب فیر یشناخت
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حجم نمونه دانش آموز است.  2831هستند که این تعداد برابر  21طع متوسطه شهر تهران در منطقه دختر مقدانش اموزان 

نفر( تقسیم خواهند شد. لازم به ذکر است  83نفر( و مداخله ) 83نفر می باشد که به دو گروه کنترل ) 23این پژوهش برابر با 

 ،یروان شناخت یستیبر بهز یآموزش مهارت اجتماع یاثربخش یرسهدف بر کهییگیری و از آنجا با توجه به ماهیت مقیاس اندازه

 انسیکوار لیدر دو گروه کنترل و آموزش است از تحل در دانش آموزان یلیتحص شرفتیو پ یتاب آور ،یخود کارآمد شیافزا

 .استفاده شد چند متغیره و تك متغیره

 شرفتیو پ یو تاب آور یخود کارآمد شیو افزا یشناخت روان یستیبر بهز یمهارت اجتماعنتیجه فرضیه اصلی نشان داد که 

 ،(28۱1زاده ) نیحس  ،(28۱2) یدریو پورح یمزروع. این یافته نتایج پژوهش های دارد ریدر دانش آموزان تاث یلیتحص

-ایید میرا ت (1322و همکاران ) نریمانیو ( 1322و همکاران ) ویتالو ،(28۱1) یو غفار یعطادخت، نوروز ،(28۱1) انیصفار

 کنند، یم یکه در آن زندگ یآنکه بتوانند خودشان را با اجتماع یکودکان براتوان بیان کرد که کند. در تبیین فرضیه اصلی می

 ، یگروه یها ییاز توانا یعیوس فیط رندهیها در برگ مهارت نی.  ا اموزندیگوناگون را ب یاجتماع یها مهارت دیسازگارتر کنند، با

حل مشکل و  ندی، فرا آنها مثل نیتر دهیچیپ یوحت یعلائم ارتباط اجتماع صیمکالمه ساده تا تشخ كی انیو پا، حفظ  از آغاز

 د،یآن در تول یروابط متقابل مثبت، و اثربخش نیب م،یمستق یسازمان رابطه ا كیتعارض است. روان شناسان معتقدند، در 

 زانیروابط متقابل در م یاثربخش تیما، اهم یشخص یر زندگد یشود. حت یحاصل م یبخش تیرضا جهینت یو بازده تیفیک

طول  شیو توأم با احترام متقابل باشد باعث افزا ریدلپذ ش،یآلا یروابط افراد با هم سالم، ب یشود. وقت یم دهید شرفتیو پ رشد

مبدل  یا نهیما به گنج یروابط مثبت در زندگ نیا نیکند. همچن یبنا م ندهیآنان را در آ شرفتیعمر شده و اساس رشد و پ

و سرشار از  مانهیروابط صم نیهم ،یسازد، چرا که در اوقات سخت زندگ یم یاز مال و ثروت ما آن را غن شیشود که ب یم

 تیموفق یها تا به قله کند ی، به دانش آموزان کمك مداشتن مهارتهای اجتماعی لازم  .دیآ یمحبت است که به کمك مان م

بازده افراد  شیرا در افزا یاتینقش ح مهارت اجتماعیبمانند:  یباق تیدر اوج موفق یتر یمدت طولان یاکنند و بر دایدست پ

 .کند یم دایپ شیافزا یریطور چشمگ کار به یکنند، خروج تیریمد یخوب خود را به ارتباط با اجتماعکه افراد  ی. زمانکند یم فایا

بهتر امور را  یزیر برنامه آنهابهتر در امور خواهد شد:  ینیب شیپ تاًیو نها یزیر ، منجر به برنامهداشتن مهارتهای اجتماعی بیشتر

 دهند، یموقع انجام م که امور را به یافراد قرار خواهند گرفت. یتیدر چه موقع ندهیکه در پنج سال آ دانند یو م رندیگ یفرا م

 در معرض استرس و اضطراب قرار دارند. گرانیکمتر از د

یعنی  دارد. ریدر دانش آموزان تاث یروان شناخت یستیبر بهز یآموزش مهارت اجتماعاول نشان داد  نتیجه فرضیه

شود.این یافته نتایج پژوهش های اموزش مهارتهای اجتماعی باعث افزایش انگیزش بهزیستی روان شناختی در دانش آموزان می

و همکاران  ویتالو ،(28۱1) یو غفار یعطادخت، نوروز ،(28۱1) انیصفار ،(28۱1زاده ) نیحس  ،(28۱2) یدریو پورح یمزروع

بهزیستی اجتماعی بیانگر یك در تبیین فرضیه اول می توان بیان کرد: کند. را تایید می (1322و همکاران ) نریمانیو ( 1322)

عی و جوامع با آن ها پدیدة اساسا عمومی ) در مقابل خصوصی ( است که بر تکالیف اجتماعی که بشر در دل ساختارهای اجتما

بهزیستی اجتماعی به عنوان گزارش شخصی فرد در مورد کیفیت روابط . (28۱1مواجه است متمرکز می شود)شاد و همکاران، 

با افراد دیگر ، محله ای که در آن زندگی می کنی و جامعه اش تعریف کرد. کیز ابعاد عملیاتی بهزیستی اجتماعی را با نظر به 

( و آموزه های جنبش روانشناسی مثبت گرا مطرح می کند. این ابعاد که هریك منعکس  1331، 1ز و شاپیروالگوی سلامت )کی

                                                                 
٥ Shapiro 
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. از سویی، (28۱1 پور، ییکننده چالش هایی هستند که انسان به عنوان موجودی اجتماعی با آن مواجه است بدین قرارند)کربلا

و  شود تمرین و بازخورد آموخته می ی،ساز مدلاز طریق مشاهده، مجموعه رفتارهایی است اکتسابی که همانطور که بیان شد 

و  شود را شامل می مؤثری مناسب و ها پاسخو  ی گیرددربرمی را رکلامیغ: رفتارهای کلامی و باشد یمی ها یژگیودارای این 

 شده واقعیطی که فرد در آن و مح ها یژگیوو بر اساس  رسانند یمی تعاملی داشته، تقویت اجتماعی را به حداکثر  جنبهبیشتر 

ی مختلف ها صورت  بههای اجتماعی  . در متون روانشناسی، مفهوم مهارتکنند یمو از طریق آموزش رشد  ابندی یماست، توسعه 

که برای داشتن ارتباط  داند یمیی ها مهارتهای اجتماعی را عبارت از  ( مهارت2۱31) 2است، برای مثال هالینگر شده فیتعر

. بنابراین با این دو تعریف ساده از مهازتهای (28۱1 ،یباقر عتی)شرها ضروری هستند  دیگران و پذیرش توسط آنمثبت با 

روان  یستیبر بهز یآموزش مهارت اجتماعاجتماعی و بهزیستی روانشناختی می توان به ارتباط آنها پی برد و بیان کرد: 

 دارد. ریدر دانش آموزان تاث یشناخت

این یافته . دارد ریدر دانش آموزان تاث یخود کارآمد شیبر افزا یآموزش مهارت اجتماعم نشان داد نتیجه فرضیه دو

در تبیین فرضیه دوم می توان گفت: کند. را تایید می( 28۱1ملکان ) و( 28۱2) یصفر ،(28۱2فتح اله زاده و همکاران )نتایج 

 یشناخت اجتماع هیاشاره دارد. نظر تهایو مسئول فید در انجام وظاخو یهایفرد به توانائ یقضاوتها ایبه باورها  یخودکارآمد

 یو عوامل فرد یطیرفتار، اثرات مح نیارتباط متقابل ب هالگو ب نیو فرد است. ا طیسه جانبه رفتار، مح یعلّ یبر الگو یمبتن

کند. بر  یم دیاشاره دارد، تأک یروان شناخت یکارکردها فیتوص ی( که به ادراک فرد براكیولوژیو ب یعاطف ،ی)عوامل شناخت

از  (.28۱1 ،یادبهرامگذارند) گلمحمدنژ یو رفتار خود اثر م زشیسه جانبه بر انگ تینظام علّ كیافراد در  ه،ینظر نیاساس ا

و ظاهر  شوند یمطور مثبت یا منفی تقویت  ای برای ظاهر ساختن رفتارهایی که به توانایی پیچیدهسویی، مهارتهای اجتماعی، 

. اجتماعی شدن جریانی است که در آن هنجارها، رندیگ یمساختن رفتارهایی که توسط دیگران مورد تنبیه و خاموشی قرار ن

ی اجتماعی او متناسب با جامعه شود، در این ها نقشتا ایفای  ردیگ یمو رفتارهای فرد شکل  ها نگرش، ها زهیانگ، ها مهارت

ی اصلی رشد ها معرفاجتماعی و چگونگی برقراری ارتباط و تعامل با دیگران، یکی از  های ی مهارتریکارگ بهفرایند، اکتساب و 

بنابراین ارتباط با دیگران و مهارت . (28۱1و همکاران،  خانزاده نی)حس شود اجتماعی بخصوص در بین کودکان محسوب می

در  یخود کارآمد شیبر افزا یاجتماعآموزش مهارت اجتماعی از جمله عوامل تاثیرگذار بر خودکارآمدی است. بنابراین 

 دارد. ریدانش آموزان تاث

 یمزروعاین یافته نتایج  دارد. ریدر دانش آموزان تاث تاب آوریبر  یآموزش مهارت اجتماعنتیجه فرضیه سوم نشان داد 

را ( 1322همکاران )و  نریمانیو ( 1321دونالدسون، دلوت و رائو ) ،(28۱1) یو غفار یعطادخت، نوروز ،(28۱2) یدریو پورح

در تبیین فرضیه سوم می توان گفت تاب آوری از مجموعه ی فرآیندها و تعاملاتی که فراتر از مرزهای ارگانیسم کند. تایید می

فردی است و شامل روابط نزدیك و حمایت اجتماعی است، به وجود آمده است. تاب آوری انسان به فرایندها یا الگوهایی از 

ی تهدیدهای قابل توجه در زندگی یا فعالیت های هر فرد اشاره دارد. مطالعات طولی نشان  مثبت در زمینهسازگاری و تحول 

می دهد که آسیب های قابل توجه و شرایط ناگوار روان شناختی به طور آشکاری باعث تغییرات مهمی هم در پیامدهای کوتاه 

ان بخصوص بر فهم تفاوت های فردی در ارتباط با تجربه های مدت و پیامدهای بلندمدت می شوند. مطالعات تاب آوری انس

                                                                 

٤ Hallinger 
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 باهدفمهارت اجتماعی فرایندی پیوسته است که طی آن فرد رفتار خود را . از سویی، (28۱2 ر،یو م ی)قمرناگوار متمرکز است

ه وجود آوردن تعادل بین . اساس مهارت اجتماعی بدهد یمو خود تغییر  ها انسانبا محیط، سایر  مؤثری بسنده و ا رابطهایجاد 

؛ به 1323، 1تاکر تواند بر تمام ابعاد زندگی فرد تأثیر بگذارد )دینگرا و مانهس، ی خود و انتظارات جامعه است که میها خواست

در دانش آموزان  یبر تاب آور یآموزش مهارت اجتماع(. بنابراین 28۱1و خان محمدزاده،  یزانیاصل ح یهاننقل از 

 دارد. ریتاث

این یافته  دارد. ریدر دانش آموزان تاثپیشرفت تحصیلی بر  یآموزش مهارت اجتماعیجه فرضیه چهارم نشان داد نت

کند. در تبیین را تایید می (1322و همکاران ) ویتالوو ( 28۱2)  یو اقدس ریکرکج ن  ،(28۱2پور ) یرادمنش و سعدنتایج 

. رسانند می یاری آموزان دانش در کفایت ادراک گیری شکل به خود رفتارهای با فرضیه چهارم می توان بیان کرد معلمان

 تعامل با فقط هدفی چنین. باشد اموزان دانش با کننده حمایت و دوستانه مطلوب، رابطه کردن برقرار باید معلمان هدف اولین

 پی خود کار آغاز همان در انمعلم و داشت نخواهد معنایی رابطه ایجاد بدون آید. آموزش می حاصل اموز دانش و معلم میان

 میان متقابل اعتماد و احترام محبت، بر مبتنی روابط. است بااهمیت بسیار آموزان دانش با ارتباط برقراری نحوه که برند می

و  ی)طهران دهد افزایش را وی تحصیلی انگیزه هم و نشود وابسته معلم به اموز دانش تا شود می موجب هم اموز دانش و معلم

ی ها مهارت ناکافی رشد که باورند این بر شناسان روان . همانطور که در این تحقیق بیان کردیم بسیاری از(28۱2ران، همکا

 فردی کارکردهای بین برای ضروری یها ییتوانا که کودکانی کودکان دارد. آتی یها شکست و ناکامی در بسزایی نقش اجتماعی

 و ندارند را دیگران مؤثر با همکاری توان و قرارگرفته دیگران موردتنفر و منزوی هستند و تندخو پرخاشگر، ؛اند نگرفته یاد را مؤثر

و همکاران،  یدیام؛ به نقل از 133۱، 3)وارد باشند یم غیره و مدرسه از اخراج جسمی، روحی، خطرات معرض در شدت به

 دارد. ریتاثدر دانش آموزان  یلیتحص شرفتیبر پ یآموزش مهارت اجتماع(. بنابراین 28۱1

آموزان در رفع مسائل و مشکلات  دانش یمرجع اصل یپرورش انیمشاوران و مرب رستانیآنجا که در مقطع دب ازبنابراین، 

 ژه،یومهارتهای اجتماعی  یآموزش یها کارگاه لیبا تشک گردد یم شنهادیآموزش و پرورش پ زانیر هستند، لذا به برنامه یلیتحص

بهبود  مهارت اجتماعی نهیها را در زم نموده، سطح اطلاعات آن اقدام یپرورش انیربه مشاوران و مربدانش و تج ینسبت به ارتقا

نسبت به گنجاندن درس  رستانیدر مقاطع دبهمچنین،  .تا آنان بتوانند در این زمینه دانش آموزان را یاری دهند ببخشند

 نیکارآزموده به منظور آموزش ا یپرورش انیشاوران و مربآموزان اقدام و از م دانش یدر برنامه هفتگ مهارتهای اجتماعی

 .ندیها استفاده نما مهارت

 

 

 

 

                                                                 

۲. Dhingra- Manhas-Thakur 

۳.Ward 
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 . منابع5

 خودکارآمدی، روی از تحصیلی پیشرفت بینی پیش(. 28۱1) .لدای تنگستانی، و سترنن شریفی، ؛سنح پاشاشریفی،. ]2[

ص (0 22)01 آموزشی مدیریت تحقیقات. ۱2-۱3 تحصیلی سال در رودهن آزاد دانشگاه دانشجویان خلاقیت و خودتنظیمی

211-213. 

 آموزان دانش در پیشرفت انگیزه و تحصیلی پیشرفت ای مقایسه بررسی(. 28۱1. )سیدداود ،نسب حسینی ؛نرگس ،دلیرناصر.]1[

 .11-82 ، ص(1۱)3 ،(فصلنامه) ارزشیابی و آموزش علمی نشریه. تبریز شهر هوشمند و عادی مدارس ابتدایی

 تاب و شناختی روان بهزیستی بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی (.28۱2. )سپیده پورحیدری، و ناهید ،عیمزرو. ]8[

 .اشراق مهر همایشگران شرکت تهران، اجتماعی، علوم و روانشناسی المللی بین کنفرانس هشتمین دیده، آزار کودکان آوری

 ابعاد و یادگیری انگیزشی باورهای ارتباط(. 28۱1). یحیی ،حمدیممحمدرضا و  ،رئیسونسیما؛  ،کاظمی ؛ایراندخت ،فیاض.]1[

 12-2۱، ص ( 1) 3 .پزشکی علوم آموزش در پژوهش ،دانشجویان تحصیلی پیشرفت با کنترل منبع

[٥].Talvio, M., Berg, M., Litmanen, T. & Lonka, K. (٦۰۱٦). The Benefits of Teachers’ Workshops on 
Their Social and Emotional Intelligence in Four Countries. Creative Education, ۷, pp ۲۸۰۳-۹۱۱۹. 

[٦].Barry, M. M., Clarke, A. M., Jenkins, R. & Patel, V. (۲۰۱۳). A systematic review of the 

effectiveness of mental health promotion interventions for young people in low and middle income 

countries. BMC Public Health;۱۳, pp ۸۳٥-۸٦۰. 

 تحصیلی پیشرفت و انگیزش در اجتماعی های مهارت آموزش اثربخشی(. 28۱2. )اسماعیل ،پور سعدی و عصمت ،رادمنش ]1[

  .28-11 ، ص(1)2 ،مدرسه شناسی روان. تهران شهر متوسطه مقطع دختر آموزان دانش

 ،یلیتحصـ یبـر سـازگار یاجتمـاع یها آموزش مهارت یاثربخش ی. بررس(28۱2علی نقی. ) ی،اقدس صدیق و ر،یکرکج ن. ]3[
 2. یروانشناسـ نینـو یهـا دهیفصلنامه ا ،زیدر دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه تبر یاجتماع تیو کفا یلیعملکرد تحص

 .22-2 ، ص(1)
[۹]. Donaldson, S. I., Dollwet, M., & Rao, M. A. (۲۰۱٥). Happiness, excellence, and optimal human 

functioning revisited: Examining the peer – reviewed literature linked to positive psychology. Journal 

of Positive Psychology, ۱۰(۳), pp ۸۸٥–۱۹٥. 

[۱۰]. Narimani, M., Pourabdol, S. & Basharpoor, S (٦۰۱٦). The effectiveness of acceptance/ 

commitment training to decrease social anxiety in students with specific learning disorder. Journal of 

Learning Disabilities, ٦ (۱), pp ۱۲۱-۱٤۰. (Persian) 

 بر اجتماعی مهارتهای آموزش ربخشیاث(. 28۱1. )معصومه ،براتی نثاروندو  مهدی ،زاده غیاثی ؛علی ،فرید یاسینی.]22[

 .33-12 ، ص(23)01 فرهنگ و زن علمی نشریه. دختر آموزان دانش در کمرویی

 و آوری تاب شناختی، روان بهزیستی بر گروهی نگر مثبت مداخله بخشی اثر(. 28۱1. )ایلناز0 سجادیان0 ریحانه0 هنرمندزاده.]21[

 .13-81 ، ص(1)1 ،مثبت روانشناسی مهنا پژوهش. سرپرست بی نوجوان دختران شادکامی
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 آمادگی با آموزان دانش ورزی جرأت و آوری تاب افزایش بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی .(28۱1). مینا فیاضی،.]28[

  .روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده، اردبیلی محقق دانشگاه دولتی ارشد کارشناسی نامه پایان اعتیاد،

 با افراد خودکارآمدی و روانشناختی بهزیستی بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی .(28۱1) .مدمح زاده، حسین.]21[

  . آهن راه دانشکده ،مرکزی تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی  نامه پایان بینایی، نارسائی

 استرس کاهش و روانشناختی یستیبهز افزایش بر زندگی مهارتهای آموزش بخشی اثر .(28۱1). زهرا صفاریان،.]21[

  . تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده، شاهرود واحد  اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان دانشجویان،

 بهزیستی و زناشویی رضایت با تفکّر های سبك رابطة(. 28۱1). هادی بهرامی، و حامد برماس، معصومه، استجابی، ضرب.]22[

 .238-283 ، ص(1) ۱ شناختی، روان مطالعات فصلنامه متأهل، دانشجویان رد شناختی روان

 نامه پژوهش. سالمندان روانی بهزیستی بینی پیش در تواضع و سپاسگزاری عفو، نقش(. 28۱2. )زهرا0 بزرگی دشت.]21[

 .13-21 ، ص(1)8 ،مثبت روانشناسی

نوجوانان  یمقابله با بحران و تاب آور یبر سبك ها یزندگ یآموزش مهارت ها یاثر بخش .(28۱1).هاجر  ،ینیس یقربان.]23[
 یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یواحد تهران مرکز یانشگاه آزاد اسلامدارشد  یکارشناس نامه انیشبه خانواده، پا

 فصلنامه. دختر وزانآم دانش تحصیلی فرسودگی بر آوری تاب آموزش تأثیر(. 28۱1. )مریم0 بختیاری0 ابوالقاسم0 یعقوبی.]2۱[

 .12-11 ، ص(28)1 ، صمجازی و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش پژوهشی،-علمی

. پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان اجتماعی سلامت طریق از تحصیلی خودکارآمدی بینی پیش(. 28۱1). اکبر علی عجم.]13[

 .13-12، ص ( 2) ۱ .پزشکی علوم در آموزش راهبردهای پژوهشی -علمی دوماهنامه

 نخستین خودکارآمد، پرورش و آموزش (.28۱1. )مریم ،بادینی و محدثه، رحیمی ؛ مریم ،ترشابی علی؛ ،فر باقری.]12[

 بسیج ،ایران اجتماعی علوم های پژوهش انجمن جعفری، علامه ویژه جایزه اسلامی انسانی علوم برتر علمی تالیفات جشنواره

 قم. هعلمی حوزه علمی های انجمن و دانشجویی

بـر ابـراز وجـود  یو شـادکام یتوانمندسـاز ،یخودکارآمد ری(. تأث28۱2. )درضایحم ،یعرب بافران و محمد باقر ،کجباف.]11[

 .۱2-33 ، ص(2)22 ،یکاربرد یمعلمان. دانش و پژوهش در روان شناس

 ادراک و شغلی یابی تعالی طریق از شغلی اشتیاق و خودکارآمدی ادراک بینی پیش ،(28۱3). علی مهداد، و هاله تاجی،. ]18[

 .221-3۱ ص ،8۱ شماره ،22 دوره سازمانی، و شغلی ره.مشا فصلنامه سازمانی، حمایت

 اجتماعی فرهنگی، های سرمایه با فرزندان  خودکارآمدی ابعاد بین رابطة بررسی(. 28۱2. )فریده ،یوسفی و مریم ،درفشان. ]11[

 .221-۱2 ، ص(1)13 ،یکاربرد شناسی جامعه. خانواده اقتصادی و
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 الگوی ابعاد اساس بر پیشرفت انگیزش برای علّی مدل ارائه(. 28۱1) .حسن اسدزاده، و حسن احدی، لیلا؛ رضایی،. ]11[

 .21-2 ص ،13 شماره پنجم، دوره شناسی، روان مدلهای و ها روش خودکارآمدی، واسطه با یادگیری

 اجتماعی های مهارت آموزش اثربخشی .(28۱2) .سیدعلی دربانی، و مهدی تمی،رس پریسا؛ باقری، نوشین؛ زاده، اله فتح. ]12[

 .  8 شماره ،23 دوره روانشناسی، نوین های ایده فصلنامه دبیرستانی، دختر آموزان دانش خودکارامدی و سازگاری بر

 دانش در اجتماعی رآمدیخودکا و اجتماعی اضطراب بر اجتماعی مساله حل آموزش اثربخشی ،(28۱2) .فائزه صفری،. ]11[

 ادبیات دانشکده قم، دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان ،28۱1-۱2 تحصیلی سال در قم شهر ابتدایی ششم پایه دختر آموزان

 .انسانی علوم و

 خودکارآمدی و اجتماعی اضطراب بر ارتباطی ـ اجتماعی های مهارت آموزش بخشی اثر .(28۱1). اصغر علی ملکان،. ]13[

 علوم و روانشناسی دانشکده ،شاهرود واحد  اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان فرهنگیان، دانشگاه شجویاندان

 .تربیتی

 تعاملات تقویت رویکرد با اجتماعی روابط بر پذیر اجتماع فضاهای تأثیر (.28۱1جو. ) عصمت سعید و آرش ،مهرگانی. ]1۱[

 تهران، ایران، شهرسازی و معماری ریزی برنامه و جغرافیا علوم در نوین های افق وهشیپژ علمی کنفرانس سومین اجتماعی،

 .بنیادین فنون و علوم ترویج و توسعه انجمن

 موردی مطالعه: جوانان پرخطر رفتارهای و اجتماعی هایمهارت رابطه بررسی(. 28۱1. )مهدی ،معینی و حبیب ،احمدی. ]83[

 .11-2 ، ص(2)1 ،ایران اجتماعی مسائل یراهبرد های پژوهش. شیراز شهر

 آن بر مؤثر عوامل و جوانان اجتماعی سلامت شناختی جامعه تحلیل(. 28۱1. )نفیسه ،ایمنی و حسن محمد ،شربتیان. ]82[

 .233-221 ، ص(2)1۱ ،کاربردی شناسی جامعه(. قاین شهرستان در سال 83 تا 23 جوانان: موردی مطالعه)

 های مؤلفه و شناختی روان بهزیستی بر معنوی هوش آموزش تأثیر بررسی(. 28۱1. )اسماعیل0 لیمانیس0 احمد0 شجاعی. ]81[

 .212-231 ، ص(2)1 ،مدرسه شناسی روان. اردبیل شهرستان «ره»خمینی امام امداد کمیته پوشش تحت آموزان دانش در آن

 اجتماعی مهارتهای و هیجانی هوش رابطه بررسی(. 2833. )قاسم شهانقی، و غلامرضا محمدنژاد، گل شعله؛ لیوارجانی،.]88[

 و آموزش علمی نشریه. 33-3۱ تحصیلی سال در خوی شهرستان عادی و تیزهوش دبیرستانی ی دوره دختر آموزان دانش

 .123-231 ، ص(1)1 ،(فصلنامه) ارزشیابی

 

 


