
 

 

 کرمانشاه شهر آموزان دانش شادکامی بر هیجانی هوش آموزش اثربخشی

 1محمدی قیسوندیامان س

 (مسئول نویسنده) ایران ،رمانک ،یام نورپ دانشگاه ،یاضیر ارشد کارشناسی یآموختهدانشآموزش و پرورش و دبیر  .1

 26-33، صفحات 1318 ماهبهمن، مچهل، شماره مچهارنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

کرمانشاه بود. طرح پژوهش حاضر،  شهر آموزان دانش شادکامی بر هیجانی هوش آموزش اثربخشی بررسی هدف پژوهش حاضر،

ی پژوهش حاضر شامل تمامی دانش آموزان شهر کرمانشاه بود جامعهبا گروه کنترل و به روش تحلیل کواریانس بود.  یشیآزما یمهن

 یاچندمرحله یاخوشه گیرینمونه روش به نفر( گروه گواه 04و ) نفر( در گروه آزمایش 04شامل ) آموزدانش 04از این میان که 

امه آموزش برنبرای گروه آزمایش، . مقیاس پرسشنامه شادکامی آکسفورد بود در این پژوهش شامل مورداستفادهابزار  انتخاب شدند.

های آمار استنباطی ها از روشداده وتحلیلیهتجزای دریافت نکرد. برای مداخله گونهیچهگروه کنترل  لیاجرا شد وهوش هیجانی 

داد  حاضر نشانپژوهش انجام شد. نتایج  SPSS-03افزار آماری های آماری با استفاده از نرماستفاده شد. تحلیل تحلیل کواریانس

ادکامی در ش کاررفتهبهگفت که آموزش  توانیم، طورکلیبهشود. میافزایش شادکامی در دانش آموزان باعث  کاررفتهبهآموزش که 

 دانش آموزان اثربخش است.

 .آموزان دانش شادکامی، هیجانی، هوش کلیدی: هایژهوا

 
 1318 ماهبهمن، مچهلم، شماره دوره چهاری نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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 محمدی قیسوندی                                             یشادکام بر هیجانی هوش آموزش اثربخشی ع افراد و خیانت به گرایش دارای افراد در عاطفی بلوغ مقایسه

  

 
    02                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 . هیجانشودمیو همچنین لذت از کل زندگی را شامل  مدتطولانیاست که معانی مختلفی چون لذت آنی و لذت  ایواژهشادکامی 

مثبت و رضایت از زندگی، نبود هیجانات منفی، روابط مثبت با دیگران، هدفمند بودن زندگی، رشد شخصیتی، دوست داشتن دیگران 

شادکامی نگرشی است که افراد را در رویارویی (. 0443چنگ و فورنهام، به شادکامی است ) شروط لازم برای رسیدناز و طبیعت 

ه ، شادی یک هیجان است ک. همچنینسازدتفاوتی، ناامیدی و افسردگی مقاوم میدشوار در مقابل افتادن در گرداب بی رویدادهایبا 

رین از والدین، مشخص شد که بیشت نظرسنجینتقل کرد. در یک باید آن را جستجو کرد، یافت و غنیمت شمرد و به دیگران نیز م

 بنابراین ؛(0334محمودی، کجباف، آقایی و اسماعیلی، نگرانی والدین ایرانی نیز یافتن رموز شاد زیستن و شادابی و نشاط است )

ت أشت و رضایت از زندگی نمثب هایتجربهشادکامی بر نگرش و ادراکات شخصی مبتنی است و حالت مطبوع و دلپذیر است و از 

از دیدگاه روانشناسی دو نوع شادکامی وجود دارد. یک نوع شادکامی از رهگذر شرایط محسوس زندگی نظیر زناشویی، . گیردمی

ات ثر از حالات درونی و ادراکأ. نوع دیگر، متشودمیکه شادکامی عینی نامیده  شودمیتحصیل، شغل و امکانات مالی و رفاهی حاصل 

، حرکت و پویایی است و همچون شورونشاطد انرژی، ل. شادکامی موشودمیشادکامی ذهنی تعبیر  عنوانبهی است که از آن شخص

 جیل،آر و هیلز)و مشکلات محافظت نموده و سلامت جسمی و روانی او را تضمین کند  هااسترسآدمی را در برابر  تواندمیسپری 

جانات هی کنندهتسهیلافراد شاد دارای الگویی هستند که در تفسیر اتفاقات  ( معتقدند0442)لایبومیرسکی، شلدون و شید (. 0440

اد اوت و انگیزش با افرضساختار فکری، ق ازنظر. افراد شاد هاستآنمثبت است، معنا بخش به زندگی و مولد حس ارزشمندی در 

ی و اجتماعی بالاتری برخوردارند. فردی که از شادکامی بیشتری ناشاد تفاوت دارند و از بازدهی فردی و خانوادگی، شغلی، تحصیل

 رانرژیپ، میزان کار مطلوب و مشارکت بیشتر، زندگی سالم و ترراحت گیریتصمیمبرخوردار است، آرامش و احساس امنیت بیشتر، 

 قرارگرفته سیموردبرررفت تحصیلی در تحقیقات بسیار معدودی رابطه بین شادکامی و پیش .زندگی رضایتمندانه ای دارد درنهایتو 

 04( در پژوهشی نشان دادند که حالات خلقی مثبت، خودکارآمدی و اهداف مرتبط با خود، 0442است. تلول، لان و واتسون )

 نشان شادکامی برنامه آموزش کاربرد با خود هایپژوهش طی (0330عابدی ) .کنندمی بینیپیشدرصد واریانس عملکرد تحصیلی را 

 نقش از حاکی شدهانجام هایپژوهش تایج. نشود هاآزمودنیشادکامی  افزایش موجب واندتمی آموزشی برنامه نوع این که ادد

 مقابله روانی هایآسیب و با فشارها که کندمی کمک شخص به شادمانی زیرا است زندگی رویدادهای کاهش استرس در شادکامی

 استرس بالای سطح که داد نشان (0332؛ به نقل از قلی پور، 0400) 0کوارنستروم و البرکسن ناتویگ، پژوهش نتایج . همچنینکند

 بهزیستی و شادی ایجاد معتقدند که محققان امروزه. دهدمی کاهش را دانش آموزان شادکامی میزان داریمعنی به صورت روزانه

 و ترالمس گرانهحمایت اجتماعی ارتباطات بهتر، سلامت زندگی، در بیشتر موفقیت سمت به را هاانسان زندگی، از رضایت ذهنی،

. بر مبنای مدل شلدون و لیبومیرسکی (0400اویشی،  و لوکاس اینر،)د سازدمی بالاتر رهنمون جسمی و روانی سلامت درنهایت

( و حسن نیا، صدق 0442(، فورنهم )0403(، آراند، اکسترمرا و گلند )0400پژوهشی بای و نیازی ) هاییافته( و متناسب با 0440)

                                                           
1- Kuatnstrum 
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    02                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

در  0هوش هیجانی ثر باشد.ؤبر شادکامی م تواندمیشخصیتی  هایویژگییکی از  عنوانبه( هوش هیجانی 0333پور و دماوندی )

یاری اایی اجتماعی را جزء مهمی از هوش دانست )خدنبرای اولین بار توا 0هوش مربوط به قرن بیستم ریشه دارد. ثرندایک هاینظریه

سازش  یا گیریموضعکه افراد در برخورد با وقایع مثبت یا منفی زندگی، به  گرددمی(. هوش هیجانی سبب 0334 همکاران،فرد و 

(، هوش هیجانی 0334؛ به نقل از کیمیایی و همکاران، 0334، 3گذاران هوش هیجانی )سالوی و مایربا آن وقایع بپردازند. از نظر بنیان

از یکدیگر و استفاده از این  هاآنتمایز  منظوربهنظارت بر احساسات و هیجانات خود و دیگران،  عبارت است از توانایی فرد در

انسان از طریق هوش هیجانی به زندگی خود نظم  (.0334اطلاعات برای هدایت اندیشه و عمل خود )خدایاری فرد و همکاران، 

یع منفی کمتری را در زندگی خود تجربه نماید )صدر و که شخص وقا گرددمیهوش هیجانی بالا سبب  کهطوریبه، بخشدمی

تعامل بین هیجان و  دربرگیرندهاست و  چندبعدییک سازه  0از طرفی دیگر هوش هیجانی (.0404 ،2؛ اوبیکور0404، 0اکبرزاده

( هوش هیجانی 0440) 6مایر، سالووی و کارسو(. 0442سالوی و گروال، ) شودمیشناخت است که منجر به کارکردهای سازش یافته 

داند. ارزیابی و ابراز هیجان عبارت است از می 3برداری از هیجانبهرهو  2تنظیم هیجان، 2ارزیابی و ابراز هیجانی شامل سه مؤلفه ار

ی ای هیجانهثبت، رمزگشایی و توجه به پیام یدربرگیرندهتوانایی تشخیص و فهم هیجانات خویشتن و سایر افراد. ادراک هیجان 

-هرههای خودتنظیمی است. بهای مخالف یا منفی با استفاده از شیوهاست. تنظیم هیجان به معنی توانایی مواجهه سازگار با هیجان

پردازش  فرآیندهای شناختی و برداری از هیجان شامل توانایی استفاده از اطلاعات هیجانی در تفکر، علل و مسأله گشایی برای بهبود

 ایههیجان اطلاعات درباره پردازش ،هاتواناییبر طبق مدل توانایی مایر، سالوی و کارسو، این مجموعه از  شناختی هیجان است.

 از مرکبی مجموعۀ را هیجانی هوش ،(0444) ان -بار. (0332قهرمانی و نعمتی وناشی، ) سازندیم پذیرامکاندیگران را  فرد و

 أثیرت محیطی هایخواسته و هااسترس با مقابله در فرد موفقیت بر که داندمی دیگر هایویژگی و هامهارت نیز و هیجانی خودآگاهی

کند تا بتوانیم در هایی است که به ما کمک میای از هیجانات، دانش اجتماعی و توانمندیهوش هیجانی شامل مجموعه .گذارندمی

عملکرد بهتر ما در حیطه خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، برابر عوامل و فشارهای محیطی پاسخی مناسب ارائه دهیم؛ همچنین سبب 

؛ مارتین، رامهالو و مورین (0443سیاروچی، دین و اندرسون ) هایپژوهش. (0404، 04شود )چومدیریت رابطه و خود مدیریتی می

در رویدادهای  کنندهتعیینثر و ؤکه هوش هیجانی عاملی م دهدمی( در مورد هوش هیجانی نشان 0442(؛ اسچوف و همکاران )0404)

مینه در کارکردهای سازش یافته در ز طورکلیبهموفقیت در شغل و روابط بین فردی و  زندگی، مانند موفقیت در مدرسه و تحصیل،

                                                           
1 - Emotional intelligence 
2 - Thorndike 
3 - Saloy & Mayer 
4 - Sader & Akbarzadeh 
5 - Obikor 
6- Mayer, Salovey & Caruso 
7- appraisal and expression of emotion 
8- emotion regulation 
9- exploitation of emotion 
10- Cho 
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    03                                                                                                                     1318 ماهدوره چهارم، شماره چهلم، بهمن  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

های شخصی و تواند کیفیت عمومی زندگی و موفقیتمعتقدند هوش هیجانی بالا می( 0332و سالووی ) 0گلمنسلامت است. 

کند تا نیل به آن اهداف ریزی و شکل دادن به روابط بین اعضای جامعه دعوت میارتقاء دهد، آدمی را به برنامهاجتماعی افراد را 

 دانشهای زندگی و روانی با چالش آمدن کنارهای مؤثر ریزی فراگیر و روابط اجتماعی گسترده و شیوهممکن گردد. این برنامه

بنابراین هدف اساسی  ؛(0336سالاری پور، مکتبی و عالی پور، تری را تجربه نماید )اضطراب کم آموزدانشکه شود باعث می آموزان

 آموزان بود. دانش شادکامی بر هیجانی هوش آموزش پژوهش حاضر اثربخشی

 وش پژوهشر 

 و ایشآزم هایگروه. بود کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش نوع از طرح با بالینی( آزمایی کار) آزمایشی نوع از حاضر پژوهش

 آزمونپس د،ش اجرا آزمونپیش کنترل و آزمایش گروه برای تجربی، یمداخله اعمال از قبل و شدند جایگزین تصادفی روش به کنترل

 لیتحصی سال در کرمانشاه دانش آموزان متوسطه اول شهر کلیه شامل حاضر پژوهش آماری جامعه .گردید اجرا مداخله پایان در نیز

 دانش آموزان ازنفر  04تعداد  که شد گرفته کار به ایچندمرحله ایخوشه نوع از حاضر پژوهش در موردنظر نمونه .بود 32-0332

 و اعتماد کسب از که پس شدند جایگزین کنترل گروه در نفر 04 و آزمایش گروه در نفر 04 تصادفی صورت به که شدند انتخاب

 های این پژوهش در دو سطح توصیفیروش تحلیل داده .کردند تکمیل را آکسفوردشادکامی  پرسشنامه همکاری، برای تمایل ابراز

ستفاده های آماری مناسب ااز آزمون ،در بخش استنباطی وو استنباطی صورت گرفت. در سطح توصیفی از میانگین و انحراف معیار 

 گردید. لازم به ذکر است که کلیه مراحل تحلیلاستفاده فرضیات از آزمون تحلیل کواریانس  بررسی منظوربهشد. در این پژوهش 

 انجام گرفت. 03نسخه  spss افزارنرمها توسط داده

 رودمیدر زندگی روزانه به کار  کهآنخاص  هایمهارتو  آموزشی این پژوهش بر مبانی نظری هوش هیجانی هایمداخلهجلسات 

 آن( همچون مبانی نظری هوش هیجانی و درک و فهم 0332چهاربخشی مایر و سالوی ) متمرکز بود. جلسات بر اساس الگوی

شناسایی هیجان افراد از سه پنجره برانگیختگی جسمانی، ) هاجانیهکلیدی هیجان و هوش هیجانی(، شناسایی  یسازروشن)

، ایفای نقش، استفاده از قدرت میدهیمنشان  را هاجانیهو ابراز هیجان )چگونه  یریکارگبهشناختی و نحوه عمل کردن(،  یهاواکنش

مثبت، تمرین آرامش  یهاجانیهو کارآمدی آن، رشد  یامقابلهو حل مشکلات(، مدیریت هیجان )راهبردهای  هاجانیهمثبت 

 شد. یبندفرمولعضلانی( 

عبارت  03آزمون شامل  است. این شدهطراحیتوسط آرجیل و لو  0334این ابزار در سال پرسشنامه شادکامی آکسفورد: 

 اینمرهاست. بدین ترتیب بالاترین  3، د= 0، ج= 0، ب=4هر عبارت به ترتیب الف=  هایگزینه گذارینمرهاست که  ایچهارگزینه

ید ؤکه بیانگر بالاترین شادکامی بوده و کمترین نمره این مقیاس صفر است که م 22در این مقیاس کسب کند  تواندمیکه آزمودنی 

( پایایی پرسشنامه را به کمک ضریب آلفای کرونباخ 0334اراضی بودن آزمودنی از زندگی و افسردگی فرد است. آرجیل و لو )ن

این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان  زمانهم. روایی اندکردهگزارش  22/4آن را طی هفت هفته  آزمون بازو پایایی  34/4

                                                           
1- Goalman 
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شادکامی دارای سه بخش عاطفه مثبت، رضایت و نبود عاطفه منفی دانسته  ازآنجاکهشد. همچنین  محاسبه 03/4افراد درباره آنان 

محاسبه شد  22/4، با شاخص رضایت از زندگی آرجیل 30/4شده است. همبستگی پرسشنامه آکسفورد با مقیاس عاطفه برابر 

 (.0332لاستر و فلیپچالک،  )فرانسیس، برو

 هاافتهی

 (n=  04ها در مراحل مختلف سنجش )و انحراف معیار متغیر شادکامی برحسب گروه. میانگین 1جدول 

 متغیرها
ی هاشاخص

 آماری

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 شادکامی
 40/6 36/20 00/2 33/22 آزمونپیش

 20/2 23/26 43/04 62/60 آزمونپس

آزمون به شود، در ارتباط با شادکامی، میانگین )و انحراف معیار( گروه آزمایش در پیشمشاهده می 0جدول گونه که در همان

( و 40/6) 36/20آزمون ( و میانگین )و انحراف معیار( گروه کنترل در پیش43/04) 62/60آزمون ( و در پس00/2) 33/22ترتیب 

 ( است.20/2) 23/26آزمون در پس

ر ی آزمایش و کنترل دهاگروه کنندگانشرکتبیانگر آن هستند که بین  هاآزمونی همهآزمون، سطوح معناداری با کنترل پیش

 .شودیمآزمون در متغیر وابسته شادکامی تفاوت معناداری مشاهده ی پسمرحله

 آزمونآزمون با کنترل پیشی پسمرحله. نتایج حاصل از تحلیل کواریانس در متن مانکوا روی متغیرشادکامی در 2 جدول

 ی آماریهاشاخص

 متغیرها
 F درجه آزادی مجموع مجذورات

 سطح

 داریامعن

 440/4 226/003 0 030/302 شادکامی

دار هستند. در نتیجه، معنا p > 40/4 به دست آمد که در سطح 226/003برای شادکامی  F، مقادیر 3با توجه به مندرجات جدول 

 .معناداری افزایش داشته است طوربهگفت که شادکامی در گروه آزمایش  توانیبالا می جدول هانیانگیمبا توجه به 

 یریگجهینتبحث و 

آموزان بود. نتایج این تحقیق نشان داده است آموزش  دانش شادکامی بر هیجانی هوش آموزش هدف از پژوهش حاضر اثربخشی

بای و نیازی  هایپژوهش. این یافته با نتایج گرددمیدانش آموزان هوش هیجانی به صورت معناداری موجب افزایش شادکامی 

(، 0322رجبی و شیرعلی )(، 0332(، فیروزی، محمدی و نیکدل )0442فارنهام و کریستوفر )، (0403(، آراند و همکاران )0400)

هوش هیجانی  کهازآنجایی همخوان است. هوش هیجانی در شادکامی عنصر کلیدی و با اهمیت است. (0322شریعتی و رمضانی )
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لاش اخلاقی و ت-رشد شناختی هایزمینهآن را متضمن بالاترین سطوح  نظرانصاحبیکی از نیازهای درونی انسان بوده و برخی از 

 زیربنای باورها نقش اساسی عنوانبهو هوش هیجانی  دانندمیهمواره آدمی برای معنا بخشیدن به زندگی و پاسخ به چراهای زندگی 

( معتقدند هوش هیجانی منجر به افزایش 0444سالووی و همکاران )شادکامی و خلاقیت دارد.  ویژهبهگوناگون  هایزمینها در ر

افرادی که هوش  طورکلیبه .اندنمودهروان مطرح  کنندهمحافظتیک عامل  عنوانبهو بالا بودن هوش هیجانی را  شودمیشادکامی 

لات در مواجهه با رویدادها و مشک توانندیمو  رادارنداستفاده از توانش های هیجانی کنترل، تشخیص و  هیجانی بالایی دارند توانایی

زندگی با گسترش دامنه بینش و ایجاد نگرش مثبت درباره وقایع و استفاده از راهبردهای مناسب برای مقابله با مشکلات به افزایش 

 هایمهارتاز توانایی و  ،هیجانی بالاتر هوش بادانش آموزان  (.0443ندرسون، سلامت روانی خود کمک کنند )سیاروچی، دین و ا

و زندگی برخوردارند و به همین دلیل در برابر مشکلات  یمشکلات محیط درسمسائل و  بیشتری در اداره عواطف خود در برابر با

جه و در نتی هاآن بینیخوش، رضایت و هاموفقیتکه منجر به افزایش  زنندمیو فشارهای روانی وارده دست به اتخاذ تدابیری 

 .گرددمی هاآنافزایش شادکامی در 

 وپرورششآموزولان ئمس شودمیگی اثر مثبت داشته باشد پیشنهاد بر ابعاد مختلف زند تواندمیوجود شادی و شادکامی  کهازآنجا

 هاآنبرگزار نمایند تا ضمن اینکه شادی صحیح را به آموزشی جهت افزایش شادکامی دانش آموزان  هایدورهو نظام آموزشی 

ربیان مدیران، م شودمیشنهاد پیاجتماعی نیز تربیت شود. همچنین  هایمسئولیت، یک نسل شاداب و آماده جهت تقبل آموزش داده

 ،، فراهم نمودن امکانات ورزشی بیشترایمدرسهبرون و مسئولان مدرسه با ایجاد محیط مفرح و اقداماتی همچون برگزاری اردوهای 

 فراهم آورند. هاآنلق عمومی دانش آموزان و در پی آن افزایش شادکامی زمینه را جهت افزایش خُ

 منابع

 مدل یابی رابطه ساختاری هوش هیجانی و شادکامی (0333) دماوندی، مجید ابراهیم و پور، بهرام صدقسمیه؛  نیا، حسن .

 .30-64(، 0)6مدی و خودتنظیمی تحصیلی. مجله مطالعات آموزش و یادگیری، آگری خودکار باواسطه

 هایمؤلفه(. اثربخشی آموزش 0334) اللهحجتچشمه نوشی، میترا؛ رحیمی نژاد، عباس؛ فراهانی،  خدایاری فرد، محمد؛ 

 .323-362(، 0)02، شناسیروانی بر سازگاری اجتماعی و صمیمیت اجتماعی، مجله نهوش هیجا

 گیری . رابطه هوش هیجانی و جهت(0336) سیروس ،عالی پور بیرگانی ؛غلامحسین ،مکتبی ؛سیده مولود ،سالاری پور

ن در نوی هایپیشرفت .شرکت صنایع فولاد خوزستان شهر اهوازی مذهبی با اضطراب مرگ در کارکنان مرد بازنشسته

 .3-00(، 02)0، علوم رفتاری

 ( بررسی رابطه هوش هیجانی و شادکامی در دانشجویان دانشگاه پیام نور. مجموعه 0322شریعتی، مریم؛ رمضانی، فریدون .)

 مقالات نخستین همایش ملی شادکامی. زاهدان: دانشگاه سیستان و بلوچستان.

 ،یادگیری اجتماعی، نظریه سبک به شغلی مشاوره هایروش اثربخشی مقایسه و بررسی .(0330) محمدرضا عابدی 

 فهان،اص وپرورشآموزشمشاوران  شغلی فرسودگی کاهش بر فوردایس شادمانی رفتاری شناختی مدل و شغلی سازگاری

 .تهران علامه طباطبایی دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده مشاوره دکتری نامهپایان
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 ،فرزند هایسبککننده هوش هیجانی و  بینیپیش. نقش (0332) نیکدل، فریبرز و محمدرضا؛ محمدی، مهرنوش فیروزی 

 .33-24(، 0)0روانشناسی مثبت،  نامهپژوهشدر شادکامی دانش آموزان.  شدهادراک پروری

 ،شدان در شناختیروان بهزیستی و شادکامی خودکارآمدی، با فراشناختی باورهای رابطه بررسی. (0332نسیم ) قلی پور 

 .60-20، (04) 3رفتاری،  علوم در نوین هایپیشرفت. دور راه از آموزش مدارس آموزان

 ،در روانی سلامت با معنوی هوش و هیجانی هوش مذهبی، گیریجهت رابطه. (0332رؤیا ) وناشی، نعمتی رؤیا؛ قهرمانی 

 .60-02، (02) 3رفتاری،  علوم در نوین یهاشرفتیپ. کرج شهر دبیرستانی آموزان دانش

 ( آموزش هوش هیجانی و اثربخشی آن بر کاهش 0334کیمیای، سید علی؛ رفتار، محمدرضا؛ سلطانی فر، عاطفه .)

 .023-066(، 0) 0شناسی بالینی و مشاوره، های روانپرخاشگری نوجوانان پرخاشجو. پژوهش

 ( 0334محمودی، عفت؛ کجباف، محمدباقر؛ آقایی، اصغر و اسماعیلی، لیلا.) بعد بر شادکامی آموزش تأثیر بررسی 

اولین همایش ملی روانشناسی سلامت اصفهان.  شهر مراکز مشاوره به کنندهمراجعه زوجین زندگی کیفیت یشناختروان
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