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 چکیده 
بررسی ساختار عاملی و همسانی درونی مقیاس   حاضر پژوهش  از  هدف

( در بین  2011جونز )-( هارمن ATESنگرش نسبت به هیجان )

  1397-98  تحصیلی  سال   آموزان متوسطه دوم مشغول به تحصیل در دانش 

کلیه دانش آموزان متوسطه دوم شهر    شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه.  بود

  دبیرستان  دوم متوسطه مقطع آموزنفر دانش  252تهران و نمونه انتخابی 

  مورد  ابزار  و اندبوده  تهران شهر  14 منطقه 6 ناحیه از فاطمیه  دخترانه 

 هایافتهی.  است  بوده  جونز- نگرش نسبت به هیجان هارمن  مقیاس  استفاده

این مقیاس متناسب فرهنگ نوجوانان ایرانی   داد نشان اکتشافی تحلیل

عامل نگرش نسبت به خشم، غم، رنجش، ترس و   5بوده، پوشش دهنده 

درصد از واریانس کل را توضیح   58/ 92باشد که روی هم رفته لذت می 

و   1/ 96بالاتر از  Tعامل دارای مقدار  5های مرتبط با این دادند. گویه می

بودند.   0/ 3و بار استاندارد شده بالاتر از  0/ 4از مقدار بار عاملی موثر بالاتر 

های برازش نیز به مقادیر مطلوبی حاصل شد و از آنجایی که شاخص 

RMSEA  و نیز شاخص   3، کای اسکوئر نسبی کمتر از 0/ 08کمتر از

بدست آمده بنابراین مدل   0/ 9به میزان  IFIو   GFI ،NFI ،CFIبرازش 

فی، در تحلیل تاییدی مورد تایید قرار  عاملی کشف شده در تحلیل اکتشا  5

سال گزارش   16گرفته و متناسب با فرهنگ نوجوانان ایرانی بالاتر از 

اند که بوده  0/ 7عامل دارای مقدار آلفای بالاتر از  5شود. همچنین هر می

 باشد. این امر دال بر وجود همسانی درونی متناسب می 
ی، همسانی درونی، تحلیل  نگرش نسبت به هیجان، روای: ی د ی کل  واژگان 

 عاملی. 

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the 

factor structure and internal consistency of the 

Harman-Jones (2011) attitude toward the emotion 

scale (ATES) among the highschool grade 2 students 

in the academic year of 2018-2019. The statistical 

population of this study includes all second-grade 

students in Tehran and a sample of 252 high school 

students in Fatemiyeh high school in the 6th area of 

14th region city of Tehran and the tool used to measure 

Harman-Jones's attitude toward the emotion. The 

findings of the exploratory analysis indicated that this 

scale is by the culture of Iranian adolescents, covering 

five factors of attitude toward anger, sadness, agony, 

fear, and pleasure, which together account for 58.92% 

of the total variance. The items related to these five 

factors have a T value of above 1.96 and a useful load 

factor of more than 0.4 and a standard load of more 

than 0.3. The fitting indices were also reached to 

desirable proportions, and since RMSEA is less than 

0.08, the relative chi-square is less than 3, and the GFI, 

NFI, CFI, and IFI fit index is 0.9, so the 5-factor model 

discovered in the analysis Exploration has been 

confirmed in the confirmation analysis and is 

consistent with the culture of Iranian adolescents over 

16 years of age. Also, each of the five factors has an 

alpha value higher than 0.7, which is consistent with 

internal consistency. 
 

Keywords: Attitude toward Emotion, reliability, 

internal consistency, factor analysis. 

 98  اسفند ویرایش نهایی :     98  شهریور پذیرش:      98    خرداد   دریافت :                          پژوهشی  نوع مقاله : 
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 مقدمه
 ، و همکاران مثال بشارت برای ) بوده است  نیمورد علاقه و توجه محقق یروانشناس در کارکردهای مختلف جاناتیاز دیرباز نقش ه

و شناخت، پژوهش های متعددی   جانیه  نیرابطه ب  یبررس  ان،یدر این م(.  1394  ،و همکاران  ؛ طاهری فر1393  ،و همکاران  بشارت؛  1390

این رابطه    یآزمایشگاه  و  یامکان مطالعه تجرب  ،یقاتیآوری تحقدر فن   شرفتیپ  با  ریخود اختصاص داده است. به ویژه در سال های اخ  به  را

که  یاساس هیفرض(. 2017،  و همکاران 3انگو ؛2016، و همکاران 2نی؛ مارکوی 2017 ،1یلاکاس مثال  برای ) فراهم آمده است  شیاز پ شیب

جهات  در را یفرایندهای شناخت ،یهای منفجانیهای مثبت و هجانیه از آن است که یمطرح است حاک جانیه یروانشناس اتیادب در

امکان   یهای منفجانیه  و  شوندیم  یپذیری و پردازش اطلاعات واکنشمنجر به انعطاف  مثبتهای  جانی. هدهندیقرار م  ریتاث  متفاوت تحت

 (.2012همکاران،  و 5؛ ملچر 2006 ،4دلریبلس و ف)  آورندیرا فراهم م شتریب  اطلاعات و تمرکز ترقیپردازش دق

، هیجاناتنگرش نسبت به    تیاهم  رغمعلی  و از سویی دیگر  از تجربه احساسات است  یبخش  ،هیجانات  یابیکردند ارز  شنهادیپ  محققان

اند  قرار داده  یرا مورد بررس  هیجاناتدر نگرش نسبت به    یهای فرهنگتفاوت  ،نهیزم  نیا  قاتِیتحق  شتریها محدود است. بآن  یمطالعه تجرب

 قات یتطابق با تحق(. 2009، 6اند )ایزارد، نپرداخته"؟دنشومی مربوط هیجان ی رهایمتغ ریها به سانگرش نیچگونه ا" این موضوع که به و

های تفاوت  تیفیکند که محدوده و کمی  ینیب  شی، پهیجاناتدر نگرش نسبت به    یهای فرهنگاز شباهت  ی اریدهد که بسمی  گذشته نشان

 هیجانات  هنگرش نسبت ب  گر،یشود. به عبارت دمی  محدود  یو جهان  یهای تکاملسمی، احتمالا توسط مکانهیجاناتدر نگرش نسبت به    ی فرد

 سمیاست. به عنوان مثال، ارگان ی دیمانند خشم، ترس، غم و ناام ،یمنف هیجاناتاحتمالا مثبت تر از نگرش نسبت به  ،ی مثبت، مانند شاد

، 8ل اکمنائُپ .( 2011و همکاران،  7جونز-)هارمن ارندند را هم د یفرار از تهد ی برا ی ا زهیترس از آن ندارند، انگ یکه تجربه منف ییها

که مثبت یا منفی   هیجاناتیممکن است براساس    هیجانات( معتقد است که لذت و لذت بردن از  2003گسسته )  هیجاناتمتخصص نظریه  

 هیجانات از  ی مجموعه ا ،لذت نمی بریم هاآنمتمایز وجود دارد که معمولا از  هیجاناتهمانطور که مجموعه ای از "تلقی شوند: ، هستند

و  هیجاناتپردازش  ی و تئور قیتحق با هیجاناتنگرش نسبت به  ای یابیمفهوم ارز بیبا ترک ". میبرمی لذت هاآنوجود دارد که از  زیامتم

به دنبال پاسخگویی به این   مقالهاز این رو این  .میداشته باش یجانیه ی رفتارها ینیب شیدرک و پ ی بهتر برا یتیموقع دیها، ما باواکنش

دارای   دانش آموزان متوسطه دوم شهر تهران( در بین  2011و همکاران،    جونز-هارمن)   9جانینگرش نسبت به ه  اسیمقسوال است که آیا  

 های روانسنجی )روایی و اعتبار( قابل قبول هست یا خیر؟  ویژگی

 هیجاناتدر نگرش نسبت به  ی فرد ی تفاوتها یکنون ی مفهوم ساز( در پژوهش خود بیان کردند که 2011ن جونز و همکارانش ) هارم

عامل نگرش   5ترس و انزجار( بر    ،ی احساس )خشم، غم، شاد  5دهد  می  دهد که نشانمی  را ارائه  یخاص تمرکز کرده و اطلاعات  هیجاناتبر  

نگرش نسبت به  ن،ی(. علاوه بر ا2 عهکرد )مطال ینیب شیرا پ یاحساس تی، انتخاب موقعهیجانات( است. نگرش نسبت به 1مجزا )مطالعه 

احساسات  که نگرش نسبت به یمربوط به صفات ارتباط دارد، در حال هیجاناتبا  می( به طور مستقی احساسات )مثلا خشم، شاد کردیرو

افتد می اتفاق یدر زمان یمشابه جی(. نتا3مربوط به صفات ارتباط دارد )مطالعه  هیجانات)ترس، انزجار( به طور معکوس با  کشیدنعقب 

نگرش نسبت به  ت،ی(. در نها4)مطالعه  ردیدولت مورد استفاده قرار گ یواکنش احساس ینیبشیپ ی برا هیجاناتکه نگرش نسبت به 

 (.5کرد )مطالعه  ینیب شیرا پ هیجانیاز نظم  یخاص ی ، فرمهاهیجانات

ها گزارش آند. نقرار دهمورد بررسی را تاثیر  ی ارزش گذار ه یکردند که نظر شنهادیپ ( در پژوهش خود2007و همکارانش )  10تسای

های مختلف مثبت باشد، در حالت لدر درجه اول شام دیآل با دهیا راتیداشته باشند، تاث یخواهند احساس خوبمی اکثر مردمکردند که 

شده است که عمدتا   ینیب  شیآل پ  دهیا  راتیدر تاث  رییتغ  ن،یرا شامل شود. علاوه بر ا  یهای حالت عاطففیکل ط  دیبا  یواقع  ریکه تاث  یحال

از  ی را به عنوان عملکرد یمثبت و منفهیجان  ی برا آل دهیا ی هاارزش  و همکارانش تسای است.  یهای فرهنگوهیها و ش دهیا لیبه دل
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 شتریب هاینیمثبت نسبت به افراد چ یبه ارزش مثبت و منف یی تبارهای اروپاییکایرسد آمرمی کردند. به نظر یابیارز اد،یکم و ز کیتحر

 . توجه دارند

مختلف دارند.   هیجاناتو تجربه  انیب ی برا یمختلف ی های مختلف هنجارهاکه فرهنگ افتندیدر( در پژوهش خود 2001)  1اید و دینر 

 در خصوصو پاسخ به چند سوال  "را تجربه کنند، یخاص هیجاناتمطلوب است که  ایچگونه مناسب "نشان دادند  آنها در پژوهش خود

کردند. به   دایفرهنگ ها پ انیمختلف در م هیجانات لیتفاوت را در دلا ی قرار گرفت. آنها تعداد یابیارز ردمو یهر احساس ی مورد برا کی

که افراد در   یاحساس مطلوب است، در حال کیدارند که باور کنند غرور  ی شتریاحتمال ب ی های فردعنوان مثال، افراد در فرهنگ

 یآنها به طبقه بند جیخاطر نشان ساختند که نتا نریو د ایده مطلوب است. اعتقاد دارند که احساس گنا شتریب انهیهای کالج گرافرهنگ

 یگریشود ممکن است در فرهنگ دمی در نظر گرفته یفرهنگ منف کیکه در  هیجاناتی رایکنند، زمی شک یمنف ایاحساسات مثبت 

 مثبت در نظر گرفته شود.

 

   روش 

 پرسشنامه با کمی بصورت هاداده آوری جمع لحاظ از وپیمایشی -توصیفی نوع از روش  لحاظ از کاربردی، هدف لحاظاز  پژوهشاین 

 هر برای  اکتشافی عاملی تحلیل در. تهران شهر دانش آموزان مقطع متوسطه دوم از است عبارت حاضر پژوهش آماری  جامعه .باشدمی

 ساختاری، مدل   و  تاییدی   عاملی  تحلیل  در  و  است  شده  توصیه  نمونه  300  حداقل  همچنین.  است  لازم  نمونه  20  یا  10  پذیرمشاهده متغیر

( پنهان متغیر)  عامل هر برای  نمونه 20 اینجا در. پذیرمشاهده متغیرهای  نه شودمی تعیین پنهان متغیرهای  براساس نمونه حجم حداقل

 متوسطه  مقطع  انآموزدانشاز    نفر  252  انتخابی  نمونه  رو  این  از  (.2004کلاین،  )   است  شده  توصیه  نمونه  200  حداقل  کلی  بطور.  است  لازم

 . ( نفر 9 گویه هر ازای  به)  اند بوده تهران شهر 14 منطقه 6 ناحیه از فاطمیه دخترانه دبیرستان دوم

 ابزار سنجش 

دارای این پرسشنامه، ابزار مورد استفاده در این پژوهش بوده که  : ( 2011جونز ) - ( هارمن ATESپرسشنامه نگرش نسبت به هیجان )    

نگرش نسبت به احساس لذت، نگرش نسبت به احساس خشم،  نگرش نسبت بهباشد که مواردی همچون میخرده مقیاس  5سوال و  28

توسط ادی   2011سال  در ود دهرا مورد سنجش قرار می نگرش نسبت به احساس ترسحساس رنجش و نگرش نسبت به ااحساس غم، 

  انزجار  ترس، خشم، ای در نیویورک منتشر شده است.در مجله 5و فیلیپ ای. گَبِل 4، دیوید ام. آمودیو 3جونز-، کیندی هارمن2جونز-هارمن

و   جونز-هارمن؛ به نقل از 1991، 6لازاروس)  دنشومی بندی طبقه مثبت هیجان یک عنوان به شادی  و منفی هیجانات عنوان به ناراحتی و

 گرفته نظر در اندوه  و غم کننده تحریک بیشتر معمول  طور  به شادی  و  انزجار ترس، خشم،، انگیزشی جهت به  توجه  با (.2011، همکاران

  شدید تا  متوسطرویکرد هیجانی  معمولا شادی  و خشم؛ ( 2011، و همکاران جونز- هارمن؛ به نقل از 1990، 7لانگ و همکاران )  دنشو می

  به اغلب اندوه و غم .( 2009جونز، -و هارمن 8کارور)  بالاست تا  متوسط حد  از کشش انگیزهدر  انزجار و  ترس در مقابل،  دنشو می شناخته

 .دنکن می مشخص اضطراب احساس عنوان به را آن دیگر، موارد در اما، ( 2004کارور، ) شود می شناخته پایین عاطفی هیجان یک عنوان

 رویکرد  انگیزشی  گیری   جهت  در  افراد  که  زمانی  افتد  می  اتفاق  شکست  از  بعد  ناراحتی  است،  مرتبط  رویکرد  با  گرایش  که  ایده  این  با  مطابق

 .( 2004کارور،  هستند

 (شهیهم=  5= اغلب،  4  ،یگاه=  3،  به ندرت=  2،  هرگز  =1)   درجه ای لیکرت است  5در این پرسشنامه شیوه نمره گذاری به صورت طیف      

 (.2004، جونز-هارمن)  گذاری معکوسی وجود نداردو نمره
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نگرش نسبت ؛  10تا    6احساس لذت: سوالات شماره  نگرش نسبت به  ؛  5تا    1احساس خشم: سوالات شماره    نگرش نسبت به  ها:مولفهخرده

نگرش نسبت به احساس ترس: سوالات ؛  22تا    17نگرش نسبت به احساس رنجش: سوالات شماره  ؛  16تا    11احساس غم: سوالات شماره  به  

 . 28تا  23شماره 

پنج عامل  نکهیا ینیب شیبراساس پ هیکننده با مدل اول دییتا یعامل لیتحل کسوال را با ی 28، یپنج عامل روایی مدل  یابیارز ی برا    

نشان داد که مدل پنج عاملی قابل   برازشهای  شاخص  بود.  افتهی  میو روش برآورد حداقل مربعات تعمبررسی کردند  ،  هستند  هیجانخاص  

به  نیز قابل قبول بودند )   AGFIو  GFI همچنین شاخص. شد رفتهیپذ یمدل پنج عامل ی برا( RMSEA=0.061)  ،یعنیقبول است. 

 ی، آلفاهیجاناتنگرش به    ی هااسیخرده مق)پایایی(    یدرون  ی سازگار  نییتع  ی برا(.  2011جونز و همکاران،  -( )هارمن90/0و    92/0ترتیب  

مشاهده شد، که  رمجموعهی هر ز ی بخش برا تیرضا ی آلفا بیمحاسبه شد. ضر، شده ییشناسا اسیمقاز پنج خرده کیهر  ی کرونباخ برا

، رنجنگرش به  ی ؛ برا76/0نگرش به خشم،  ی کرونباخ برا آلفای . ونی را دارا هستنددر اطمینان یتدهد که هر کدام از آنها قابلینشان م

 (.2011جونز و همکاران،  -بدست آمد )هارمن 7/0و برای نگرش به غم  7/0 ،ی نگرش به شاد ی ؛ برا88/0نگرش به ترس،  ی ؛ برا82/0

 

 ته هایاف
سال  17درصد  5/71سال،  16درصد محدوده سنی  3/10که از این بین  متغیر بودهسال  18تا  16در این پژوهش، محدوده سنی از 

اند. لازم به ذکر است که جنسیت کلیه افراد دختر و همگی دانش آموز مقطع متوسطه را دارا بودهسال  18درصد محدوده سنی  2/18و 

 اند.دوم بوده

  اولین قدم جهت انجام تحلیل اکتشافی رعایت برقرار بودن در مرحله اول بررسی روایی با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. 

که از لحاظ آماری بدست آمد  815/0به مقدار  KMOباشد. در تحلیل انجام شده شاخص می 7/0بالاتر از ( KMO)  نمونه شاخص کفایت

بدست آمد لذا این نتیجه   01/0از آنجایی که سطح معناداری در محدوده معناداری و کمتر از    باشد.و قابل پذیرش میمطلوب  بسیارمقداری  

 د. با رعایت این مفروضه، اقدام به انجام تحلیل عاملی نمودیم.باشاظ آماری بسیار معنادار میحاصل شد که آزمون کرویت بارتلت از لح

 

 تحلیل عاملی برای استخراج عوامل های نهایی  مشخصه :  1جدول 

 عامل  ارزش ویژه اولیه  استخراج مجموع مربعات بارها  چرخش مجموع مربعات بارها 

درصد  

 تراکمی 

درصد  

 واریانس 

درصد   جمع 

 تراکمی 

درصد  

 واریانس 

درصد   جمع 

 تراکمی 

درصد  

 واریانس 

  جمع 

59 /17 59 /17 92 /4 34 /28 34 /28 93 /7 34 /28 34 /28 93 /7 1 

85 /28 26 /11 15 /3 12 /39 78 /10 02 /3 12 /39 78 /10 02 /3 2 

01 /40 16 /11 12 /3 67 /47 55 /8 39 /2 67 /47 55 /8 39 /2 3 

16 /50 15 /10 84 /2 17 /54 50 /6 82 /1 17 /54 50 /6 82 /1 4 

92 /58 76 /8 45 /2 92 /58 75 /4 33 /1 92 /58 75 /4 33 /1 5 

 

بایست از چرخش  به دلیل اینکه پرسشنامه بیش از  عامل را در بیس لاتین پوشش داده است، لذا می( 1مطابق با مندرجات جدول ) 

 ( واریمکس) ها در روایی محتوا، مستقل تشخیص داده شدند لذا چرخش انتخابی، چرخش متعامد بارها استفاده نماییم. از آنجایی که عامل

هایی های مناسب از نظر تعداد و محتوا و در نظر گرفتن شاخصاستخراج عامل به منظور ،پس از اجرای چرخش واریماکسبوده است که 

حاصل شده؛ با  1عامل بیشتر از  5برای ، 1با اِعمال نقطه برش اولیه  ویژهارزش، آزمون کرویت بارتلت و برداری مانند شاخص کفایت نمونه

عامل اشباع شده که روی هم رفته  5گویه در یک عامل، مشخص شد این مقیاس از  3و داشتن دست کم  3/0توجه به بار عاملی بالاتر از 

 کنند.  درصد از واریانس کل را تبیین می 92/58
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 ها )بار عاملی( و مقدار آلفا : چرخش عامل 2جدول  
 عامل  ردیف  یه گو  عاملی بار  آلفا 

س.... 
ت به احسا

ش نسب
نگر

 

88 /0 

 1 نشان دهم.  خشم  ابراز افزایش انرژی را با احساس دارم  دوست  من 0/ 80

خشم 
 

 2 نشان دهم.  خشم  ابراز  قدرتم را با احساس دارم  دوست  من 0/ 75

 3 فریاد زدن هستم را، دوست دارم.  در حال کنم می احساس زمانی که 0/ 71

 5 اینکه چه احساسی دارم زمانی که خشمگین هستم را، دوست دارم.  0/ 57

73 /0 

 6 .واقعا از لحظات زندگی ام لذت نمی برم من وقتی خوشحال می شوم 0/ 77

ت
لذ

 7 .کنمتجربه  شادی رادوست دارم   0/ 70 

 8 .باشم همراهمن ترجیح می دهم با افرادی که مرا خوشحال می کنند  0/ 77

 9 .من واقعا احساس خوشحالی میکنم 0/ 72

 10 .را که باعث خوشحالی من می شوند دوست دارم یمن مکالمات 0/ 45

78 /0 

 11 .شوم می   غمگینترشوند و من  می   من  اندوه  و  غم  باعث  فیلمها  که  این احساس را دوست دارم هنگامی  0/ 76

غم 
 

78 /0 
  آن  از که هستم مطمئن کند، توصیف واقعی   "اشک  جادوگر" یک  عنوان به را  فیلم یک  کسی اگر

 ندارم.  دوست  را ناراحتی احساس   زیرا   میکنم، اجتناب
12 

 13 من فکر کردن در مورد چیزهایی که غمگین هستند را دوست دارم.  0/ 63

 14 کتاب های غمگین می خوانم، خودم را پیدا می کنم.زمانی که  0/ 59

 15 . شود من ناراحتی باعث  گرچه ببرم،  لذت  مکالمه  یک  از  توانم می من 0/ 64

 16 . امبرده لذت آن از   واقعا که میدانم  بیندازد، به گریه مرا فیلم تلویزیونی کتاب، یک  اگر 0/ 58
 

 )بار عاملی( و مقدار آلفا ها  : چرخش عامل 2ادامه جدول  
 عامل  ردیف  گویه  عاملی بار  آلفا 

س.... 
ت به احسا

ش نسب
نگر

 

87 /0 

 4 اینکه چه احساسی دارم زمانی که عصبی هستم را، دوست ندارم.  0/ 46

ش
رنج

 

 17 دوباره هدف گوش دادن آن را خواهم داشت.   بشنوم، انگیزی  نفرت چیز اگر 0/ 62

 18 دوباره هدف دیدن آن را خواهم داشت. ببینم، انگیزی  نفرت چیز اگر 0/ 71

 19 من از انجام کارهایی که نفرت انگیز هستند، لذت نمی برم.  0/ 76

 20 دوباره هدف بوئیدن آن را خواهم داشت.   به مشامم برسد، انگیزی  نفرت بوی  اگر 0/ 73

 21 دوست دارم. من انجام کارهایی که نفرت انگیز هستند را   0/ 78

 22 دوباره هدف حس کردن آن را خواهم داشت.  حس کنم، انگیزی  نفرت چیز اگر 0/ 68

 23 . ترساندمی من دوست دارم کاری انجام دهم که مرا  0/ 41

 24 .ترسیده ام انجام می دهمرا فقط به خاطر آنکه  بعضی کارهامن  0/ 69

75 /0 

 25 . باشم دوست دارم که ترسو  0/ 83

س 
تر

 

 26 .ترساند می  من به دنبال چیزهایی هستم که مرا 0/ 82

 27 . من دوست ندارم که ترسو باشم 0/ 80

 28 . ترساندمی دارم کاری انجام دهم که مرا نمن دوست  0/ 45
 

 

های بدست آمده است. گویه 3/0ها بالاتر از عاملی برای تک تک گویه و بار وده ها از اعتبار کافی برخوردار ب عامل( 2مطابق با جدول ) 

ارائه شد( در عامل مربوطه قرار نگرفتند و در   2011جونز و همکاران در سال  -برخلاف ساختار اصلی )که توسط هارمن  24و    23،  4شماره  

 5ای حذف نگردید. همچنین مقدار آلفای کرونباخ برای هر ( را نشان داده؛ از این رو هیچ گویه7/0عامل جدید بار قابل قبول )بالاتر از 

 محاسبه آلفای کرونباخ جهت بررسی همسانی درونی به کار گرفته شده است. حاصل شده است.  7/0عامل بالاتر از 

 بحث و نتیجه گیری
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Factor Structure and Internal Consistency of the Harman-Jones Attitude Toward Emotion Scale (ATES) 

  

 
 

از   جانی. هشودیم دهینام 1جانیه ندیناخوشا ا ی ندیخوشا یحالت عاطف  کیمنتظره همراه با ریغ تیواقع کیو کوتاه به  یواکنش کل

 اریبس گاهیجا هاجانیه یشناسروان در مثلا خشم، ترس، دوست داشتن. آورد،یرا به حرکت در م سمیکه ارگان یعامل ،لغت شهینظر ر

. مثلا ترس  کنندیم نیانسان را تضم یسلامت ی. حتدهندیم لیرا تشک یروان ی هااز اختلال  ی اریبس شهیر را یدارند. ز ی ادیحساس و بن

به عمل   هاجانیه یررسب ی شناسان براو روان  هاستیولوژیزیگسترده توسط فلاسفه، ف ی ها. تلاش شودی جان م حفظباعث فرار از خطر و 

، جانیه ی هاجلوه نیمانده است. مطالعات مختلف نشان داد که در ظهور و تکو یباق هیها هنوز به صورت فرضعمل آن وهیآمده، اما ش

طبق بررسی انجام شده توسط پژوهشگران این مقاله، در حیطه هیجان تاکنون ابزارهای مختلفی با  دارد. ییفرهنگ هم نقش بسزا

ها گیری به بُعد خاصی از هیجان، گاه چند بُعد در یک مقیاس، استانداردسازی و هنجار مناسب ایران گردیده که به وفور در پژوهشجهت

 های تحصیلی پکرانپرسشنامه استاندارد هیجانتا(، نام، بیپرسشنامه تشخیص هیجان و احساسات )بی)  گیرندستفاده قرار میمورد ا

(، 2006( )گارنفسکی و کرایج، CERQ(، پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )1994)  (AISS) خواهی آرنت(، پرسشنامه هیجان2005) 

(، 2004)گراتز،  (DERS) های تنظیم هیجانی(، پرسشنامه دشواری 2001گرانفسکی و همکاران ) پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان 

(، پرسشنامه راهبردهای تنظیم 2009جویی هیجان ) (، پرسشنامه راهبردهای فرآیندی نظم1971پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن ) 

عاطفه   مقیاس شده نسخه تجدیدنظر (، سومینPANAS)   (، پرسشنامه مقیاس عواطف مثبت و منفی2003( گراس و جان ) ERQهیجان ) 

. حتی برخی ابزارها در این حیطه مشاهده شده که بیش از دو بار مورد بررسی روانسنجی واقع ( ( TOSCA-3بزرگسالان )  برای  خودآگاهی

باشد. لذا ت به هیجان میاند اما یک شکاف بزرگ در میان متون مربوطه رویت گردید و آن هم نبود ابزاری در حیطه نگرش نسبشده

نتایج بررسی انجام شده نشان داد  ( برآمد.2011پژوهشگر درصدد مرتفع نمودن این خلاء با به کارگیری مقیاس نگرش به هیجان جونز ) 

وی باشد که رعامل نگرش نسبت به خشم، غم، رنجش، ترس و لذت می   5این مقیاس متناسب فرهنگ نوجوانان ایرانی بوده، پوشش دهنده  

اند که این امر دال بر بوده 7/0عامل دارای مقدار آلفای بالاتر از  5دادند. همچنین هر درصد از واریانس کل را توضیح می 92/58هم رفته 

باشد. با توجه به این نتایج و نبود ابزار در حیطه سنجش نگرش نسبت به هیجان در کشور، این ابزار به  وجود همسانی درونی متناسب می

گردد چرا های آتی پیشنهاد میان ابزاری معتبر و متناسب با هنجار دانش آموزان ایرانی قلمداد شده، لذا استفاده از این ابزار در پژوهشعنو

 سازیفعال   تحریک  به  نسبت  حساسیت  و  خصومت  خشونت،  خشم،  با  مستقیم  طور  به  خشم  به  نسبت  نگرش  رفت،  می  انتظار  که  همانطورکه  

  نگرش. دارند بیشتری  عصبی تجارب هستند بالا ظاهری  تجاوز و  خشونت در که افرادی  دهدمی نشان روابط این. داشت ارتباط رفتاری 

  تأثیرات  از بسیاری  با  معکوس طور  به و  دارد مستقیم ارتباط رفتاری  سازی  فعال  حساسیت و مثبت تاثیرات با مستقیما شادی  به نسبت

 بیشترانگیزشی    رویکرد  دارند،  دوست  دیگران  به  نسبت  را  شادی   که  افرادی   ترتیب،  این   به .  دارد  ارتباط  خصومت  و  تجاوز  افسردگی،  و  منفی

 .دهندمی نشان کمتر را خصومت و تجاوز افسردگی، اما
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