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 چکیده

برنامه ی تاب آوری بر پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 

کاهش فرسودگی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه انجام گرفت. 

پس آزمون با گروه  -پژوهش حاظر نیمه آزماشی با طرح پیش آزمون 

کنترل بود. جامعه ی آماری پژوهش را کلیه ی دانش آموزان متوسطه 

ن در دوم ساکن خوابگاه مدرسه ی شبانه روزی علامه مجلسی شهر الوا

تشکیل داده بودند که از میان آنها با استفاده از   95-96سال تحصیلی 

نفر که در پرسشنامه فرسودگی تحصیلی  30روش نمونه گیری تصادفی ،

نمرات بالایی داشتند، انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه 

نفر( جایگزین شدند. آزمودنی های گروه 15نفر( و کنترل)15آزمایش)

دقیقه ای آموزش  90جلسه  10امه ی تاب آوری را به مدت آزمایش، برن

دیدند، در حالی که گروه گواه هیچ گونه مداخله ای دریافت نکرد. برای 

جمع آوری داده ها از پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و 

  spss( استفاده شد. داده ها با استفاده از نرم افزار آماری2007همکاران)

وواریانس تک متغیری تجزیه و تحلیل شدند. و روش آماری ک 18ورژن

یافته ها نشان داد که دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به دانش آموزان 

گروه کنترل در پس آزمون به طور معناداری، فرسودگی تحصیلی کمتری 

(. بنابراین توجه به اثربخشی آموزش برنامه ی تاب آوری P<05/0داشتند)

 دگی تحصیلی اهمیت ویژه ای دارد.در دانش آموزان  دارای فرسو

 : تاب آوری، فرسودگی تحصیلی، شهرالوانیدیکل واژگان

 

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of education programs on reducing the 

burnout of second-grade students in the dormitory of 

Allameh Majlesi School dormitory in Alwan. The 

research was a semi-experimental design with pre-

test and post-test design with the control group. The 

statistical population of the study comprised of all 

second-grade students living in the dormitory of 

Allameh Majlesi School of Alavan in the academic 

year of 96-95. Among them, 30 students who had 

high scores in the academic burnout questionnaire 

were randomly selected and randomly divided into 

two groups (15 subjects) and control (15 people). The 

experimental group trained a resuscitation program 

for ten sessions of 90 minutes, While the control 

group did not receive any interventions. For data 

collection, the Burns Inventory of Burnout 

Questionnaire (2007) used. Data were analyzed using 

SPSS 18 software and one-variable covariance 

statistical method. The findings showed that the 

students in the experimental group had significantly 

lower academic burnout than the control group 

students in the post-test (P> 0/01).. Therefore, paying 

attention to the effectiveness of training curriculum in 

students with academic burnout is very important 

Keywords:Resiliency, Academic Burnout, 

Allvan town 

 98 اسفندویرایش نهایی :    97دی پذیرش:    97 مهر  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :
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 مقدمه
پرورش در زندگی انسان بر هیچ خردمندی پوشیده نیست و تا کنون هم ضرورت آن مورد تردید قرار نقش شگفت انگیز آموزش و 

، 1ننگرفته است، چرا که تعلیم و تربیت صحیح می تواند فرد را مطلوب و به اوج ارزشها برساند و اگر غلط افتد، وی را به سقوط بکشاند)کاردی

سودگی تحصیلی می باشد. در سالهای اخیر متخصصان تعلیم و تربیت پژوهش های قابل (. یکی از عوامل تأثیرگذار بر آموزش فر2004

توجهی را در این زمینه به عنوان یکی از عوامل تأثیرگذار و مخرب بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان انجام داده اند. در پژوهشی تحت 

آموزان دختر، نتایج نشان داد که بین خودپنداره و فرسودگی عنوان ارتباط خودپنداره و فرسودگی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش 

پژوهش شوارزر و هالوم نیز نشان داد  .(1391تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد)مهرابی زاده هنرمند،آتش افروز، شهنی ییلاق و رضایی، 

(. با وجود اینکه فرسودگی ابتدا در حیطه 8200، 2که فرسودگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی تأثیر منفی بسزایی دارد)شوارزر و هالوم

(، ولی به تدریج این متغیر به 2015، 3شغلی به وجود آمد و به عنوان عاملی که در اثر فشار روانی پدید می آید تعریف شد)روس و مای

ن، اوستبرگ، تویوانن و موقعیتها و بافت های آموزشی گسترش یافته است که از آن به عنوان فرسودگی تحصیلی نامبرده می شود)مادی

 (.2011، 4ساندل

مکان های آموزشی به عنوان محل کار یادگیرندگان محسوب می شوند و فراگیران در آن مکان کارمند به حساب می آیند. آنها در 

(. 2011همکاران، زمانهای معینی در کلاس درس حاضر می شوند و تکالیفی را برای گذراندن آزمون و گرفتن نمره انجام می دهند)مادین و 

فرسودگی تحصیلی، واکنش منفی افراد نسبت به استرسهای شدیدی است که در اغلب اوقات به دلیل انتظارات بیش از حد و خارج از توانی 

، (. از جمله عوامل مؤثر بر این موضوع2012، 5است که از آنها می رود و احساس خستگی هیجانی و جسمانی در آنها ایجاد می کند)مازرول

شرایط محیطی و آموزشی مانند احساس نبود امنیت و حمایت اجتماعی و نارضایتی از شرایط آموزشی است که می تواند باعث کاهش 

(. 2013، 6انگیزش  برای یادگیری و تحصیل شده و موفقیت فرد را در رشته تحصیلی اش تحت تأثیر قرار دهد)توک ایو، واشکا و دولگاوو

که دانش آموزان دارای  فرسودگی تحصیلی، انگیزه ای برای شرکت در فعالیتهای کلاسی ندارند و ویژگیهای  پژوهش ها نشان می دهند

رفتاری مانند غایب شدن، تأخیر در حضور در کلاس و ترک زود هنگام کلاس درس را از خود نشان می دهند، همچنین در کلاس به 

(. چنین  دانش آموزانی  در دوران تحصیل 2012، 7می کنند)کوینی و جیالیمطالب درسی گوش نداده و در فعالیتهای گروهی شرکت ن

دچار نا امیدی و بی انگیزگی می شوند و نه تنها در زمان تحصیل عملکرد ضعیفی داشته و احتمال ترک تحصیل در آنان بالاست)گروسی، 

کمتری برای اشتغال دارند و پس از فراغت از تحصیل، در  ( ، بلکه در آینده نیز آمادگی2009، 8هامتن، فاندینیولاسادا، سوارزو ساندین

صورت اشتغال به وظایف شغلی خود کمتر مسلط هستند، از نتایج مطالعات در حیطه شغلی کمتر استفاده می کنند و همچنین غیبت و 

 (.0620، 9است)بیلگه تمایل به ترک خدمت به ویژه در سالهای اولیه اشتغال در این افراد بیش از سایرین

یکی از روشهایی که برای مقابله با فشار روانی دوران تحصیل و فرسودگی ناشی از آن مورد استفاده قرار می گیرد، تاب آوری است. 

تاب آوری در محیط تحصیل و برخورد موفقیت آمیز با موانع و چالش های تحصیلی باعث کاهش فرسودگی تحصیلی می شود)یعقوبی و 

(. تاب آوری تحصیلی توانایی مقابله 1393وری سازه ای با ابعاد تحصیلی، رفتاری و هیجانی است)هاشمی و جوکار،(. تاب آ1395بختیاری، 

(. تاب آوری که مقاومت در برابر 2014، 10مؤثر با فشار، استرس و مشکلات در فعالیتهای تحصیلی تعریف شده است)هارت و گاگنون

شود، در امتداد یک پیوستار با درجات متفاوت در برابر آسیب های روان شناختی قرار استرس است و رشد پس ضربه ای نیز نامیده می 

(. بر حسب این تعریف، تاب آوری ، جان سالم به در بردن از استرس ها و ناملایمات زندگی است)مارتین 2014، 11می گیرد)اینگرام و پرایس
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طحی از تعادل پس از بوجود آمدن اختلال در وضعیت تعادلی پیشین، (. و با رشد مثبت، انطباق پذیری و رسیدن به س2015، 1و مارش

(. تاب آوری به عنوان قابلیت تطابق انسان در مقابل مواجهه با بلایا یا فشارهای جانکاه، غلبه یافتن 2013، 2مطابقت می کند)ریچاردسون

ونی شخص و مهارتهای اجتماعی و تعامل با محیط و حتی تقویت شدن به وسیله آن تجارب اطلاق می شود. این خصیصه با توانایی در

حمایت می شود و توسعه می یابد و به عنوان یک ویژگی مثبت متبلور می شود. افرادی که دارای تاب آوری هستند، اغلب با هیجانات 

کاهش یابد و دچار بیماری روانی  مثبت، پس از رویارویی فشارزا به حالت طبیعی باز می گردند. افراد تاب آور بدون اینکه سلامت روان آنها

(. دانش آموزان دارای تاب آوری تحصیلی کسانی 2010، 3شوند، رویدادهای فشارزا را پشت سر می گذارند)سالملا، کیورو، لسکینن و نارمی

و با شرایطی که آنها را هستند که انگیزه پیشرفت بالایی را در خود نگه می دارند و عملکرد بهینه خود را با وجود وقایع تنش زای محیطی 

(. همچنین 2017در موضع عملکرد ضعیف تحصیلی و حتی ترک تحصیل قرار می دهد، حفظ می کند)تاروردی زاده، صابری و پاشا شریفی، 

پژوهشگران به این نتیجه دست یافتند که رابطه منفی و معناداری بین تاب آوری و فرسودگی تحصیلی وجود دارد و آموزش تاب آوری 

 (.1395عث کاهش فرسودگی تحصیلی در بین یادگیرندگان می شود)یعقوبی و بختیاری، با

شرایط خطرناک نمی  البته تاب آوری، تنها پایداری در برابر آسیب ها یا شرایط تهدیدکننده نیست و حالتی انفعالی در رویارویی با

عوامل محافظت  ی یکی از عوامل حفاظت کننده همراه با سایرباشد، بلکه شرکت فعال و سازنده در محیط پیرامونی خود است. تاب آور

یت باعث می شود است که نقش مهمی در موفقیت افراد و جان به در بردن از شرایط ناگوار دارد. به طوری که برخورداری از این خصوص

ر می کند)رستم اوغلی، ترا برای آنها ساده  دانش آموزان به رفتار سازگارانه در موقعیت حل مسأله دست پیدا کرده و رویارویی با مشکلات

 (.1394طالبی، جویباری و پرزور، 

(، بهزیستی روان 1393پژوهش های مختلف نشان دادند که آموزش تاب آوری بر سلامت روان)احمدی و شریفی درآمدی، 

( تأثیر مستقیمی دارد. 2015 و همکاران، 4( و کاهش افسردگی)جیل1393شناختی)دوستی، پورمحمدرضایی تجریشی وغباری بناب، 

( در مطالعه خود نشان دادند که افراد افسرده ای که برنامه آموزشی تاب آوری را دریافت می کنند، هیجانهای منفی 1394غلامی و واحدی)

یافتند که برنامه (، در2015)5کمتری را نسبت به افراد گروه کنترل از خود نشان می دهند. همچنین در پژوهش دیگری استینهارد و دولبیر

آموزش تاب آوری، باعث افزایش عوامل حفاظتی مانند عواطف مثبت، اعتماد به نفس و خودرهبری و کاهش عواطف منفی، استرس و 

 افسردگی می شود.

جمله فرسودگی موانعی از  با توجه به اینکه شیوه هایی که افراد با تاب آوری بالا به کار می برند، امکان برخورد مؤثر و سازنده را با

ا توجه به میزان فشار تحصیلی که در راه رسیدن به اهدافشان دارند، افزایش می دهد و در نحوه واکنش به این موانع تأثیر می گذارد و ب

ش تحصیلی را افزای روانی بسیار زیادی که دانش آموزان ساکن در خوابگاه شهر الوان تجربه می کنند که این امر احتمال بروز فرسودگی

ه آیا آموزش تاب می دهد، و همچنین میزان تاب آوری در بین دانش آموزان مذکور، محقق بر آن شد که به بررسی این مسأله بپردازد ک

 آوری بر کاهش فرسودگی تحصیلی دانش آموزان متوسطه دوم خوابگاهی تأثیر دارد یا خیر؟

 

 روش 
ی دانش  کلیهشامل  آماری ی جامعهپس آزمون با گروه کنترل می باشد. -طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون     

 اساسساکن خوابگاه مدرسه شبانه روزی علامه مجلسی شهر الوان بودند، بود. بر 95-96آموزان پسر متوسطه ی دوم که در سال تحصیلی 

. به این صورت که ابتدا پرسشنامه فرسودگی شد استفاده تصادفی ساده گیری نمونه روش از نظر مورد هنمون انتخاب برای پژوهش ی جامعه

نفر از دانش آموزانی که نمرات  30تحصیلی در بین دانش آموزان ساکن خوابگاه توزیع شد. پس از محاسبه نمرات پرسشنامه ها،  تعداد 

نفری  15بودند به عنوان نمونه انتخاب شده و در نهایت به طور تصادفی در دو گروه بالایی را در پرسشنامه فرسودگی تحصیلی کسب کرده

آزمایش و کنترل جایگزین شدند. دانش آموزان برای ورود به نمونه نیازمند دارا بودن ملاکهایی همچون نداشتن بیماری خاص، نداشتن 

ستفاده از دارویی خاص در طول دوره درمان بودند که این اطلاعات بیماری روانی همچون افسردگی، نداشتن سوء مصرف مواد مخدر و عدم ا
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از طریق فرم های خودگزارش دهی و همچنین پرونده مشاوره ای دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش اخذ گردید. روش اجرا به این 

سب اجازه از مدیر مدرسه، کلاسی برای صورت بود که پس از اخذ مجوز از اداره آموزش و پرورش منطقه شاوور و انتخاب نمونه، با ک

برگزاری جلسات آموزشی انتخاب شد. به منظور حفظ نظم جلسات درمانی و سنجش دقیق کارایی تاب آوری نیز به افراد تحت درمان تذکر 

دقیقه  90 جلسه  10مدت بهتاب آوری   ی برنامه سپسداده شد که در صورت غیبت بیش از یک جلسه از نمونه حذف خواهید شد. 

جلسه ها از  پایان در.و در این مدت گروه کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکرد شد اجرا آزمایش گروه مورد در جلسه( 1ای)هر هفته 

لازم به یادآوری است که تمامی ملاحظات اخلاقی در این پژوهش رعایت شده است. به طوری که هم .به عمل آمد آزمون پس هر دو گروه

 تمامی دانش آموزان کسب شد و هم اهمیت موضوع و محرمانه ماندن اطلاعاتشان گفته شد.رضایت کتبی 

 ابزار سنجش

( ساخته اند، این 1997: این پرسشنامه را برسو و همکاران)(1997)برسو و همکاران ABQ(1(پرسشنامه فرسودگی تحصیلی

گویه( و ناکارآمدی 4گویه(، بی علاقگی تحصیلی)5تحصیلی)گویه دارد و سه حیطه ی فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی  15پرسشنامه 

درجه ای می سنجد. اعتبار این پرسشنامه توسط برسو و همکاران برای مؤلفه های خستگی  5گویه( را بر روی مقیاس لیکرت 6تحصیلی)

به دست آمد)برسو، سالانووا و  53/0و  54/0، 65/0و روایی آن  75/0و  82/0، 70/0، بی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی تحصیلی

برای سه حیطه فرسودگی تحصیلی گزارش شد)علیزاده،  69/0و  75/0، 70/0(. اعتبار پرسشنامه در پژوهشی دیگر به ترتیب2،1997شافلی

 (.1395توحیدی و حسینی سلطان نصیر، 

 

 یافته ها
ه دارای فرسودگی نفر( ک15نفر( و کنترل)15گروه آزمایش) نفر از دانش آموزان دوره متوسطه ی دوم در دو 30در پژوهش حاضر تعداد 

 تحصیلی بودند شرکت داشتند. در ادامه به ارائه یافته های توصیفی و استنباطی پرداخته شده است.
 

 : میانگین و انحراف معیار فرسودگی تحصیلی1جدول 

 

نشان می دهد که میانگین فرسودگی تحصیلی گروه آزمایش در مرحله پس آزمون کاهش یافته است. همچنین نتایج  1نتایج  جدول 

اسمیرنف برای متغیر فرسودگی تحصیلی معنی دار نیست. با توجه به این نتایج می توان -حاکی از آن است که آماره کالموگروف 1جدول 

است. خطی بودن رابطه بین پیش آزمون و پس آزمون متغیر فرسودگی تحصیلی در گروههای آزمایش و  گفت که توزیع متغیرها نرمال

خطی بودن رابطه پیش آزمون با پس آزمون برای متغیر فرسودگی تحصیلی در  Fکنترل نشان داده شده است. یافته ها نشان داد که آماره 

ر می توان نتیجه گرفت که رابطه پیش آزمون و پس آزمون فرسودگی معنی دار است.با توجه به یافته های معنی دا 05/0سطح

( خطی است. به منظور آزمون فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد. برای این کار =P ،98/15F <05/0تحصیلی)

ار گرفت که نشان داد تعامل شرایط و مفروضه های استفاده از این روش استفاده شد. ابتدا همگنی شیب خط رگرسیون مورد بررسی قر

( در نتیجه داده ها از همگنی شیب رگرسیون حمایت می کند. سپس به منظور بررسی  =P=،09/0 F 67/0پیش آزمون معنی دار است)

تحصیلی  همگنی واریانس متغیر وابسته از آزمون لوین استفاده شد. بر این اساس فرض همگنی خطاهای هر دو گروه برای نمره فرسودگی

( .بنابراین با توجه به برقراری مفروضه ها برای بررسی فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که =P،78/1 F >05/0تأیید شد)

 گزارش شده است. 2نتایج مربوط به آن در جدول

                                                           
1 . Academic Burnout Questionnaire 
2 . Breso.,  Salanova   &  Schaufeli   

 گروه ها  میانگین انحراف استاندارد

 آزمونپیش  پس آزمون پیش آزمون پس آزمون

 آزمایش 46/17 33/33 99/1 41/2

D کنترل 66/16 06/17 12/2 39/1 
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 1398 اسفند،  45شماره پیاپی  ،  12شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(12), 2020 

 

 

 آزمایش و کنترل: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیره نمره پس آزمون فرسودگی تحصیلی در دو گروه 2جدول

 مجموع مجذورات منبع تغییرات
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F اندازه اثر سطح معناداری 

 749/0 001/0 954/150 688/1728 1 688/1728 گروه

    54/11 30 65/475 خطا

 
ن، نشان تعدیل پیش آزمومشاهده می شود، تحلیل کوواریانس پس آزمون نمره فرسودگی تحصیلی پس از  2همان طور که در جدول

 <0001/0می دهد که با حذف اثر نمره پیش آزمون، اثر آموزش تاب آوری بر نمره پس آزمون فرسودگی تحصیلی معنادار است)

P،954/150F=(میانگین تصحیح شده فرسودگی تحصیلی گروه آزمایش .)این دو  ( است. تفاوت میانگین25/26( و گروه کنترل)45/30

لی به صورت معنی دار است؛ بنابراین می توان گفت که میانگین گروه آزمایش در فرسودگی تحصی 001/0که در سطح ( است20/4گروه)

گفت که آموزش تاب  معنی داری بیشتر از میانگین گروه کنترل است. با توجه به این یافته ها فرضیه پژوهش پذیرفته می شود و می توان

 د.آوری باعث کاهش فرسودگی تحصیلی می شو

 

 بحث و نتیجه گیری
نتایج نشان داد که آموزش برنامه  تاب آوری بر کاهش فرسودگی تحصیلی این مسأله نشان دهنده این است که آموزش تاب آوری بر 

میزان فرسودگی تحصیلی تأثیرگذار بوده و میانگین فرسودگی تحصیلی و مؤلفه های آن را در پس آزمون نسبت به پیش آزمون به طور 

(، 1393(، دوستی و همکاران)1393چشمگیر کاهش داده است. یافته ی پژوهش حاضر با یافته ی پژوهش های احمدی وشریفی درآمدی)

( همسو می باشد. در تبیین نتیجه به دست آمده باید گفت 1394( و غلامی و واحدی)2015(، جیل و همکاران)1390کاوه و همکاران )

نوان یکی از مهمترین عوامل افت تحصیلی دانش آموزان مطرح هست، اما مسئله مهم در ارتباط با که اگر چه فرسودگی تحصیلی به ع

فرسودگی تحصیلی، نحوه پاسخ دهی افراد و یا واکنش نسبت به آن است که می تواند در سازگاری فرد نقش بسزایی ایفا نماید. تاب آوری 

با فشار روانی، احترام به خود، ثبات عاطفی و ویژگیهای فردی که حمایت اجتماعی از به عنوان اطمینان فرد از توانایی هایش برای مقابله 

طرف دیگران را افزایش می دهد تعریف شده است. افرادی که دارای تاب آوری هستند، اغلب با ایجاد هیجانات مثبت، پس از رویارویی با 

ون اینکه سلامت روانیشان کاهش یابد و دچار بیماری روانی شوند، رویدادهای عوامل فشارزا، به حالت طبیعی باز می گردند. افراد تاب آور بد

فشارزا را پشت سر می گذارند، همچنین به نظر می رسد در بعضی موارد با وجود تجارب سختشان پیشرفت نیز کرده و کامیاب شده 

 (.2009، 1اند)پینکورارت

می دهد. این ویژگی باعث افزایش سازگاری فرد با شرایط مختلف می گردد. به نظر می رسد تاب آوری انعطاف پذیری فرد را افزایش 

ن افراد با تاب آوری بالا در مقابل رویدادهای استرس زا با خوش بینی، ابراز وجود و اعتماد به نفس بیشتری برخورد می کنند. در نتیجه ای

را مؤثرتر می کند و فرد راهبردهای مقابله فعال تری را به خود می رویدادها را قابل کنترل می کنند. نگرش خوش بینانه پردازش اطلاعات 

گیرد و توان کنارآمدن با شرایط، تقویت می شود. فردی که دارای تاب آوری است، چاره ساز و انعطاف پذیر بوده، مطابق تغییرات محیطی 

(. در تبیین این یافته 2013، 2باز می گردد)سیبرتخود را وفق می دهد و بعد از برطرف شدن عوامل فشارزا به سرعت به حالت بهبود 

( معتقدند که افراد تاب آور از اعتماد به نفس و خودکارآمدی برخوردارند که به آنها اجازه می دهد با موفقیت، 1395یعقوبی و بختیاری)

ن مهارت برخوردارند که به یک مشکل به چالشهای زندگی را پشت سر بگذراند. این افراد احساس نا امیدی و تنهایی کمتری داشته و از ای

عنوان مسئله ای که می توانند آن را کندوکاو کنند، تغییر دهند، تحمل کنند و یا به طرق دیگر حل کنند نگاه کنند و همین موضوع و 

های افراد تاب آور تحمل آنها در برابر مشکلات، سبب چشم انداز مثبت و خوش بینی آنها به زندگی می شود. خوش بینی یکی از ویژگی

است. لذا از آنجا که خوش بینی یکی از ویژگیهای افراد تاب آور است، باعث می شود که این دانش آموزان، با وجود قرار گرفتن در محیط 

                                                           
1 . Pinqurart 
2 . Siebert 
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 بررسی اثربخشی آموزش برنامه ی تاب آوری  بر کاهش فرسودگی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه 

Investigating the Effectiveness of Resilient Curriculum Training on Reducing Academic Burnout among ...  

 
 

نگاه های پرخطر و آسیب زا، روان شان آسیبی نبیند و با مسائل و مشکلات زندگی و بالاخص تحصیلی به دید مثبت و همراه با خوشبینی 

 کنند و در نتیجه فرسودگی تحصیلی در آنان کاهش می یابد. 

تاب آوری نقش محافظتی دارد زیرا ویژگی استرس زایی حوادث را کاهش داده و منجر به تأمین سلامت روانی و جسمی فرد و آرامش 

بردن روش های مقابله ای مؤثر و فعال، احتمال ابتلا بیشتر او می گردد و توان مقابله و کنار آمدن افزایش می یابد. افزون بر این، با به کار 

(.از سوی دیگر آموزش 2000، 1به بیماری های جسمی و روانی مربوط به استرس و ضعف های رفتاری و عملکردی کاهش می یابد)کوباسا

تک تک افراد حس کنند که دیگران گروهی می تواند تأثیر مثبت در کاهش فشار روانی داشته باشد، زیرا جمع شدن افراد در گروه و اینکه 

نیز مشکلاتی مشابه آنان دارند و در گروه از تجارب یکدیگر برای مقابله با استرس استفاده می کنند، در کاهش استرس و افزایش خودباوری 

 و در نتیجه کاهش فرسودگی تحصیلی مؤثر است.

های  زیر بود: به ندارد، بنابراین پژوهش حاضر دارای محدودیت از آنجا که در هر پژوهشی امکان کنترل تمام متغیرهای مزاحم وجود

ودند، لذا در تعمیم دلیل اینکه نمونه گیری از میان دانش آموزانی صورت گرفت که دارای بیشترین نمره در پرسشنامه فرسودگی تحصیلی ب

ست که آزمودنی های ین پژوهش باید ذکر نمود آن انتایج این پژوهش به سایر دانش آموزان باید احتیاط کرد. محدودیت دیگری که برای ا

توجه به جنسیت، حجم  این پژوهش تنها شامل نمونه ی پسر بوده و لذا نتایج قابل تعمیم به دانش آموزان دختر نمی باشد. به طور کلی با

 ست. اوهش قابل تعمیم نمونه و ابزار اندازه گیری می توان گفت که یافته های تحقیق حاضر تنها به آزمودنی های این پژ

ش آموزان با توجه به محدودیت های پژوهش پیشنهاد می گردد که آموزش تاب آوری در سایر مناطق کشور و همچنین بر روی دان

لامت افراد ایفا کند سدختر اجرا گردد. از آنجا که تاب آوری یک ویژگی اکتسابی است و وجود آن در افراد می تواند نقش مثبت و مهم در 

رس می همچنین آموزش تاب آوری کمک زیادی به دانش آموزان در جهت کاهش فرسودگی تحصیلی به عمل می آورد، مشاوران مدا و

 توانند از این شیوه در مدارس استفاده کنند و با دانش و تجاب خود نیز بر غنا و تأثیرگذاری آن بیفزایند.
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 .89-78(، 4)16فصلنامه مطالعات روان شناسی بالینی، 

           خیابانیختران داثربخشی آموزش تاب آوری بر بهزیستی روان شناختی (. 1393دوستی،مرضیه؛ پورمحمدرضای تجریشی،معصومه و غباری بناب، باقر.)
 .25-،11(4)37. مجله روان شناسی تحولی، روان شناسان ایرانی، دارای اختلال برون سازی شده

ختلال یادگیری خاص، آموزان با ا مقایسه سبکهای اسنادی و تاب آوری در دانش(. 1394رستم اوغلی، زهرا؛ طالبی جویباری، مسعود و پرزور، پرویز.)
 .39-55(، 4)3. مجله ناتوانی های یادگیری،نابینا   و عادی

-1027(، 12)26رومیه، (. اثربخشی آموزش برنامه ی تاب آوری پن بر هیجانهای منفی افراد افسرده. مجله پزشکی ا1394غلامی، سمیه؛ واحدی، شهرام.)

1019. 

لی و فرسودگی شغلی (. مقایسه سلامت عمومی، استرس شغ1391فروز، عسکر؛ شنهی ییلاق، منیژه و رضایی، شبنم.)مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ آتش ا

 .53-64(، 9)20معلمان مدارس استثنایی و عادی. مجله روان شناسی بالینی و شخصیت)دانشور رفتار(. 

یادگیری آموزشگاهی  سودگی تحصیلی دانش آموزان دختر. مجله پژوهش در(. تأثیر آموزش تاب آوری بر فر1395یعقوبی، ابوالقاسم؛ بختیاری، مریم. )

 .45-56(، 13)2و مجازی، 

(. پیش بینی تاب آوری تحصیلی و هیجانی بر مبنای عوامل روان شناختی، خانوادگی و اجتماعی: مقایسه ی نیمرخ 1393هاشمی، زهرا؛ جوکار، بهرام.)

 137-162(، 4)10، مجله مطالعات روان شناختی، پیش بینی ابعاد تاب آوری هیجانی و تحصیلی

پیش بینی ابعاد فرسودگی تحصیلی بر اساس ناگویی خلقی، (. 1395علیزاده عصار، افسانه؛ توحیدی، افسانه و سادات حسینی سلطان نصیر، محبوبه)
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