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 چکیده
  تیمیصم  بر شفقت  بر یمبتن درمان یاثربخش  یبررس  حاضر  پژوهش هدف

شو  ضر  پژوهش روش. بود نیزوج جانیه میتنظ و ییزنا   یش یآزما مهین حا

  گواه گروه با  همراه آزمون،پس - آزمونشیپ طرح یریکارگ به  با  و استتتت

ست  شده انجام شجو  همه رندهیدربرگ یآمار جامعه. ا مراجعه متأهل انیدان

شاوره  مراکز به کننده ست   سنندج  شهر  م   40) زوج 20 هااز میان آن کها

  نیا. شتتتدند  انتخاب  نمونه  عنوانبه  دستتتترس در یریگنمونه  روش با نفر( 

ما  ینفر 20 یها گروه در یتصتتتاد  صتتتور به  نیزوج قرار   گواه و شیآز

  و زاده  اتحی اء،یاول نیزوج تیمیصتتم هایپرستتشتتنامه  با هاداده .گر تند

  لیتتتحل    آزمون  بتتا و یورآگرد  ری روم  و گراتز   هیجتتان   تنظیم     و بهرامی   

شان  هاداده لیتحل. شد  لیتحل انسیکووار سه  در نیزوج شرکت  داد ن جل

 و>P 001/0) ییزناشو  متیصم  شیا زا باعث شفقت  بر یمبتن درمان یها

96/389 F= )جانیه میتنظ و (001/0 P<19/140 و F= )شتتده نیزوج  

  و بودند کرده ا تیدر را مداخله که شیآزما گروه نمرا  انیم یعنی استتتت 

  وجود یداریمعن تفاو   بودند نکرده ا تی در یدرمان گونهچیه که گواه گروه

  و تیمیصتتم شتتفقت بر یمبتن درمان یریکارگبه ندها،یبرآ به توجه با .دارد

ند یم نیا و دی بخشتتت بهبود را نیزوج جان یه میتنظ قدام  توا   در ارزنده  یا

 .دیآ شمار به طلاق و ییزناشو مشکلا  کاهش یراستا

 شفقت بر یمبتن درمان جان،یه میتنظ ،ییزناشو تیمیصم: واژگان کلیدی

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of compassion-focused therapy on 

marital intimacy and emotion regulation of couples. 

The method of this research is semi experimental that 

was carried out by using a pre-test-post-test design 

with the control group. The statistical population 

consisted of all married students referring to Sanandaj 

counseling centers that 20 couples (40 people) of them 

were selected using with Convenience Sampling. 

These couples were randomly assigned in 20-member 

groups to the experimental and control group. Data 

collected by the couples' intimacy questionare of Olia, 

Fatehizadeh, and Bahrami and the emotion regulation 

of Gratz & Roemer, and analyzed by covariance 

analysis. The data analysis showed that participate in 

sessions of compassion-focused therapy increased the 

marital intimacy (P <0.001 and F = 389.96) and the 

emotion regulation (P <0.001 and F = 19.140) in 

couples. It means there was a significant difference 

between scores of the experimental group that 

receiving the treatment and the control group that 

received no treatment. According to the results, using 

compassion focused therapy can improve intimacy 

and emotion regulation, and this can be an essential 

step toward reducing marital and divorce problems. 

Keywords: marital intimacy, emotion regulation, 

compassion focused therapy 
 98 اسفندویرایش نهایی :    98 خرداد پذیرش:    98اردیبهشت  دریافت :                        کاربردی نوع مقاله :

 

 مقدمه
 جامعه گفت که سلامت توانیم رونیازا ،ی دارندابرجستهی نقش اجتماع یزندگ بهبود در خانواده یکارکردها و نیزوج روابطبهینه بودن 

 دارند یکدیگر از هازوج که است رضایتی تراز خانواده، یک سلامت ا زایش بر رگذاریتأث و برجسته عوامل از یکی. است خانواده سلامت گروه در
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 یهنگام صمیمیت. است زناشویی صمیمیت کند،یم  راهم را هازوج زناشویی رضایتمندی ا زایش سازنهیزم که ارزش با عوامل این از یکی و

 پور ،یموسو) دارد ضعیفی کارکرد زناشویی رابطه که است این گرنشان صمیمیت نبود و باشد داشته خوبی کارکرد ازدواج که شودیم آشکار

 شمار به ییزناشو تیرضا و معنا احساس ،یشاد یبرا یمهم منبع و مو ق یازدواج دیکل تیمیصم(. 1397 جوبنه، یقاسم و یرضائ ف،یشر

 یازدواج تحقق برای رومندینای زهیانگ ،زناشویی ۀرابط در تیمیصم ا زون بر این، برقراری(. 1394 اعتمادی و سید احمدی، ،یجابر) رودیم

 معمولاً و خودمانی نزدیک، رابطه داشتن یمعنا به صمیمیت  (1998 ،1وود و هلر) است ییزناشو یخوشنود یبرا یباارزش خاستگاه و ابیکام

 ژرف شناخت یا و یشخص اریبس اطلاعا  داشتن مانهیصم ۀرابط ۀلازم البته که است دیگری  رد با یخود و زیمهرآم یوندیپ یا آمیزمحبت

 (.1387 تهرانی،پورنقاش و رضازاده ترجمه ،2001 ،2باگاروزی) است مقابل طرف

 نیترمانهیصم عنوانبه را ییزناشو وندیپ مردم بیتشتر. یکدیگر زندگی به معنوی و یبدن اجتماعی،  کری، ،یجانیه ورود یعنی صمیمیت

 و نیراست ییا شا خود بتا کته یارابطه استت، زوجتین ۀرابط یهایژگیو از یکی صمیمیت. شناسندیم کنند،یم تجربه سالانبزرگ که رابطه

 احتساسا  بته و دارند اعتماد یکدیگر به کهیدرحال غیرزبانی یا زبانی طوربه هازوج. شودیم تعریف برابر مشارکتی در دیگر شخص درك

 ،یرجب و یموحد مهر، خجسته) گنجدیم یمیصم ۀرابط چارچوب در که کنندیم بیان خود درباره را چیزهایی هستند حساس همدیگر

 عنوانبه صمیمیت .شویم سهیم دیگران با را خودمان از یباارزش هایبخش میتوانمند ما که است نکته نیا روشنگر صمیمیت واقع، در( 1389

 داشته« شیگرا» آن به یا« بخواهیم» را آن اوقا  برخی ما که نیست معنی این به تنها که شودمی سازیمفهوم یآدم در یادیبن نیاز یک

 آل، دهیا طوربه(. 1389 حسینی،) ردیگیم نشاء  ،یدلبستگ عنوان تحت ترژرف و یاشهیر یازین از که بوده نیراست یازین صمیمیت. باشیم

 را شدن داشته دوست و شدن یتلق ارزشمند بودن، موردتوجه شدن، ر تهیپذ به خود ازین که دهدیم اجازه  رد به ک،ینزد ی رد انیم روابط

 ییسو از(. 1391  رزاد، و ذاکر ییثنا زاده،  لاح) دهند انجام متقابلاً را ییر تارها و هانگرش نیچن که دهدیم  رصت هاآن به و کند برآورده

 روابط حفظ و جادیا .کنندیم تجربه گریکدی یازهاین و انتظارها یارضا و مانهیصم روابط حفظ و یبرقرار هنگام را دیشد مسائل هازوج زین

 داشتن به هیاول سالم تجارب و یروان سلامت بر علاوه که است هنر و مهار  کی ازدواج، انیجر در یروان و یجانیه یازهاین یارضا و مانهیصم

 از رایج یپردازمفهوم(. 2013 ،یآبادعیشف و یاعتماد ،یاصفهان نصر) دارد ازین یخاص فیوظا انجام و هامهار  کسب و یمنطق یهانگرش

 ر تارهای و یکدیگر از شناخت جنسی، روابط مشترك، یهاتی عال ها،دهیا و هاارزش یگذاراشتراك به همسر، به نزدیکی سطح صمیمیت،

 دیدگاه. کندیم دایپ شیا زا نیزوج تیمیصم شود انجام موارد نیا که یزمان و( 2013 ،3کاناوارو و رایمور) است کردن نوازش نظیر یجانیه

 احساسا  برابر در حساسیت دیدگاه این. شودمی انجام کردن مطالبه  رآیند یک راه از صمیمیت ایجاد برای توانایی است معتقد 5 ارمن 4رشدی

 داندمی دخیل همسران در صمیمیت بروز در را مخالف جنس و همسالان با رابطه و اولیه مراقبین با رابطه مخصوصاً خانوادگی تجارب دیگران،

 و حال زمان در خویش جاری ا کار و ر تارها بر نظر دقت شخصی، هایخواسته بر تمرکز مستلزم صمیمانه ایرابطه تحقق .(1387 اعتمادی،)

 بر که است این در عضو هر شخصی رسالت صمیمانه روابط همه در. است رابطه در خودکنترلی ا زایش برای هاییراه یا تن به توجه نیز

 موضوعی ییزناشو صمیمیت(. 1389 حسینی،) بپردازد بیشتر خودکنترلی تمرین به سپس کرده، تمرکز خویش جاری ر تارهای و هاخواسته

 هاآن به ا راد، در مشفقانه نگرش وجود(. 2011 ،6وداتیلئو کاناوارو گومیرو،  ونسکا، نازار،) طلبدیم را  ردی رشد یادیز اریبس حد تا که است

 (.2011 گی، مک و نف) ندینما غلبه تیمیصم و طرد از ترس بر احساس این ۀواسطبه و کنند احساس پیوند دیگران و خود میان کندیم کمک

 عملکرد داشتن و یسلامت نییتع در یمهم عامل جانیه مینظت است. جانیه میتنظ مهار  ،ی رد رشد با مرتبط یهامهار  از گرید یکی 

 میزان و بوده مو ق یاجتماع تعاملا  در که  ردی(. 1396ن،یکمرزر و اکبریعلی ان،یغضنفر ،یجعفر) است یاجتماع تعاملا  در مو ق

(. 7،2007 ولارد و وردانویگ سلز ک،یپاتر) دهد نمود روابط در یتردلخواه شیوه به را خود ر تار است قادر کند،یم تجربه را بالاتری صمیمیت

 خود ر تار آن با متناسب و کرده اعمال ر تارش یرو شیاستانداردها و اهداف ارها،یمع با متناسب خود ر تار یهماهنگ یبرا  رد که یمراقبت

 غیرآگاهانه و آگاهانه یراهبردها همه شامل هیجان تنظیم(. 2015 هاردن، و بارنز کرا ورد، جرث،) است جانیه میتنظ یایگو کند،یم میتنظ را

 ،یجانیه یهاپاسخ. شودیم کاربردهبه یهیجان پاسخ کی یشناخت و یر تار ،یجانیه یهامؤلفه کاهش و حفظ ا زایش، یبرا که شودیم

                                                           
1. Heller & Wood 
2. Bagarozzi 
3. Moreira & Canavarro 
4. Developmental 
5. Furman 
6. Nazare, Fonseca, Gameiro & Canavarro 
7. Patrick Sells Giordano and Tollerud 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 9
:3

9 
+

04
30

 o
n 

M
on

da
y 

A
pr

il 
20

th
 2

02
0

http://frooyesh.ir/article-1-1670-fa.html


13 
 1398 اسفند،  45شماره پیاپی  ،  12شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(12), 2020 

 

 

 چگونه هیجانا  با مواجهه در که رندیگیم یاد هاانسان اطلاعا ، این با. کندیم  راهم دیگران با ارتباط در  رد تجربه درباره یمهم اطلاعا 

 یهاجانیه زمینه در و برند کار به هاجانیه به پاسخ در را یراهکارهای چه کنند، بیان کامل صور  به را یهیجان تجارب چگونه کنند، ر تار

 به ،یارتباطی هابامهار  جانیه میتنظ واقع، در(. 1397 ،یمکتب و لاقیی یشهن ،یخچالی یحاج ،ینورعل) کنند ر تار دیگران با چگونه خاص،

 میتنظ یبرا ما که است ییندهای را ریتأث تحت گرانید جانا یه به پاسخ و درك یچگونگ بسا چه دارند  یتنگاتنگ وندیپ یهمدل توان ژهیو

 مسئله، حل ،یزیربرنامه به توانیم جانیه میتنظ ملزوما  از(. 2019 ،1یچاکرابارت و گروس وزبرگ،ی تامپسون،) میریگیم کار به جانا یه

 ریتغ جانیه میتنظ هدف(. 2003 ،2گراوز) کرد اشاره کامل فهیوظ کی یابیارز تیدرنها و  رد تلاش میتنظ و نظار  ف،یوظا ای هاطرح انجام

 و دریر) است  رد هر موردنظر والاتر اهداف به دنیرس تیدرنها و یزندگ در معنا و نظم جادیا یبرا  رد اعمال و لا یتما احساسا ، ا کار،

 یمحمد) است موردنظر اهداف و هاارزش به یابیدست جهت در یر تار و یشناخت یهاکنش میتنظ ینوع جانیه میتنظ درواقع(. 2006 ،3تیو

 (.1392 ،یاحد و زاده اسد ،یحاتم بقال، شیدرو

 نشانگر گوناگون یهاپژوهش مشترك یندهایبرآ .است گر تهانجام یگوناگون یهاپژوهش جانیه میتنظ و ییزناشو تیمیصم با رابطه در

در مقابل  و دارد دنبال به را یبالاتر صمیمیت همسر با ارتباط با ت در ا راد، جانیه میتنظ و یجانیه کنترل زوجین روابط در که است نیا

 یناخشنود یاگونه دچار آنان همسران چون و شوندیم مشکل دچار خود همسر با روابط در نیستند خود هیجانا  شناخت به قادر که کسانی

 اقبال، و حیدری) شودیم ییزناشو یخوشنود کاهش به منجر تیدرنها و شده کمتر هاآن انیم صمیمیت زمان گذشت با جهیدرنت شد خواهند

 (.2008 ،5هام دان و 2005 ،4وارن کاییو، کوردوا،  1390

ینم زیپره ناخواسته و آزاردهنده جانا یه ۀتجرب از آن در که شود یمعر  یورز شفقت یهامؤلفه از یکی عنوانبه تواندیم جانیه میتنظ

 ریدلپذ و دهیپسند جانا یه به ناخواسته جانا یه و ردیگ قرار رشیموردپذ مهربانانه صور به احساسا  تا شودیم تلاش آن یجا به شود،

 از ارانهیهوش یآگاه ازمندین خود به شفقت که یآنجائ از داشت اظهار گونهنیا توانیم یدرستبه(. 1395 ،یباباخان و کرد) بدهد تیوضع رییتغ

 یانسان اشتراکا  احساس از یآگاه و یمهربان با و داشته را دهیپسند احساسا  ۀتجرب و رشیپذ ییتوانا خود با مشفق  رد ،است خود جانا یه

 که شده مبدل یتردلخواه یاحساس حالت به یمنف جانا یه صور  نیا در که رودیم  شارزا یدادهایرو و سخت طیشرا ۀتجرب شبازیپ به

به شفقت زین ییسو از(. 2005 ،6رونزیآ و لبر یگ) دینمایم جادیا را کارآمدتر کارکرد و ر تار انتخاب سرانجام و طیشرا ترقیدق درك امکان

 ییبسزا ریتأث تواندیم کند،یم  راهم شیازپشیب را یمهرورز و مثبت عواطف یریگشکل یبرا نهیزم که مؤثر یجانیه میتنظ راهبرد کی عنوان

 (.72011اس،یر) باشد داشته جانیه میتنظ و مهار بر

 شفقت بر یمبتن درمان انتشار گسترش و ابداع از شیپ تا. است قرارگر ته یشناخت یهادرمان نیترتازه ۀجرگ در شفقت بر یمبتن درمان

 تأکید با سوم موج یهادرمان. اندمنتشرشده گوناگون یهاروش و اهداف با یر تاردرمان موج سه ،دیآیم شمار به یر تاردرمان چهارم موج که

 بر مبتنی درمان نمونه، یبرا. پردازندیم کامل و معنادار غنی، زندگی به دستیابی منظوربه ا راد در لازم یهاآموزش و درمان به با ت، تغییر بر

 هاشهیاند با  رد یشناختروان ارتباط ها،شناخت تغییر بجای شودیم تلاش آن در که است سوم موج یهادرمان انواع از یکی 8تعهد و پذیرش

 ا زایش راه از تربخشتیرضا و ارزشمندتر زندگی یک به دستیابی برای مراجع به کمک درمانی، شیوه این هدف. یابد ا زایش احساساتش و

 سوم موج یهاچالش بر توجه با(. 1397 ،یدهقان و یجعفر) است شناختی یهایبازساز بر صرف تمرکز نه و یشناختروان یریپذانعطاف

 به توانیم یر تاردرمان سوم موج یهاچالش ازجمله است، داشته وجود یر تاردرمان چهارم موج شیدایپ یبرا یاریبس لیدلا ،یر تاردرمان

 شیدایپ عوامل نیهم. کرد اشاره شفقت بر متمرکز درمان نبود و هادرمان ی زون آن، یهاتیمحدود به یتوجهیب و کارکرد لیتحل بر دیتأک

 درمان و درك یبرا یکردیرو دنبال به( 2015) 9کالگن و دراو دگاهید از که یموج. است داشته خواهد همراه به را یر تاردرمان چهارم موج

 ،یعباس) ردیگیم کار به را یر تاردرمان گوناگون یهاروش و شده مشتق کارکرد سنجش از بناشده، یر تار اصول هیپا بر و است هاآدم رنج

 شدهمیتسل گرسلطه ۀرابط کی از گذار یبرا ا راد به کمک جهت یاوهیش شفقت، بر یمبتن درمان(. 1397،یعابد و یطوس انیصفار ،ییایمیک

                                                           
1. Thompson, Uusberg, Gross & Chakrabarti 
2. Graves 
3. Ridder & Wit 
4. Cordova Gaee & Warren 
5. Dunham 
6. Gilbert & Irons 
7. Raes 
8. acceptance and commitment therapy 
9. Darrow & Callaghan 
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 نیزوج جانیه میتنظ و ییزناشو تیمیصم بر شفقت بر یمبتن درمان ریتأث
The Effectiveness of compassion-focused therapy on couple’s marital intimacy and emotion regulation  

 

 
 

 رساندنیاری احساس و خود بیآس و رنج با شدن روروبه یراستا در یورز شفقت آموزش. است خود با زیآممحبت ۀرابط کی شتریب گسترش و

 یارزشمند احساس توانیم را شفقت یکل صور به(. 2012 ،1 ارز و یلر گاتز، ج،یور سامرز، وارن،) شودیم انیب خود مشکلا  شیزدا منظوربه

 در یآگاه ذهن و یریگگوشه برابر در انسانی اشتراکا  خود، کردن یداور برابر در خود از  رد مراقبت یمعنا در خود به شفقت. دانست  رد

 وی منفی هااحساس کاهش به منجر تواندی م خود به شفقت شیا زا(. 2010 ،2یگ مک و نف) شودیم گر ته نظر در یهمانندساز برابر

 متون در یول شودیم شناخته گرانید برابر در یمهربان یمعنا در شتریب شفقت(. 2017 همکاران، و 3نگیک زولا،-ساور اوُ،) شود خود سرزنش

 داشتن با معناداری طوربه خود شفقت نیبنابرا ،است گرانید برابر در شفقت از ترستهیبا خود، به شفقت که است شده دیتأک امر نیا بر ییبودا

 یشکل به گران،ید رنج از بودن ریرپذیتأث و یریپذ تجربه خود به شفقت در(. 2015 ،4ریفی  و چنگی لا) است همراه دیگران برابر در شفقت،

 نظر در با را خود  ردی انیم تعارضا  بالا خود شفقت با ا راد و  (2011 نف،) است توجهقابل کند، تصور ترتحملقابل را خود رنج  رد که

 اختلالا  از یعیوس فیط یابقا و ابتلا با خود به شفقت  قدان علاوه، به(. 2013 ،5نف و یارنل) کنندیم حل گرانید و خود نیازهای گر تن

 (.2019 ،6برگر و شولتز موزر، آرچ، گلاتز،  ن ربر، گر،یکر) است همبسته یروان

-ساور اوُ،) تاس کارساز یروان مشکلا  کاهش در مکمل درمان کی عنوان به زین و مستقل درمان کی عنوان به شفقت بر یمبتن درمان

 بالا یراستا در توانیم هاآن از و دارد تأثیر زناشویی یخوشنود بر هیجان یشناخت میتنظ و خود بر شفقت( 2017 همکاران، و نگیک زولا،

 و سر راز ،یقربان ،یدیسع و 2011 نف،) هاپژوهش یهاا تهی .(1397 احمدآباد، زاده باقر و یداغقره) کرد استفاده زوجین زندگی کیفیت بردن

 یپژوهش نهیشیپ در ونتاکن نکهیا به توجه با. شودیم هیجانی میتنظ و یآورتاب و یداریپا به منجر خود شفقت دهدیم نشان( 1391 ان،یفیشر

 نیا یاثربخش نیهمچن و است نگر ته قرار یموردبررس نیزوج ییزناشو متیصم و جانیه میتنظ بر شفقت بر یمبتن درمان یاثربخش رانیا در

 شفقت بر ینمبت درمان یبررس حاضر پژوهش هدف است، نگر ته قرار یموردبررس متأهل انیدانشجو خصوصبه کردهلیتحص گروه در درمان

 تیمیصم بر تشفق بر یمبتن درمان ایآ که است پرسش نیا به پاسخ یپ در و است سنندج شهر یدانشجو نیزوج جانیه میتنظ و تیمیصم بر

 است؟ موثر دانشجو نیزوج جانیه میتنظ و ییزناشو
 

  روش

 دهیگرد گزارش( 1388 ان،ینیام از نقل به ،2004) گراتز درس توسط پرسشنامه نیا: )CERQ( 7شناختی هیجان تنظیم پرسشنامه     

 پرسشنامه نیا اعتبار گراتز. کندیم یبررس را ا راد یجانیه میتنظ یالگوها که است یگزارش خود یچندبعد یتمیآ 36 پرسشنامه نیا. است

 یآلفا روش دو با آن ییایپا (1388) انینیام پژوهش در. است کرده گزارش 80/0 را کرونباخ یآلفا هیپا بر شدهمحاسبه ییایپا و 93/0 را

 بیضرا ۀکنندانیب مذکور بیضرا که است  80/0 و 86/0 شامل بیترت تیرعا با آمده دست به بیضرا. شد محاسبه یساز مین دو و کرونباخ

 یخواه جانیه پرسشنامه نمره با آن نمره ،یجانیه مظیتن ۀپرسشنام اعتبار یبررس جهت نیهمچن .بود یجانیه میتنظ پرسشنامه قبولقابل

 میتنظ پرسشنامه اعتبار ۀکنند دیتائ مسئله نیا. دارد وجود هاآن انیم یداریمعن مثبت یهمبستگ شد مشخص و شده همبسته ذاکرمن

 بیضرا یساز مین دو و کرونباخ یآلفا روش دو با یجانیه میتنظ ۀپرسشنام ییایپا زین ،(1390) اقبال و یدریح پژوهش در .است یجانیه

 .بود 88/0 زین پژوهش نیا در ابزار نیا کرونباخ یآلفا. است پرسشنامه نیا قبولقابل اعتبار دیمؤ که بودند 85/0 و 91/0

ساخته( 1385) بهرامی و زاده  اتحی اء،یاول توسط که است سؤال 85 بر مشتمل پرسشنامه نیا:  )MIQ(8نیزوج تیمیصم پرسشنامه     

 11) یجانیه تیمیصم شامل بیترت به بعد 9 نیا. سنجدیم را ییزناشو تیمیصم بعد، 9 در و است کر یل فیط آن اسیمق و است شده

 ،(گزاره 11) یارتباط تیمیصم ،(گزاره 8) یحیتفر -یاجتماع تیمیصم ،(گزاره 6) یبدن تیمیصم ،(گزاره 8) یعقلان تیمیصم ،(گزاره

  رد نمره .باشندیم( گزاره 15) یکل تیمیصم و( گزاره 8) یجنس تیمیصم ،(گزاره 9) یشناختروان تیمیصم ،(گزاره 9) یمعنو تیمیصم

 2=ندر به ،3=اوقا  یگاه ،4=شهیهم) صور به نهیگز هر یگذارنمره نحوه. دیآیم دست به هانهیگز نمرا  جمع قیطر از پرسشنامه نیا در

                                                           
1. Wren,Somers, Wright, Goetz, Leary & Fras 
2. Neff & McGhee 
3. Au, Sauer-Zavala & King 
4. Lai Cheng & Pfeifer 
5. Yarnell, M and Neff 
6. Krieger, Reber, von Glutz, Urech, Moser, Schulz & Berger 
7. cognitive emotion regulation questionnaire 
8. marital intimacy questionnaire 
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 1398 اسفند،  45شماره پیاپی  ،  12شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(12), 2020 

 

 

 شتریب ییزناشو تیمیصم نشانگر کند، کسب یشتریب نمره  رد چه هر. است 340 آن حداکثر و 85 نمره حداقل نیبنابرا است ( 1=اصلاً و

 نشان جینتا. است دهیگرد استفاده واکر و تامپسون تیمیصم اسیمق از ییزناشو تیمیصم پرسشنامه زمانهم ییروا یبررس منظوربه. اوست

 است معنادار 01/0 سطح در که است بوده 92/0 برابر واکر و تامپسون اسیمق و ییزناشو تیمیصم آزمون انیم یهمبستگ که است داده

(01/0 ≥p، 92/0 =r .)پرسشنامه نیبنابرا آمد، دست به 58/98 آزمون کل کرونباخ یآلفا که شدهاستفاده کرونباخ یآلفا از آن ییایپا نییتع یبرا 

 .بود 90/0 زین پژوهش نیا در ابزار نیا کرونباخ یآلفا(. 1385بهرامی، و زاده  اتحی اء،یاول) بود برخوردار مناسب ییایپا از

 مداخله
سه  هر در سپس  و شد  برقرار لازم یدرمان ارتباط نیزوج با ابتدا در که بود نیچن کار انجام نحوه ضوعا   جل صل  مو ش  یا  با یدرمان و یآموز

شتن  ای مشکل  احساس  صور   در و دیگرد بازگو هاآن یبرا  همقابل و ساده  یزبان  با تا شد  پرداخته یگروه بحث ای نقش یفایا به سؤال،  دا

  د ترچه صور  به مطالب رئوس از یاخلاصه  جلسه  هر یابتدا در. بپردازند گفتگو و بحث به مورد نیا در اعضا،  گرید اتفاقبه و درمانگر کمک

 سؤالا   و یاحتمال مشکلا   تا گر ت قرار موردبررسی  قبل جلسه  و جلسه  آن به مربوط یخانگ فیتکال و شد  ارائه هاآن به نیزوج مخصوص 

سا   یمحتوا شرح  گردد برطرف هاآن ساس  بر شفقت  بر یمبتن درمان جل سا   در شده ارائه( 2009) لبر یگ میمفاه ا ش  جل   طبق یآموز

 .بود( 1) جدول
 شفقت بر یمبتن درمان جلسات یمحتوا( 1) جدول

 اقدامات و فیتکال هدف جلسه یمحتوا جلسه

 اول

 انواع حیتوض و شفقت فیتعر ارائه ه،یاول ارتباط یبرقرار

 ر تار، به تیحساس و رنج به تیحساس تفاو  حیتشر شفقت،

 .عجولانه تلاش و متعهدانه تلاش تفاو  حیتشر

 مورد در تأمل به گروه یاعضا واداشتن

 رابطه در ر تار و احساس و  کر نحوۀ

 تیترب آموزش و همسر و خود با

 .مهربانانه

 ر تار در نهفته رنج به تیحساس نیتمر

 ر تار انجام و ر تار به توجه یبجا

 و خود رنج کاهش جهت در متعهدانه

 .همسر

 دوم

 ۀجلس فیتکال انجام نحوۀ یبررس و شدهمطرح مباحث مرور

 ،یهمدل -1: شامل که مهربان ا راد یهایژگیو حیتشر قبل،

 -5 رنج، به تیحساس -4 کردن، قضاو  -3 ،یهمدرد -2

: شامل که مشفقانه یهامهار  و مراقبت  -6 ،یشانیپر تحمل

 احساس -3 مهربانانه، توجه -2 مهربانانه، استدلال -1

 -6 و مهربانانه یحس تجربه -5 مهربانانه، ر تار -4 مهربانانه،

 .شودیم مهربانانه، تصور

 منتج که مشفقانه یهایژگیو پرورش

 ارتباط در مشفقانه یهامهار  به

 .شودیم گریکدی با همسران

 ریتفس با رابطه در یخانگ فیتکال ارائه

 زانیم نیتخم به توجه با خود یر تارها

 مشفقانه یهامهار  و هایژگیو حضور

 .روزمره یجار ارتباطا  با ت در

 سوم

 یاجزا یتمام از یآگاه جهت یبدن یوارس نیتمر آموزش

 نیزوج در خودکار تیهدا ییتوانا نگرش جادیا تاًینها و بدن

 (.آگاه و یمنطق ،یوانیح) مغز انواع حیتشر و

ژهیو یبدن یوارس  ن ییکارا با ییآشنا

 احساسا  با شدن روروبه ی

 بر غالب یذهن یسردرگم و ندیناخوشا

 با گوناگون یهاتیموقع در انسان

 .مغز سه کارکرد به توجه

 یغالب جانا یه به توجه و بدن یوارس

 یهاتیموقع در او همسر و  رد که

 و ندیخوشا ییزناشو ارتباطا  با مرتبط

 .کنندیم تجربه ندیناخوشا

 چهارم

 حمله یارتباط با ت که مشفقانه ریغ ۀرابط یهایژگیو حیتوض

 ارتباط با مشفقانه ریغۀ رابط تفاو  حیتشر و دارد دنبال به را

 یهاستمیس با نیزوج کردن آشنا و مراقبت با ت و مشفقانه

 یاثرگذارۀ نحو و تیامن و زشیانگ د اع، جانیه میتنظ

 .ارتباط بر هرکدام

 ریغ یارتباط با ت تیاهم شدن روشن

 گر تن نظر در با همسر یرو مشفقانه

 در  عال جانیه میتنظ یهاستمیس

 .تیموقع

 چه در و کجا که مسئله نیا یبررس

 گریکدی با نیزوجۀ رابط در ییهاتیموقع

 کنندیم  عالت زشیانگ و د اع ستمیس

 نوشتن. شودیم مشفقانه ریغ ارتباط و

 .همسر یبرا ورز شفقتۀ نام

 پنجم

: مشفقانه ارتباط یهایژگیو با مرتبط یهاآموزش و حیتشر

 بودن آهنگ هم -3 و بودن دسترس در -2 بودن، پاسخگو -1

 .مشفقانهۀ رابط خلق یبرا ازیموردن یهامهار  و نیزوج یبرا

 ارتباط در مهربانانه یهامهار  پرورش

 .مفصل صور به گریکدی با نیزوج

 تجربه توجه، احساس، استدلال، نیتمر

 در مهربانانه یرسازیتصو و ر تار و

 .همسر با یارتباط یهاتیموقع

 ششم
 یرسازیتصو بعدازآن بلا اصله و نامهربانانه یرپردازیتصو

 .مناسب یی ضا در مهربانانه

 که مسئله نیا به نیزوج توجهجلب

 هاآن خود اریاخت در هایرسازیتصو

 .است

 طول در مهربانانه یرسازیتصو نیتمر

 .هفته
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 نیزوج جانیه میتنظ و ییزناشو تیمیصم بر شفقت بر یمبتن درمان ریتأث
The Effectiveness of compassion-focused therapy on couple’s marital intimacy and emotion regulation  

 

 
 

 هفتم

 دا عه و ترس موجب که یعوامل ییشناسا و کردن روشن

 یبرا یزیرطرح و شودیم مشفقانه ارتباط جادیا جهت

 .هاآن با مواجهه

 .آمد عمل به گروه دو هر یبرا آزمونپس یاجرا انیپا در 

 و مشفقانه ارتباط موانع با ییآشنا

 .یزوج ارتباط در هاآن حذف

 حفظ یبرا ماندن آگاه ذهن نیتمر

 .مشفقانه ارتباط

  

 یافته ها
 در گواه گروه از درصد  70 و شیآزما گروه از درصد  60 نیهمچن. بود سال  3/30 و 8/29 بیترت به گواه و شیآزما گروه دو در نمونه ا راد سن  نیانگیم     

 و وقتپاره کار به مشغول  گواه گروه از درصد  55 و شیآزما گروه از درصد  40 نیهمچن. بودند لیتحص  به مشغول  سانس یل مقطع در هیبق و ارشد  مقطع

 گواه گروه در  قط و نداشتند   رزند یزوج چیه شیآزما گروه در که است  ذکر به لازم. نداشتند  ی اشتغال خاص  کار به و بودند دانشجو   قط هیبق و دانشجو 

 .داشتند  رزند کی هرکدام زوج دو

 از ترشیب یش یآزما گروه نیانگیم دو متغیر هر در شود یم مشاهده  که گونههمان. دهدیم نشان  را یپژوهش  یرهایمتغ یفیتوص  یهاآماره( 2) جدول

 .است گواه گروه

 یپژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاآماره( 2) جدول

 ریمتغ گروه نیانگیم اریمع انحراف

 شیآزما 90/84 92/3

 کنترل 45/41 10/4 جانیه میتنظ

 کل 17/28 88/7

 شیآزما 10/201 36/6

 کنترل 90/104 96/4 ییزناشو تیمیصم

 کل 138 17/19

)40& N=20=2=n1n( 
 
 لیتحل یآمار آزمون یها رضشیپ شدن تیرعا صور  در ،است گواه گروه با آزمونپس -آزمونشیپ نوع از حاضر پژوهش طرح نکهیا به توجه با

 رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل یآمار آزمون از سؤال نیا به ییپاسخگو یبرا منظور نیهم به. است لیوتحلهیتجز روش نیبهتر آزمون نیا انسیکووار

(MANCOVA )نمرا ، عیتوز بودن نرمال شامل ها رضشیپ نیا. است اولیه  رضشیپ چند رعایت مستلزم آزمون نیا از استفاده. میاکرده استفاده 

 ولسون،یش) است هاانسیکووار سیماتر یهمگن و وابسته ریمتغ و همراه ریمتغ انیم یخط رابطه وجود ون،یرگرس یهابیش یهمگن ها،انسیوار یهمگن

  رضشیپ بررسی از هدف. است نمرا  عیتوز بودن نرمال ها رضشیپ از یک. یاست شده تیرعا پژوهش نیا در ها رضشیپ همه که( 112 ص ،1384

 انیم شدهمشاهده تفاو  که است آن از حاکی  رضشیپ این. دهد قرار یموردبررس را جامعه با همسان نمرا  توزیع بودن نرمال که است آن بودن نرمال

نتیجه  .گردید استفاده رنوفیاسم -کولموگروف آزمون از  رضشیپ نیا یبررس یبرا. است صفر با برابر جامعه در نرمال توزیع و نمونه گروه نمرا  توزیع

 هایآماره ریمقاد برقرار بوده است  ییزناشو تیمیصم و جانیه میتنظ یرهایمتغ بودن نرمال رض نشان داد که پیش رنوفیاسم -کولموگروف آزمون

 لذا( P> 05/0) نبوده است معنادار کنترل و یشیآزما هایگروه در آزمونپس و آزمونشیپ مراحل از کیچیه در هاریمتغ از کدامچیه یبرا آمدهدستبه

 ریمقادنشانگر این بود که  پژوهش هایریمتغ هایانسیوار یهمگن یبررس یبرا لون آزمونهمچنین  .است نرمال رهایمتغ در نمرا  عیتوز کهاستنباط شد 

پس و آزمونشیپ مراحل از کیچیه در است، کنترل و شیآزما یهاگروه یهاانسیوار یهمگن یبررس یبرا لون آزمون مقدار دهندهنشان که F آماره

 .شودیم دیتائ پژوهش یرهایمتغ در کنترل و شیآزما گروه دو هاانسیوار یبرابر  رضشیپ، پس استنباط شد که (P> 05/0) ستین معنادار آزمون

 .است دهیگرد ارائه( 3) جدول در انسیکووار لیتحل آزمون جینتا
 

 یپژوهش یهاریمتغ در هانیانگیم تفاوت یمعنادار یبررس یبرا انسیکووار لیتحل جینتا( 3) جدول

 Df Ms F Sig Eta متغیر منبع

 آزمونشیپ
 08/0 07/0 50/3 23/32 1 جانیه میتنظ

 001/0 94/0 01/0 19/0 1 ییزناشو تیمیصم
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 گروه
 79/0 001/0 19/140 20/1290 1 جانیه میتنظ

 91/0 001/0 96/389 63/13020 1 ییزناشو تیمیصم

 خطا
    20/9 37 جانیه میتنظ

    39/33 37 ییزناشو تیمیصم

 کل
     40 جانیه میتنظ

     40 ییزناشو تیمیصم

 
 توجه با است انینما که ونهگهمان. دهدیم نشان را یپژوهش یهاریمتغ در هانیانگیم تفاو  یمعنادار یبررس یبرا انسیکووار لیتحل جینتا( 3) جدول

گروه انیم در تفاو  انگرینما جینتا لذا (=001/0Sig) است معنادار یآمار ازلحاظ آزمونپس در هاگروه انیم تفاو  آزمونپس بر آزمونشیپ اثر کنترل به

 دارد وجود یداریمعن تفاو  دندبو نکرده ا تیدر را یدرمان گونهچیه که گواه گروه و بودند کرده ا تیدر را درمان که شیآزما گروه دو انیم یعنی است ها

 .بود ا تهیبهبود شیآزما گروه نیزوج جانیه میتنظ و ییزناشو تیمیصم و

 

 بحث و نتیجه گیری
 درمان که دهدیم نشان هاداده لیتحل جینتا بود. ییزناشو تیمیصم و جانیه میتنظ بر شفقت بر یمبتن درمان یاثربخش یبررس حاضر پژوهش هدف

 . ببخشد بهبود را دانشجو نیزوج جانیه میتنظ و ییزناشو متیصم است توانسته شفقت بر یمبتن

 شفقت خود از یبالاتر سطح از که یا راد. کندیم عمل ارتباطا  تیفیک بردن بالا جهت در مثبت یشناختروان صفت کی عنوانبه یورز شفقت

 در علت نیهم به. هستند کارآمدتر جانا یه تعادل و میتنظ در و دارند یبالاتر یآگاه ذهن و یانسان اشتراکا  ،یمهرورز خود هستند، برخوردار یورز

 کاهش بشد  اضطراب لیقب از ینامطلوب جانا یه جادیا و ابراز زانیم جهیدرنت و کرده استفاده یمؤثرتر یراهبردها از یزندگ یزااسترس طیشرا با برخورد

 دهد،یم خود به را ناخواسته جانا یه رشیپذ البته و تجربه ۀاجاز  رد آن ۀواسطبه که است یآگاه ذهن ینوع خود به یورز شفقت درواقع. کندیم دایپ

یم شناخته جانیه میتنظ یاصل عناصر جزء خود به شفقت رو نیهم از. شود سرخورده و کنشهیر یمنف جانا یه احساس و وجود ۀواسطبه نکهیا بدون

 دیمؤ است، شدهمطرح خود با سالم ارتباط و نگرش در خود ارزش برای جایگزینی عنوانبه اخیراً که خود، شفقت ۀمؤلف با مرتبط یهاپژوهش یبررس. شود

 تجاربی خصوصاً ناخوشایند، وقایع ۀتجرب در دارند بالاتری خود به شفقت که ا رادی .دارد هیجانا  تنظیم در مؤثری نقش خود با شفقت که است امر نیا

 شریفیان، و سرا راز قربانی، سعیدی،) کنندیم تجربه را کمتری منفی احساسا  تجربه، یسازیعاد راه از است، اجتماعی مقایسه و ارزیابی متضمن که

 ذهن و یورز شفقت ،(2014 ،3نیآک و 1395 ،یباباخان و کرد  2015 ،2کورنر  2017 ،1گرمر و نف  2003 و 2011 نف،) هاپژوهش با متناسب(. 1392

 در حضور ،یآگاه ذهن ۀواسطبه که کرد استدلال گونهنیا توانیم رسدیم نظر به. بخشدیم بهبود ا راد در یمؤثر طوربه را جانیه میتنظ مهار  یآگاه

 یژگیو کی عنوانبه یورز شفقت نیبنابرا دهد یم جهینت را جانیه میتنظ در  رد عملکرد و ییتوانا ارتقا که شده سریم یجانیه یخودآگاه و حال ۀلحظ

 (.2017 ،4گرمر و نف) است اثرگذار جانا یه مؤثر میتنظ و یمنف یهاجانیه کاهش و مثبت یهاجانیه شیا زا در داریپا

 یورز شفقت توانیم عوامل، نیا ازجمله. پذیردمی اثر یگوناگون عواملاز  همسران، انیم روابط تیفیک یهایژگیو ریسا مانند هم ییزناشو تیمیصم

 ترس بر احساس این ۀواسطبه و کنند احساس پیوند دیگران و خود میان کندیم کمک هاآن به ا راد، در مشفقانه نگرش وجود. برد نام را همسران از کی هر

 ابراز و جانیه میتنظ در نیزوج مؤثر عملکرد نیهمچن و یشناختروان انعطاف و آرامش دنبال به(. 2011 گی، مک و نف) ندینما غلبه تیمیصم و طرد از

. است نیزوج تیمیصم ارتقا دهیپسند و محتمل ۀجینت است، خود به شفقت یشناختروان یژگیو حاصل که یزوج روابط در دهیپسند و سازنده جانا یه

 یاعطا و یخودمختار حفظ ارتباط، تداوم به ازین میتنظ یبرا یمناسب ۀنیزم شود،یم شناخته خود به شفقت یاصل عنصر عنوانبه که یآگاه ذهن عامل

 و هایکاست و هانقص برابر در که یرشیپذ. دارد همراه به را نیزوج ییزناشو تیمیصم زانیم ر تن بالا بازهم که کندیم  راهم را یجانیه کیشر به یآزاد

یم ییزناشو تعارضا  و ید اع یهاشیگرا شدن ترنرم باعث شود،یم جادیا مشفق ا راد یبرا( یانسان مشترك یژگیو) همسر و خود ناخواسته ا یتجرب

 و یهاشم و (1394) پهلوان و امامزاده یهاپژوهش. است نیزوج یبرا ییزناشو تیمیصم زانیم ر تن بالا زین تیوضع نیا یبرا تصورقابل ۀجینت که شود

                                                           
1. Neff & Germer 
2. Koerner 
3. Akın 
4. Germer 
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 نیزوج جانیه میتنظ و ییزناشو تیمیصم بر شفقت بر یمبتن درمان ریتأث
The Effectiveness of compassion-focused therapy on couple’s marital intimacy and emotion regulation  

 

 
 

 به دارد یمیمستق ارتباط متیصم لیقب از ی رد انیم روابط یرومندین با بودن، یشخص رغمیعل خود با شفقت ۀساز که ساختند روشن ،(1396) ،ینادر

 .کندیم ینیبشیپ را ییزناشو روابط در شتریب متیصم نیزوج در خود به شفقت زانیم بودن بالاتر که صور  نیا

 هرچه زوجین روابط در که است آن از حاکی نتایج. است گر تهانجام مختلفی تحقیقا  هیجانی، تنظیم و صمیمیت متغیر دو انیم ارتباط زمینه در

 به قادر که کسانی برابر در. کندیم تجربه را بالایی صمیمیت همسرش با روابط در جهیدرنت کند، کنترل را خود احساسا  بتواند بهتر هیجانی ازنظر  رد

 گذشت با جهیدرنت شد خواهند نارضایتی نوعی دچار آنان همسران چون و شوندیم مشکل دچار خود همسر با روابط در نیستند خود هیجانا  شناخت

، 2لونسون و زیه بلاچ،  2015 ،1ویدیدو و دزیلبو  1390، اقبال و یدریح  3941، یدرگاه  1395 ،ییرضا و زارع) ابدییم کاهش هاآن انیم صمیمیت زمان

 خودتنظیمی و شود ابراز همسران انیم محبت و مثبت هیجانا  وقتی(. 2012 ،4نسیچ و دیسع سلطان، ب،یشع ر،یبش لدار،ید و 2013 ،3ندایتاب  2014

 این توانیم بنابراین. شودیم تقویت رابطه دارد، وجود رابطه در صمیمیت کهیهنگام و انجامدیم صمیمیت به ،ا تد اتفاق خود صحیح شکل به هیجانی

 هیجان تنظیم منفی راهبردهای تأثیر واسطهبه البته و شود ایجاد تواندیم هیجانی مثبت راهبردهای تأثیر تحت صمیمیت که نمود مطرح را یریگجهینت

 تنظیم راهبرد حتی که حالتی در است ممکن چنانکه. شود مربوط صمیمت چندبعدی و پیچیده  رایند به است ممکن مسئله این علت. رودینم انیم از نیز

 .کنند کنترل را زناشویی صمیمیت سطح دیگری عوامل است، حاکم زوجین زندگی بر منفی

 کشور بخش کی از یخاص  رهنگ وی عال آموزش لا یتحص از برخوردار و دانشجو قشر انیم در مداخله یاجرا توانیم پژوهش نیا یهاتیمحدود از

 مجدد حضور امکان عدم لیدل به ها،نیا بر ا زون. کندیم محدود است،ی شیآزما مهینی هاروشۀ صیخص کهچنان را آن یریپذمیتعم که برشمرد رانیا

  راهم مداخلهی اثربخش ثبا ی ررسبۀ نیزم جهیدرنت است،ی ریگیپ آزمون  اقد پژوهش نیا ها،نامهپاسخ تعداد دنینرسی کا  حد به و کنندگانشرکتۀ هم

 از  ارغ آن جینتا تا شود اجرا زین متنوع لا یتحص با و یعاد نیزوج انیم در پژوهش نیا شودیم شنهادیپ ،ذکرشدهی هاتیمحدود به توجه با. نشد

 کسب با تواندیم مهم نیا ود،شیم هیتوصی آتی هاپژوهش در ماههسهی ریگیپ آزمونی اجرای برای زیربرنامه نیهمچن رد،یگ قرار یموردبررس لا یتحص

 نکهیا به وجهت با تیدرنها .گردد لیتسهی کتب نامهتیرضا در شفاف درج چهارچوب در و امر بدو در هایآزمودن بلندمد  مشارکت از شیکماب نانیاطم

 ازیی هانمونه با ژوهشپ نیا تکرار بر ا زون شودیم هیتوص بخشد، بهبود را نیزوج جانیه میتنظ و ییزناشو متیصم تواندیم شفقت بر یمبتن درمان

یی دانشجو شاورهم مراکز در دانشجو نیزوج طلاق و ییزناشو مشکلا  کاهش وی زندگ تیفیک شیا زا یراستا دری مداخلات نیچن گر،یدی هاتیجمع

 .شود گر ته کار به و آزموده کشور

 هیریخ موسسه و نندجس شهرستان مشاوره مراکز هیکل از و ساختند سریم را پژوهش انجام یهمکار و تیرضا با که ینیزوج هیکل از سندگانینو: تشکر

 چیه با یمنابع تعارض هگونچیه پژوهش نیا که گرددیم حیتصر. دارند را تشکر کمال نمودند یاری پژوهش نیا انجام در را ما که سنندج دارالاحسان

 .ستین دارا یسازمان

 

 منابع
(: 6) 2 ،پژوهی خانواده  صلنامه. نزوجی صمیمت ا زایش بر زناشویی زندگی سازیغنی آموزش تأثیر(. 1385. ) اطمه بهرامی، و السادا  مریم زاده،  اتحی نرگس  اولیا،

135-119. 

 خانواده، مشاوره ارشد یارشناسک نامهانیپا ،شهرینیخم شهرستان نیزوج یارتباط یالگوها بر مد کوتاه( محبوب) شئ ارتباط یدرمانزوج ریتأث(. 1384. )زهرا ،یاحمد

 .یشناسروان و یتیترب علوم دانشکده اصفهان، دانشگاه

 .21-42: 13( 49 و 50) ،یدرمانروان یهاتازه  صلنامه ،ییزناشو تیمیصم شیا زا(. 1387. )عذرا ،یاعتماد

 دو هر زوجین در زناشویی میمیتص ،یزدگدل با هیجانی خودتنظیمی رابطه و مقایسه(. 1395. )وبیا مرادی، و ابوالقاسم کنش، خوش م یابراه پور، تقی حنانه   ر، امیدی

 .50-67(: 26) 8. سازمانی و شغلی مشاوره.  صلنامه. دولتی ادارا  شاغل یکی و

 ،یروانشناس ارشد یارشناسک نامهانیپا .اهواز شهر دختران و زنان در هیتغذ اختلالا  با بدن از ریتصو و یزندگ یمنف یرخدادها ،یجانیه میتنظ رابطه (.1388. )میمر ان،ینیام

 .اهواز واحد یاسلام آزاد دانشگاه

 (.س) الزهراء دانشگاه: تهران تهرانی،پورنقاش و رضازاده ترجمه ،ازدواج در صمیمیت یبخش بهبود(. 1387. )سیدن باگاروزی،

                                                           
1. Lebowitz & Dovidio 
2. Bloch, Haase & Levenson 
3. Tabinda 
4 .Dildar, Bashir, Shoaib, sultan, Saeed & Chains 
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 1398 اسفند،  45شماره پیاپی  ،  12شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(12), 2020 

 

 

 ییزناشو تیرضا بدون و با نیزوج در یزندگ سبک و جانیه میتنظ یراهبردها نیب سهیمقا(. 1393. )مسعود ، رجامنیک و دیوح ،یویدن  یمهد ،یعیرب بهرام  م،یکر آوا 

 .124-130: 2. رزم در پزشک و پرستار .سردشت شهر در

 .جاودانه جنگل، انتشارا : تهران ،یدرمانزوج نهیزم(. 1389. )تایب ،ینیحس

ا تهی اهواز،  ولادشهر عیناص نیزوج در ییزناشو تیرضا با تیمیصم و یبستگدل یهاسبک ،یجانیه میتنظ در یدشوار رابطه(. 1390. ) رشته اقبال، و ر. رضایعل ،یدریح
 .114-132(: 13)2. یروانشناس در نو یها

-143 :(2)5 ،یر تار و یشناخت علوم هایپژوهش. ییزناشو تیمیصم با یارتباط یهامهار  رابطه یبررس(. 1394. )احمد دیس ،یاحمد و عذرا ،یاعتماد  هیسم ،یجابر

152. 

روان نینو یهاپژوهش  صلنامه. مرد جانبازان همسران ییزناشو تیرضا و یآورتاب بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان یاثربخش(. 1397. )اکرم ،یدهقان و الهه ،یجعفر
 .63-83(: 51)13 ،یشناخت

 دست مجله. بزهکار نوجوانان در یجانیه میتنظ بر یامقابله یهامهار  آموزش یاثربخش(. 1396. )دیحم ن،یکمرزر و مهناز ،اکبریعلی با،ی ر ان،یغضنفر  یسیع ،یجعفر
 .97-110 :(1)24 ،یشناختروان یآوردها

(, 1)17 ،یشناختروان یآوردها دست مجله. نیزوج یارتباط تیمیصم شیبرا زا تیمیصم آموزش ریتأث(. 1389. )غلامرضا ،یرجب و معصومه ،یموحد رضا  مهر، خجسته

53-68. 

 .نابارور زنان ییزناشو تیرضا و یجانیه یستیبهز در جانیه میتنظ یآموزش برنامه ریتأث. یمجتب یحقان نادر، یادیاع ن،یحس یویک یقمر ،یمصطف یزراعت ار،یشهر یدرگاه

 .151-162(: 94 و 93) 28 ;1394. رانیا یپرستار هینشر

 شهر ی رهنگ شاغل نیزوج ییزناشو تیرضا و یتیشخص یهایژگیو نیب رابطه در جانیه یشناخت میتنظ یانجیم نقش(. 1395. )دختیآذرم ،ییرضا و مژگان زارع،

 .91-102: 7.یشناختروان یهامدل و هاروش. مرودشت

 پژوهشی -علمی  صلنامه. خودآگاه هیجانا  تنظیم و خود ارزش خود، شفقت ۀرابط(. 1391. )نیمحمدحس شریفیان، و رضا یمهد سرا راز ما ین قربانی،  یضح سعیدی،
 .114-122(: 3)6. یشناختروان سلامت در پژوهش

 ها،زوج تیمیصم اضطراب کاهش بر یقیتلف یستمیس یدرمانزوج و مدارجانیه یدرمانزوج یاثربخش یبررس(. 1391. )اللهیول  رزاد، و باقر ذاکر، ییثنا  هاجر زاده،  لاح

 .465-484(:32) 8 ،یپژوه خانواده  صلنامه

 یهاپژوهش  صلنامه. زنان ییزناشو تیرضا ینیبشیپ در جانیه یشناخت میتنظ و خود بر شفقت ،یآگاه ذهن نقش(. 1397. )میمر احمدآباد، زاده باقر و یعل ،یداغقره
 .197-169(: 52)13 ،یشناختروان نینو

. آن یهاچالش و یر تار یهادرمان یریگشکل روند: یر تاردرمان چهارم موج(. 1397. )محمدرضا یعابد و محمدرضا یطوس انیصفار  یعل دیس ییایمیک  اطمه  یعباس

 .223-236(: 1) 7. یشناسروان شیرو

 بر(  راشناختی و شناختی) خودتنظیمی راهبردهای آموزش ریتأث بررسی   (.1392. )حسن احدی، و حسن  زاده، اسد  درضایحم ،حاتمی د یناه بقال، درویش محمدی

 یروانشناس. تهران قا ،یتحق و علوم واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه دبیرستان آموزان دانش( آزمون اضطراب خودکارآمدی، تحصیلی، انگیزش) انگیزشی باورهای
 .64-69(: 27)9. یتیترب

 یسازگار و تیمیصم با یزندگ در معنا نیب روابط یبرا یتیجنس -یساختار یالگو(. 1397. )رضا جوبنه، یقاسم و سجاد ،یرضائ آمنه  ف،یشر پور اله یدولیس ،یموسو
 .153-173(: 50)13 ،یشناختروان نینو یهاپژوهش  صلنامه. ییزناشو

 علوم و یروانشناس یجهان کنفرانس. ییزناشو متیصم و تعهد ینیبشیپ در خود با شفقت یتیشخص صفت نقش یبررس. 1395 پهلوان، نیآذ و درضایحم امامزاده، ینور
 .سبز صنعت بازار دهیا شرکت پژوهش. رازیش .سوم هزاره آغاز در یاجتماع علوم و حقوق ،یتیترب

 مدرسه یستیبهز ،یسازگار بر جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها آموزش ریتأث(. 1397. )نیغلامحس ،یمکتب و جهیمن لاق،یی یشهن رضا یعل ،یخچالی یحاج همت  ،ینورعل

 .91-110(: 2)25 ،یشناختروان یآوردها دست مجله. درخشان یاستعدادها مدارس پسر آموزاندانش در جانیه میتنظ و

 یالمللنیب کنفرانس نیسوم .متعارض نیزوج ییزناشو تیمیصم و ییزناشو یزدگدل بر یجانیه میتنظ آموزش یاثربخش(. 1396. )اللهبیحب ،ینادر و یزر ،یهاشم
 .رانیا یاجتماع یهابیآس و یر تار مطالعا  و یتیترب علوم در یکاربرد یهاپژوهش

Akın, U. (2014). An investigation of the predictive role of self-compassion on subjective happiness in Turkish university students, GESJ: 

Education Science and Psychology, 6(32), 59-68. 

 Au, T. M., Sauer-Zavala, S., King, M. W., Petrocchi, N., Barlow, D. H., & Litz, B. T. (2017). Compassion-based therapy for trauma-related 

shame and posttraumatic stress: Initial evaluation using a multiple baseline design. Behavior therapy, 48(2), 207-221. 

Bloch, L., Haase, CM. Levenson, RW. (2014). Emotion regulation predicts marital satisfaction: more than a wives' tale. Emotion. 14(1): 

130-44. 

Cordova, J. V., Gaee, C. B., & Warren, L. Z. (2005). Emotional skillfulness in marriage: Intimacy as a mediator of the relationship between 

emotional skillfulness and marital satisfaction. Journal of Social and Clinical Psychology, 24(2): 218_235. 

Dildar, S., Bashir, S., Shoaib, M., Sultan, T., Saeed, Y. Chains Do Not Hold a Marriage Together: Emotional Intelligence and Marital 

Adjustment (A Case of Gujrat District, Pakistan). Middle-East Journal of Scientific Research, 11 (7): 2012, 982-987. 
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