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 چکیده
 تنظیم دشواری و فکری نشخوار رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی

 پژوهش انجام شد. روش آموزان دانش رسانآسیب خود رفتارهای با هیجان

 کلیه پژوهش شامل آماری بود. جامعه همبستگی نوع از توصیفی

 تحصیلی سال در تهران شهر دوم متوسطه دوره آموزان دختر و پسردانش

حجم نمونه با استفاده از جدول  .نفر بودند 224400به تعداد   98-1397

 یتصادف یریگنفر برآورد شد و به روش نمونه 380و مورگان،  یکرجس

به  یبپرسشنامه آسی اطلاعات از آورجمع. جهت انتخاب شدند یاخوشه

 یاسمقو  گراتز و روئمر یجانه یمدر تنظ یپرسشنامه دشوار، سانسون خود

ها داده یلجهت تحلاستفاده شد.  هوکسما و مارو-نالن ینشخوار یهاپاسخ

 .استفاده شدرگرسیون چندمتغیری ون و تحلیل ضریب همبستگی پیرس از

 پذیرش عدم ازجمله هیجان تنظیم دشواری ابعاد نتایج نشان داد، بین

 کنترل در هدفمند، دشواری رفتار انجام در هیجانی، دشواری هایپاسخ

 تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی و هیجانی آگاهی تکانه، فقدان

 .دارد وجود داریمعنی مثبت رابطه رسانآسیبخود  رفتارهای با هیجانی

 مثبت رابطه رسانخود آسیب رفتارهای و فکری نشخوار بین همچنین

 بر رسانخود آسیب رفتارهای بینیپیش دارد. رگرسیون وجود داریمعنی

 ابعاد بین است. از دارمعنی هیجان تنظیم دشواری و فکری نشخوار اساس

 کنترل در هیجانی، دشواری هایپاسخ پذیرش عدم هیجان، تنظیم دشواری

 و مثبت طوربه هیجانی تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی و تکانه

 همچنین،. کنندمی بینیپیش را رسانخود آسیب رفتارهای معناداری

 را رسانخود آسیب رفتارهای معناداری و مثبت طوربه فکری نشخوار

 کند.می بینیپیش

 

 خود یرفتارها هیجان، تنظیم دشواری فکری، نشخوار ها:کلیدواژه
 رسانآسیب

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

relationship between rumination and difficulty of 

emotion regulation with self-harm behaviors in 

students. The present research was a descriptive 

correlational study. The statistical population of the 

research consisted of all high school male and female 

students in Tehran during the academic year of 1397-

98 that were 224400 people. The sample size was 

determined 380 people by Krejcie & Morgan table and 

selected by multistage cluster sampling. Data were 

collected by the Self-Harm Inventory Sansone, 

Difficulties in Emotion Regulation Scale Gratz & 

Roemer and the Ruminative Response Scale Nolen-

Hoeksema & Morrow. Data were analyzed by the 

pearson correlation coefficient and multiple regression 

analysis. The results showed that there was a 

significant positive relationship between the 

dimensions of the difficulty of emotional regulation, 

such as the non-acceptance of emotional responses, the 

difficulties engaging in goal-directed behaviors, 

Impulse control difficulties, lack of emotional 

awareness and limited access to emotional regulation 

strategies with self-harm behaviors. There is also a 

significant positive relationship between rumination 

and self-harm behaviors. Regression prediction of 

self-harm behaviors based on rumination and 

difficulty of emotional regulation was significant. 

Among the difficulty dimensions of emotion 

regulation, the lack of acceptance of emotional 

responses, the difficulty in controlling impulse and 

limited access to emotional regulation strategies, 

positively and significantly predict self-harming 

behaviors. Also, rumination positively and significant 

predict self-harm behaviors.  

Keywords: Rumination, difficulty of emotion 

regulation, self-harming behaviors 

 98دی ویرایش نهایی :    98مرداد پذیرش:   98 اردیبهشت  دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
ی آرامدارند )بهرامی  بالایى نوجوانى شیوع دوره در که هستند اجتماعى روانى مشکلات ازجمله خودکشى به اقدام و 1رسانیخود آسیب

 اقدام خودکشی، به اقدام قبیل از گوناگون هایشکل به گذشته سال 50در  مهلک و عمدی خودآزاری /خود به (. آسیب1396و آهنگری، 

                                                           
1 self-harm 
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 و ردت چامبرلاین،) است شدهبندیطبقه خود عمدی جرح و خود سازی مسموم شامل عمدی خودآزاری مردن، قصد بدون خودکشی به

 ابتدا رفتار اگرچه این. است ناکامى و خشم استرس، هیجانى، مشکلات با مواجهه براى نامناسب روشى رسانی(. خود آسیب1،2017گرانت

 رسانیخود آسیب. شودمی روروبه منفى بازگشت شرمندگى و گناه، احساس با ازآنپس فرد شود،می آرامش احساس و استرس کاهش باعث

ی و آرام بهرامىباشد ) استرس و اضطراب افسردگى، مانند مختلفى، پزشکیمشکلات روان از ناشى است ممکن و است تکانشى بیشتر

صورت بسیار زیادی افزایش در گذر به نوجوانی به رسانآسیب المللی، نرخ افکار و رفتارهای خودهای بینبر اساس پژوهش(. 1396عاصمی، 

به نقل از هیلبرن  2005؛ 2ودکشی مربوط به اواسط نوجوانی است )سازمان جهانی بهداشتپردازی درباره خیابد و بیشترین شیوع ایدهمی

 (. 2010، 3و پرینستن

(. 2018و همکاران،  5است )یو، ران، ژانگ، ویو بدون خودکشی رسانییبخود آسیکی از عوامل خطر  4دشواری در تنظیم هیجانات

 به رسیدنمنظور به هیجانی زودگذر و شدید هایحالت یژهوبه های هیجانی،واکنش اصـلاح و ارزیـابی نظـارت، شـامل هیجـان تنظـیم

 و اختلالات هاآسیب تشـدیدکننده نقـش منفـی راهبردهـای و محـافظتی نقـش هیجـان شناختی تنظیم راهبردهـای مثبت. اسـت اهداف

 عدم جمله از شودیم صینقا از یعیوس فیط شامل جاناتیه میتنظ در یدشوار(. 2015، 6وسترمان و لینکلن )گرزلچاك، دارند را روانی

 اهداف به یابیدست در مشکلات ها؛تکانه کنترل در یناتوان ؛یمنف یجانیه اتیتجرب رشیپذ در مشکلات احساسات؛ از یآگاه و درك

موریارتی، دالینگ،  یاپ، موگان،) یمنف جاناتیه با مواجه هنگام در مناسب جانیه میتنظ یراهبردها از استفاده ییتوانا عدم و موردنظر؛

ای نشان دادند، دشواری در تنظیم هیجانات و ( در مطالعه2017و همکاران ) 8ماهشیانا، فوز شهوان، (. په،2018و همکاران،  7وست-بلایر

رسان و رفتار خود آسیب رابطه بین رسان همراه است و دشواری تنظیم هیجانات واسطهعلائم افسردگی با فراوانی رفتارهای خود آسیب

نشان داد، دشواری در تنظیم  (2017)9نتایج مطالعه راجیر، پتروچی، داگانو و ولوتی قرار گرفتن در معرض آسیب در دوران کودکی بود.

 (2011اران )و همک 10آدرین، زامن، اردلی و لیسا نتایج مطالعه رسان رابطه مستقیم دارد.هیجان و دلبستگی ناایمن با رفتارهای خود آسیب

خارساتی و  خودکشی در دختران نوجوان است. بدون رسانییبآس دشواری در تنظیم هیجانات یکی از عوامل مؤثر بر خود نشان داد که

همچنین،  رسان رابطه مستقیم وجود دارد.ای نشان دادند، بین دشواری تنظیم هیجان و رفتارهای خود آسیب( در مطالعه2016) 11بهولا

معناداری رابطه  رسانیبخود آس یفتارها( نشان داد بین راهبردهای منفی تنظیم هیجان و ر1395یعی)ربی و حسنوند، دباغنتایج مطالعه 

 وجود دارد.

، 13ساست )نیکولای، ویگولوس و مزیلو 12رسان نوجوانان مرتبط باشد، نشخوار فکریتواند با رفتارهای خود آسیباز دیگر عواملی که می

 طوربه افکار این زند ومی دور معمول موضوع یک حول که است کنترل ناپذیر و مقاوم، عودکننده تکراری، افکاری فکری (. نشخوار2016

و 14کافمن، لابلانس، مک برید، دافیلدسازند )می منحرف فعلی اهداف و موردنظر از موضوعات را افراد توجه و شوندمی آگاهی وارد غیرارادی

 یشو افزا یشناختروان یفضع ناسازگاری و با کندیم یرا دچار ناهنجار یمارانب یشناخت یربنایز ی،فکرر نشخوا (.2016همکاران، 

 افراد مبتلابه نشخوار فکر(. 2017، 15)راینز، ویداری، پورترو و اسمیتدارد یمرابطه مستق یفشار روان م ومانند خش یمنف یهااحساس

ی برا یحلتا بتوانند راه دهدیم ینشبه آنان ب یتمرکز ینچن کنندیم فکر یراش کنند تا بر درونشان متمرکز شوند. زتلا یدکه با معتقدند

لدای، لابی هوشود )یم یازجمله افسردگ یگرمشکلات د یجادا به که خود منجر شوندیم یکنند، اما دچار نشخوار فکر یداخود پ مشکلات

 مسألهحل منفی، دارجهت تفکر علائم افسردگی، و منفی عاطفه به توانمی فکری نشخوار با مرتبط های اصلیویژگی (.  از2018، 16و بیکر

                                                           
1 Chamberlain, Redden & Grant 
2 world Health Organization 
3 Heilbron & Prinstein 
4 difficulty of emotion regulation 
5 You, Ren, Zhang & Wu 
6.Grezellschak, Lincoln and Westermann 
7 Yap, Mogan, Moriarty, Dowling, Blair‐West 
8 Peh, Shahwan, Fauziana & Mahesh  
9 Rogier 
10 Adrian, Zeman, Erdley & Lisa 
11 Kharsati & Bhola 
12 rumination 
13 Nicolai, Wielgus & Mezulis 
14 Kaufman 
15 Raines, Vidaurri, Portero & Schmidt 
16 Holdaway, Luebbe  & Becker 
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 سازگاری و دیدهآسیب اجتماعی یافته، روابطافزایش استرس دیده،آسیب تمرکز سودمند، رفتارهای بازداری دیده وآسیب انگیزش ضعیف،

( نشان داد، عواطف منفی و 2016) 2نیکولای، ولیگاس و وزیلوس (. نتایج مطالعه2016، 1دیکسونمابرلی و کرد ) اشاره مختل هیجانی

 3بدوریل، فوکس، فولین و راجرز کنند. در مطالعهبینی میخودکشی را پیش بدون رسانییبآس نشخوار فکری تا حد زیادی تغییرات خود

رسان شناسایی شدند. نتایج رفتارهای خود آسیب بینی کنندهپیش عوامل ترینقویعنوان به هیجانی نارسایی و ( نشخوار فکری2009)

 ( نیز نشان داد، بین نشخوار فکری و افکار خودکشی رابطه مستقیم وجود دارد.1394مطالعه وصال و گودرزی )

توجهی شده است، رشد بسیار قابلمرسان انجاالمللی در حوزه رفتارهای خود آسیبهایی که در سطح بیندر دو دهه اخیر حجم پژوهش

آمده است؛ اما اطلاعات درباره دانش آموزان ایرانی که به دستها و علت شناسی این رفتارها بهداشته است و اطلاعات بسیاری درباره انگیزه

 دشواری و فکری واررسانند، بسیار محدود است. در این راستا پژوهش حاضر  با هدف بررسی نشخهای مختلف به خود آسیب میشکل

 انجام شد. آموزان دانش در رسانآسیب خود رفتارهای با هیجان تنظیم

 

 روش 
 در تهران شهر دوم متوسطه دوره آموزان پسر و دختردانش کلیه شامل آماری جامعه بود. همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش

نفر برآورد شد و به روش  380و مورگان،  یبا استفاده از جدول کرجسحجم نمونه  .نفر بودند 224400به تعداد   1397-98 تحصیلی سال

طور در تصادفی به ( 2،14،12،6،17منطقه ) 5گانه شهر تهران،  19از مناطق  . بدین ترتیب کهانتخاب شدند یاخوشه یتصادف یریگنمونه

تا  دهممقاطع  ینانتخاب نمونه، از ب یر مدرسه براه مدرسه )یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه( و از 2انتخاب و از هر منطقه 

 یزازجمله داوطلبانه بودن شرکت در مطالعه و ن یملاحظات اخلاق یهمطالعه کل یندر ا انتخاب گردید.دو کلاس  یطور تصادفبه دوازدهم

 شده است. یتکنندگان رعامحرمانه بودن اطلاعات مربوط به شرکت

 ابزار سنجش

شده گویه تشکیل 22ساخته شده و از  1998در سال  5این ابزار توسط سانسون، ویدرمن و سانسون(: SHI) 4خود به آسیب پرسشنامه     

 میمستقرسانی دهد. این ابزار رفتارهای خود آسیبرسانی مستقیم و غیرمستقیم را موردبررسی قرار میاست که رفتارهای خود آسیب

رسانی غیرمستقیم .( که توأم با آسیب فوری به بافت هستند را به همراه رفتارهای خود آسیبیعنی بریدن، سوزاندن، اقدام به خودکشی و...)

دهنده دهد. نمره بالا نشان)یعنی سوءمصرف داروهای غیرقانونی، رانندگی پرخطر، رفتارهای جنسی پرخطر و...( را مورد سنجش قرار می

گذاری به صورت بلی/ خیر است. مطالعات مختلف از روایی و پایایی این ابزار رهرسانی است. نمشدت و فراوانی بیشتر رفتارهای خود آسیب

مصاحبه  بر اساس که دهندگانیپاسخ از %84 دقیق بندیطبقه بیشتر، به یا 5 برش نقطه با پرسشنامه این اعتبار مطالعه اند.حمایت کرده

 ، به1998سانسون و همکاران، ) گردید مرزی شخصیت اختلال طبقهدر  رفتند،می به شمار اختلال این واجد 2 مرزی اختلال تشخیصی

 74/0این پرسشنامه  کرونباخ ( آلفای1390حسین زاده و همکاران ) طاهباز مطالعه . در(1390 همکاران، و زاده حسین طاهباز از نقل

 به دست آمد. 80/0در پژوهش حاضر همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه   .آمده استدستبه

 36 طراحی شد و شامل 2004 سال در 7روئمر و گراتز این پرسشنامه توسط: (DERS) 6پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان      

، فقدان 10، دشواری در کنترل تکانه9، دشواری در انجام رفتار هدفمند8های هیجانیاست که شش خرده مقیاس عدم پذیرش پاسخ گویه

= خیلی 1»ای درجه 5را در یک مقیاس لیکرت  13، عدم وضوح هیجانی12محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی، دسترسی 11آگاهی هیجانی

                                                           
1 Moberly &Dickson 
2 Nicolai 
3 Borrill, Fox, Flynn & Roger 
4 The Self-Harm Inventory 
5 Sansone, Wiederman  & Sansone 
6 Difficulties in Emotion Regulation Scale 
7 Gratz & Roemer 
8 non-acceptance of emotional responses 
9 difficulties engaging in goal-directed behaviors 
10 impulse control difficulties 
11 lack of emotion awareness 
12 limited access to emotion regulation strategies 
13 lack of emotional clarity 
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و ضریب باز  93/0برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  (2004)دهد. گراتز و روئمر مورد ارزیابی قرار می« = تقریباً همیشه5»تا « ندرتبه

بین رضایت بخشی برای این ابزار گزارش کردند. در پژوهش نی درونی و روایی سازه و پیشعنوان شاخصی از همسارا به 87/0آزمایی 

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی، هشت عامل را برای این مقیاس آشکار ساخت که شش  (1391یسی )و ادر سعیدیان، حسین چاری ،خانزاده

های های پیشین هماهنگ بود و دو عامل دیگر، به دلیل بارگذاری تنها یک گویه حذف شدند. همچنین، همبستگیعامل آن با خرده مقیاس

ی و اضطراب بک نیز نشان از روایی سازه و ملاکی مطلوب این های افسردگهای این مقیاس با سیاههدرونی و همبستگی تمام خرده مقیاس

و ضریب اعتبار  88/0تا  86/0ها، بین مقیاس بود. در پایان، اعتبار این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برای این خرده مقیاس

در پژوهش  (.1391همکاران،  و )خانزاده در نوسان بود 91/0تا  79/0ها، بین باز آزمایی پس از یک هفته باز آزمون، برای این خرده مقیاس

 به دست آمد. 74/0حاضر همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

( برای سنجش 1991در سال ) 2مارو و هوکسما نالنتوسط  ینشخوار یهاپاسخ یاسمق(: RRS) 1ینشخوار یهاپاسخ یاسمق       

 مانند هاییگویه با لیکرت ایچهارگزینه طیف اساس بر و است  گویه 22نشخوار فکری طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

ت از در یک طیف لیکرکه  پردازدجش نشخوار فکری میسن به( ایدافسرده چرا که بفهمید تا کنید بررسی را خود شخصیت کنیدمی سعی)

(. 1994هوکسما و همکاران،  نالندارد ) 88تا  22ای از بندی شده است. نمره کل پرسشنامه دامنهرتبه 4تا تقریباً همیشه=  1تقریباً هرگز= 

( همبستگی منفی و 1994و همکاران ) هوکسما نالنرا برای کل مقیاس و  89/0( ضریب آلفای کرونباخ 1991و همکاران ) هوکسما نالن

 عنوان شاخصی از روایی مناسب گزارش کردند.ها و حمایت اجتماعی بهگیری زندگی و فعالیتهای جهتمعنادار این مقیاس با مقیاس

 یصالح باقری نژاد،شد ) محاسبه نشخواری هایپاسخ مقیاس برای درونی همسانی از شاخصیعنوان به 88/0 برابر آلفا کرونباخ آلفای ضریب

 به دست آمد. 78/0در پژوهش حاضر همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ این پرسشنامه  (.1389، ییطباطبا ی وفدرد
پس از انجام کارهای مقدماتی از قبیل مشخص کردن نمونه موردمطالعه و تنظیم اهداف و فرضیات تحقیق روش اجرا به این صورت بوده که 

گردید. قبل از ارائه پرسشنامه توضیحاتی  توزیع دانش آموزان بین زمانپژوهش همهای پرسشنامهآوری اطلاعات موردنیاز، منظور جمعبه

ها ارائه گردید. علاوه بر این به افراد اطمینان داده شد که دهی به سؤالات، هدف پژوهش و ضرورت همکاری صادقانه آندرباره نحوه پاسخ

دقیقه  30تا  20طور تقریبی بین دهی به سؤالات از سوی افراد بهپاسخزمان صرف شده برای ها محرمانه خواهد ماند. مدتهای آنجواب

رگرسیون چندمتغیری  یلو تحل یرسونپ یهمبستگ یبضر های حاصل با روشآوری اطلاعات، دادهدر نوسان بود. در نهایت بعد از جمع

 تحلیل شد.

 

 یافته ها
 شده است.متغیرهای پژوهش ارائهمیانگین و انحراف معیار( ) یفیتوصهای ( شاخص1در جدول )

 متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف معیار -1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین زیرمقیاس

 33/0 -49/0 80/2 79/9 رسانرفتار خود آسیب

 56/0 70/0 62/3 05/12 هیجانی هایپاسخ پذیرش عدم

 21/0 -77/0 77/4 56/10 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 -19/0 16/0 01/3 44/10 تکانه کنترل در دشواری

 -04/0 -18/0 02/3 17/12 فقدان آگاهی هیجانی

 -50/0 29/0 84/3 81/11 هیجانی تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 -70/0 -08/0 18/5 96/18 هیجانی وضوح عدم

 -28/0 -91/0 15/5 34/19 نشخوار فکری

                                                           
1 Ruminative Response Scale 
2 Nolen-Hoeksema & Morrow 
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که این به توجه با شده است.میانگین و انحراف معیار، کشیدگی و چولگی( متغیرهای پژوهش ارائه) یفیتوصهای ( شاخص1در جدول )      

 شکل از موردمطالعه ینمونه نمرات متغیرهای پژوهش در توزیع که گفت توانمی دارد، قرار( -1 ،1) بازه که در کشیدگی و چولگی مقادیر

 برخوردارند. نرمال
 رسانآسیب خود رفتارهای با هیجان تنظیم دشواری و فکری نشخوار بینضریب همبستگی  -2جدول 

 شاخص آماری                                                 

 متغیر

 داریضریب معنی

(r) 

 سطح معناداری

(p) 

 تعداد نمونه

(n) 

رفتارهای خود 

 رسانآسیب

 380 0001/0 22/0 هیجانی هایپاسخ پذیرش عدم

  02/0 11/0 در انجام رفتار هدفمنددشواری 

  0001/0 44/0 تکانه کنترل در دشواری

  03/0 11/0 فقدان آگاهی هیجانی 

  0001/0 37/0 هیجانی تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی 

  40/0 04/0 هیجانی وضوح عدم 

  0001/0 20/0 نشخوار فکری 

 

 دشواری ،=p، 22/0(r< 01/0) هیجانی هایپاسخ پذیرش عدم ازجمله تنظیم هیجان دشواری ابعاد بین ،دهدینشان م 2جدول  یجنتا    

 p، 11/0< 05/0) هیجانی آگاهی فقدان ،=p، 44/0 (r< 01/0) تکانه کنترل در ، دشواری=p، 11/0 (r< 05/0) هدفمند رفتار انجام در

(r= 01/0) هیجانی تنظیم راهبردهای به محدود و دسترسی >p، 37/0 (r= داری وجود رسان رابطه مثبت معنیخود آسیب با رفتارهای

 داری وجود ندارد. همچنین بینرابطه معنی =p، 04/0 (r> 05/0) رسانخود آسیب هیجانی و رفتارهای وضوح که بین عدمدرحالی دارد.

 .=p، 20/0(r< 01/0) دارد وجود داریمعنی مثبت رابطه رساننشخوار فکری و رفتارهای خود آسیب

متغیرهای  عنوانبه« نشخوار فکری»و « هیجان تنظیم دشواری»متغیر ملاك و  عنوانبه« رسانخود آسیب رفتارهای»در تحلیل رگرسیونی 

 بین وارد رگرسیون شدند.پیش
 

 فکری نشخوار بر اساس رسانرفتارهای خود آسیب بینیپیش نتایج مدل رگرسیون و تحلیل واریانس -3جدول 

 هیجان تنظیم دشواری و 

 R 2R F P β T P بینمتغیرهای پیش

 001/0 50/3 15/0 0001/0 50/29 35/0 59/0 هیجانی هایپاسخ پذیرش عدم

 12/0 54/1 06/0 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 0001/0 07/9 38/0 تکانه کنترل در دشواری

 30/0 02/1 04/0     فقدان آگاهی هیجانی

 0001/0 16/7 30/0 هیجانی تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی

 31/0 04/1 04/0 هیجانی وضوح عدم

 002/0 16/3 13/0     نشخوار فکری

 

 تنظیم دشواری و فکری نشخوار بر اساس رسانخود آسیب بینی رفتارهایدهد، رگرسیون پیشینشان م 3جدول  یجنتاطور که همان     

 ،15/0 بتای ضریب هیجانی با هایپاسخ پذیرش (. از بین ابعاد دشواری تنظیم هیجان، عدم> 01/0Pو  =50/29Fدار است )هیجان معنی

 و مثبتطور به 30/0 بتای ضریب هیجانی با تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی و 38/0 بتای ضریب تکانه با کنترل در دشواری

 رفتارهای معناداری و مثبت طوربه 13/0 بتای ضریب همچنین، نشخوار فکری با .کنندمی بینیپیش را رسانخود آسیب رفتارهای معناداری

توسط متغیرهای یادشده تبیین  رسانخود آسیب واریانس رفتارهای از 35دهد %نشان می 2Rمقدار  .کندمی بینیپیش را رسانخود آسیب

 شود.می
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 آموزان  دانش رسانآسیب خود رفتارهای با هیجان تنظیم دشواری و فکری نشخوار رابطه

The Relationship between Rumination and Difficulty of Emotion Regulation with Self-harm Behaviors in … 

 
 

 بحث و نتیجه گیری
انجام شد.  آموزان دانش در رسانآسیب خود رفتارهای با هیجان تنظیم دشواری و فکری نشخوار رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی

 در هدفمند، دشواری رفتار انجام در هیجانی، دشواری هایپاسخ پذیرش عدم ازجمله هیجان تنظیم دشواری ابعاد نتایج نشان داد، بین

 داریمعنی مثبت رابطه رسانخود آسیب رفتارهای با هیجانی تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی و هیجانی آگاهی تکانه، فقدان کنترل

، آدرین (2017) همکاران و (، راجیر2017، په و همکاران )(1395) و همکاران حسنوند هایاین یافته همسو با نتایج پژوهش .دارد وجود

 یو اقدام به خودکش رسانییبرفتار خود آستوان گفت، می ( است. در تبیین این یافته2016خارساتی و بهولا ) ( و2011و همکاران )

 ین. بر اآیندیبه شمار م یمنف هاییجاناجتناب از تجربه ه یو نوع هایجانه ییرتحمل تغ یرش،پذ یهادر مهارت یاز ناتوان یتظاهرات

کرد. نوجوانان  یینتب رسانیبنوجوانان خود آسمصرف مواد را در و سوء یپرخور یانه،جوخطر یرفتارها یبالابودی هم توانیاساس، م

 یارفتارها با اجتناب تجربه ینو ا شوندیو سوءمصرف مواد م یپرخطر، پرخاشگر یمرتکب رفتارها یشتر،ب رسانییبسابقه خود آس یدارا

 پذیرش، در و دارند شدیدتری انیهیج پذیریواکنش که (. نوجوانی2012، 1مارتین، مارل و گارنسیا-)هاو مرتبطند یجانیه یمتنظ یصو نقا

 نقص و بالا هیجان پذیری اساس این بر رسانخود آسیب رفتارهای مختلف انواع مستعد دارندمشکل هیجانی هایپاسخ کنترل و یابیارز

 (. 2004 رومر، و )گراتز آیندمیحساب به تنظیم هیجانی مدل بر اساس جرحی خود خطر عامل دو هیجانی تنظیم راهبردهای از استفاده در

 هایاین یافته همسو با نتایج پژوهش .دارد وجود داریمعنی مثبت رابطه رسانخود آسیب رفتارهای و نشخوار فکری داد، نشان نتایج

نشخوار گفت،  توانمی یافته این تبیین در ( است.2009( و بدوریل و همکاران )2016، نیکولای و همکاران )(1394) یوصال و گودرز

و تمرکز،  یزشانگ ه،مسئلدر حل یبتخر ی،خودکش هایپردازییشهاند یشافزا ی،در بهبود یرتأخ تر،یو طولان یدتربا اضطراب شد ی،فکر

های نشخواری نقطه مقابل حل مسئله مؤثر و سازنده هست و در رفتارهای سازنده تداخل پاسخ (.2012، 2)کیم، یو، لی و کیمارتباط دارد

خود تر کرده بلکه موجب گرایش به رفتارهای شود، افکار منفی را بیشتر شدن روند افسردگی فرد میتنها باعث طولانیکند که نهایجاد می

دنبال فرار از خودآگاهی کنند احتمالاً به شود. درواقع افرادی که نشخوار فکری میگرایش و اقدام به خودکشی می ازجمله رسانآسیب

طور شناختی هستند یا از طریق درگیری با رفتارهایی که باعث اجتناب از ف منفی و افکار منفی بهآزاردهنده از طریق سرکوب عواط

 . (1395علی محمدی، ) یشود هستند ازجمله مصرف الکل، افکار خودکشخودآگاهی می

 هیجان تنظیم شوارید و فکری نشخوار اساس بر رسانخود آسیب رفتارهای بینیپیش نتایج پژوهش نشان داد، رگرسیون در مجموع

 به محدود دسترسی و تکانه کنترل در هیجانی، دشواری هایپاسخ پذیرش عدم هیجان، تنظیم دشواری ابعاد بین است. از دارمعنی

 طورنیز به فکری نشخوار همچنین،. کنندمی بینیپیش را رسانخود آسیب رفتارهای معناداری و مثبت طوربه هیجانی تنظیم راهبردهای

 و راجیر ،(2017) همکاران و په هاینتایج پژوهش با همسو یافته این. کندمی بینیپیش را رسانخود آسیب رفتارهای معناداری و مثبت

 .است( 2009) همکاران و بدوریل و( 2016) همکاران و ، نیکولای(2016) بهولا و خارساتی ،(2011) همکاران و آدرین ،(2017) همکاران

 انجام به میل شدت قدریبه چون شودمی انجام هیجانی هایآشفتگی تنظیم هدف با رسانیتوان گفت، خود آسیبدر تبیین این یافته می

 که احتمالی دیگری هایحلراه از توانندنمی که است بالا نوجوانان از گروه این برای ناخوشایند هایهیجان فشار رهایی از برای عملی

 یا و یبخشجانبیان،  برای راهی خود به آسیب درواقع رفتار (.1393خانی پور، کنند ) استفاده دارند هیجانی تنظیم هایمهارتعنوان به

 از یا رهایی و مثبت هایحالت ایجاد یا منفی هایهیجان کاهش در آن تأثیر رفتار، این تداوم علت و است منفی های هیجانیحالت اداره

طور تواند بهای شناختی که می(. نشخوار فکری یکی از راهبردهای مقابله2007، 3است )کلونسکی هیجانی کرختی و حسیبی هایحالت

 دارای که افرادی شود پریشانی روانی در افزایش به منجر تواندمی ای در بروز رفتارهای خود آسیب نقش ایفا کند. نشخوارناسازگارانه

 (.2012، 4رسان قرار دهد )ویلسونرفتارهای خود آسیب خطر معرض در ها رانو آ هستند مشکلات در تنظیم هیجانات

در دوران نوجوانی رسان یبدر بروز رفتارهای خود آس دشواری تنظیم هیجان و نشخوار فکریکه  کنندیاز این موضوع حمایت م هایافته

تنظیم منظور ارتقاء جمعی به یهاو رسانه هایرستانآموزشی در دب یهابرنامه شود،یپیشنهاد مبنابراین  ؛شوندیاملی خطرزا محسوب موع

 تهرانشهر  متوسطه دوممقطع دانش آموزان این پژوهش فقط بر روی  .دانش آموزان در نظر گرفته شود هیجان و اصلاح نشخوار فکری

 سایر شهرها بایستی احتیاط لازم صورت گیرد. های سنی وآن به سایر مقاطع تحصیلی و دوره نتایج در تعمیم بنابراین، انجام شده است

                                                           
1 Howe‐Martin, Murrell & Guarnaccia 
2 Kim, Yu, Lee & Kim 
3 Klonsky 
4 Wilson 
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رابطه داشته  رسانیبخود آس یبا رفتارها یگرید یرهایبوده و ممکن است متغ یو مقطع یاطلاعات پژوهش حاضر از نوع روابط همبستگ

دوستان و  ی،اجتماع یهاارتها، مهو رسانه یغاتتبل یکی،و ژنت یولوژیکیعوامل ب یراند، نظگرفته شده یدهپژوهش ناد ینباشند که در ا

 مهم داشته باشند.  یمشکل نقش ینبروز ا رممکن است د یزمدرسه ن

 

 منابع
 (. رابطه ی بین نشخوار فکری و افسردگی در نمونه ای از دانشجویان ایرانی.1389) یی، محمود.طباطبا و ،.ی فدردی، جوادصالح ،.نایم باقری نژاد،

 .21-38(،1)11،تربیتی و روانشناسی مطالعات

 سومین .اول متوسطه مقطع دختران رسانخود آسیب رفتارهای کاهش بر شادکامی اموزش اثربخشی (.1396) و عاصمی، زهرا.  ارامی، مریم.، بهرامی

 ایران روانشناسی و اجتماعی مطالعات تربیتی علوم فناوری و دانش سراسری کنفرانس

 نقش بر تأکید با: خودکشی قصد بدون خودآسیبی رفتارهای با منفی هیجانات بین ارتباط (.1395).مهدی و ربیعی، پرویز.، دباغی، مهدی.، حسنوند،
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