
 

 

 

 
 

ها نگرش ،یافتگیزیبر تما سیمبیاز ازدواج به روش س شیآموزش پ یاثربخش

 دختران مجرد دانشگاه هرمزگان نیدر ب ییو انتظارات زناشو
 

 3شاملو، زهره سپهری2، سمانه نجارپوریان1زادهحانیه شعفی

 17/11/97 :تاریخ پذیرش              9/5/96تاریخ دریافت: 

 چکیده

در  زناشویی انتظارات و هانگرش تمایزیافتگی، بر سیمبیس روش با ازدواج از پیش آموزش بررسی اثربخشی :هدف

 بین دختران مجرد دانشگاه هرمزگان انجام شده است. 

جامعۀ آماری  آزمون با گروه کنترل بود.پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع تحقیقات نیمه :روش

 هایمؤلفه در کمتری نمرات دادند؛ از بین کسانی کهپژوهش را دختران مجرد دانشگاه هرمزگان تشکیل می

 در تصادفی گمارش با و در دسترس انتخاب شیوۀنفر به 32گرفتند،  زناشویی انتظارات و هانگرش ،تمایزیافتگی

 جونز، و پرسشنامۀ انتظار از ازدواج نلسون آزمودنی(. 16 )هر گروه شامل گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند

آموزش مبتنی بر سیمبیس، ابزارهای و نیز هشت جلسه  براتن، و ازدواج روزن به تمایزیافتگی اسکورن و نگرش

 گردآوری اطلاعات در این مطالعه بودند.

 بر تمایزیافتگی، سیمبیس هم مدل از استفاده با ازدواج از پیش آموزش (1 که داد نشان های پژوهش: یافتههایافته

بدبینانه  انتظار دیگران وبا  آمیختگیهم و عاطفی گریز پذیری،واکنش هم بر و زناشویی انتظارات و زناشویی نگرش

قبل از  اثربخشی( 2 نداشت؛ معناداری تأثیر گرایانهآلایده و بینانهواقع انتظار من، جایگاه بر تأثیر معناداری داشت، اما

 عاطفی، گریز عاطفی، پذیریواکنش زناشویی، انتظارات زناشویی، نگرش ازدواج مبتنی بر مدل سیمبیس بر

چنین تأثیرهایی در  در حالی که کرد، حفظ ماه سه پیگیری مرحلۀ تا را بدبینانه انتظار و دیگران با آمیختگیهم

 در ازدواج از پیش آموزش برنامه، این محتوای به توجه مشاهده نشد.بنابراین با تداوم پیگیری مرحلۀ تمایزیافتگی تا

 مؤثر است.  ازدواج زقبل ا بدبینانه انتظارات وکاهش جوانان نگرش بهبود افزایش تمایزیافتگی،

 پیش از ازدواج به روش سیمبیس، تمایزیافتگی، نگرشهای زناشویی، انتظارات زناشویی اموزش واژه های کلیدی:

                                                 
 hanieshaafi67@gmail.comارشد مشاورۀ خانواده دانشگاه هرمزگان، کارشناس. 1

  najarpourian@hormozgan.ac.ir ،استادیار گروه مشاوره و روانشناسی، دانشگاه هرمزگان، )نویسندۀ مسئول(. 2

 روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد دانشیار گروه. 3

از ازدواج به روش  شیآموزش پ یاثربخش(. 1398)زهره  ،شاملویسپهر ؛سمانه ،انینجارپور ؛هیحان ،زادهیشعف

 . دختران مجرد دانشگاه هرمزگان نیدر ب ییها و انتظارات زناشونگرش ،یافتگیزیبر تما سیمبیس

 DOI: 10.22067/ijap.v9i2.66487.                                         140-120، (2) 9 شناسی بالینی و مشاوره،های روانپژوهش
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 مقدمه

عنوان سنگ زیربنای جامعه، تنها نهاد اجتماعی است که جایگاه آن رسماً در همه جوامع خانواده به

(. ازدواج پیوند میان زن و مرد است که Karimi, 2007است )دهندۀ مختصات جامعه شده و تشکیلپذیرفته 

(. ساختار و محیط خانوادۀ اصلی Mal, 2013شود )ها ایجاد میفرد بین آنتعهدی دائمی و منحصربه واسطۀ آنبه

(. نگرش به ازدواج Nilfrooshan et al., 2011در نگرش به ازدواج و نیز زندگی خانوادگی فرزندان نقش دارد )

های جمعیتی قرار دارد. علاوه بر این، ارتباطات سالم میان اعضای خانواده تأثیر عوامل خانوادگی و ویژگیحتت

های فرزندی رابطه دارد و بنابراین افزایش احتمال نگرش-ها و روابط والدبا درجۀ بهتری از شادمانی میان زوج

های خانوادۀ (. بوئن نظریۀ سیستمKim & Jung, 2015شود )مثبت دربارۀ ازدواج به نسل بعدی هم منتقل می

( که این نظریه از چهل سال پیش تا کنون در میان درمانگران Kerr & Bowen, 1988چندنسلی را مطرح کرد )

های بخش محبوب بوده است. بوئن هشت سازۀ نظری را برای توضیح پویاییای آگاهیعنوان نظریهخانواده به

سازی، گسلش عاطفی و امتزاج، رده است: تفکیک خویشتن، انتقال چندنسلی، مثلثخانوادگی و فردی مطرح ک

 O'Haraای )اجتماعی و نظام عاطفی خانوادۀ هسته-فرافکنی خانوادگی، جایگاه همشیرها، فرایندهای عاطفی

& Meteyard, 2011 صمیمیت با (. مفهوم تمایز یکی از مفاهیم اساسی تئوری بوئن است که به توانایی تجربۀ

سطح بالایی از تمایزیافتگی با رضایت  (.klever, 2009حال استقلال از دیگران اشاره دارد )دیگران و درعین

هایی که سطوح فرزندی مؤثر ارتباط دارد. همچنین آن-ای پایدار با جنس مخالف و ارتباط والدزناشویی، رابطه

دهند تر به ازدواج را نشان میپایدارتر و نگرش مثبتدارند، سطوح هیجانی  بالایی از رضایت از زندگی را

(2015Kim&Jung, )ها و عادات نسبتاً پایداری دارند، ولی این امور ثابت و تغییرناپذیر ها، نگرش. جوامع ارزش

های سنتی در میان ها و نگرشکه هنوز ارزشهای متفاوتی دارند؛ درحالیهای جدیدتر ارزشنیستند. نسل

های افراد جامعه با توجه به مقتضیات ها و ارزش(. نگرشInglehart, 2003یشین جوامع رواج دارد )های پنسل

هایشان در طول فرایند و شرایط در حال تغییر محیط )اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی( و همچنین تجربه

خیر نگرش جوانان به ازدواج و های اکند، اما با این وجود، در سالگیرد و تغییر میپذیری شکل میجامعه

دنبال این نگرش منفی، تباهی اخلاقی و اجتماعی و اقتصادی در گیری منفی یافته و بهتشکیل خانواده جهت

(. در دهۀ گذشته، نرخ ازدواج روند کاهشی و نرخ طلاق Johnson et al., 2000) یافته است جوانان عمومیت

پذیرد. توسعه به ازدواج و تشکیل خانواده از عوامل مختلفی تأثیر میروند افزایشی به خود گرفته است. نگرش 

و اجتماعی افراد موجب تغییر در  و نوسازی در دنیای جدید با تغییر سریع و درخور توجه شرایط اقتصادی

 (.Mahmoudian, 2004نگرش به ازدواج و تأخیر آن موجب شده است )

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx%3Fwriter%3D118&usg=ALkJrhgXLL9zAGd5zOh5mRB1qbUlO-VNUg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx%3Fwriter%3D118&usg=ALkJrhgXLL9zAGd5zOh5mRB1qbUlO-VNUg
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وانشناسی اجتماعی است. ویژه در حوزۀ رها از موضوعات مهم پژوهشی بهپژوهش دربارۀ نگرش  

ها جاست که برخی محققان موضوع اصلی روانشناسی اجتماعی را بررسی نگرشاهمیت نگرش تا به آن

اند که (. به این سازه در حوزۀ مطالعات زناشویی نیز توجه شده است؛ از جمله گفتهKarimi, 2007دانند )می

( Brateen & Rosen, 1988فرد دربارۀ ازدواج )نگرش به ازدواج عبارت است از عقیدۀ ذهنی و باورهای 

 ,Trent & Southای نسبتاً ثابت است )که قبل از ازدواج یا در مراحل اولیۀ زندگی شکل گرفته و سازه

ها و انتظارات دربارۀ ازدواج و زندگی زناشویی نقش کلیدی در کیفیت و رضایت (. بنابراین نگرش1992

های انتظارات زناشویی نیز عبارت است از استانداردها، فرضیه(. Omidvar, 2009) کندزناشویی ایفا می

ها دربارۀ همسر وزندگی زناشویی دارند شده، بایدها و نبایدهایی که زوجتعیینهای ازپیشذهنی و چارچوب

بینند، چه میافراد انتظاراتشان را ازآن(. Khamseh, 2005  )که ممکن است مبتنی بر واقعیت باشد یا نباشد

(. عوامل مؤثر بر انتظارات et al., 2016 Vaterlausدهند )کنند و رشد میشنوند و در طول زمان تجربه میمی

 ,Harris& Leeها )ساختار فرصت شدن،(، روند اجتماعیReid, 2003اند از خانوادۀ مبدأ )زناشویی عبارت

ر خطر (. همسرانی که انتظارات بسیار زیادی از رابطۀ خود دارند، دReid, 2003( و و فرهنگ )2007

های ویژه مهارتها )بهگیرند. در روابط صمیمانه، زوجینی که در مهارتناامیدشدن و دلسردی قرار می

بینانه( ارتباطی و حل مسئله( تبحر بیشتری دارند، بهتر قادرند تجاربی را مدیریت کنند که انتظارات مثبت )واقع

بینانه( مخرب تبحر ندارند، انتظارات مثبت )واقعهای ذکرشده را تأیید کند؛ اما برای همسرانی که در حیطه

رو شوند که های رفتاری ممکن است موجب شود زوجین با تجاربی روبهخواهد بود، زیرا فقدان مهارت

 ;Guttman, 1994تأییدنشدن انتظارات شود. پیامد تأییدنشدن انتظارات ناامیدی خواهد بود )منجر به 

Guttman et al, 1998; Haston et al., 2001; Carny & Bradbury, 1997; Mc Nutly&Karney, 2004 .)

هایی که در های پیش از ازدواج، اطمینان دارند. زوجبودن آموزش متخصّصان علم خانواده دربارۀ کارآمد

اند، نگرش مثبتی نسبت به آموزش پیش از ازدواج و اثرات آن دارند و آن را ها شرکت داشتهاین برنامه

). Khamseh, 2005; Shahhosseini, 2014; Parhizgar, 2017; Haris, 2018دانند. )ارزشمندی می رویداد

نام دارد. این مدل آمادگی برای ازدواج  1(SYMBISهای پیش از ازدواج، مدل سیمبیس )یکی از این آموزش

این برنامه با روش باشد. بنیان نظری می 2«ازدواجتان را قبل از شروع نجات دهید»است که تحت عنوان 

گرفته است. مدل سیمبیس، آمادگی های خانوادگی شکلهای خانوادگی مخصوصا با نظریۀ سیستمسیستم

برای ازدواج را، با بررسی هفت حوزۀ اصلی رابطه، و پرسش هفت سؤال که قبل یا بعد از ازدواجتان پرسیده 

                                                 
1. Symbis 

2. Saving Your Marriage before it Starts 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=en&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=fa&sp=nmt4&u=https://www.adinehbook.com/gp/search/ref%3Dpd_sa_top%3Fsearch-alias%3Dbooks%26author%3D%25D8%25A7%25DA%25A9%25D8%25B1%25D9%2585%2B%25D8%25AE%25D9%2585%25D8%25B3%25D9%2587%26select-author%3Dauthor-exact&usg=ALkJrhhrU05GPbzvl6cEnB1ZqN8JGwgyIQ
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Vaterlaus%2C+J+Mitchell
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Vaterlaus%2C+J+Mitchell
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توانید سبک عشقتان را شناسایی ( آیا می1د از: انها عبارتشود، مورد بررسی قرار داده است. این سؤالمی

شنوید را فهمید و می( آنچه می4توانید منظورتان و ( آیا می3اید؟ ( آیا عادت شادی را ایجاد کرده2کنید؟ 

( 7دانید چگونه با یک مبارز مخرب مبارزه کنید؟ ( آیا می6اید؟ ( آیا فاصلۀ جنسیتی را پرکرده5بیان کنید؟ 

دست آوردن ها برای بهشریکتان یک روح در دو بدن هستید؟ هدف سیمبیس کمک به زوج آیا شما و

 (. ,1999Berger & Hannah)باشد ها میای متقابل از طریق تقویت تمایزیافتگی بین آنرابطه

یابی: و هنر دوست آئیین ذن»شده در زمینۀ تمایزیافتگی در پژوهشی تحت عنوان در زمینۀ تحقیقات انجام

آزمودنی دریافتند که این دو مؤلفه ممکن  104بر روی « تمایزیافتگی و رضایت از روابط دوستانه آگاهی،ذهن

 (.Khaddouma, Gordon & Bolden, 2015طور مشترک به رضایت از رابطه کمک کنند )است به

تمندی نشده همبستگی منفی با رضایفرد متاهل نشان دادکه انتظارات برآورده 399پژوهشی روی 

طور طور مثبت با رضایتمندی زناشویی همبستگی دارد. بهشدن انتظارات بهکه برآوردهزناشویی دارد، درحالی

کنندۀ احساس رضایت در زندگی بینیکلیّ، ترکیبی از انتظارات بالا و خودکارآمدی بالا بهترین پیش

بینی انتظارات زناشویی را نس در پیشترین واریاکه خودکارآمدی رابطه بزرگطوریباشد، بهزناشویی می

 . ( ,2015Johnsonدهد )نشان می

تمایزیافتگی، عملکرد خانواده، رضایت از زندگی و نگرش نسبت به ازدواج »در تحقیقی با عنوان 

نفر شرکت کردند و نتایج حاصل بیانگر این بود که نمرات  759« در میان دانشجویان دانشگاه کرۀ جنوبی

نسبت به ازدواج با نمرات بالا در تمایزیافتگی، عملکرد خانواده و رضایت از زندگی مطابقت  بالا در نگرش

 (. ,2015Kim & Jungدارد )

های ارتباطی و حل مساله در های پیش از ازدواج بر مهارتتاثیر آموزش»با عنوان  در تحقیقی

طور تصادفی انتخاب شدند و نتایجِ هیجان بهنفر از لا 30نفر از رشت و  50، «فرزندان دختر شهیدان و جانبازان

های ارتباطی در گروه آزمایش در آزمون میانگین نمرات مهارتحاصل، بیانگر این بود که در مرحلۀ پس

های شامل مدیریت احساس و جرأتمندی افزایش یافته است، اما در مقیاس حل مساله نمرات مقیاستمام خرده

که نمراتشان در انی، اجتناب و تواناییِ کنترل کاهش یافت؛ در حالیهای نگرگروه آزمایش در مقیاس

 .)Khosrojavid, 2015(های خلاقیت و اعتماد افزایش یافت مقیاسخرده

تر و باشد موجب نگاهی دقیقسازی افراد میرسد دورۀ آموزش پیش از ازدواج که نوعی آمادهنظر می به

دهد که دربارۀ اهدافشان، نگرششان، شود و همچنین این فرصت را به افراد میتر به روابطشان با یکدیگر میصادقانه

، اهداف و دلایل ازدواجشان بیشتر تفحصّ کنند توانند باشند، مسائل جنسیمسائل اقتصادی و آنچه که هستند و می
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به و برنامۀ سیمبیس  (Boyce Lopang et al., 2018; Salehi, 2009 یابند )و به نوعی، به خودآگاهی دست می

ها، تقویت تمایزیافتگی بین آنمتقابل از طریق  رابطۀآوردن  دستبهبرای  ها و کسانی که قصد ازدواج دارندزوج

 گوناگونیگرچه تاکنون مطالعات کند. ابه ارتقاء کیفیت زناشویی کمک می سالم، یتیواقعی و صمیم یارتباط

تاثیر مدل  ۀجهت بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج صورت گرفته، اما تقریبا هیچ پژوهش داخلی به مطالع

زم جهت کسب آمادگی برای لای ن و جامع نسبت به مهمترین مفاهیم آموزشعنوان یک رویکرد مدوّ هسیمبیس ب

به روش سیمبیس و، این مطالعه با هدف بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج رنپرداخته است. از این ازدواج،

 ها( در بین دختران مجرد دانشگاه هرمزگان انجام شد.و انتظارات زناشویی و )ابعاد آن هابر تمایزیافتگی، نگرش

 

 روش پژوهش

 گیرینمونه جامعه، نمونه و روش

در این  آزمون با گروه کنترل انجام شد.پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش به روش شبه

ها و نگرش متغیرّ تمایزیافتگی، مطالعه به بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش سیمبیس بر

های که نمرات پایینی در مؤلفهبین کسانی تحقیق از  ۀجهت انتخاب نمونانتظارات زناشویی پرداخته شد که 

نفر انتخاب و با گمارش  32ها و انتظارات زناشویی کسب کرده بودند، به شیوۀ تصادفی نگرش تمایزیافتگی،

از هر دو  .جایگزین شدند( عنوان گروه آزمایشنفر به16 عنوان گروه گواه ونفر به 16)تصادفی در دو گروه 

ها به سه پرسشنامۀ عمل آمد و آزمودنین پیگیری، با فاصلۀ سه ماه بهآزمو آزمون وآزمون، پسگروه، پیش

 ها و انتظارات زناشویی پاسخ دادند.تمایزیافتگی، نگرش

 ابزار تحقیق

 گیری متغیرّهای مورد نظر از ابزارهای زیر استفاده شده است:منظور اندازهدر این پژوهش به

(،  ,2000Skowronشده است ) که توسط اسکوران تهیهّاین پرسشنامه :  ۱. پرسشنامۀ تمایزیافتگی1

رود. پرسشنامۀ مذکور کار میمنظور سنجش میزان تمایزیافتگی افراد بهسؤالی است که بهوششابزاری چهل

مقیاس واکنش عاطفی، موقعیت من، گسلش عاطفی و آمیختگی عاطفی تشکیل شده است که با خرده 4از 

)کاملا در مورد من  6)اصلاً در مورد من صحیح نیست( تا  1ای از گزینهششمقیاس لیکرت و در یک طیفِ 

-15-11-7-4های گیرد. سؤالتعلق می 6تا  1ای بین بندی شده است و به هر سؤال نمرهصحیح است( درجه

شوند. گذاری میصورت معکوس نمرهها بهصورت مثبت و سایر سؤالبه 19-23-27-31-37-41-43

(. همچنین روایی این Sanaei, 2008) تر تمایزیافتگی استتر در این پرسشنامه نشانۀ سطوح پاییننمرات پایین

                                                 
1. Scholarly Articles for Self Differentiation Questionnaire 



 125  ...سیمبیاز ازدواج به روش س شیآموزش پ یاثربخش                                           1398و زمستان  زیی، پا2، شماره 9سال 

. همچنین (Aryamanesh, 2011) نظران مورد تائید قرار گرفته استنفر از صاحب 10پرسشنامه با استفاده از نظر 

های آن به مقیاسهرکدام از خردهو برای  78/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس )کل( 

دست آمد، به 85/0، و آمیختگی عاطفی 82/0، موقعیتّ من 79/0، واکنش عاطفی 73/0ترتیب گسلش عاطفی 

 باشد.که بیانگر پایایی مطلوب این مقیاس می

 Rosenشده است )مقیاس نگرش به ازدواج توسط روزن و براتن ساخته  : ۱پرسشنامۀ نگرش به ازدواج .2

and Braatens, 1998).  ای لیکرت، )از کاملاً موافق تا کاملاً گزاره با مقیاس چهاردرجه 23این مقیاس شامل

-20-19-16-12-8-5-3-1های سنجند. گزارههای مربوط به ازدواج را میمخالف( است، که باورها و نگرش

و حداکثر  23مرۀ کلیّ که حداقل ها، نشوند. از طریق جمع نمرات گزارهگذاری میطور معکوس نمرهبه 23

 ها خواستهتر نسبت به ازدواج است. از آزمودنیدهندۀ نگرش مثبتآید. نمرات بالاتر نشاندست میاست، به 92

شده که میزان موافقت یا مخالفت خود با هر گزاره را مشخص نمایند. نتایج پژوهش در خصوص پایایی نیز 

 ,.Nilfrooshan et alج از ضریب پایایی مناسب و کافی برخوردار است )نشان داد که مقیاس نگرش به ازدوا

 ( محاسبه گشت.74/0( و پیگیری )76/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ) (. در پژوهش حاضر پایایی2011

 Nelsonشده است )مقیاس انتظار از ازدواج توسط  ناسون و جونز تهیه :  ۲پرسشنامۀ انتظار از ازدواج .3

and Jones, 1996 ای لیکرت، درجهدهندگان از مقیاس پنج گزاره است. پاسخ 40(. این پرسشنامه حاوی

های است. گزاره 200و حداکثر آن  40کنند؛ بنابراین حداقل نمره )ازکاملا مخالفم تا کاملا موافقم( استفاده می

طورکلی به (.,Nilfrooshan et al 2011شوند )گذاری میطور معکوس نمرهبه 4-18-23-28-30-35-38

گرایانه از ازدواج آلدهندۀ انتظار ایدهدهندۀ انتظارات بدبینانه از ازدواج، و نمرات بالاتر نشانتر نشاننمرات پایین

با استفاده  دهند. در پژوهش حاضر پایاییگرایانه را نشان میاست. نمراتی که در حد وسط هستند، انتظارات واقع

 ( محاسبه گشت.73/0( و پیگیری )74/0ضریب آلفای کرونباخ )از 
 

 روش شناسی پژوهش

منظور اجرای این پژوهش پس از هماهنگی با مسئولان دانشگاه هرمزگان در مورد زمان و مکان به

ها و نگرش های تمایزیافتگی،در پژوهش مقدماتی نمرات پایینی در مؤلفهکنندگانی که آموزش، از بین شرکت

صورت تصادفی در دختر مجردّ جهت حضور در پژوهش به 32تعداد انتظارات زناشویی کسب کرده بودند، 

و در نفر(  16صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند )هر گروه: دسترس انتخاب شدند و به

                                                 
2. Marital Attitudes Scale 

1. Marriage Expectation Questionnaire 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10502556.2017.1343543
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10502556.2017.1343543
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. مدت زمان جلسات متناسب با دشد، شرکت کردنای که توسط پژوهشگر اجرا میجلسه دورۀ آموزشی هشت

شده در همان جلسه تکالیفی دقیقه متغیرّ بود. در پایان هر جلسه به فراخور مباحثِ مطرح 120تا 90بحث جلسات بین 

و در شروع جلسۀ بعد، نحوۀ های عملی وارد کنند شد تا مطالب آموزشی را به موقعیتکنندگان داده میبه شرکت

گرفت. کنندگان، مورد بررسی قرار میها توسط شرکتن بررسی دلایل عدم انجام آنانجام آن تکالیف و همچنی

. لازم به ذکر است که متغیرّ مستقل برای آوری شدهای مذکور جمعکنندگان از طریق پرسشنامهاطلاعات شرکت

ه شرکت در بندی به اخلاق پژوهشی همۀ اعضای گروه کنترل که مایل بنشد، اما جهت پای اجرا گروه کنترل

در پایان اجرای پژوهش قرار  دورۀ آموزشی بودند، در لیست انتظار آموزش پیش از ازدواج با مدل سیمبیس

 است. شده ارائهای از محتوای جلسات در ادامه در هفته اجرا شد، که خلاصه بار دوجلسات گرفتند. 

 
 خلاصۀ جلسات

 دقیقه متغیرّ بود. 120تا  90هر هفته و مدتّ هر جلسه، از  جلسه بود، که این جلسات دو بار در 8جلسات آموزشی، 

 : ساختار جلسات آموزش پیش از ازدواج1جدول 

 جلسۀ اوّل

 عنوان: تعریف عشق، و اهمیت و ضرورت آموزش پیش از ازدواج

و هدف آموزش پیش از ازدواج با مدل  دستور جلسه: ایجاد ارتباط، معرفی اعضا به یکدیگر، معرفی برنامه

«SYMBIS ».و بحث در مورد اهمیت آموزش پیش از ازدواج 

 تکلیف: هریک از اعضا، نظر خود را دربارۀ لزوم شرکت در جلسات آموزش پیش از ازدواج یادداشت کنند.

 جلسۀ دوم

 عنوان: ایجاد نگرش در زندگی

جلسۀ قبل، تعریف ای از دستور جلسه: دریافت بازخورد از جلسۀ قبل، مرور تکالیف خانگی و بیان خلاصه

ها، گیری نگرشها و عوامل تأثیرگذار بر شکلگیری، ویژگینگرش، اجزای نگرش، چگونگی شکل

 بازخورد و بحث دربارۀ جلسه.

تکلیف: هرکدام از افراد درمورد موضوع ازدواج اینترنتی بیاندیشند و سعی کنند با استفاده از چرخۀ 

 به این موضوع، بپردازند.آگاهی، به خودگویی دربارۀ نگرششان نسبت 

 جلسۀ سوم

 های جنسیعنوان: توضیح تفاوت

ای از جلسۀ قبل، تعریف دستور جلسه: دریافت بازخورد از جلسۀ قبل، مرور تکالیف و بیان خلاصه

های جنسیتی )جسمانی، شناختی، عاطفی(، تعریف واکنش مختلف دو جنس در شرایط خلقی تفاوت

 دهی به همسران.انگیزههای متفاوت، شیوه

های جنسیتی را در بین اعضای خانوادۀ خود هایی از تفاوتتکلیف: هر فرد با خود بیاندیشد که چه نمونه

 تواند بیان کند.می

 جلسۀ چهارم
 عنوان: تمایزیافتگی

ای از جلسۀ قبل، تعریف تمایزیافتگی، تفاوت افراد تمایزیافته از تمایزنایافته، دستور جلسه: بیان خلاصه
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تعریف مفهوم امتزاج، تعریف مفهوم فرافکنی خانواده، گسلش عاطفی، فرایند انتقال چندنسلی، تعریف 

 ها.ای، جایگاه همشیرها، مفهوم مثلثنظام خانواده هسته

شناسند را انتخاب کنند خوبی میای از آشنایان یا خانوادۀ خود که بهخواسته شد خانواده تکلیف: از افراد

یک از مرزهای آنان دچار مشکل شده است و اشکال در آن سبب چه مشکلاتی شده است. و ببینند کدام

منظور درک ها بههای مراقبان اولیۀ آنهمچنین یادداشت چند ویژگی اخلاقی خود و مقایسۀ آن با ویژگی

 بهتر مفهوم انتقال چندنسلی.

 جلسۀ پنجم

 های گوش دادنِ مؤثّر(عنوان: برقراری ارتباط )آموزش توجه به همسر با استفاده از مهارت

های گفتگو، ای از جلسۀ قبل، تعریف گفتگو، اصول گفتگو، تعریف سبکدستور جلسه: بیان خلاصه

های غیرکلامی، آموزش توجهّ به همسر با استفاده از مهارتوگو و عناصر کلامی و های گفتتعریف مولفه

 گوش دادن مؤثّر.

های صحیح بازخورد در ارتباط، به ایفای های گوش کردن و راهتکلیف: اعضا درخصوص تمرین مهارت

 .نقش پرداختند

 جلسۀ ششم

 گیری انتظاراتعنوان: شکل

گیری ای از جلسۀ قبل، تعریف انتظارات، شکلخلاصهدستور جلسه: دریافت بازخورد از جلسۀ قبل و بیان 

بینانه، شرایط تأیید انتظارات، خطاهای شناختی، تعریف بینانه و غیرواقعانتظارات، تعریف انتظارات واقع

 صمیمیت، ابعاد صمیمیت.

بپردازد تکلیف: هر فرد با خود بیاندیشد که چه انتظاراتی از همسر آیندۀ خود دارد و به بررسی این نکته 

یک از که آیا این انتظارات منطقی است یا غیرمنطقی. همچنین از اعضا خواسته شد که بیاندیشند کدام

 تر است؟ و نظر اعضا دربارۀ ابعاد صمیمیت پرسیده شد.ها قویابعاد صمیمیت در آن

 جلسۀ هفتم

 عنوان: آموزش حلّ مسئله

های افرادِ فاقدِ تواناییِ حلّ مسئله، سئله، بیان ویژگیای از جلسۀ قبل، تعریف مدستور جلسه: بیان خلاصه

وجودآورندۀ تعارض، آموزش فرایند حلّ مسئله، و نحوۀ کاربرد آن در هرم الگوی تعارض، عوامل به

 مواقع بروز مسئله.

گام بهمثال یادداشت کنند و فرایند حل مسئله را گام عنوانای را بهتکلیف: از اعضا خواسته شد تا مسئله

 حل اجرا کنند. برای رسیدن به راه

 جلسۀ هشتم

 عنوان: نگرش جنسی

های شیمیایی ای از جلسۀ قبل، تعریف تفاوتدستور جلسه: دریافت بازخورد از جلسۀ قبل و بیان خلاصه

بین دو جنس، توضیح علت نیاز مردان به رابطۀ جنسی، توضیح علت تفاوت در رابطۀ جنسی زن و مرد، 

 ت در دو جنس ازنظر موفقیت در رابطۀ جنسی.توضیح تفاو

ها در دو جنس زن و مرد بیان کنند و دربارۀ تکلیف: هریک از اعضا نظر خود را راجع به علت و وجود این تفاوت

 ها در نگرش جنسی، چه تأثیری بر روابط زوجین خواهد داشت.این موضوع بیاندیشند که وجود این تفاوت
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 هایافته

های صورت یافته، نتایج بهSPSSافزار گرفته توسط نرمو تحلیل آماری صورتپس از تجزیه 

 گردد.های پژوهش ارائه میهای مربوط به فرضیهتوصیفی و یافته

 
های آزمایش و کنترل در های آن در گروه: میانگین و انحراف معیار نمرۀ تمایزیافتگی و مؤلفه1جدول 

 آزمونآزمون و پسمرحلۀ پیش

شاخص  گروه آزمایش گروه گواه

 آماری

 متغیر

 آزمونپیش آزمونپس گیریپی آزمونپیش آزمونپس گیریپی

 نمرۀ کل میانگین 37/138 35/139 42/138 21/149 35/150 30/150

تمایزیافتگی
 

 انحراف معیار 68/9 32/10 28/9 87/11 69/11 54/10

 واکنش عاطفی میانگین 62/34 81/31 04/32 80/35 63/36 39/36

 انحراف معیار 14/4 58/6 43/5 52/3 01/5 53/5

 جایگاه من میانگین 00/37 93/36 08/37 68/36 37/38 75/37

 انحراف معیار 11/7 68/4 71/5 55/6 91/6 95/6

 گریز عاطفی میانگین 06/41 50/39 86/39 62/40 21/41 99/40

 انحراف معیار 25/7 88/5 98/5 12/6 98/6 65/6

 آمیختگیهم میانگین 32/29 21/28 41/28 56/31 54/32 89/31

 انحراف معیار 12/4 80/4 99/4 56/5 12/6 43/5

 نگرش زناشویی میانگین 43/84 43/87 12/86 68/82 18/80 65/80

 انحراف معیار 37/6 41/6 22/6 72/6 43/6 34/6

 نمرۀ کل میانگین 00/166 25/169 95/168 81/153 25/151 59/151

ت زناشویی
انتظارا

 

 انحراف معیار 29/12 68/12 12/13 24/15 25/14 92/14

 بینانهانتظار واقع میانگین 00/74 56/73 78/73 37/68 00/67 54/67

 انحراف معیار 93/4 41/6 23/5 24/9 60/7 65/8

 انتظار میانگین 56/57 87/56 08/57 87/51 81/50 78/50

 انحراف معیار 86/5 98/6 56/5 15/6 36/4 95/4 گرایانهآلایده

ها، های مربوط به فرضیههای پژوهش، قبل از تحلیل دادههای مربوط به فرضیهدر قسمت یافته

خطی و عدم های لوین، شیب رگرسیون، آزمون همهای زیربنایی تحلیل کواریانس )همگنی واریانسمفروضه

های دو گروه های میانگینداری تفاوتاند. سپس، جهت معنیخطی چندگانه( مورد بررسی قرارگرفتههم

عنوان آزمون بهو تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شد. پیش، از روش آماری تجزیه «آزمایش و کنترل»
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 آزمون انجام گرفت.شده است و تحلیل، بر روی متغیرهای وابسته در مرحلۀ پسمتغیر کنترل درنظر گرفته 

کنترل از لحاظ متغیرهای وابسته در سطح دهد که بین گروه آزمایش و گروه نشان می 2مندرجات جدول 

01/0<P کم، در یکی از متغیرهای توان بیان داشت که دستِداری وجود دارد. بر این اساس، میتفاوت معنی

 داری وجود دارد.( بین دو گروه تفاوت معنیتمایزیافتگی، نگرش زناشویی و انتظارات زناشوییوابسته )

 
آزمون های پسهای نمرهکواریانس چندمتغیری بر روی میانگین: نتایج حاصل از تحلیل 2جدول 

 های آزمایش و کنترلتمایزیافتگی، نگرش زناشویی و انتظارات زناشویی گروه

توان 

 آماری

اندازۀ 

 اثر

سطح 

 داریمعنی

df 
 فرضیه

df 
 خطا

F نام آزمون مقدار 

 آزمون اثر پیلای 40/0 66/5 25 3 004/0 40/0 90/0

 آزمون لامبدای ویکلز 59/0 66/5 25 3 004/0 40/0 90/0

 آزمون اثر هتلینگ 68/0 66/5 25 3 004/0 40/0 90/0

 رویآزمون بزرگترین ریشه 68/0 66/5 25 3 004/0 40/0 90/0

های آزمایش دهد تفاوت بین گروهنشان می مربوط به فرضیۀ اصلی پژوهش است که 3مندرجات جدول 

دار است. به علاوه، ضریب اندازۀ اثر معنی p>05/0لحاظ متغیر تمایزیافتگی در سطح  آزمون، ازو کنترل در پس

آزمون از نظر متغیر تمایزیافتگی مربوط به مداخلۀ درصد تفاوت دو گروه در مرحلۀ پس 22دهد که نشان می

از لحاظ متغیر  باشد، تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل،درصد می 75آزمایشی است و توان آماری برابر با 

درصد تفاوت  19دهد که دار است. به علاوه، ضریب اندازۀ اثر نشان می، معنیp>05/0نگرش زناشویی در سطح 

آزمون از نظر متغیر نگرش زناشویی مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری برابر دو گروه در مرحلۀ پس

و گروه کنترل، از لحاظ متغیر انتظارات زناشویی در  باشد و همچنین تفاوت گروه آزمایشدرصد می 68با 

درصد تفاوت دو گروه در مرحلۀ  23دهد که دار است.به علاوه ضریب اندازۀ اثر نشان می، معنی p>05/0سطح

 باشد.درصد می 78آزمون از نظر متغیر انتظار از ازدواج مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری برابر با پس
آزمون تمایزیافتگی، های پس: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره3جدول 

 های آزمایش و کنترلنگرش زناشویی و انتظارات زناشویی در گروه

توان 

 آماری

اندازۀ 

 اثر

 سطح 

 داریمعنی
f 

میانگین 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 نام آزمون

 تمایزیافتگی 60/916 1 60/916 61/7 010/0 22/0 75/0

 نگرش زناشویی  92/259 1 92/259 40/6 018/0 19/0 68/0

 انتظارات زناشویی 21/1548 1 21/1548 19/8 008/0 23/0 78/0
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پردازد، که های تمایزیافتگی میمقیاسبه بررسی اثربخشی مدل سیمبیس بر روی خرده 4جدول 

های آزمایش و کنترل در ها نشان داد که تفاوت بین گروهشود و یافتهمیفرضیۀ دوم پژوهش را شامل 

باشد. به علاوه، ضریب اندازۀ دار میمعنی P>05/0پذیری عاطفی در سطح آزمون، از لحاظ متغیر واکنشپس

پذیری عاطفی آزمون از نظر متغیر واکنشدرصد تفاوت دو گروه در مرحلۀ پس 20دهد که اثر نشان می

 باشد. درصد می 23وط به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری برابر با مرب

آزمون، از لحاظ متغیر جایگاه من در سطح های آزمایش و کنترل در پستفاوت بین گروه

05/0<p آزمون، از لحاظ متغیر گریز های آزمایش و کنترل در پسدار نیست. امّا تفاوت میان گروهمعنی

درصد تفاوت  23دهد که باشد. به علاوه، ضریب اندازۀ اثر نشان میدار میمعنی P>01/0عاطفی در سطح 

آزمون از نظر متغیر گریز عاطفی مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری دو گروه در مرحلۀ پس

-آزمون، از لحاظ متغیر همهای آزمایش و کنترل در پسباشد. همچنین بین گروهدرصد می 24برابر با 

درصد تفاوت  31دهد که دار است. به علاوه، ضریب اندازۀ اثر نشان میمعنی P>01/0آمیختگی در سطح 

آمیختگی مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری همآزمون از نظر متغیر دو گروه در مرحلۀ پس

 باشد.درصد می 87برابر با 

 
پذیری آزمون واکنشهای پسا بر روی میانگین نمره: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکو4جدول 

 های آزمایش و کنترلآمیختگی با دیگران در گروههمعاطفی، جایگاه من، گریز عاطفی و 

توان 

 آماری

اندازۀ 

 اثر

سطح 

 داریمعنی
f 

میانگین 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 نام آزمون

 پذیری عاطفیواکنش 72/236 1 72/236 81/6 015/0 20/0 23/0

 جایگاه من  75/10 1 75/10 28/0 599/0 01/0 11/0

 گریز عاطفی 88/246 1 88/246 03/8 009/0 23/0 24/0

 آمیختگیهم 24/209 1 24/209 21/10 002/0 31/0 87/0

های آزمایش و کنترل در شود که تفاوت بین گروه، مشاهده می5با توجه به مندرجات جدول 

باشد و از لحاظ دار نمیمعنی p>05/0بینانه در سطح آزمون در فرضیۀ سوم، از لحاظ متغیر انتظار واقعپس

 P>01/0باشد و متغیر انتظار بدبینانه در سطح دار نمینیز معنی P>05/0گرایانه در سطح آلمتغیر انتظار ایده

درصد تفاوت دو گروه در مرحلۀ  25که  دهدباشد. به علاوه، ضریب اندازۀ اثر نشان میدار میمعنی

درصد  82آزمون از نظر متغیر انتظار بدبینانه مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری برابر با پس

 باشد.می
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آزمون انتظار های پس: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره5جدول 

 های آزمایش و کنترلگرایانه و انتظار بدبینانه در گروهآلبینانه، انتظار ایدهواقع
توان 

 آماری

اندازۀ 

 اثر

سطح 

 داریمعنی
f 

میانگین 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 نام آزمون

 بینانهانتظار واقع 90/134 1 90/134 79/2 106/0 09/0 36/0

 گرایانه آلانتظار ایده 07/40 1 07/40 57/1 221/0 05/0 22/0

 انتظار بدبینانه 83/87 1 83/87 10/9 006/0 25/0 82/0

 

گیری تمایزیافتگی، های پی: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره6جدول 

 های آزمایش و کنترلها در گروهمقیاسنگرش زناشویی و انتظارات زناشویی و خرده

توان 

 آماری

اندازۀ 

 اثر

 سطح

 داریمعنی
f 

میانگین 

 مجذورات

درجۀ 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 نام آزمون

 تمایزیافتگی 20/501 1 20/501 12/4 053/0 08/0 51/0

 نگرش زناشویی  89/249 1 89/249 34/6 021/0 18/0 67/0

 انتظارات زناشویی 92/1498 1 92/1498 96/7 012/0 20/0 74/0

 پذیری عاطفیواکنش 43/225 1 43/225 31/5 021/0 16/0 22/0

 جایگاه من 25/10 1 25/10 27/0 602/0 01/0 09/0

 گریز عاطفی 71/218 1 71/218 68/5 032/0 17/0 20/0

 آمیختگیهم 67/200 1 67/200 03/10 006/0 28/0 83/0

 بینانهانتظار واقع 45/125 1 90/134 55/2 144/0 04/0 30/0

 گرایانه آلانتظار ایده 78/31 1 07/40 12/1 310/0 02/0 18/0

 انتظار بدبینانه 22/83 1 83/87 70/8 010/0 24/0 79/0

های تفاوت بین گروه نشان داد که ماههدر مرحلۀ پیگیری سه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس

دار و از لحاظ متغیر معنی p >05/0گیری، از لحاظ متغیر نگرش زناشویی در سطح آزمایش و کنترل در پی

درصد  18دهد که دار نیست. به علاوه، ضریب اندازۀ اثر نشان می، معنیp>05/0تمایزیافتگی در سطح 

گیری ازنظر متغیر نگرش زناشویی مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان تفاوت دو گروه در مرحلۀ پی

مایش و گروه کنترل، از لحاظ متغیر انتظارات باشد و همچنین تفاوت گروه آزدرصد می 67آماری برابر با 

درصد تفاوت دو گروه  20دهد که دار است و ضریب اندازۀ اثر نشان می، معنیp>05/0زناشویی در سطح 

 74گیری از نظر متغیر انتظارات زناشویی مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری برابر با در مرحلۀ پی

 باشد.درصد می
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های آزمایش و کنترل در های تمایزیافتگی باید گفت که تفاوت بین گروهمقیاسبا خردهدر رابطه 

باشد. به علاوه، ضریب اندازۀ دار میمعنی p>05/0پذیری عاطفی در سطح گیری، ازلحاظ متغیر واکنشپی

عاطفی مربوط پذیری گیری از نظر متغیر واکنشدرصد تفاوت دو گروه در مرحلۀ پی 16دهد که اثر نشان می

های آزمایش باشد. اما متغیر جایگاه من بین گروهدرصد می 22به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری برابر با 

آزمون، از های آزمایش و کنترل در پسباشد و گروهدار نمیمعنی p>05/0گیری، در سطح و کنترل در پی

 17دهد که به علاوه، ضریب اندازۀ اثر نشان می دار است.معنی p>05/0لحاظ متغیر گریز عاطفی در سطح 

گیری ازنظر متغیر گریز عاطفی مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان درصد تفاوت دو گروه در مرحلۀ پی

گیری، از لحاظ متغیر های آزمایش و کنترل در پیباشد. همچنین بین گروهدرصد می 20آماری برابر با 

درصد تفاوت  28دهد که دار است. به علاوه، ضریب اندازۀ اثر نشان میمعنی p>01/0آمیختگی در سطح هم

آمیختگی مربوط به مداخلۀ آزمایشی است و توان آماری برابر همگیری از نظر متغیر دو گروه در مرحلۀ پی

ش آموزش سیمبیس، تغییرات مربوط به نگراثربخشی  که است معنی بدین نتیجه این باشد.درصد می 83با 

انتظار بدبینانه ، و آمیختگی با دیگرانهمپذیری عاطفی، گریز عاطفی، واکنش، زناشویی، انتظارات زناشویی

بینانه و مقیاس جایگاه من و انتظار واقع، خردهتا مرحلۀ پیگیری سه ماه حفظ کرد؛ اما تغییرات تمایزیافتگیرا 

 گرایانه تا مرحلۀ پیگیری تداوم نداشت.آلایده

 

  نتیجه

 و اهداف در اساسی، تحولات با وجود که است بشری جوامع اولیۀ هاینظام از یکی خانواده

 کوچکترین ازنظر ظاهری خانواده .اساسی دارد همۀ جوامع اهمیت خود ثابت مانده است و در کارکردهای

 حقیقت، انساناست. در  اجتماع هستۀ مرکزی ارزش، و اهمیت از جهت ولی آید،می شماربه اجتماع واحد

 در جوامع ابتدا از یکدیگر، با هامشترکِ آن زندگی و مرد و زن دو عنصر وجود و است اجتماعی موجودی

 این تداوم در که عواملی و شوهر و زن بین در ارتباط کنندهتسهیل عوامل بررسی است. شده دیده بشری

 هایپژوهش به نیاز زندگی، و پیچیدگی جوامع شدنپیچیده با و بوده توجه مورد همواره مؤثر باشد، ارتباط

ای که در ارتباط بین زن کننده(. از موارد تسهیلKazemian Moghaddam, 2017شود )می احساس ترتازه

ها نسبت به ها بسیار موثر است، میزان تمایزیافتگی زوجین و نگرش و انتظارات آنو شوهر و تداوم رابطۀ آن

تمایزنایافتگی زوجین و برخورداری از انتظارات غیرمنطقی در رابطۀ زناشویی منجر باشد. رابطۀ زناشویی می

شده از آنجا که موارد گفته شود.های روانی و اجتماعی دیگر میطلاق و آسیب جدایی، به تعارضات عمیق،

های مهمی در زندگی زناشویی هستند و کارکرد مهمی در حفظ و ثبات ازدواج و کیفیت روابط سازه
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ها ضرورت دارد. با توجه به اهمیت زناشویی دارند، لذا شناخت صحیح این موارد و عوامل تاثیرگذار بر آن

بر تمایزیافتگی،  SYMBIS آموزش پیش از ازدواج به روشاین موضوع، پژوهش حاضر با هدف بررسی 

 و انتظارات زناشویی در بین دختران مجرد دانشگاه هرمزگان صورت گرفت. هانگرش

ها و ایج نشان داد آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس بر تمایزیافتگی، نگرشنت

های نتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه. انتظارات زناشویی دختران مجرد موثر است

توان فرضیه میدر تبیین این . دار استآزمون، از لحاظ متغیر تمایزیافتگی معنیآزمایش و کنترل در پس

ها به مراتب اند، میزان اضطراب کمی وجود دارد وکیفیت زناشویی آنگفت که در افرادی که تمایز یافته

توانند رابطۀ صمیمی با طرف مقابل خود برقرار سازند. هایی است که تمایزیافته نیستند، چون میبیشتر از زوج

دست آوردن رابطۀ ها برای بهمبنی بر کمک به زوج سیمبیسدست آمده با هدف آموزش در نتیجه، یافتۀ به

متقابل از طریق تمایزیافتگی و برقراری ارتباط واقعی و صمیمی همسو است. نتایج این فرضیه با نتایج 

-Bhavana, 2013(، )Bartle) ،(Moharram et al., 2017(، Sheikh et al., 2013)های قبلی نظیر: )پژوهش

Haring et al., 2010،( )Yousefi et al., 2009،( )Peleg, 2008،( )Bairami et al., 2012،( )Rafiee et 

al., 2016،( )Aryamanesh, 2011(، )Aliqi & Nazari, 2008( باشد.همسو می 

بر نگرش زناشویی سیمبیس همچنین نتایج آشکار کرد که آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل 

های آزمایش و کنترل در نتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه دختران مجرد موثر است.

طور توان گفت که هماندر تبیین این فرضیه می دار است.آزمون، از لحاظ متغیر نگرش زناشویی معنیپس

طۀ سزایی دارند: نظریۀ دلبستگی که به رابگیری نگرش به ازدواج نقش بهدانیم دو رویکرد در شکلکه می

گیری الگوهای اولیه اشاره دارد و دومین نظریه، نظریۀ یادگیری پدر و مادر یا همان مراقبان اولیه در شکل

کنند و اجتماعی است که والدین نظرات خود دربارۀ رابطه با جنس مخالف را از طریق الگوسازی منتقل می

های نادرست ربوط به باورها و نگرشهای کاهش گرایش جوانان ما به ازدواج ماز آنجایی که یکی از علت

توانسته است بر نگرش مثبت  «سیمبیس»های پیش از ازدواج هایی مانند آموزشبه این امر است آموزش

 ،( ,2015Kim&Jung(های قبلی نظیر: جوانان نسبت به ازدواج تاثیرگذار باشد. نتایج این فرضیه با پژوهش
)2009Chuan, -Liu & Li،( )2006, Farrel،( )2005Heater, ،( )Hossein PurLangroudi et al., 

2013(، )Houilipour et al., 2012،( )Azadeh Fallah, 2007،( )Ansari pur, 2009،( )Salts et al., 

1994،( )Olson & Gravatt, 1968.همسو بوده است ) 

 .دختران مجرد نیز مؤثر بودبر انتظارات زناشویی سیمبیس آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل 
آزمون، از لحاظ متغیر های آزمایش و کنترل در پسنتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه

دانیم این انتظارات تحت تاثیر عواملی مانند تجارب اجتماعی اعم طور که میهمان دار است.انتظارات معنی
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گیری انتظارات بدبینانه، انواده مشاهده کرده است، منجر به شکلاز رفتارهایی که خود تجربه کرده یا در خ

شود. از آنجایی که در جامعۀ ما انتظار از ازدواج و ترس از موفق نشدن در گرایانه میآلگرایانه و ایدهواقع

که  سیمبیسهای آموزشی پیش از ازدواجی مانند رود، برگزاری دورهشمار میاین رابطه از موانع ازدواج به

تواند باورها و انتظارات جوانان دربارۀ ازدواج را بینانه است، مییکی از اهدافش کاهش انتظارات غیرواقع

دهد، انتظارات بدبینانۀ دانشجویان در اثر این آموزش کاهش طور که نتایج نیز نشان میتغییر دهد و همان

 ,Rios, 2010( ،)Rafiee t al., 2016( ،)Bahrami(های قبلی نظیر: یافته است. نتایج این فرضیه با پژوهش

2012( ،)2013Rezae, (، )2009, Omidvar() ،2004Sharp & Ganong, (، ) ,Mc Nutly & Karney

 ( همسو است.2004

پذیری عاطفی، آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس بر ابعاد تمایزیافتگی )واکنش

 آمیختگی با دیگران( نیز تأثیر داشت.همجایگاه من، گریز عاطفی و 

آزمون، از لحاظ های آزمایش و کنترل در پسنتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه

اما از لحاظ متغیر جایگاه من ، باشددار میآمیختگی معنیهمپذیری عاطفی، گریز عاطفی و متغیر واکنش

دانیم جایگاه من به عقاید و باورهای مشخص در طور که میگفت همانتوان در مجموع، می دار نیست.معنی

ها دارند. این عقاید و ای در احساسات و رفتارکنندهزندگی افراد اشاره دارد و عقاید و باورها نقش تعیین

باورها در بین اعضای خانواده مشترک بوده و چنانچه در مواردی منجر به اختلاف شوند در خانواده مورد 

گیرند. علاوه بر باورهای هر خانواده، برخی عقاید و باورها در بسترهای فرهنگی شکل چالش قرار نمی

تواند در تبیین معنادار خورد. در نتیجه، موارد ذکرشده میگیرد که رفتار خانواده بر مبنای آن رقم میمی

 Kenneth et: قبلیهای ا پژوهشنشدن این آموزش بر مولفۀ جایگاه من اثرگذار باشد. نتایج این فرضیه ب

)2018al., ( ،)2014Kaleta, ،( )2010Haring et al., -Bartle،( )2007Kruse, ) ،(2009Rasaei, ،( 
)2000, Skowron،( )1998Friedlander & Skowron, ( ،)1985Lavery, ( باشد. همسو می 

ابعاد انتظارات زناشویی )انتظار آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس بر همچنین 

 گرایانه و انتظار بدبینانه( موثر بود.آلبینانه، انتظار ایدهواقع

آزمون، از لحاظ های آزمایش و کنترل در پسنتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه

دار ند از لحاظ متغیر انتظار بدبینانه معنیباشد، هرچدار نمیگرایانه معنیآلبینانه و انتظار ایدهمتغیر انتظار واقع

گرایانه در رابطه با ازدواج آنچنان در ذهن جوانان ما آلرسد این باورها و انتظارات ایدهنظر میبهاست. 

تواند تغییری در این باورها های در قالب آموزش پیش از ازدواج هم نمینهادینه شده است که حتی آموزش

گرایانۀ والدین خود از کودکی آلقع، وقتی فرزندان ما در معرض باورها و انتظارات ایدهوجود آورد. در وابه
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ازدواج و انتخاب همسر، و نیز انتظارات غیرواقعی  طلبانه پيراموننگرشی آرمانی و کمالگیرند، قرار می

هند. عوامل روانشناختی توانند این باورها را تغییر دراحتی نمیکنند،و بهدربارۀ عشق و ارتباطات پیدا می

های تغییر نکردن این انتظارات باشد. تواند از علتهای فرهنگی نیز میناخوداگاه در افراد نمونه و پویایی

 ,2015Johnson. D, () ،2016Rafiee t al., ،( )Sheikholeslami(های قبلی: نتایج این فرضیه با پژوهش

2015(، )Bahrami, 2012،( )Rezae, 2013(، )Omidvar, 2009،( )Khalatbari et al., 2009،( )Kamkar 

2010et al.,  ،()2009Ansari pur, (، )2004Sharp & Ganong, (، )1968Olson & Gravatt, (، )Mc 

Nutly & Karney, 2004( .همسو بوده است 

زناشویی تا آموزش پیش از ازدواج با مدل سیمبیس بر تمایزیافتگی، نگرش زناشویی و انتظارات 

  مرحلۀ پیگیری سه ماه تداوم دارد.

نتایج  آموزش پیش از ازدواج با مدل سیمبیس بر تمایزیافتگی تا مرحلۀ پیگیری سه ماهه تداوم دارد.

داری ندارد. آزمون تمایزیافتگی در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحلۀ پیگیری تفاوت معنینشان داد که پس

بر بهبود تمایزیافتگی دختران مجرد دانشگاه هرمزگان  SYMBISبه عبارت بهتر، آموزش پیش از ازدواج با مدل 

در تبیین این فرضیه تا مرحلۀ پیگیری تأثیر نداشته است. درنهایت، این سؤال از مرحلۀ پیگیریِ تحقیق تأیید نشد. 

های ماه صورت گرفته است و دانشجویانی که دورهتوان گفت که از آنجا که پیگیری این پژوهش بعد از سه می

آموزشی را گذرانده بودند به محیط خانه برگشتند و حدود سه ماه تحت تاثیر عواملی مانند: شرایط عاطفی 

های خانواده مرزیحاکم بر خانواده، امتزاج با بافت عاطفی خانواده، نزدیکی عاطفی با اعضا و حل شدن در بی

شان از شرایط و موقعیت خانوادگی به دانشگاه مورد سنجش قرار گرفتند، فاصله بعد از بازگشتقرار گرفتند و بلا

طور مثال اگر این پیگیری بین بازۀ شده باشد. چه بسا بهتواند دلیلی بر تأیید نشدن سؤال مطرحاین عوامل می

انی بعد از دورۀ آموزشی گرفت و دانشجویان در موقعیت و شرایط محیطی یکسبهمن( صورت می-زمانی)آبان

شد. ضمن اینکه در کارهای پژوهشی، به هر حال، گذشت زمان و داشتند، نتایج متفاوتی حاصل میقرار می

طور که در نتایج مشاهده همانتر کند. رنگتواند تا حدی تأثیر آموزش را کمفاصله گرفتن از آموزش خود می

 لۀ پیگیری تغییری حاصل نشد.ها در مرحشود، در خصوص انتظارات و نگرشمی
های های پیش از ازدواجی که انجام شده بیشتر حول موضوعاتی نظیر ملاکدر کشور ما آموزش

ای که در این دوران باید رعایت نمود، بوده است. در انتخاب همسر، دوران آشنایی و علائم هشداردهنده

های مهم دیگری مانند تمایزیافتگی، انتظارات ها و مؤلفهاین مدل آموزش سعی شده بر حیطۀ آموزش مهارت

طور مثال، در این پژوهش اعضا با آموزش مهارت حل مساله های زناشویی توجه بیشتری بشود. بهو نگرش

در صورت بروز مشکل توان ای است و میگرایانهآلیاد گرفتند که انتظار زندگیِ بدون مشکل، انتظار ایده
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های ارتباطی و صمیمیت حل نمود. در این تحقیق با آموزش این اله و مهارت، مسائل را با مهارت حل مس

موضوعات سعی شده است که به افرادی که در آستانۀ ازدواج هستند کمک شود تا زندگی مشترک موفقی 

را آغاز کنند. به افراد آموزش داده شد که بتوانند فرایندهای عقلی را از فرایندهای احساسی جدا کنند و به 

یک استقلال، فردیت و هویت مجزا برسند و یاد بگیرند که در روابط زناشویی، زوجین نباید در شخصیت 

یکدیگر حل شوند، بلکه باید سعی کنند میزانی از فردیت را حفظ کنند. در واقع، افرادی که به حدی از 

کنند، رفتاری منطقی د و سعی میرسند، انتظارات بدبینانۀ کمتری به ازدواج دارناستقلال در قبل از ازدواج می

داشته باشند و انتظار نداشته باشند که همسرشان همیشه در حل مشکلات آنان را کمک کند، بلکه باید به 

حدی از استقلال رسیده و در برآورده کردن مقداری از نیازها متکی به خود باشند. همچنین تمایزیافتگی بر 

اند که خود تمایزیافتگی با دیدگاه گذارد و مطالعات نشان دادهرغبت و نگرش به ازدواج نیز تاثیر می

بینانه و رفاه روانی زوج نیز در ارتباط است و این افراد سازگاری زناشویی بیشتری را تجربه خواهند خوش

کرد و براساس فرایند انتقال چندنسلی بوئن، والدینی که باور، احساس و نگرش منفی به ازدواج دارند، این 

کنند و در اینجاست که اهمیت خانوادۀ مبدأ و گنجاندن این موضوع در ر را به نسل بعد هم منتقل میباو

 شود. آموزش پیش از ازدواج آشکار می

شود که از طریق درمانگران پیشنهاد میدست آمده، به مشاوران و زوجبنابراین با توجه به نتایج به

ای بعد از ازدواج، از طریق افزایش سطح لسات مشاورهبرگزاری آموزش پیش از ازدواج و همچنین ج

ها کمک تمایزیافتگیِ افرادی که در آستانۀ ازدواج هستند و یا زوجین، به ارتقای کیفیت زندگی زناشویی آن

نامۀ تمایزیافتگی و عواطف طوری که با کمک پرسشکنند و مانع از فروپاشی نهاد خانواده شوند. به

وح پایین این متغیرها را شناسایی کرد و در آن زمینه، پیشنهادهایی متناسب ارائه داد توان سطخودآگاه، می

های تحقیق مانند تحلیل محتوا و شود از سایر روشای برگزار کرد. همچنین پیشنهاد مییا جلسات مشاوره

اء به پرسشنامه های مصاحبۀ گروهی استفاده گردد، تا از این طریق در جاهایی که روش پیمایشی با اتکروش

 های معتبر دست یافت.قادر به سنجش دقیق متغیرهای مورد نظر نیست، بتوان به داده
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