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 چکیذُ
ثف ثیوبـاى ؼاـؼ.  یا خبًجِ ّوِؼـهبى ثب ّوَؼیبلیك اثفات گستفؼُ ٍ  هقذهِ:

 ّبی سجکـضؽ پس اق سبًطِ ثف اسبس  ثیٌی پیصایي پژٍّص ثب ّؽف 
. ـ ّوجستگی ثَؼ ایي پژٍّص اق ًَع تَصیفی :رٍش اًدبم ضؽ. یا هقبثلِ

ثِ هفاکك ؼیبلیك ضْف کفج  کٌٌؽُ هفاخؼِثِ ایي هٌظَـ اق ثیي کلیِ ثیوبـاى 
ؼـ ؼستفس اًتػبة  یفیگ ًوًَِثیوبـ ثِ ضیَُ  219تؼؽاؼ  1397ؼـ سبل 

ٍ ـضؽ پس اق سبًطِ  یا هقبثلِـاّجفؼّبی  یّب پفسطٌبهِضؽًؽ ٍ ثِ 
ّبی تَصیفی ٍ تطلیل ثب استفبؼُ اق ضبغص ّب ؼاؼُپبسع ؼاؼًؽ. 

 .ضؽ ٍتطلیل یِتدك 25ًسػِ  SPSS افكاـ ًفمفسیَى زٌؽگبًِ تَسظ ـگ
(، >t= 001/0p,97/5هؽاـ )تٌْب ـاّجفؼ هسئلِ ًتبیح ًطبى ؼاؼ کِ :ّب یبفتِ

ثیٌی ـضؽ پس اق سبًطِ ؼاـؼ ٍ ـاّجفؼّبی سْن هؼٌبؼاـی ؼـ پیص
هؽاـ ٍ اختٌبثی سْن هؼٌبؼاـی ؼـ تجییي ـضؽ پس اق سبًطِ  ّیدبى
هؽاـ .ؼّؽ کِ ـاّجفؼ هسئلِثتب ًطبى هی ی استبًؽاـؼضؽُضفیت  ًؽاـًؽ.

 :گیزی ًتیجِ .ؼاضتِ استثیٌی ـضؽ پس اق سبًطِ سْن ؼـ پیص 446/0
، کٌتفل ثیطتفی کٌٌؽ یهثیوبـاًی کِ اق سجک هقبثلِ هسئلِ هطَـ استفبؼُ 

ثبلاتفی ثِ ـضؽ پس اق سبًطِ  ؼاضتِ ٍ ثِ اضتوبل قا استفسثف ضفایظ 
 .ـسٌؽ یه
 

سجک هقبلِ، استفس، ـضؽ پس اق سبًطِ، ًبـسبیی  ٍاصگبى کلیذی:
 .هكهي کلیِ، ّوَؼیبلیك

 

Abstract 
Objective: Treatment with hemodialysis has extensive and 
comprehensive effects on patients. The purpose of this study 
was to predict post-traumatic growth based on coping styles. 
Method: This was a descriptive- correlational study. To this 
purpose, among all patients referring to dialysis centers in karaj 
in 2018, 219 individuals were selectet by Convenient sampeling 
method and they answered to Coping Scale of Stress Situation 
(CSSS) and Posttraumatic Growth Inventory (PTGI). Data were 
analyzed using descriptive indexes and Multiple regression 
analysis by SPSS 25 software. Findings: The results showed 
that just problem focus coping style (t = 5.97, p <0.001) has a 
significant role in predicting of post traumatic growth and 
emotional and avoiding style do not have a significant role in 
explaining post-traumatic growth. The standardized beta 
coefficient shows that the problem focus style 0/446 has 
contributed to the prediction of post-traumatic growth. 
Conclusion: Patients who use problem focus coping style more 
control over stressful situations and with Higher probability 
achieve to post-traumatic growth. 

 

Keywords: Coping Style, Stress, Posttraumatic Growth, End 
stage Renal Diseases, Hemodialysis. 
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 هقذهِ

هفضلِ  کلیَی ثیوبـییب  1ًبـسبیی هكهي کلیِ

خسوی ـایح خَاهغ  ّبی ثیوبـییکی اق  2پبیبًی

سلاهت ٍ ثْؽاضت ـٍاًی  تَاًؽ هیثطفی است کِ 

)ػجؽالْی، قـاًی ٍ  اففاؼ ـا ؼزبـ هطکل سبقؼ

ی آـام ًبـسبیی هكهي کلیِ ضفٍػ (.1396، آثبؼ فتص

ؼاـؼ ٍ ؼـ عَل آى صؽهِ  ٍ هكهي

ـظ غَاّؽ ؼاؼ ٍ  ّب کلیِثِ ثبفت  ثبقگطت غیفقبثل

قبثلیت غَؼ ثفای ضفظ  ّب کلیًِْبیتبً ػولکفؼ 

ٍ استفبؼُ اق یکی  ؼٌّؽ هیضیبت ففؼ ـا اق ؼست 

 خبیگكیي کلیِ ضفٍـی غَاّؽ ضؽ ّبی ؼـهبىاق 

 هطکل یک کلیَی هكهي (. ثیوبـی2007 )لئبتفلٌؽ،

 کلیَی ثیوبـی است. ؼـ اهفٍق ؼًیبی ؼـ هتسلا

 ثِ ضیبت اؼاهِ خْت ثیوبـ ًْبیی هفضلِ

 ٍاثستِ ؼیبلیك اقخولِ کلیِ خبیگكیي ّبی ؼـهبى

 اهکبى کفؼى ففاّن ػلیفغن ؼیبلیك ثب ؼـهبى است.

 هَاخِْ ٍ ثسیبـ ػَاـض ثِ ؼلیل ثیوبـ ثیطتف ثقبی

 ٍ خسوی ػولکفؼ ثف هتؼؽؼ قاّبی تٌصثب  ثیوبـ

 است هوکي ٍ گؿاضتِ تأثیف ٍی اختوبػی ًیـٍا

 ًوبیؽ هتؼؽؼی ضٌبغتی ـٍاى اغتلالات ؼزبـ ـا اٍ

 ایفاى، (. ؼـ1394 )ضبّقلیبى، تبخؽاـی ٍ ًصیفی،

 کلیَی اق ثیوبـاى ضوبیت اًدوي گكاـش عجق ثف

 اًتْبیی هجتلاثِ هفضلِ ثیوبـ 40000 ؼـهدوَع

 ضؽٍؼ ،1394سبل  ؼـ .ؼاـؼ ٍخَؼ کلیَی ثیوبـی

 5500 اهسبل ؼاضت کِ ٍخَؼ ؼیبلیكی ثیوبـ 2400

 یعَـکل ثِ ٍ ضؽُ تؼؽاؼ افكٍؼُ ایي ثِ تبقُ ثیوبـ

 ًبـسبیی ؼاـای ًفف هیلیَى یکؼـ  ًفف 75 کطَـ ؼـ

؛ ثِ 1386 )قهبى قاؼُ ٍ ّوکبـاى، ثبضٌؽ هی کلیِ

یکی اق  (.1396، آثبؼ فتصػجؽالْی، قـاًی ٍ  ًقل اق

                                                           
1. chronic renal failure (CKF) 

2. End-Stage Renal Disease (ESRD) 

ثیوبـاى هجتلا ثِ  ؼـهبًی ثفای ّبی ـٍش تفیي ـایح

کِ  ثبضؽ هیًبـسبیی ضبؼ ٍ هكهي کلیِ، ّوَؼیبلیك 

ٍ  ّب الکتفٍلیتخْت تصطیص ػؽم تؼبؼل آة ٍ 

کفؼى قًؽگی  تف ًكؼیکهَاؼ ضیویبیی غَى ٍ 

، )هؼیٌی ضَؼ هیثیوبـاى ثِ قًؽگی ػبؼی استفبؼُ 

خلال قاؼُ، ضکوس ٍ آٍاقُ،  ـهضبًی ثؽـ،

 ثب كیّوَؼیبلی (. ثیوبـاى1392 ،اغلاقی

 ـٍثفٍ ـٍقهفُ قًؽگی ؼـ ففاٍاًی ّبی زبلص

 ـا ای هقبثلِـفتبـّبی  اق استفبؼُ کِ ضًَؽ هی

 لاقم آًبى ثفای ّب زبلص ایي ثب سبقگبـی هٌظَـ ثِ

 )ثبقفیبى سفاـٍؼی، اضوؽقاؼُ، یكؼاًی، سبقؼ هی

ثیوبـاى تطت ّوَؼیبلیك، هطکلات  (.1387

ًٌؽ هػتلفی ـا ؼـ اـتجبط ثب ػَاـض ثیوبـی هب

هطکلات خسوی، اقتصبؼی، اختوبػی ٍ 

کِ ایي هطکلات  کٌٌؽ هیتدفثِ  ضٌبغتی ـٍاى

ثفٍق اغتلات ـٍاًی ؼـ ثیوبـاى  سبق قهیٌِ تَاًؽ هی

 (.1395 )ضیفاقی، کَّي ػظین ٍ غسفٍاًی، ثبضؽ

ػٌَاى تغییفات ؼـ ضٌبغت ٍ ـفتبـ ؼـ  هقبثلِ ثِ

پفؼاقی  آٍـ هفَْم پبسع ثِ ـٍیؽاؼّبی استفس

 یک ػٌَاى ثِ هقبثلِ،(. 2016ضَؼ )آلٌبقلی،  هی

 ّبی کَضص هدوَع ثِ ،ضٌبغتی ـٍاىففآیٌؽ 

 ضفایظ ثف غلجِ ثفای ـفتبـی ضػص ٍ ضٌبغتی

 اؼاـُ ثفای تلاش کِ ضبهل ضَؼ هی گفتِ قا استفس

 کطوکص ؼـًٍی ٍ هطیغی، تقبضبّبی تٌظین ٍ

(. 2014 ٍایٌجفگ، گیل ٍ گیلجبـ،) ّبست آى هیبى

 ؼـ ای هقبثلِ ثفای سجک سلاهت ـٍاًطٌبسی

 قبئل اّویت قیبؼی ـٍاًی ٍ خسوبًی سلاهت

 هَضَع تفیي گستفؼُ ػٌَاى ثِ آى ـا ٍ است

اق  یکی ٍ هؼبصف ـٍاًطٌبسی ؼـ هغبلؼبتی
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 کِ ؼاًؽ هی اختوبػی ٍ ـٍاًی ػَاهل تفیي هْن

، ضٌبس ضق) ثبضؽ هی ثیوبـی ٍ استفس ـاثظ ثیي

 (.1396 سَؼاگف ٍ ثْفاهی ّیؽخی،

ّبیی  ّبی هقبثلِ اقخولِ ضل هسئلِ، ـٍش ـٍش

ثفای هقبثلِ ثب استفس ٍ ضل هطکلات قًؽگی 

تفیي سغص هوکي،  ّستٌؽ ٍ ثفای اـتقب ثِ هغلَة

ف هقبثلِ ثب استفس ـا ّبی هػتل تَاًٌؽ ـاُ اففاؼ هی

(. سجک 1385 )ّبٍتَى ٍ سبلکٍَی،یبؼ ثگیفًؽ 

قبثلِ کبـگیفی ـفتبـّبی هقبثلِ ؼـ ه هقبثلِ ضبهل ثِ

هتفبٍت است  ّبی هَقؼیتثب ضفایظ ثطفاًی ؼـ 

ی هثجت ٍ هٌفی ؼاضتِ ثبضؽ  تَاًؽ خٌجِ کِ هی

آٍـ  کِ اففاؼ ضیي هقبثلِ ثب ضفایظ استفس عَـی ثِ

کٌٌؽ کِ  اق ـفتبـّبی هسئلِ هؽاـ استفبؼُ هی

ضبل  ی هثجت ثِ ّوفاُ ؼاـؼ ٍلی اففاؼ ؼـػیي خٌجِ

ی هقبثلِ صَـت ّیدبًی ّن ثب ضفایظ ثطفاً ثِ

ای هٌفی است. ػلاٍُ ثف ایي، ًقغِ  کٌٌؽ کِ خٌجِ هی

هقبثل ایي ؼٍ ًَع ـاّجفؼ، هقبثلِ اختٌبثی است کِ 

 ّبی هَقؼیتففؼ ؼـ ایي ًَع ـاّجفؼ اق هقبثلِ ثب 

)اًؽلف ٍ پبـکف،  کٌؽ آٍـ غَؼؼاـی هی استفس

 ؼـ هٌفی ٍ ًبکبـآهؽ ّبی سجککبـثفؼى  ثِ(. 1994

 افكایص هَخت تَاًؽ هی قا آسیت ػَاهل ثب ثفغَـؼ

 ّبی سجک کبـگیفی ثِ ؼـضبلیکِ گفؼؼ، هطکلات

 هػفة اثفات تَاًؽ هی هثجت ٍ کبـآهؽ ای هقبثلِ

 ؼـ سَؼهٌؽی پیبهؽّبی ٍ هْبـ ففؼ ثف ـا استفس

اٍـثبی، ثَیکیي، خیتف ٍ  )ـایس، ثبضؽ ؼاضتِ پی

 ضؽُ هغفش یّب هَضَع(. یکی اق 2014 ،ٍیلاـیل

ت، ثفـسی اثفات هثجت ؼـ ـٍاًطٌبسی سلاه

ـٍاًی ـٍی اففاؼ هَاخِ ضؽُ ثب ضَاؼث  ّبی ضفثِ

است کِ ایي اثفات ـا  یفّبییهتغًبگَاـ ٍ تؼییي 

هطوَؼی، ـضیوی، هطوؽی  )سیؽ کٌٌؽ هیتسْیل 

ـضؽ پس اق سبًطِ ثؼؽ اق  (.1389 ٍ ّبؼیبى ففؼ،

هكهي ؼـ ثفغی اففاؼ ثِ  ّبی ثیوبـیسَاًطی هبًٌؽ 

 ضٌبغتی ـٍاىاهل هػتلف کِ ػَ آیؽ هیٍخَؼ 

 آى تأثیف ؼاضتِ ثبضٌؽ گیفی ضکلؼـ  تَاًٌؽ هی

 ، ًؼبهی، قـگف، اـضؽی ٍ ؼاٍٍؼی،ّبضوی ثٌی)

1تؽسسی ٍ کبلْبى (.1395
 اق پس ـضؽ هفَْم 

 ٍ ضػصی تغییفات ػٌَاى ثِ ـا سبًطِ

 ٍقَع اق پس کِ کفؼًؽ تؼفیف هثجتی ضٌبغتی ـٍاى

 هجبـقُ ًتیدِ ٍ ضًَؽ هی ایدبؼ سػت ضبؼثِ یک

. ثبضؽ هی قا استفس ضبؼثِ ایي ػلیِ ثف ففؼ

 هثجتی تغییفات ضفثِ، اق پس ـضؽ ؼیگف ػجبـت ثِ

 .ؼّؽ هی ـظ ًبگَاـ ضبؼثِ یک ؼًجبل ثِ کِ است

 ٍ قًؽگی اـقش افكایص هبًٌؽ ایي تغییفات

 ففؼی ؼـٍى ّن هؼٌَیت، افكایص ٍ ّب اٍلَیت

 ثب ففؼی ثیي ـٍاثظ ؼـ ثْجَؼ هبًٌؽ ّن ٍ ّستٌؽ

 ٍ گفی ثیبى افكایص ؼٍستبى، ٍ غبًَاؼُ اػضبی

سیؽ هطوَؼی ٍ ) ّستٌؽ ففؼی ثیي غَؼافطبیی،

هتؼؽؼی سجک  ّبی پژٍّصؼـ (. 1389 ّوکبـاى،

ّبی ـضؽ  ثیٌی کٌٌؽُ یکی اق پیص ػٌَاى ثِهقبثلِ 

)گلؽثفگ،  پس اق سبًطِ ؼـ ًظف گففتِ ضؽُ است

(. پژٍّص آـًؽٍ، 2019 هک ؼًٍبؼ ٍ پفیي،

( ًطبى ؼاؼ کِ 2019) َهبلا ٍ کبلاسسبًسك، س

 اقخولِ، ثفًؽ هیکِ اففاؼ ثِ کبـ  ای هقبثلِسجک 

ـا ثِ ـضؽ پس اق  ّب آىػَاهلی است کِ ـسیؽى 

. ؼـ کل ـٍضی کِ اففاؼ کٌؽ هی ثیٌی پیصسبًطِ 

خْت هقبثلِ ثب ـٍیؽاؼّبی تفٍهبتیک ثِ کبـ 

اًؽاقی ـضؽ پس اق سبًطِ اق  گیفًؽ، ؼـ ـاُ هی

یی ثفغَـؼاـ است ٍ ثب تَخِ ثِ ضیَع اّویت ثبلا

ؼـ ثیوبـاى ّوَؼیبلیك ثِ  ضٌبغتی ـٍاىهطکلات 

                                                           
1.Tedeschi & Calhoun 
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ای  ـسؽ استفبؼُ اق ـاّجفؼّبی هقبثلِ ًظف هی

تَاًؽ ؼـ کبّص ایي ًطبًگبى اق اّویت  کبـآهؽ هی

غبصی ثفغَـؼاـ ثبضؽ )ًیْبتب، فَکَّبـا، آکیكاٍا ٍ 

ؼـ هغبلؼِ خًَبی لی، لیدَى  (.2017 فَکَّبـا،

( ثیوبـاًی کِ 2019) سبى، ٍاًگ ٍ سَکَی سبى

سجک هقبثلِ هسئلِ هطَـ ؼاضتٌؽ ـضؽ پس اق 

سبًطِ ثبلاتفی گكاـش کفؼُ ثَؼًؽ. ؼـ پژٍّطی 

( ثف ـٍی 2012) ، تفًف، ـٍقًی ٍ ستطلکِ آًؽـیب

اق سفعبى اًدبم ؼاؼًؽ ؼـیبفتٌؽ کِ  یبفتِثْجَؼاففاؼ 

فبؼُ ثیوبـاًی کِ اق سجک هقبثلِ سبقگبـاًِ است

ـضؽ پس اق سبًطِ ثبلاتفی ـا گكاـش  کٌٌؽ هی

ٍ کوتفیي هیكاى ـضؽ پس اق سبًطِ ـا ؼـ  اًؽ کفؼُ

ثیوبـاًی هطبّؽُ کفؼًؽ کِ اق سجک هقبثلِ اختٌبثی 

 . ّبضوی ٍ ضبخی ػلیكاؼُکفؼًؽ هیثیطتف استفبؼُ 

ؼـیبفتٌؽ کِ ؼـ ثیي سِ  ای هغبلؼِ( ؼـ 2017)

ثیطتف ٍ  سجک هقبثلِ، هسئلِ هطَـ ّوجستگی

ّوسٌیي هؼٌبؼاـی ثب ـضؽ پس اق سبًطِ ؼاـؼ. 

، لیٌگ پژٍّص یًَگ خَلَ، لیپٌگ، لاًگ زي

( ًطبى ؼاؼ کِ 2014لاًگ، ٍای ّی ٍ هیي لی )

ـضؽ  کٌٌؽ یهاففاؼی کِ اق هقبثلِ هثجت استفبؼُ 

 پس اق سبًطِ ثبلاتفی ؼاـًؽ.

قیبؼی  ضٌبغتی ـٍاىثیوبـاى تطت ؼیبلیك فطبـ 

کِ  ـسؽ هیلؿا ضفٍـی ثِ ًظف  ضًَؽ هیـا هتطول 

ثِ ایي  ای ٍیژُتَخِ  ضٌبغتی ـٍاىهغبلؼبت 

 ؾکفضؽُثیوبـاى ؼاضتِ ثبضؽ. ثب تَخِ ثِ هغبلت 

 ای هقبثلِایي پژٍّص ثف آى ضؽ تب ـاثغِ ثیي سجک 

ثفًؽ ٍ ـضؽ  ِ ثیوبـاى تطت ّوَؼیبلیك ثکبـ هیک

 .پس اق سبًطِ ـا ثفـسی کٌؽ

 

 

 رٍش

ّوجستگی -َع تَصیفیـٍش ایي پژٍّص اق ً

. خبهؼِ پژٍّص ضبهل کلیِ ثیوبـاى هجتلا ثبضؽ هی

ثِ  1397ثِ ًبـسبیی هكهي کلیِ ثَؼ کِ ؼـ سبل 

. پس اق کفؼًؽ هیهفاکك ؼیبلیك ضْف کفج هفاخؼِ 

لاقم ثب هسئَلیي هفثَعِ ثِ هفاکك  ّبی ّوبٌّگی

اقؽام  ّب ؼاؼُ آٍـی خوغؼیبلیك هفاخؼِ ٍ ًسجت ثِ 

ؼـ ف اق ایي ثیوبـاى ثِ ضیَُ ًف 219تؼؽاؼ ضؽ. 

اًتػبة ٍ ٍاـؼ پژٍّص ضؽُ ٍ ثِ  ؼستفس

تَسظ  ّب ؼاؼُ ؼـًْبیتپبسع ؼاؼًؽ،  ّب پفسطٌبهِ

ٍ ثب استفبؼُ اق  25ًسػِ  SPSS افكاـ ًفم

قفاـ  ٍتطلیل تدكیِهَـؼ  هتغیفُـگفسیَى زٌؽ 

 گففتٌؽ.

 

 ابشار

هقبثلِ ثب استفس: ایي  ّبی سجک ًبهِ پفسص

 اـائِ 1990 سبل ؼـ ٍ پبـکف اًؽلف سظتَ پفسطٌبهِ

 قهیٌِ سِ هَاؼ ایي .است هبؼُ 48 ضبهل ضؽ ٍ

 هقبثلِ سجک :ضبهل ای هقبثلِ ـفتبـّبی اصلی

 ؼـ ـا اختٌبثی ٍ هؽاـ ّیدبى هؽاـ، هسئلِ

ایي هقیبس ؼـ ایفاى تَسظ قفیطی ـاؼ . گیفًؽ یثفه

قفاـگففتِ است. ًتبیح ایي  هَـؼثفـسی( 1388)

ؼاؼ کِ هقیبس هفثَعِ اق پبیبیی  ًطبى  هغبلؼِ

کِ پبیبیی آى ثب  عَـی هغلَثی ثفغَـؼاـ است ثِ

ٍ  83/0استفبؼُ اق آلفبی کفًٍجبظ ثفای ًوفُ کل 

ّبی هسئلِ هؽاـ، ّیدبى هؽاـ ٍ  ثفای غفؼُ هقیبس

است  79/0ٍ  81/0، 86/0اختٌبثی ثِ تفتیت 

 (.1388)قفیطی ـاؼ، 

هقیبس ـضؽ پس اق سبًطِ: ایي  ًبهِ پفسص

 1996تَسظ تؽسسی ٍ کبلْبى ؼـ سبل 
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سؤال ؼاـؼ کِ ـضؽ پس اق سبًطِ  21 ضؽُ، سبغتِ

ی قؽـ ؼاًستي قًؽگی، تٌظین  گبًِ 5ـا ؼـ اثؼبؼ 

تف ضؽى ضػصی،  خؽیؽ، ضس قَی ّبی هَقؼیت

اـتجبط ثْتف ثب ؼیگفاى ٍ تغییفات هؼٌَی اـقیبثی 

ؼـ ایفاى تَسظ ضیؽـقاؼُ  ًبهِ پفسصکٌؽ. ایي  هی

( ثف ـٍی ثیوبـاى سفعبًی 1394ّوکبـاى )ٍ 

 ّب آىی  قفاـ گففتِ است. ًتبیح هغبلؼِ  هَـؼثفـسی

ػبهل  5ًطبى ؼاؼ کِ هقیبس هفثَعِ ثب استفبؼُ اق 

اق ثفاقش هغلَثی ثفغَـؼاـ است ٍ ثیي اثؼبؼ آى 

ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ.  ی هؼٌی ( ـاثغ75/0ِتب  64/0)

ٍ  87/0س ػلاٍُ ثف ایي، پبیبیی ًوفُ کل ایي هقیب

ثَؼ ٍ  57/0تب  77/0ّبی آى ثیي  غفؼُ هقیبس

ی  ثبق آقهَى ثبفبصلِ –پبیبیی آى ثِ ـٍش آقهَى 

گكاـش ضؽ  75/0ثیوبـ  18ـٍقُ ؼـ ثیي  30قهبًی 

)ضیؽـ قاؼُ، ـسَلی، هطوؽی ضبّجلاغی، هدؽ، 

 .(1394هیفقایی ٍ عْوبسجی، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ّب یبفتِ

کِ  1ی اعلاػبت خؽٍل ضوبـُ ثف اسبس

اعلاػبت خوؼیت ضٌبغتی ثیوبـاى  ی ؼٌّؽُ ًطبى

ثیوبـ  219ؼـ ایي هغبلؼِ  ،ثبضؽتطت هغبلؼِ هی

 ّب آىتطت ّوَؼیبلیك ضفکت ؼاضتٌؽ کِ اق هیبى 

 3/44ًفف قى ) 97ؼـصؽ( ٍ  7/55هفؼ ) ًفف 122

ًفف  82ؼـصؽ( ثَؼًؽ. ّوسٌیي اق ًظف تطصیلات، 

ًفف  79ؼـصؽ(،  4/37تطصیلات کوتف اق ؼیپلن )

ًفف تطصیلات  58ؼـصؽ( ٍ  1/36ؼیپلن )

ؼـصؽ( ؼاضتٌؽ. ثفـسی ٍضؼیت  5/26ؼاًطگبّی )

ًفف  93ضغلی ایي ثیوبـاى ًیك ضبکی اق آى ثَؼ کِ 

 5/57ًفف فبقؽ ضغل ) 126ؼـصؽ( ٍ  5/42ضبغل )

ًفف  56ؼـصؽ( ثَؼًؽ. اق ًظف سبثقِ پیًَؽ کلیِ 

ًفف  163ؼـصؽ( ٍ  6/25ؼاـای سبثقِ پیًَؽ کلیِ )

 ؼـصؽ( ًؽاضتٌؽ. ؼـًْبیت 4/74سبثقِ پیًَؽ کلیِ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًوًَِ تطت هغبلؼِ یفی هفثَط ثِ ػَاهل خوؼیت ضٌبغتیتَص ّبیضبغص .1جذٍل 

 ؼـصؽ ففاٍاًی سغَش هتغیف

 7/55 122 هفؼ خٌسیت

 3/44 97 قى

 100 219 کل
 4/37 82 کوتف اق ؼیپلن تطصیلات

 1/36 79 ؼیپلن

 5/26 58 تطصیلات ؼاًطگبّی

 100 219 کل
 5/42 93 ضبغل ٍضؼیت اضتغبل

 5/57 126 فبقؽ ضغل

 100 219 لک
 6/25 56 ؼاضتٌؽ سبثقِ پیًَؽ کلیِ

 4/74 163 ًؽاضتٌؽ

 100 219 کل
 9/21 48 ؼیبثت ESRD یضٌبس سجت

 1/36 79 فطبـغَى
TIN 46 21 
GLO 29 2/13 

 8/7 17 ػلل هتففقِ

 100 219 کل
    
 اًطفاف هؼیبـ هیبًگیي ضؽاکثف ضؽاقل 
 122/9 84/43 59 27 سي

 233/25 4/29 120 6 هؽت ؼیبلیك
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ًبـسبیی هكهي کلیِ ًطبى ؼاؼ  ضٌبسیثفـسی سجت

ؼـصؽ(،  9/21ًفف ثِ ؼلیل اثتلا ثِ ؼیبثت ) 48کِ 

 46ؼـصؽ(،  1/36ثبلا ) فطبـغَىًفف ثِ ؼلیل  79

TINًفف ثِ ؼلیل 
ًفف ثِ ؼلیل  29ؼـصؽ(،  21) 1

GLO
ًفف ًیك ثِ ؼلایل  17ـصؽ( ٍ ؼ 2/13) 2

ؼـصؽ( ؼزبـ ثیوبـی هكهي کلیَی  8/7ؼیگفی )

سبل  59تب  27ضؽًؽ. ّوسٌیي سي ثیوبـاى ثیي 

 ( ٍ هؽت122/9اًطفاف هؼیبـ  ± 84/43)هیبًگیي 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِ پژٍّص هجٌی ثف پیصآقهَى ففضی هٌظَـ ثِ

ّبی هؤلفِ ثف اسبسثیٌی ـضؽ پس اق سبًطِ 

ی، ثِ ؼلیل ٍخَؼ سِ هتغیف پیصاـاّجفؼّبی هقبثلِ

هؽاـ هؽاـ، ّیدبىای هسئلِثیي )ـاّجفؼّبی هقبثلِ

ٍ اختٌبثی( ٍ یک هتغیف هلاک )ـضؽ پس اق 

ثبضٌؽ، اق ای هیسبًطِ( کِ ؼاـای هقیبس فبصلِ

ثف اسبس  .ضؽاستفبؼُ  ـٍش ـگفسیَى زٌؽگبًِ

ضٌبسبیی ٍ تؼییي سْن  هٌظَـ ثِهؽل ـگفسیَى، 

ثیٌی هتغیف ثیي ؼـ پیصّبی پیصاق هتغیف ّفکؽام

هلاک، ّوفاُ ثب کٌتفل سْن سبیف هتغیفّب، تفکیت 

ثیٌی هتغیف ثیي ثفای پیصغغی هتغیفّبی پیص

اًدبم  ّبی ففض یصپؼـ اثتؽا  هلاک ثِ کبـ ـفت.

 ّب، ػؽمضبهل ثٌْدبـ ثَؼى تَقیغ ؼاؼُ ایي آقهَى

                                                           
1. Tubule-Interstitial Nephritis 

2. Glomerulosclerosis (Glomeruli) 

 ± 4/29هبُ ) 120تب  6ثیي  ّب آىّوَؼیبلیك 

قفاـ ؼاضت. هیبًگیي، اًطفاف هؼیبـ ٍ ( 233/25

ّوسٌیي ّوجستگی هیبى هتغیفّبی تطت هغبلؼِ 

ثف ایي  ضؽُ است. اـائِ 2 یضوبـُ ؼـ خؽٍل

هؽاـ ٍ ی هیبى ـاّجفؼّبی ّیدبىاسبس، ـاثغِ

اختٌبثی ثب هتغیف هلاک هؼٌبؼاـ ًجَؼُ ٍ تٌْب ـاّجفؼ 

هؽاـ ثب ـضؽ پس اق سبًطِ ؼـ سغص اعویٌبى هسئلِ

 ـصؽ ـاثغِ هؼٌبؼاـ ؼاضت.ؼ 99

 

 

 

 

 

 

 

 

غغی ّبی پفت، ػؽم ٍخَؼ ّنػؽم ٍخَؼ ؼاؼُ

، غغی ثَؼى ٍ یکسبًی 3زٌؽگبًِ ٍ ٍاضؽ ثَؼى

 .گففتقفاـ  ٍ تأییؽ هَـؼثفـسی ّبپفاکٌؽگی ؼاؼُ

غلاصِ تطلیل ـگفسیَى ثفای  3ی خؽٍل ضوبـُ

ّبی هؤلفِ ثف اسبسثیٌی ـضؽ پس اق سبًطِ پیص

ّبیی کِ ای ٍ ّوسٌیي ضبغصِـاّجفؼّبی هقبثل

ثیٌی هتغیف ٍاثستِ اـقیبثی هَفقیت هؽل ـا ؼـ پیص

ؼّؽ. ثف ایي اسبس، ثیي هقبؼیف کٌؽ ـا ًطبى هیهی

 4/0ٍ هقبؼیف ٍاقؼی هتغیف ٍاثستِ،  ضؽُ ثیٌی یصپ

ّوجستگی ٍخَؼ ؼاضت. آقهَى تطلیل ٍاـیبًس 

ًیك ضبکی اق هؼٌبؼاـی تفکیت غغی هتغیفّبی 

ثبضؽ ٍ هتغیف ٍاثستِ هی هستقل ٍقًی

(F3,210=13/34; p<0/001کِ ًطبى ) ؼٌّؽُ آى

                                                           
3. Multicollinearity and Singularity 

 ایّبی ـاّجفؼّبی هقبثلِّبی هفثَط ثِ ـضؽ پس اق سبًطِ ٍ هؤلفِهیبًگیي، اًطفاف هؼیبـ ٍ ّوجستگی .2جذٍل 

 اختٌبثی هؽاـهسئلِ هؽاـّیدبى بـاًطفاف هؼی یيهیبًگ هتغیفّب

 0/037- **0/388 0/131- 16/681 43/47 ـضؽ پس اق سبًطِ

      ثیي هتغیفّبی پیص

 0/112 **0/488- 1 7/659 27/53 هؽاـّیدبى

 **0/266- 1  10/704 59/98 هؽاـهسئلِ

 1   10/939 43/00 اختٌبثی

01/0<p    **05/0<p * 
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تَاًؽ است کِ هؽل ـگفسیَى غغی ضبضف هی

ثیٌی استفبؼُ ضَؼ. ّوسٌیي هقؽاـ ثفای پیص

ثیبًگف ایي است کِ ضؽٍؼ  ضؽُ یلتؼؽ Rهدؿٍـ 

ؼـصؽ اق ٍاـیبًس ـضؽ پس اق سبًطِ اق  8/14

ای تجییي ّبی ـاّجفؼّبی هقبثلِعفیق هؤلفِ

 ضَؼ. هی

ًطبى هی ّب آىٍ سغَش هؼٌبؼاـی  tّبی آهبـُ

ثیي، تٌْب ـاّجفؼ ؼّؽ کِ اق هیبى هتغیفّبی پیص

(، سْن t=5/97, p<0/001هؽاـ )هسئلِ

ثیٌی ـضؽ پس اق سبًطِ ؼاضت. هؼٌبؼاـی ؼـ پیص

هؽاـ ٍ اختٌبثی سْن ؼـضبلیکِ ـاّجفؼّبی ّیدبى

 طِ ًؽاضتٌؽ.هؼٌبؼاـی ؼـ تجییي ـضؽ پس اق سبً

 

 

 

 

 

 

 
 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ـضؽ پس اق سبًطِ  ثیٌی پیصایي پژٍّص ثب ّؽف 

ؼـ ثیوبـاى تطت ؼـهبى ثب ّوَؼیبلیك اًدبم ضؽ ٍ 

ًتبیح تطلیل ـگفسیَى زٌؽگبًِ استبًؽاـؼ ًطبى 

ثیي ؼـ پیصؼاؼ کِ تفکیت غغی هتغیفّبی پیص

تَاًؽ هؽل هؼٌبؼاـی ثبضؽ ثیٌی هتغیف هلاک هی

(F3,210=13/34; p<0/001 .) هدؿٍـR 

 8/14کِ ایي هؽل  ثَؼضبکی اق آى  ضؽُ یلتؼؽ

هیسبًطِ ـا تجییي  ؼـصؽ اق ٍاـیبًس ـضؽ پس اق

ای تٌْب ـاّجفؼ کٌؽ. اق هیبى ـاّجفؼّبی هقبثلِ

ی ثتب ًطبى هیضؽُضفیت استبًؽاـؼ هؽاـهسئلِ

ثیٌی ؼـ پیص 446/0هؽاـ ؼّؽ کِ ـاّجفؼ هسئلِ

. هثجت ثَؼى ؼاضتِ استسبًطِ سْن ـضؽ پس اق 

ی هستقین ػلاهت ضفیت ثتب ضبکی اق ٍخَؼ ـاثغِ

ثبضؽ. ٍ هتغیف هلاک هی هؽاـ هسئلِهیبى ـاّجفؼ 

ثب افكایص هیكاى استفبؼُ اق ـاّجفؼ  ؼیگف یبىث ثِ

هؽاـ ؼـ ثیوبـاى تطت ّوَؼیبلیك، ًوفات هسئلِ

یبثؽ. ـضؽ پس اق سبًطِ ؼـ آًبى ًیك افكایص هی

تفکیکی هفثَط ثِ ٍـ ضفیت ّوجستگی ًیوِهدؿ

ؼٌّؽ کِ ایي هؤلفِ هؽاـ ًطبى هی.ـاّجفؼ هسئلِ

ؼـصؽ اق ٍاـیبًس ـضؽ پس اق سبًطِ ـا  2/14

خؽاگبًِ ٍ ثب ضؿف ٍاـیبًس هطتفک  عَـ ثِ

 کٌؽ.ای ؼیگف تجییي هیـاّجفؼّبی هقبثلِ

 

 

 

 

 

 

 

اق سبًطِ سْن  ثیٌی ـضؽ پستَاًست ؼـ پیص 

ـاّجفؼّبی  ( P<0/001ٍاضتِ ثبضؽ )هؼٌبؼاـی ؼ

ثیٌی هؽاـ ٍ اختٌبثی سْن هؼٌبؼاـی ؼـ پیصّیدبى

ـضؽ پس اق سبًطِ ًؽاضتٌؽ. ؼـ تجییي ایي یبفتِ 

ثیبى کفؼ کِ اففاؼی کِ اق سجک هقبثلِ هسئلِ  تَاى یه

اضسبس کٌتفل ثیطتفی ـٍی  کٌٌؽ هیهطَـ استفبؼُ 

سبس ؼاـًؽ ٍ ایي ػبهل هبًغ اق اض قا تٌصهسبئل 

 ضَؼ هیؼـ ایي ضفایظ  ّب آىضؼف ٍ ؼـهبًؽگی 

هقبثلِ کٌٌؽ  یطبىّب استفسفؼبلاًِ ثب  ضَؼ هیسجت 

کِ ایي اهف یکی اق ػَاهلی است کِ قهیٌِ ـا ثفای 

 ایّبی ـاّجفؼّبی هقبثلِهؤلفِ ثف اسبسثیٌی ـضؽ پس اق سبًطِ . غلاصِ تطلیل ـگفسیَى ثفای پیص3خؽٍل 

 ّوجستگی ًیوِ تفکیکی هؼٌبؼاـیسغص  t ثتب B ثیيهتغیفّبی پیص

  0/501 0/675-  7/746- هقؽاـ ثبثت

 0/069 0/277 1/090 0/079 0/172 هؽاـّیدبى

 0/377 0/000 5/969 0/446 0/695 هؽاـهسئلِ

 0/070 0/266 1/114 0/073 0/112 اختٌبثی

R=0/4 =0/16  هدؿٍـR   =0/148  هدؿٍـR ضؽُ   تؼؽیلF3,210=13/34   p<0/001 
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یی زَى قا استفسـسیؽى ثِ ـضؽ پس اق ـٍیؽاؼّبی 

. ایي یبفتِ ثب سبقؼ یهاثتلا ثِ یک ثیوبـی هكهي ففاّن 

کبلاس ، سَهبلا ٍ آـًؽٍ، سبًسك ّبی پژٍّص

خًَبی لی، لیدَى سبى، ٍاًگ ٍ سَکَی  ؛(2019)

هَسَی ٍ  ؛(2019) یٌفثیهّبهبهبـاق ٍ  ؛(2019سبى )

 یكاؼُػلّبضوی ٍ ضبخی  ؛(1397) یدبًیتوـهضبًی 

 ؛(1393) یکبظو، ًَـٍقی، هیفقاییَ هْفاثی ؛(2017)

ّوکبـاى آًؽـیب ٍ  ؛(2014ّوکبـاى )یًَگ خَلَ ٍ 

 ( ّوػَاًی ؼاـؼ.2012)

ؼـ ضَقُ ـٍاًطٌبسی  ضؽُ اًدبمثٌبثف تطقیقبت 

سلاهت اهکبى ـضؽ پس اق سبًطِ ؼـ کسبًی کِ ثب 

ٍخَؼ ؼاـؼ. ثبیؽ  ضًَؽ هییی هَاخِ قا استفسضبؼثِ 

اؾػبى ؼاضت کِ ـضؽ پس اق سبًطِ یکی اق 

تطقیقی خؽیؽ ؼـ ـٍاًطٌبسی سلاهت  ّبی ضیغِ

پس اق سبًطِ  ـضؽ(. 2006 قٍلٌف ٍ هبیفکف،است )

ٍ  ضٌبغتی اختوبػی، ػَاهل اق ٍسیؼی گستفٓثب 

)هَسَی ٍ ـهضبًی  است اـتجبط ؼـ یتیضػص

 (2018ثَلاـ ) َّپف، هبگَـپلاتر ٍ(. 1397تویدبًی، 

کِ  کٌٌؽ هیپژٍّص غَؼ پیطٌْبؼ  ّبی یبفتِثف هجٌبی 

اـتقب ـضؽ پس اق  تَاًؽ هیآهَقش هقبثلِ هثجت 

تسَى، سبًطِ ـا ؼـ پی ؼاضتِ ثبضؽ. ؼـ هغبلؼِ هب

هقبثلِ هثجت ٍ  ّبی ـٍش( ًیك 2018خیوك ٍ اًگؽال )

سبقگبـاًِ ثب ـضؽ پس سبًطِ ّوجستگی هثجت ٍ 

هؼٌبؼاـی ؼاضت. ؼـ پژٍّطی کِ اکجفی، ػلی پَـ ٍ 

( ثف ـٍی ثیوبـاى هجتلا ثِ سفعبى اًدبم 1394قاـع )

ؼاؼًؽ ؼـیبفتٌؽ ثیوبـاًی کِ سجک هقبثلِ کبـآهؽتفی 

تفی ؼاـًؽ ٍ ؼـؼ ؼـ قًؽگی ؼاـًؽ کیفیت قًؽگی ثبلا

کِ  ییاقآًدب. کٌؽ هیتؽاغل کوتفی ایدبؼ  ّب آى

ّبی  ثب استفس گیفًؽ تطت ؼیبلیك قفاـ هیثیوبـاًی 

ضًَؽ سجک کِ خْت هقبثلِ ثب  هتؼؽؼی ـٍثفٍ هی

اق اّویت ثبلایی ثفغَـؼاـ  ثفًؽ هیایي هسبئل ثکبـ 

ؼـ پژٍّطی کِ هَسَی ٍ ـهضبًی تویدبًی است. 

ف ـٍی ثیوبـاى هجتلا ثِ سفعبى اًدبم ؼاؼًؽ ( ث1397)

 پی اق کِ ضٌبغتی ـٍاى ؼـیبفتٌؽ کِ ففایٌؽّبی

 ٍقَع ثِ ثیوبـی پیبهؽّبی ثیوبـ ثف ؾٌّی ؼـگیفی

ًؽ قهیٌِ ـا ثفای ـسیؽى ثیوبـ ثِ تَا هی ،پیًَؽؼ یه

 کبّص ؼـ ـضؽ پس اق سبًطِ هْیب کٌؽ کِ ایي اهف

 ثَؼُ هؤثف ـیثیوب ـٍاًی ٍ ًبگَاـ خسوی ّبی ًطبًِ

 ؼـ .سبقؼ تف آسبى ثیوبـ ثفای ـا ثیوبـی ؼـهبى سیف ٍ

 ـٍاًی سلاهت ثِ کلیَی لاقم است ؼـهبى ثیوبـاى

 ؼـهبى ؼـ ـا ّب ّیدبى ًقص ضَؼ ٍ تَخِ ّن آًبى

)کفهی، قکی یی، هطجی،  گففت ًبؼیؽُ ًجبیؽ آًبى

(. ًبـسبیی هكهي کلیِ ٍ ثِ تجغ آى تطت ؼیبلیك 1391

هسبئلی است کِ ثیوبـاى ـا ثب  خولِاققفاـ گففتي 

، لؿا ؼاضتي کٌؽ هیهتؼؽؼی هَاخِ  ّبی استفس

هٌبست ثفای ایي ثیوبـاى  ای هقبثلِ ّبی هْبـت

 ّبیی هْبـت. ؼاضتي زٌیي ـسؽ هیضفٍـی ثِ ًظف 

اق ثیوبـاى هطبفظت کفؼُ ثلکِ قهیٌِ ـا ثفای  تٌْب ًِ

ػولکفؼ ثْتف ؼـ قًؽگی ففؼی ٍ اختوبػی هْیب 

ایي پژٍّص ًطبى  ّبی یبفتِ. ػلاٍُ ثف ایي قؼسب هی

ؼاؼ ثیوبـاًی کِ سجک هقبثلِ هسئلِ هطَـ استفبؼُ 

ـضؽ پس اق سبًطِ ثبلاتفی ـا ًیك گكاـش  کٌٌؽ هی

ایي پژٍّص ٍ  ّبی یبفتِ. ثب تَخِ ثِ کٌٌؽ هی

ؼیبلیك  ّبی ثػص ضَؼ هیتطقیقبت هطبثِ پیطٌْبؼ 

یك ثفای ففؼی ٍ گفٍّی ـا ً ضٌبغتی ـٍاىهؽاغلات 

 زفاکِثْجَؼ ٍضؼیت ثیوبـاى هؽًظف ؼاضتِ ثبضٌؽ، 

ثِ ثیوبـاى سجت  ای هقبثلِ ّبی هْبـتآهَقش 

فطبـقای قًؽگی ٍ  ّبی هَقؼیتثْتف ثتَاًٌؽ  ضَؼ هی

ػَاـض ثیوبـی ٍ ؼـهبى ـا کٌتفل کٌٌؽ کِ ػلاٍُ ثف 

سبقگبـی ثْتف ثب ثیوبـی قهیٌِ ـا ثفای ـسیؽى ثِ 
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 1398(، قهستبى 32ًطفیِ ػلوی ـٍاًطٌبسی سلاهت، سبل ّطتن، ضوبـُ زْبـم )پیبپی 

  

 

 .کٌؽ هیاّن ـضؽ پس اق سبًطِ ًیك فف

ثِ  تَاى هیایي پژٍّص  ّبی هطؽٍؼیت اقخولِ

هطؽٍؼ ثَؼى ًوًَِ ٍ ػؽم ؼـ ًظف گففتي ػَاهلی 

اثتلا ثِ ثیوبـی  قهبى هؽتزَى خٌسیت، سي ٍ 

ثبیؽ خبًت اضتیبط  ّب یبفتِ تؼویناضبـُ ًوَؼ، لؿا ؼـ 

سبیف پژٍّطگفاى  ضَؼ هیـا ـػبیت کفؼ. پیطٌْبؼ 

 ّبی ٍیژگییطتفی ـٍی ایي ایي هغبلؼِ ـا ثب کٌتفل ث

 خوؼیت ضٌبغتی اخفا ًوبیٌؽ.

 

 هٌببع

 ثفـسی(. 1394) ؛ ػلی پَـ، ا؛ قاـع، ش.م اکجفی،

 ثف استفس ثب هقبثلِ ّبی هْبـت آهَقش اثفثػطی

 ثِ هجتلا ؼـ ثیوبـاى ؼـؼ هیكاى ٍ قًؽگی کیفیت

 ـٍاًطٌبسی پژٍّطی ػلوی فصلٌبهِپستبى.  سفعبى

 .21-36(، 15)4، سلاهت

 

ثبقفیبى سفاـٍؼی، ـ؛ اضوؽقاؼُ، ؽ؛ یكؼاًی، ع. 

 ثیوبـاى ؼـ ای هقبثلِ ّبی سجک (. ثفـسی1387)

 پكضکی ػلَم ؼاًطگبُ ػلوی هدلِّوَؼیبلیكی. 

 .111-118،(30)2،سوٌبى

 

، ک؛ ًؼبهی، ع؛ قـگف، ی؛ اـضؽی، ى؛ ّبضوی ثٌی

 ّبی ٍیژگی(. ـاثغِ ػلی 1395ؼاٍؼی، ا. )

 گفی هیبًدیِ ثب ضػصیتی ٍ ـضؽ پس اق سبًط

 یتّپبتتٌظین ضٌبغتی ّیدبًی ؼـ ثیوبـاى هجتلا ثِ 

B1-8(، 2)11، . هدلِ ؼاًص ٍ تٌؽـستی. 

 

. م ؛ ثْفاهی ّیؽخی،ش ؛ سَؼاگف،م ضٌبس، ضق

 ؼـ ضؽُ اؼـاک ضوبیت هیبًدیگفی (. ًقص1396)

کٌتفل  اسبس ثف ضٌبغتی ـٍاى ؼـهبًؽگی ثیٌی پیص

 کَؼکبى ىهبؼـا ؼـ ای هقبثلِ ّبی سجک ٍ ّیدبًی

 ٍّطیپژ ػلوی  فصلٌبهِ  تبلاسوی.  ثِ  هجتلا

 سپبسگشاری

ؼکتفای ـٍاًطٌبسی  ًبهِ یبىپبایي هقبلِ ثفگففتِ اق 

. ًَیسٌؽگبى ایي پژٍّص اق کلیِ ثبضؽ هیسلاهت 

ثیوبـاى، هسئَلیي ٍ پفسٌل هطتفم ثػص ؼیبلیك 

ـُ(، الجفق ٍ ) یٌیغوضْیؽ ثبٌّف، اهبم  ّبی یوبـستبىث

فش هفکك ؼیبلیك ؼکتف قاّؽ کِ صویوبًِ ؼـ اخفای ع

 ّوکبـی کفؼًؽ ًْبیت قؽـؼاًی ٍ سپبس ـا ؼاـًؽ.

 

 

 

 .92-117(،23) 3، سلاهت ـٍاًطٌبسی

  

ضیؽـ قاؼُ، م؛ ـسَلی، م؛ هطوؽی ضبّجلاغی، ف؛ 

ػلَی هدؽ، ش؛ هیفقایی، ضن؛ عْوبسجی، م. 

سٌدی ًسػِ فبـسی ـضؽ پس اق  (، ـٍاى1394)

هدلِ پبیص، ثِ سفعبى. سبًطِ ؼـ ثیوبـاى هجتلا

، ثْؽاضتی خْبؼ کطبٍـقی ًطفیِ پژٍّطکؽُ ػلَم

14(4 ،)473-467. 

 

سیؽهطوَؼی، ج؛ ـضیوی، ذ؛ هطوؽی، ى؛ ّبؼیبى 

(. افكایص ـضؽ پس اق سبًطِ ؼـ 1389ففؼ، ش. )

ٍ  ای هقبثلِ ّبی سجکٍ ـاثغِ آى ثب  عی قهبى

هدلِ هثجت.  HIVؼـ اففاؼ هجتلا ثِ  یٌیث غَش
 .165-186(. 2)17،ضٌبغتی ـٍاىبی ؼست آٍـؼّ

 

(. 1394؛ ًصیفی، م. )س ضبّقلیبى، ى؛ تبخؽاـی،

 ثب ؼـهبى تطت ثیوبـاى ؼـ خسن اق ؾٌّی تصَیف

 .52-60(، 3)10 ،پفستبـی پژٍّصؼیبلیك. 

 

(. 1395؛ غسفٍاًی، ا. )ش م؛ کَّي ػظین، ضیفاقی،

اثفثػطی تَاًجػطی ـٍاًی ثِ ضیَُ ؼٍسب ثف 

استفس ثیوبـاى ّوَؼیبلیك افسفؼگی، اضغفاة ٍ 
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هدلِ ػلوی ؼاًطگبُ ػلَم پكضکی ضْف قاّؽاى. 

 .130-140، (33)2ثیفخٌؽ، 

 

 (. ًقص1396، ج. )آثبؼ فتصػجؽالْی، ش؛ قـاًی، ف؛ 

 قًؽگی کیفیت ؼـ اختوبػی ضوبیت ٍ یآٍـ تبة

 ػلوی فصلٌبهِکلیِ.  هكهي اغتلال هجتلاثِ ًَخَاًبى

 .31-52، (24)4،سلاهت ـٍاًطٌبسی پژٍّطی

 

(، اػتجبـ یبثی هقیبس 1388قفیطی ـاؼ، فػفالسبؼات. )

قای اًؽلف ٍ پبـکف.  استفس ّبی هَقؼیتهقبثلِ ثب 

 .1-7(، 1)4، ـفتبـی هدلِ ػلَم

 

 ـاثغِ (.1391) ق ع؛ هطجی، یی، ؛ قکیج کفهی،

 سلاهت ثب ّیدبى ثِ هفثَط ثبٍـّبی ٍ آلکسیتیویب

 پژٍّطی ػلوی فصلٌبهِکلیَی.  ثیوبـاى ـٍاى

 .19-29(، 4)1 سلاهت، ـٍاًطٌبسی

 

ٍ؛ ـهضبًی ثؽـ، ف؛ آٍاقُ، آ. خلال قاؼُ، م؛  هؼیٌی

تفکیجی ٍـقش  یفتأث(. 1392ضکوی، م؛ اغلاقی، م )

 یوبـاىثثف کیفیت قًؽگی  َّاقی یثَّاقی ٍ 

، هدلِ ؼاًطگبُ ػلَم پكضکی قًدبىّوَؼیبلیكی. 

22 (92) ،65-55. 

 

 ش. ،ؽ؛ کبظوی هیفقایی، س؛ ش؛ ًَـٍقی، هْفاثی،

 اسبس ثف ضفثِ اق پس ـضؽ ییيتج (.1393)

 ٍ ؼلجستگی ّبی سجک استفس، ثب هقبثلِ ّبی یَُض

 استفس اغتلال ثِ هجتلا خبًجبقاى ؼـ کیفیت قًؽگی

 4ـقم، ؼـ پكضک ٍ پفستبـ فصلٌبهِضفثِ.  اق پس

(2 ،)161-153. 

 

 ثیٌی یصپ (.1397). ـ ؛ ـهضبًی تویدبًی،ف هَسَی،

ًطػَاـ  ٍ یبؼثَؼ ػلائن ثف اسبس آسیجیپس  ـضؽ
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