
 

 

  

 

 ًشزیِ علوی رٍاًشٌبسی سلاهت

 (41-56)، 1398 سهستبى(، 32 )پیبپی چْبرم سبل ّشتن، شوبرُ

Quarterly Journal of Health Psychology 
Vol. 8, No. 4, (Series 32), Winter 2020 

در بز ٍسَسِ هصزف ٍ احتوبل لغشش هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ  احزبخشی درهبى
 یيآهفتبه بیوبراى ٍابستِ بِ هت

 4پَر عببس بخشی، 3سیٌب خبًجبًی، 2هجیذ هحوَد علیلَ ،1کیَهزث ارجوٌذ قجَر * 
 .داًشگبُ تبزیش ،رٍاًشٌبسیگزٍُ  ،داًشجَی دکتزای. 1

 .داًشگبُ تبزیش ،رٍاًشٌبسیگزٍُ  ،استبد. 2
 .داًشگبُ تبزیش ،رٍاًشٌبسیگزٍُ  ،استبد. 3
 .داًشگبُ تبزیش ،رٍاًشٌبسیگزٍُ  ،. استبد4

 (01/09/98ـ تبریخ پذیزش:  07/09/97: دریبفت هقبلِ)تبریخ 

Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy in 
Reduction of Craving and Lapse in Methamphetamine Addict 

Patients 
*
 Kiumars Arjmand Ghujur

1
, Majid Mahmoud Aliloo

2
, Zeinab Khanjani

3
, Abbasbakhshipour

4 

1. Ph.D Student in Psychology, Tabriz University. 
2. Professor in Department of Psychology, Tabriz University. 
3. Professor in Department of Psychology, Tabriz University. 
4. Professor in Department of Psychology, Tabriz University. 

 
 (Received: Nov. 28, 2018 - Accepted: Nov. 22, 2019) 

 

 چکیذُ
ٔهطف ٔٛاز ثٝ یىی اظ ٔكىلار اؾبؾی زض ػٛأـ  أطٚظٜ، ؾٛء هقذهِ:

ٞسف دػٚٞف  سجسیُ قسٜ ٚ قیٛؿ آٖ زض ثیٗ ػٛا٘بٖ ثیكشط قسٜ اؾز.
ثط ٚؾٛؾٝ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس  حبضط ثطضؾی اططثركی زضٔبٖ

 :رٍش .ثٛز آٔفشبٔیٗ زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔز ٔهطف ٚ احشٕبَ ِغعـ
ٔٛضزی اظ ٘ٛؿ ذظ دبیٝ چٙسٌب٘ٝ  ضط اظ عطح سؼطثی سهزض ٔغبِقٝ حب

آٔفشبٔیٗ وٝ  ٘بٕٞعٔبٖ اؾشفبزٜ قس. ؾٝ ٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔطز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔز
ثٝ ازاضٜ ثٟعیؿشی سىبة ٚ ٔطوع سطن افشیبز ایٗ قٟطؾشبٖ  1396زض ؾبَ 

ٔطاػقٝ وطزٜ ثٛز٘س اظ عطیك ٔهبحجٝ سكریهی ٚ ٔهبحجٝ ثبِیٙی 
ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘شربة قس٘س. اظ اثعاضٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبذشبضیبفشٝ ٚ ثٝ ضٚـ

ؾكٙبٔٝ (، دطSCID) ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذشبضیبفشٝدػٚٞف ٔب٘ٙس 
ثیٙی ثبظٌكز  دیفٔمیبؼ ظٔبیف ازضاض، قٙبذشی، آ ٞبی ػٕقیز ٚیػٌی

(RPS ) دطٚسىُ ا٘فطازی ٚACT ٔهطف وٙٙسٜ ٔٛاز ثطای افطاز ؾٛء
ؾیٓ زیساضی، قبذم سغییط ثٝ ضٚـ سط آٔسٜ زؾز ثٝاؾشفبزٜ قس. ٘شبیغ 

(، فطَٔٛ زضنس ثٟجٛزی، ثٟجٛز ثبِیٙی ٔقٙبزاض ٚ ؾٙؼف RCIدبیب )
٘كبٖ  آٔسٜ زؾز ثٝٞبی  زازٜ :ّب یبفتِ .لطاض ٌطفز یٔٛضزثطضؾفّٕیبسی 

 اظِحبػزض ثیٕبضاٖ  زاز وبٞف ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٔهطف ٚ احشٕبَ ِغعـ
 .اؾز(، ثبِیٙی ٚ ؾٙؼف فّٕیبسی ٔقٙبزاض 05/0آٔبضی )زض ؾغح 

زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس زض وبٞف ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ  :گیزی ًتیجِ
اؾز ٚ  ٔؤططآٔفشبٔیٗ  ٔهطف ٚ احشٕبَ ِغعـ زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔز

ضا زض  قٙبذشی ضٚاٖدصیطی  ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ا٘قغبف
ٗ آٔفشبٔی سٛاٖ اظ آٖ زض زضٔبٖ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔز ثطز، ٔی ثیٕبضاٖ ثبلا ٔی

 .اؾشفبزٜ وطز
 

 آٔفشبٔیٗ، ٚؾٛؾٝ ، ٔزٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس زضٔبٖ ٍاصگبى کلیذی:
 .، ِغعـٔهطف

 
 

 

Abstract 
Objective: Today, substance abuse has become one of the 
major problems in societies and has become more prevalent 
among young people.The aim of this study is to appointment of 
acceptance and commitment therapy (ACT) effectiveness in 
reduction of craving and lapse in methamphetamine addict 
patients. Method: In this study had been used single-case 
experimental design in kind of multiple-baseline design in 
asynchronous manner. Three of male methamphetamine addict 
patients choose that had come to Welfare Organization and to 
the Addiction Withdrawal Center in Takab Township by 
diagnostic interview and structured clinical interview and with 
purposeful sampling method. The study tools had been used 
such as Structured Clinical interview (SCID), demographic 
characteristic questionnaire, urine test, Relapse Prediction Scale 
(RPS) and Individual Therapy Protocol (ACT).the achieved 
results considered by methods of visual inspection, reliable 
change index (RCI), change percentage formula, clinical 
significance change and operational measurement. Findings: 
Achieved data showed that acceptance and commitment therapy 
in treatment's targets intensity reduction (craving and lapse) 
statistically is in level of (P<0.05), clinically and significance 
operational measurement. Conclusion: Acceptance and 
commitment therapy (ACT) is effective in intensity reduction of 
craving and lapse in methamphetamine addict patients. Given 
that the therapeutic approach increases psychological flexibility 
in patients, it can be used to treat methamphetamine 
dependence. 

 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, 

Methamphetamine, Craving, Lapse. 
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 ...زضثط ٚؾٛؾٝ ٔهطف ٚ احشٕبَ ِغعـ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس  اططثركی زضٔبٖ :ارجوٌذ قجَر ٍ ّوکبراى

  

 

 هقذهِ

ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔهطف ا٘ٛاؿ ٔٛاز یه دسیسٜ  1افشیبز

چٙسفبّٔی ٚ ٘یع یه اذشلاَ ثؿیبض دیچیسٜ 

ػؿٕی، ضٚا٘ی، اػشٕبفی ٚ ٔقٙٛی اؾز وٝ 

ٞبی ٔرشّف  وٙٙسٜ زاضز ٚ اظ زیسٌبٜ ٔبٞیشی فٛز

، اػشٕبفی ٚ ٔقٙٛی قٙبذشی ضٚاٖظیؿشی، 

لطاض ٌطفشٝ اؾز )ایٕب٘ی، حجیجی،  یٔٛضزثطضؾ

(. ٚلشی وٝ 1392ؽٟیطی، ٔیطظایی ٚ ظاضؿ، دبقبیی، 

ٕ٘بیس ٚ ثٝ ٔهطف  فطز ٔهطف ٔٛاز ضا آغبظ ٔی

ػؿٕب٘ی ٘یع ثٝ  اظ٘ؾط یغسسض ثٝزٞس،  ذٛز ازأٝ ٔی

 ٔٛاظار  ثٝقٛز ٚ  ٔبزٜ ٔٛضز ٔهطف ٚاثؿشٝ ٔی

ٚاثؿشٍی ػؿٕب٘ی ٚ اذشلالار ثس٘ی، فطز زچبض 

ٔكىلار ضٚا٘ی ذبنی قسٜ ٚ فّٕىطز اػشٕبفی 

 (.1388قٛز )ثٟبضی،  چبض ٘بٞٙؼبضی ٔیاٚ ٘یع ز

وٝ  سأطیطاسی٘ٛؿ ٚ  اظِحبػٔهطف ٔٛاز  ؾٛء

ٌصاض٘س ثٝ ا٘ٛاؿ ٔرشّفی  وٙٙسٜ ٔیثط فطز ٔهطف

قىُ لٛی  2آٔفشبٔیٗٔزقٛ٘س.  سمؿیٓ ٔی

ٔهطف وٙٙسٌبٖ آٖ ضا ثٝ اؾز وٝ ؾٛء 3آٔفشبٔیٗ

قىُ اؾشٙكبلی، سسذیٗ یب سعضیك ٚضیسی ٔهطف 

ٞب عَٛ آٖ ؾبفز قٙبذشی ضٚاٖوٙٙس. اططار ٔی

وكس ٚ ثرهٛل اططار لٛی زاضز. ثطذلاف ٔی

وٛوبئیٗ وٝ ثبیؿشی اظ ذبضع ٚاضز قٛز، 

سٛاٖ آٔفشبٔیٗ یه زاضٚی نٙبفی اؾز وٝ ٔی ٔز

ٔحّی سِٛیس  غیطلب٘ٛ٘یٞبی آٖ ضا زض آظٔبیكٍبٜ

؛ سطػٕٝ فجسی ٚ 1396وطز )ثبضِٛ ٚ زٚضا٘س، 

 ٕٞىبضاٖ(.

ػٛز زاضز وٝ قٛاٞس ضٚظافعٖٚ ظیبزی ٚ

ٞب، سغییطار  ٔفشبٔیٗآٔز ٔسر عٛلا٘یٔهطف 

                                                           
1. addiction 

2. Methamphetamine 

3. amphetamine 

فهجی  ٞبی زٞٙسٜ ا٘شمبَٔب٘سٌبضی ضا زض ؾیؿشٓ 

آٚضز ٚ چٖٛ ایٗ ؾیؿشٓ  زٚدبٔیٗ ثٝ ٚػٛز ٔی

فهجی زض وبضوطزٞبی قٙبذشی،  زٞٙسٜ ا٘شمبَ

حطوشی ٚ دبزاـ زضٌیط ٞؿشٙس، زأٙٝ ٚؾیقی اظ 

 ٌیط٘س اٍِٛٞبی ضفشبضی ٚ قٙبذشی ضا زض ثطٔی

ثٝ ٘مُ اظ حساز ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛2005، 4)ضاثیٙع

 ٔسر عٛلا٘ی، ٔهطف ٔظبَ فٙٛاٖ ثٝ(. 1393

ٞبی زٚدبٔیٗ  وٛوبئیٗ ثب وبٞف وبضوطز ٌیط٘سٜ

( ٚ اذشلاَ زض 2011 ،5اْ، ثبیّی، لاٚیٗ ٚ ؾی)آض

وبضوطز لكط دیف دیكب٘ی )ثٛلا، اض٘ؿز، ویُ، 

(، وٕطثٙس لسأی ٚ 2004، 6ٔٛضاسیسؼ ٚ اِسضر

ٞب ٚ  فض اذشلاَ زض حبفؾٝ، قٙبذزٔرچٝ ثب

ٚؾٛؾٝ قٛز وٝ ایٗ فٛأُ ثب ایؼبز  ٞیؼب٘بر ٔی

ٔیُ  ضغٓ ثٝٚ ازأٝ ٔهطف ٔٛاز  ، ِغعـٔهطف 

 (.2004، 7ٌبضٚاٖ فطز زض اضسجبط اؾز )ٞؿشط ٚ

، اظ ٔیبٖ فٛأُ ٔؤطط زض ؾٛءٔهطف ٔٛاز

سطی  ٔهطف ٘مف ٟٔٓ  10ٚؾٛؾٝ، 9ٚ فٛز 8ِغعـ

ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز زض حفؼ ٔٛلقیز ؾٛءٔهطف ٚ 

 وٙشطَ یطلبثُغٔهطف، یه ٔیُ  ٚؾٛؾٝ زاضز. 

ٚ ثٝ ٔقٙی ذٛاؾشٗ،  ثطای ٔهطف ٔٛاز اؾز

ٞب، سٕبیلار ٚ ٘یبظ یب اػجبض ثطای ٔهطف  سىب٘ٝ

دؽ اظ ضؾیسٖ ثٝ (. 2010ثبقس )زضأٛ٘س،  ٔٛاز ٔی

حبِز دطٞیع، ٔیُ قسیسی ثطای سؼطثٝ زٚثبضٜ 

احؿبؼ قٛز. ایٗ  اططار ٔبزٜ ٔهطفی زیسٜ ٔی

اؾز اظ چٙس ؾبفز دؽ اظ سطن سب چٙسیٗ  ٕٔىٗ

                                                           
4.Robbins 

5. Aram, Bailey, Lavin & See 

6.Bolla, Ernst, Kiehl, Mouratidis & Eldreth 

7.Hester & Garavan 

8.lapse 

9.relapse 

10.craving 
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 1398(، ظٔؿشبٖ 32٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٞكشٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )دیبدی 

  

 

ٔبٜ دؽ اظ دبیبٖ زضٔبٖ زیسٜ قٛز. ایٗ دسیسٜ 

ٞبی  ٔقٕٛلاً ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی، زض ٘رؿشیٗ ٔبٜ

 ٚ قسرقٛز. ؾذؽ فطاٚا٘ی  ظزایی ٌعاضـ ٔی ؾٓ

قٛز  ٘سضر ٘بدسیس ٔی یبثس، اٌطچٝ ثٝ آٖ، وبٞف ٔی

ٚظی زض ثؿیبضی اظ سقبضیف أط (.2005، 1)ظیىّط

 2ٔهطف اظ ٚاثؿشٍی زاضٚیی، حؽ ٚؾٛؾٝ 

ی ٔطوعی ٚ فبُٔ انّی ِغعـ ٚ  دسیسٜ فٙٛاٖ ثٝ

ازأٝ ؾٛءٔهطف ٚ ٕٞچٙیٗ ثبظٌكز ثٝ افشیبز 

قٛز.  زضٔب٘ی قٙبذشٝ ٔی یٞب اظ زٚضٜدؽ 

 3سطن فلائٓسٛاٖ فبُٔ ایؼبز  ٔهطف ضا ٔی ٚؾٛؾٝ

 (.2010ضٚا٘ی ٚ ػؿٕب٘ی زا٘ؿز )زضأٛ٘س، 

ٞبی  آٖ اؾز وٝ ٔىب٘یؿٓٔغبِقبر حبوی اظ 

ٚؾٛؾٝ ٚ زض  یذبنقیٕیبیی ٔغعی  -فهت

 ٔهطف ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زضٌیط اؾز ِٚـ

یىی اظ  (2008) 4. ٔبضٚیٗ(2005)ظیىّط، 

سطیٗ ٘ؾطیبر زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا سحز فٙٛاٖ  ٟٔٓ

اذشلاَ ٚاثؿشٍی ثٝ  ییٗسجزض  5٘ؾطیٝ آثكبضی ثّْٛ

س اؾز ؾبظز. ایٗ ٘ؾطیٝ ٔقشم ٔٛاز ٔغطح ٔی

ٞبی غ٘شیىی، ٔٙؼط ثٝ اذشلاَ زض  ٘بثٟٙؼبضی

قیٕیبیی قسٜ ٚ ٕٞیٗ أط  -فطآیٙسٞبی فهت

ٔبضدیچ ؾرز  یؾٛ ثٝثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ضا 

وكب٘س. زض ایٗ  ٔی ٚؾٛؾٝ ٚ ِغعـ ،ٔهطف ِٚـ

ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ فبُٔ  ٞبی ٔغعی ثیٕبضاٖ فطوب٘ؽ

ٚ افطاز لبزض ثٝ  قسٜ  لفُقیٕیبیی ذبنی  ظیؿز

ضن ٚ حؽ وطزٖ سمٛیز زض قطایظ فبزی، ز

ثبقٙس. ایٗ افطاز  ٕ٘ی  وٝ افطاز ؾبِٓ ٞؿشٙس، ٌٛ٘ٝ آٖ

سٛا٘ٙس آٖ فبُٔ  ٔهطف ٔٛاز ٔی ی یّٝٚؾ ثٝسٟٙب 

                                                           
1. Zikler 

2 . Subjective craving 

3 . Withdrawal 

4 . Marvin 

5 . Blum's theory 

ضا فقبَ ؾبذشٝ ٚ احؿبؼ  قسٜ لفُقیٕیبیی  ظیؿز

سمٛیز ضا زضیبفز وٙٙس. ایٗ اذشلاَ وٝ سحز 

قسٜ،  یٌصاض ٘بْ 6فٙٛاٖ ؾٙسضْ ٘مم سمٛیز

سشبی -ٞبی أٛاع آِفب سٍٙبسٍٙی ثب ٘بثٟٙؼبضی اضسجبط

 ٔغع زاضز.

ٞبی زضٔب٘ی ظیبزی ثطای زضٔبٖ  سبوٖٙٛ ضٚـ

ٔهطف ٔٛاز اضائٝ قسٜ اؾز )ٞؿشط ٚ  ؾٛء

(. ٔطٚض ٔغبِقبر ٌصقشٝ ٘كبٖ 2007ٌبضاٚاٖ، 

ی زاضٚیی، ٞبی ٍٟ٘ساض٘سٜ، اططثركی زضٔبٖزٞس یٔ

اػشٕبفی، ثٝ فّز  –ٞبی ضٚا٘ی ثسٖٚ ٔساذّٝ

 8دبییٗ ٚ ٔیعاٖ ثبلای ضیعـ 7عبفز زاضٚییا

ثبقس )ضٚظٖ، ٚاضر، ٚیٙز، ثطیٙه، ضقیف ٔی

 (.2006، 9یبً٘ ٚ وطن ثٛف

ٞب وٝ ثٝ  زضٔب٘ی زض ٔٛع ؾْٛ ضٚاٖ

ٔسضٖ ٔقطٚف ٞؿشٙس، فمیسٜ  ٞبی دؿز زضٔب٘ی ضٚاٖ

ٞب ٚ ٞیؼب٘بر ضا ثبیس زض  ثط ایٗ اؾز وٝ قٙبذز

ثٝ ٕٞیٗ ٞب زض ٘ؾط ٌطفز.  ثبفز ٔفٟٛٔی دسیسٜ

 -ضٚیىطزٞبیی ٔب٘ٙس زضٔبٖ قٙبذشی یػب ثٝزِیُ، 

ٞب ٚ ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ضا وٝ قٙبذز 10ضفشبضی

انلاح وطزٜ سب ٞیؼب٘بر ٚ ضفشبضٞب انلاح قٛز، 

قٛز وٝ زض ٌبْ  زض ایٙؼب ثٝ ثیٕبض آٔٛظـ زازٜ ٔی

ایٙؼب »ظ٘سٌی زض  ثب اَٚ ٞیؼب٘بر ذٛز ضا ثذصیطز ٚ

ثیكشطی  قٙبذشی ضٚاٖدصیطی  اظ ا٘قغبف« 11ٚ اوٖٙٛ

ٞب  ثطذٛضزاض قٛز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زض ایٗ زضٔبٖ

 12آٌبٞی ضفشبضی ؾٙشی ضا ثب شٞٗ -فٖٙٛ قٙبذشی

                                                           
6 . reward deficiency syndrome 

7.compliance 

8. dropout 

9. Roozen, Waart, Windt, Brink, Yong & 

Kerkbof 
10 . cognitive-behavioural therapy 

11 . here and now 

12 . mindfulness 
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 (.2006، 1ٚ ِٛٔب ٚ ثب٘س ٞبیؽوٙٙس ) سطویت ٔی

وٝ حبنُ اظ  2دصیطـ ٚ سقٟسزضٔبٖ ٔجشٙی ثط 

ٚ سٛؾظ اؾشیٖٛ اؾز  زضٔب٘یضٚأٖٛع ؾْٛ 

ٍبٜ ٘ٛازا ( زض زا٘ك1987ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ٞبیؽ

سٛا٘ؿشٝ زض وبٞف زضزٞبی  ،ٔغطح ٚ قٙبذشٝ قس

ٔعٔٗ، ذٛزثیٕبضاٍ٘بضی ٚ وبٞف ضفشبضٞبی 

ذغط٘بن ٔقشبزاٖ ٔفیس ثبقس. زض ایٗ زضٔبٖ اثشسا 

زض ٔٛضز سؼبضة  4قٛز دصیطـ ضٚا٘ی فطز ؾقی ٔی

شٞٙی )افىبض ٚ احؿبؾبر( افعایف یبثس ٚ ٔشمبثلاً 

 )ٞیع ٚ افٕبَ وٙشطَ ٘بٔؤطط وبٞف یبثس

 .؛ سطػٕٝ فّیعازٜ ٚ دیطػبٚیس(1394، 5اؾشطٚؾبَ

زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ثٝ زِیُ اؾشفبزٜ اظ 

ٞبی ٔرشّف ٚ سٛػٝ ثٝ ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس، سىٙیه

ظٔیٙٝ(،  فٙٛاٖ ثٝدصیطـ، شٞٗ آٌبٞی )ذٛز 

ٞب ظ٘سٌی زض ِحؾٝ اوٖٙٛ، ٌؿّف قٙبذشی، اضظـ

 دصیطی ا٘قغبفٚ فُٕ ٔشقٟسا٘ٝ وٝ ثبفض 

سٛا٘س ضٕٗ وبٞف قٛز، ٔیٔی ٙبذشیق ضٚاٖ

ٔهطف ٔٛاز،  ٞبی لغـٚ دیبٔس فلائٓٚؾٛؾٝ، 

اططثركی زضٔبٖ ٚ ػٌّٛیطی اظ ِغعـ ثیٕبض ضا ثبلا 

(. فطآیٙسٞبی انّی 2012ثجطز )ٞبیؽ ٚ ِیّیؽ، 

زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ثٝ ز٘جبَ آٖ اؾز 

ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز  اظػّٕٝوٝ ثٝ افطاز ٔرشّف 

ٔٛظز چٍٛ٘ٝ زؾز اظ ثبظزاضی فىط ثطزاض٘س، ثیب

چٍٛ٘ٝ اظ افىبض ٔعاحٓ ثٍؿّٙس ٚ چٍٛ٘ٝ ٞیؼب٘بر 

-٘بٔغجٛؿ ضا ثیكشط سحُٕ وٙٙس سب ثشٛا٘ٙس ثب ٚؾٛؾٝ

ی ٔهطف ٔٛاز ٔمبثّٝ وطزٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔیعاٖ 

ِغعـ ٚ فٛز ضا دبییٗ ثیبٚض٘س )ٞبیؽ ٚ ِیّیؽ، 

                                                           
1 . Hayes, Luoma & Bond 

2.Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

3 . Hayes et al 

4 Psychological Acceptance 

5.Hayes & Strosahl 

2012.) 

 سقٟسزضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ اططثركی 

ٞبی  ای اظ ٚضقیز ثطای زضٔبٖ عیف ٌؿشطزٜ

(. 1394)ٞیع ٚ اؾشطٚؾبَ،  ثبِیٙی ٔقّْٛ قسٜ اؾز

ٞبی ٔجشٙی ثط  زٞٙس وٝ زضٔبٖ ٞب ٘كبٖ ٔی ثطضؾی

 ٔهطف ٔٛاز ٚاذشلاَ ؾٛءٔٛع ؾْٛ، زض 

فكبض فٛز، وبٞف  احشٕبَ ِغعـ ٚ دیكٍیطی اظ

اذشلاَ  ، زضز ٔعٔٗ، اضغطاة، افؿطزٌی،یضٚا٘

 اظ اؾشطؼیبفشٝ، اذشلاَ دؽ  قٕیٓاضغطاة س

ثبقٙس  ٞب ٔؤطط ٔی ٚ ؾبیط اذشلاَ 6ای ضطثٝ

ی  ٔطٚض دیكیٙٝ(. 2005)ٚیشىٛیشع، ٔبضلار ٚ ٚاوط، 

ٔهطف  ِٚـٚؾٛؾٝ ٚ  وٝ زٞس ٔی٘كبٖ دػٚٞكی 

ثب  ثب احشٕبَ ِغعـ ٚ فٛز، ثّىٝ سٟٙب ٘ٝ ٔقشبزاٖ،

 ٔسر وٙٙسٜ قسر افشیبز، عَٛ ٞبی سقییٗ ٚیػٌی

 آٖ ٔطسجظ ثب زیٍط فٛأُ ٚ ی ٘بٔٛفكٞب آٖ، سطن

، 8)ایّٟبٖ، زٔیطثبؼ 7زاضٚ ٔب٘ٙس ؾٛءٔهطف چٙس

 ( ٘یع،2006، 9؛ ٚاِشٖٛ ٔٛؼ ٚ ٔه وب2006َ

 دصیطز.   ٔی سأطیط ٞب آٖاضسجبط ٔؿشمیٕی زاقشٝ ٚ اظ 

( 2015٘شبیغ فطاسحّیُ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞچٙیٗ 

٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس یه 

ٝ أیسثرف ثطای اذشلالار ٔهطف ٔٛاز ٔساذّ

( زض 1391) دٛضفجبؼ ویب٘ی، لبؾٕی ٚاؾز. 

زضٔب٘ی ٌطٚٞی  دػٚٞكی ثٝ ٔمبیؿٝ اططثركی ضٚاٖ

ٌبٞی ثط ٔیعاٖ آ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٚ شٞٗ

ٔهطف ٚ سٙؾیٓ قٙبذشی ٞیؼبٖ زض  ِٚـ

ٞبی حبنُ  وٙٙسٌبٖ قیكٝ دطزاذشٙس. یبفشٝ ٔهطف

زضٔب٘ی ثط قسر ٚ ٌطٜٚاظ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ز

ظٖٔٛ ٚ دیٍیطی آٔهطف زض زٚ ٔطحّٝ دؽ ِٚـ

                                                           
6. Post Traumatic Disorder (PTSD) 

7. poly drugs 

8 .Ilhan &Demirbas 

9 .Walton-Moss & McCaul 
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 1398(، ظٔؿشبٖ 32٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٞكشٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )دیبدی 

  

 

وكبٚضظ افكبض، ثطاثطی،  ٔقٙبزاضی زاقشٙس. سأطیط

( زض دػٚٞكی ٘یٕٝ 1396٘ػاز ٚ أیطی ) لبضی

ثب ٌطٜٚ  آظٖٔٛ دؽ - آظٖٔٛ دیفآظٔبیكی ثب عطح 

وٙشطَ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔطز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زض قٟط 

س٘س وٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط آُٔ ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾی

دصیطـ ٚ سقٟس ثط ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ 

ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض  ویفیز ظ٘سٌی ؾٛء

ضحیٕی، ؾٟطاثی، ضضبیی ٚ ؾطٚلس  ٔؤطط اؾز.

( ثٝ ٔمبیؿٝ اططثركی زضٔبٖ ٌطٚٞی 1397)

ضفشبضی ٚ زضٔبٖ ٌطٚٞی ثط دبیٝ دصیطـ  -قٙبذشی

ض ٚ سقٟس ثط وبٞف فلائٓ اذشلاَ ٔهطف ٔٛاز ز

آٔفشبٔیٗ(  ٔٛاز ٔحطن )ٔز وٙٙسٜ ٔهطفٔجشلایبٖ 

دطزاذشٙس. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز ثیٗ اططثركی ٞط زٚ 

ضٚـ زضٔب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ وبٞف 

آظٖٔٛ ٚ  فلائٓ اذشلاَ ٔهطف ٔٛاز زض دؽ

ظضٌط،  دیٍیطی سفبٚر ٔقٙبزاضی ٚػٛز زاضز.

( زض 1391) ٔحٕسی، أیسی ٚ ثبلطیبٖ ؾطاضٚزی

ٔطٚضی سحز فٙٛاٖ ٔٛع ؾْٛ  ای ٔمبِٝ

ٔجشٙی ثط  یضفشبضزضٔب٘ثط  یسسأوثب  ،یضفشبضزضٔب٘

ٞبی زضٔب٘ی ٔٛع ؾْٛ ضفشبضزضٔب٘ی  دصیطـ، ضٚـ

ا٘س ٚ ٕٞچٙبٖ اططثركی ایٗ ضٚـ  ضا ٔغطح وطزٜ

 ٔؤططضا زض ػٌّٛیطی اظ فٛز ٔٛاز افیٛ٘ی 

 ا٘س. زا٘ؿشٝ

ٔجشٙی  رٔساذلا، یبزقسٜثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز  

زضٔبٖ ٔجشٙی  اظػّٕٝ ٔٛع ؾْٛ ٞبی ب٘یزضٔ ثط ضٚاٖ

، زض حبَ حبضط زض زضٔبٖ ثط دصیطـ ٚ سقٟس

ا٘س  لطاض ٌطفشٝ ٔٛضزسٛػٝاذشلاَ ؾٛءٔهطف ٔٛاز 

ٞب ٘كبٖ  (. دػٚٞف2010، 1)ِیچ، ثبٖٚ ٚ ٔبضلار

ٚ  ٔیُفٛز افشیبز،  اضسجبط ثب دسیسٜزٞس زض  ٔی

                                                           
1. Leigh, Bawen & Marlatt 

ثبقٙس    سطیٗ فٛأُ انّی فٛز ٔی ٚؾٛؾٝ، اظ ٟٔٓ

ثٙبثطایٗ ؛ (2009، ٚ زیُ ٚٚضص ٚیشىٛیشع، )ٔبضلار

ٚ  زض زضٔبٖ ٚ دیكٍیطی اظ فٛز ٔهطف ٔٛاز

، اؾشفبزٜ وبٞف ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ ِغعـ ثیٕبضاٖ

زضٔبٖ  اظػّٕٝزضٔب٘ی ٔٛع ؾْٛ  ٞبی اظ ضٚـ

وٝ ثشٛا٘س ثط ایٗ  ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس

ٚ ٘یع ا٘ؼبْ دػٚٞف زض  ٔكىلار سأطیطٌصاض ثبقس

سٛا٘س  ٔی ضؾس ٚثٝ ٘ؾط ٔیی ضطٚض ایٗ ظٔیٙٝ

ثٝ ٕٞیٗ ذبعط  افعایف زٞس. اططثركی زضٔبٖ ضا

 ٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اططثركی زضٔبٖ

ثط ٚؾٛؾٝ ٔهطف ٚ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس 

 آٔفشبٔیٗ زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔز احشٕبَ ِغعـ

 .ا٘ؼبْ ٌطفز

 

 رٍش

دبیٝ  اظ ٘ٛؿ عطح ذظ ،عطح ایٗ دػٚٞف

ٞبی  ظٔٛز٘یآیب دّىب٘ی ثب  3عٔبٖ٘بٕٞ 2چٙسٌب٘ٝ

ٕٛ٘ٝ آٔبضی زض ٘ثٛز.  5ٚ ؾٙؼف دیٛؾشٝ 4ٔشفبٚر

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔطز ٚاثؿشٝ  3دػٚٞف حبضط قبُٔ 

ٌیطی  ٔفشبٔیٗ ثٛز وٝ اظ عطیك ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝآثٝ ٔز

اظ ثیٗ ػبٔقٝ آٔبضی سحمیك یقٙی  6ٞسفٕٙس

ازاضٜ  وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطاوع سطن افشیبز ٚ ٔطاػقٝ

ػٟز ) 1396ؾشبٖ سىبة زض ؾبَ ثٟعیؿشی قٟط

ٔهطف ٔٛاز ٚ زضیبفز ذسٔبر  زضٔبٖ ؾٛء

ی  دؽ اظ ٔهبحجٝ ( ٚقٙبذشی ضٚأٖكبٚضٜ ٚ 

ی ثبِیٙی  ٚ ا٘ؼبْ ٔهبحجٝ ٔحمكسكریهی سٛؾظ 

دؽ  ٔٛضزدػٚٞفؾبذشبضیبفشٝ، ا٘شربة قس. ٕ٘ٛ٘ٝ 

                                                           
2.Multiple-baseline design 

3.nonconcurrent 

4.Different individuals 

5.Continuous assessment 

6.Purposeful sampling 
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ٞبی ٚضٚز ٚ  اظ احطاظ قطایظ دػٚٞف یقٙی ٔلان

غبِقٝ قس٘س. ٔایٗ سحمیك، ٚاضز فطآیٙس  ذطٚع

اثشلاء فطز ثٝ ٔقیبضٞبی ٚضٚز فجبضر ثٛز٘س اظ: 

فسْ زضیبفز ، آٔفشبٔیٗ  اذشلاَ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔز

زض حیٗ  ٞبی زاضٚیی ٚ غیطزاضٚیی ؾبیط زضٔبٖ

اػطای دػٚٞف، ؾبثمٝ لجّی اظ حسالُ یىجبض فٛز، 

ؾبَ، زاقشٗ اٍ٘یعٜ ػٟز قطوز  40سب  30ؾٗ 

یىُ. زض ػّؿبر زضٔب٘ی ٚ حسالُ سحهیلار ؾ

ٔقیبضٞبی ذطٚع فجبضر ثٛز٘س اظ: اثشلا ثٝ ؾبیط 

ؾبیىٛظ، زضیبفز  یػٜٚ ثٝاذشلالار ضٚا٘ی 

زض ظٔبٖ  ACTزضٔبٖ  یطاظغ ثٝٞبی زیٍط  زضٔبٖ

سط  اػطای دػٚٞف، ٘ساقشٗ ؾبثمٝ فٛز، ؾٗ دبییٗ

، فسْ اٍ٘یعٜ ػٟز ازأٝ زازٖ 40ٚ ثبلاسط اظ  30اظ 

ٞبی اثعاضػّؿبر ٚ ذغط آقىبض ذٛزوكی. 

 اظ: ا٘س فجبضرػٚٞف د

SCIDٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذشبضیبفشٝ )
ایٗ  :(1

ٞبی ضإٞٙبی سكریهی ٚ  بحجٝ ثطاؾبؼ ٔلانهٔ

آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی ثطای ٚاثؿشٍی ثٝ 

زض  قسٜ طجزسكریم  سأییسٔفشبٔیٗ ٚ ثطای آ ٔز

)فطؾز ٚ ٕٞىبضاٖ،  دطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ ا٘ؼبْ ٌطفز

ایٗ . (1384؛ سطػٕٝ قطیفی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2002

اثعاض سٛؾظ دػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔشرههبٖ ثبِیٙی ثطای 

اؾشب٘ساضز وطزٖ فطآیٙس ؾٙؼف زض ٔٛلقیز ثبِیٙی 

 2سطاٖ ٚ اؾٕیزقٛز )ٕٞبٖ ٔٙجـ(.  اؾشفبزٜ ٔی

 فٙٛاٖ ثٝزضنس ضا  60(، ضطیت وبدبی 2004)

ٌعاضـ  SCIDٞب ثطای  ضطیت دبیبیی ثیٗ اضظیبة

وٝ  (1383ٕٞىبضاٖ ) ٚ قطیفی زض ثطضؾی ا٘س. وطزٜ

سٛافك  ٘فطی اػطا ٌطزیس، 299ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبی ذبل ٚ وّی،  سكریهی ثطای اوظط سكریم

                                                           
1.Structured Clinical Interview for DSM 

2. Tran & Smith 

 60ٔشٛؾظ ٚ یب ذٛة ثٛز )وبدبی ثبلاسط اظ 

 ثطای وُ )وبدبی ٔؼٕٛؿ( زضنس(. سٛافك وّی

ٚ ثطای وُ  52/0ٞبی فقّی  سكریم

آٔسٜ ٘یع   زؾز ثٝ 55/0ٞبی عَٛ فٕط  سكریم

ٖ ٚ قٛ٘سٌب اوظط ٔهبحجٝذٛة ثٛز. 

وٙٙسٌبٖ لبثّیز اػطای ٘ؿرٝ فبضؾی  ٔهبحجٝ

SCID ٜثٙبثطایٗ ؛ ا٘س ضا ٔغّٛة ٌعاضـ وطز

ٌصاضی ثبِیٙی ٚ  سٛاٖ اظ ایٗ اثعاض زض سكریم ٔی

 دػٚٞكی اؾشفبزٜ وطز.

: ایٗ قٙبذشیٞبی ػٕقیز دطؾكٙبٔٝ ٚیػٌی

ٌطزآٚضی  ٔٙؾٛض ثٝدطؾكٙبٔٝ سٛؾظ ٔحمك ٚ 

: ظػّٕٝااعلافبر ػٕقیز قٙبذشی ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی 

ؾٗ، ػٙؿیز، ؾغح سحهیلار، ٚضقیز اقشغبَ، 

ی سطن ٔٛاز ٚ...  ٘ٛؿ ٔبزٜ ٔهطفی، ؾبثمٝ

 لطاض ٌطفز. ٔٛضزاؾشفبزٜ

ٔمیبؼ  (:RPS) 3ثیٙی ثبظٌكز ٔمیبؼ دیف

؛ ثٝ 1993ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ثیٙی ثبظٌكز )ضایز دیف

( یه ٔمیبؼ 1380٘مُ اظ ثه ٚ ضایز، 

زض ٔمیبؼ ِیىطر  ؾؤاِی 45ذٛزؾٙؼی 

ثیٙی ثبظٌكز ثٝ  دیف ٔٙؾٛض ثٝای اؾز ٚ  ػٝزض دٙغ

ٔهطف ٔٛاز زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز عطاحی 

قٛز وٝ  قبُٔ یه ٔٛلقیز ٔی ؾؤاَقس. ٞط 

آظٔٛز٘ی ثبیس ذٛز ضا زض آٖ سهٛض وٙس. ایٗ 

قسر  -1: قٛز ٔیٔمیبؼ قبُٔ زٚ لؿٕز 

احشٕبَ  -2٘یطٚٔٙسی ٔیُ زض ٔٛلقیز ذبل ٚ 

نٛضی ٚ ٔحشٛایی  ٔهطف زض آٖ ٔٛلقیز. ضٚایی

دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘ؾطار ٔشرههیٗ 

قسٜ اؾز )ثه ٚ ضایز،  سأییسضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی 

؛ سطػٕٝ ٌٛزضظی(. زض دػٚٞف ٟٔطاثی ٚ 1380

                                                           
3.relapse prediction scale 
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 1398(، ظٔؿشبٖ 32٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٞكشٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )دیبدی 

  

 

ثطای ایٗ  قسٜ ٔحبؾجٝ( افشجبض 1383ٕٞىبضاٖ )

ثیٕبض ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زض  40ٔمیبؼ ثب اػطا ثط ضٚی 

ظ ضٚـ آِفبی زٚضٜ ثٟجٛز اِٚیٝ ٚ ثب اؾشفبزٜ ا

ٚ  94/0وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ 

 قسٜ  ٔحبؾجٝ 97/0ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ٔیعاٖ ٔیُ 

اؾز. ٕٞچٙیٗ زض دػٚٞف فیطٚظآثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ؾٙؼف ٔیعاٖ دبیبیی آٖ ثط ضٚی  ٔٙؾٛض ثٝ(، 1388)

ٞبی ٚاثؿشٍی ثٝ  ٘فطٜ زاضای ٔلان 45یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘جبخ ثطای لؿٕز ٔٛاز اػطا قس. ضطیت آِفبی وطٚ

اَٚ ٔمیبؼ وٝ ٔیُ ثٝ ٔهطف ٚ ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ضا 

ٚ ثطای لؿٕز زْٚ وٝ  58/0ؾٙؼس ثطاثط ثب  ٔی

 63/0ؾٙؼس  احشٕبَ ِغعـ ٚ ٔهطف ٔٛاز ضا ٔی

ثیٗ زٚ ذطزٜ  آٔسٜ زؾز ثٝٔحبؾجٝ قس. ٕٞجؿشٍی 

ٔمیبؼ ٔصوٛض ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞجؿشٍی 

ی  ثغٝآٔبضی، ضا اظِحبػ( ٘یع =85/0rدیطؾٖٛ )

(. زض ٔغبِقٝ P>001/0زٞس ) ٔقٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔی

حبضط ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ 

ثٝ زؾز آٔس وٝ  82/0ٚ احشٕبَ ٔهطف  78/0

 ثبقس. ٘كبٍ٘ط افشجبض ذٛة ٔمیبؼ ٔی

وٙٙسٜ زض ایٗ  ثیٕبضاٖ قطوز ضٚـ اػطا:

افشیبز ٚ دػٚٞف اظ ثیٗ ٔطاػقیٗ ثٝ ٔطوع سطن 

ی قٟطؾشبٖ سىبة ا٘شربة قس٘س. ازاضٜ ثٟعیؿش

ػّؿٝ ٚ ثط اؾبؼ دطٚسىُ  12ثیٕبضاٖ ثٝ سقساز 

ٔهطف وٙٙسٜ ٔٛاز ثطای افطاز ؾٛء ACTا٘فطازی 

؛ سطػٕٝ انغطی 1393، 1)ٚیّؿٖٛ، ٌیفٛضز ٚ ثشٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ(، سحز زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ 

یبثی ثٝ ایٗ ٞسف زؾز ٔٙؾٛض ثٝسقٟس لطاض ٌطفشٙس. 

ریهی سٛؾظ ضٚا٘ذعقه نٛضر اثشسا ٔهبحجٝ سك

سكریهی اظ اثعاض فیٙی  سأییسٌطفز ٚ ؾذؽ ثطای 

                                                           
1.Wilson, K &Gifford,E&Batten,S 

ٚ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذشبضیبفشٝ اؾشفبزٜ ٚ سٛؾظ 

سكریم اِٚیٝ ٚ  یٙىٝثقساظأحمك ا٘ؼبْ قس. 

ٞبی انّی ثب ٕٞسیٍط ٕٞرٛا٘ی زاقز ٚ ٔلان

ٕ٘ٛ٘ٝ  فٙٛاٖ ثٝٚضٚز ٚ ذطٚع ضفبیز قس، ثیٕبضاٖ 

س ٚ دؽ اظ سكطیح آٔبضی زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس٘

ٞب اذص  ٘بٔٝ وشجی اظ آٖ اٞساف دػٚٞف، ضضبیز

ٞبی ٚضٚز ثیٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔلان ثقساظآ٘ىٝقس. 

عٛض ٕٞعٔبٖ ٚاضز ٚ ذطٚع ا٘شربة قس٘س، ثٝ

 اظ٘ؾطعٛض سهبزفی ٔطحّٝ ذظ دبیٝ قس٘س ٚ ثٝ

یه ػّؿٝ ٚاضز  فبنّٝ ثب یه ثٝ یهسطسیت ٚضٚز 

ـ اَٚ دؽ عطح زضٔبٖ قس٘س. ثسیٗ ٘حٛ وٝ ٔطاػ

اظ زٚ ػّؿٝ ؾٙؼف زض ٔطحّٝ ذظ دبیٝ یقٙی اظ 

 ثقساظآٖٞفشٝ ؾْٛ ٚاضز ػّؿٝ اَٚ زضٔبٖ قس ٚ 

ٔطاػـ زْٚ زض ػّؿٝ زْٚ ٔطاػـ اَٚ ٚاضز ػّؿٝ 

اَٚ زضٔبٖ ٚ ٔطاػـ ؾْٛ ٘یع زض ػّؿٝ زْٚ ٔطاػـ 

زْٚ ٚ ػّؿٝ ؾْٛ ٔطاػـ اَٚ ٚاضز ػّؿٝ اَٚ 

ح عطح زضٔبٖ قس. ضٚ٘س زضٔبٖ ثط عجك انَٛ عط

ٔغبِقٝ سه ٔٛضزی ثب ذظ دبیٝ چٙسٌب٘ٝ ٘بٕٞعٔبٖ 

زض عی قف  2ػّؿٝ ٚ ؾٝ ٘ٛثز دیٍیطی 12ٚ زض 

ٞفشٝ دیٍیطی ا٘ؼبْ قس. ثیٕبضاٖ زض عی ؾٝ ٔطحّٝ 

ٔساذّٝ زض ٞط ٔلالبر ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی 

ٔٛضز اضظیبثی  قٙبذشی ضٚاٖٞبی دػٚٞف ٚ ٔمیبؼ

لطاض ٌطفشٙس. سٕبٔی ٔطاحُ ٔساذّٝ سٛؾظ 

 ٚٞكٍط ٔغبِقٝ حبضط ا٘ؼبْ ٌطفزدػ

ٔٛضزی ٘رؿشیٗ  ٞبی سه ٕٞب٘ٙس اوظط عطح

ضٚـ سحّیُ ٘شبیغ حبنّٝ، اؾشفبزٜ اظ ضٚـ 

یب چكٕی ثٛز. ٕٞچٙیٗ  3اؾشب٘ساضز سطؾیٓ زیساضی

( ػیىٛثؿٖٛ، RCI) 4اظ ضٚـ قبذم سغییط دبیب

                                                           
2. Follow-up 

3.Visual inspection 

4.Reliable & change index 
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 ...زضثط ٚؾٛؾٝ ٔهطف ٚ احشٕبَ ِغعـ شٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٔج اططثركی زضٔبٖ :ارجوٌذ قجَر ٍ ّوکبراى

  

 

قسٜ  ( ثب فطَٔٛ انلاح1984فِٛشی ٚ ضٚ٘ؿشطٚف )

 ی ثطای ٔحبؾجٝ( 1986) 1وطیؿشٙؿٗ ٚ ٔٙسٚظا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.Christensen & Mendoza 

ٕ٘طار اؾشفبزٜ قس. ثطای  2سغییط آٔبضی ٔقٙبزاض

 یب ؾٙؼف 3ثطضؾی ثٟجٛزی یب سغییط ثبِیٙی ٔقٙبزاض

  ی ثطـ اثعاضٞب اظ فلاٜٚ ثط زض٘ؾطٌطفشٗ ٘مغٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2.Statistical significance change 

3.Clinical significance change 

 هحتَای جلسبت سبختبر جلسبت
 جلسِ اٍل

)آهبدُ شذى بزای 
 شزٍع(

ٞبی اضظیبثی، وطزٖ ٔطاػـ زض ضاثغٝ ثب ضٚـطاػـ، سكطیح ٔطاحُ زضٔبٖ، ٔشمبفسوؿت ضضبیز ٔ
ٞبیی ٔب٘ٙس سطٖ ٞٛایی، دبن  (، اؾشفبزٜ اظ اؾشقبضCSIW-Iٜػبٔـ افشیبز ثٝ ٔٛاز )ٔقطفی وبضثطي 

 ِیٛاٖ، ضاٜ ضفشٗ زض ثبسلاق. یٚلا ٌُوطزٖ 

 جلسِ دٍم
)آگبّی ًسبت بِ 

 هصزف( ّبی  ّشیٌِ

ٔهطف ؾٛء یطارسأط، آٌبٜ قسٖ ٔطاػـ ٘ؿجز ثٝ 1ٔٛاز سىٕیُ ٚ ثطضؾی وبضثطي ػبٔـ افشیبز ثٝ 
 اظ ِیٛاٖ. یٚلا ٌُ، دبن وطزٖ یثطزاض نٛضرٞبیی ٔب٘ٙس  ـ، اؾشفبزٜ اظ اؾشقبضٜأٛاز زض ظ٘سٌی

 جلسِ سَم
)هَاجِْ بب سیستن: 

 ًباهیذی خلاق(

ثب سٛػٝ ثٝ سلاـ ٔرطة ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ ظ٘سٌی ٔغّٛة اظ « ٘بأیسی ذلاق»اِمبی ٚضقیز 
ثطای سغییط، ثیبٖ  ٞبی نٛضر ٌطفشٝی سلاـعطیك وٙشطَ سؼطثٝ ذهٛنی، ثطضؾی سبضیرچٝ

 ثركی اظ ٔكىُ. فٙٛاٖ ثٝ« حُ ضاٜ»

 جلسِ چْبرم
)هسبلِ اصلی، کٌتزل 
 ّیجبًبت افزاطی است(

اؾز، زضن وبُٔ ٔكىُ ٚ ٘ٝ ِعٚٔبً ا٘ؼبْ السأی ٔشفبٚر زض ِحؾٝ حبَ، « وٙشطَ ٞیؼب٘بر»ٔكىُ 
، «ضا ذٛاٞی زاقزاٌط چیعی ضا ٘رٛاٞی زاقشٝ ثبقی، آٖ »، ٔقطفی لبٖ٘ٛ ٪5زض ٔمبثُ  ٪95لبٖ٘ٛ 

 ؾٙغ. اؾشفبزٜ اظ اؾشقبضٜ زضٚك

 جلسِ پٌجن
 )توبیل ّیجبًی(

 یسسأویه ػبیٍعیٗ، سفبٚر سٕبیُ ثٝ فُٕ وطزٖ اظ سٕبیُ ثٝ احؿبؼ وطزٖ،  فٙٛاٖ ثٝٔقطفی سٕبیُ 
سٛا٘س یه ثط٘بٔٝ اؾبؾی وٙشطَ ثبقس، اضسجبط ثطلطاض وطزٖ ثیٗ ٞعیٙٝ فسْ ثط ایٗ ٘ىشٝ وٝ سٕبیُ ٕ٘ی

 ٞب.ٚ اضظیبثی اضظـسٕبیُ 
 جلسِ ششن

)توبیش فزد اس 
 (یشیر بزًبهِ

ا٘س، ٕٞیكٝ ٘جبیس ثٝ ز٘جبَ یبفشٗ زِیُ قسٜ یعیض ثط٘بٔٝثؿیبضی اظ ضفشبضٞب ذٛزوبض ٞؿشٙس: ایٗ ضفشبضٞب 
 فطاسط اظ اضظیبثی.« ذٛز»ا٘ساظی ٘ؿجز ثٝ ثٛز، قٕب افىبض ٚ احؿبؾبسشبٖ ٘یؿشیس، ٌؿشطـ چكٓ

 جلسِ ّفتن
 پذیزش ّیجبًی()هَاًع 

 فٙٛاٖ ثٝ، ٔقطفی لطاضزازٞبی ولأی: ثطچؿت ظزٖ ثٝ افىبض ٚ احؿبؾبر «اِّفؾی ثٛزٖسحز»ٔقطفی 
ٞبیی ٔب٘ٙس ٞیٛلای ؾٛاض ثط اسٛثٛؼ،  ٌٛیٙس، اؾشفبزٜ اظ اؾشقبضٜٞب ٔیافىبض ٚ احؿبؾبر، ٘ٝ آ٘چٝ آٖ

 دغطٚؼ فساوبض.
 جلسِ ّشتن

)حزکت اس پذیزش 
ّیجبًی بِ سوت تغییز 

 فتبر(ر

ٞبی فُٕ ٕٞؿٛ ثب اٞساف: فُٕ وطزٖ زض ٔمبثُ سٕبیع ٔیبٖ ا٘شربة ٚ سهٕیٓ، قٙبؾبیی ٚیػٌی
 زضٞبیی ٔب٘ٙس ٌسای زْ  یه ا٘شربة ٚ یه فُٕ، اؾشفبزٜ اظ اؾشقبضٜ فٙٛاٖ ثٝسلاـ وطزٖ، سٕبیُ 

 ٚ ؾقی زض ٔمبثُ فُٕ. ذّك وغوٛزن 

 جلسِ ًْن
 ّب ٍ اّذاف()ارسش

ٞب ثطای ٔطاػـ، ا٘ؼبْ سىّیف  ٞب، ٔقیٗ وطزٖ سىّیف ؾٙؼف اضظـٔقطفی ثؿشٝ ؾٙؼف اضظـ
 وٙٙس. ٞبی ٞط حٛظٜ ٌفشٍٛ ٔی ٞب سٛؾظ ٔطاػـ، زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاػـ زض ٔٛضز اضظـ ؾٙؼف اضظـ

 جلسِ دّن
)پذیزش هسئَلیت بزای 

 تغییز(

-وٙبضٜدصیطـ زض ضاؾشبی الساْ ٔؤطط، ثحض زض ٔٛضز سفبٚر ٔیبٖ زضز ٚ آؾیت )سطٚٔب(، سٕبیُ ثٝ 
ٌیطی اظ ٘مف لطثب٘ی، ؾطظ٘ف زض ٔمبثُ سٛاٖ ٚاوٙف ثبظٍ٘طی قسٜ، اؾشفبزٜ اظ اؾشقبضٜ دطیسٖ، 

 ی ػطْ.وجطیز زضٖٚ ٔرعٖ ثٙعیٗ ٚ فّز سبٔٝ

 جلسِ یبسدّن
)گستزش توبیل 

ّیجبًی بِ سًذگی 
ٍاقعی: تعْذ دادى ٍ 

 پبیبٌذی(

ٚ دصیطـ ذٛز، زلایُ احشٕبِی ٕٞبٖ  سقٟس ضفشبضی ٚ دبیجٙسی ثٝ آٖ، سٕبْ وطزٖ وبض ٘بسٕبْ، ثركف
 ٞب ٘یؿز، سٕبیُ ٔساْٚ، ا٘ؼبْ سٕطیٗ ٔب٘ٙس سٕطیٗ ٘مف ٔقىٛؼ، ثركف ٚ دصیطـ ذٛز.فّز

 جلسِ دٍاسدّن
 بٌذی( )هزٍر ٍ جوع

ٞبی دبیبٖ زضٔبٖ، ذلانٝ ٕ٘ٛزٖ ٔٛا٘ـ ثط ؾط ضاٜ اضازٜ، اضظیبثی سؼبضة، سحّیُ ٚ دطزاظـ ٚاوٙف
 ٌفشٍٛ وطزٖ زض ٔٛضز ظ٘سٌی ثقس اظ زضٔبٖ. ،زضٔبٖٔطٚض ٚ ػٕـ ثٙسی اظ ضٚ٘س 

 

 وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔهطف . ؾبذشبض ػّؿبر زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ثطای ؾٛء1جذٍل 
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 1398(، ظٔؿشبٖ 32٘كطیٝ فّٕی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز، ؾبَ ٞكشٓ، قٕبضٜ چٟبضْ )دیبدی 

  

 

ضٚـ  دیكطفز ٔطاػقبٖ زض سغییط ٔشغیطٞبی آٔبػی

٘یع اؾشفبزٜ ٌطزیس. ػٟز ثطضؾی زضنس ثٟجٛزی 

ٌب٘ٝ  ٞبی قف ٔیعاٖ اططثركی، اظ قبذم

اططثركی )ؾٙؼف فّٕیبسی( ایٍٙطْ، ٞبیؽ ٚ 

 ( ٘یع اؾشفبزٜ قس.2000) 1اؾىبر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.Ingram, Hayes & Scott 

 ّب یبفتِ

ٞبی ػٕقیز قٙبذشی ٚیػٌی 2زض ػسَٚ 

 .ٞب اضائٝ قسٜ اؾزآظٔٛز٘ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍضـــعیت  هیشاى تحصیلات تأّلٍضعیت  سي کٌٌذُ شزکت

 اشتغبل

اقذاهبت درهـبًی  

 قبلی

 سببقِ تزک هذت ٍابستگی

 زٚ ثبض ؾبَ 5 زاضٚزضٔب٘ی ٘ب٘ٛایی زیذّٓ ٔشأُٞ 39 بیوبر اٍل

 ثبض یه ؾبَ 3 زاضٚزضٔب٘ی ثیىبض ؾیىُ ٔشأُٞ 30 بر دٍمبیو

 ثبض یه ؾبَ 3 وٕخ سطن افشیبز ضا٘ٙسٜ زیذّٓ ٔشأُٞ 36 بیوبر سَم

 

 ٞبی دػٚٞفقٙبذشی آظٔٛز٘یٞبی ػٕقیز. ٚیػٌی2جذٍل 

 

  هیشاى ٍسَسِ احتوبل لغشش

 ثیٕبض اَٚ ثیٕبض زْٚ ثیٕبض ؾْٛ ٕبض اَٚثی ثیٕبض زْٚ بیوبر سَم فزایٌذ درهبى

 ذظ دبیٝ اَٚ 129 142 134 125 144 131

 ػّؿٝ اَٚ 128 140 131 122 143 133

 ػّؿٝ زٚاظزٞٓ 58 75 59 57 89 55

 (RCIقبذم سغییط دبیب ) -74/8 -25/8 -23/9 -50/7 -07/6 -38/8

 زضنس ثٟجٛزی 03/55 18/47 97/55 4/54 19/38 01/58

 زضنس ثٟجٛزی وّی 72/52 2/50

 دیٍیطی ٘ٛثز ؾْٛ 59 74 60 58 88 56

 (RCIقبذم سغییط دبیب ) -62/8 -37/8 -11/9 -39/7 -18/6 -27/8

 زضنس ثٟجٛزی 26/54 88/47 22/55 6/53 88/38 25/57

 زضنس ثٟجٛزی وّی 45/52 91/49

 

 (RPSثیٙی ثبظٌكز ) . زضنس ثٟجٛزی ٚ قبذم سغییط دبیبی ثیٕبضاٖ زض ٔمیبؼ دیف3جذٍل 

 

 ثبقس.زٞٙسٜ سغییط وبٞكی ٕ٘طار ٔی( ٘كبٖ)فلأز ٔٙفی 
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زٞس، زض ثیٕبض  ٘كبٖ ٔی 3ٕٞب٘غٛض وٝ ػسَٚ 

قبذم سغییط دبیب  اَٚ ٚ زض ٔشغیط ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ،

( ٚ =RCI -74/8ثقس اظ ٔطحّٝ زضٔبٖ ثطاثط ثب )

( ٚ ٕٞیٗ اضلبْ =RCI-62/8ثقس اظ دیٍیطی )

 -50/7ثطای ٔشغیط احشٕبَ ِغعـ ثٝ سطسیت ثطاثط ثب 

ثبقس )ٔمساض قبذم سغییط دبیبی  ٔی -39/7ٚ 

ثبلاسط ثٛزٜ ٚ  96/1یقٙی  Zثسؾز آٔسٜ اظ ٔمساض 

ٔقٙبزاض اؾز(. ٕٞچٙیٗ زضنس  P>05/0زض ؾغح 

ثٟجٛزی زض ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ دؽ اظ زضٔبٖ زض ٔمبیؿٝ 

ٚ ثقس اظ دیٍیطی ثطاثط ثب  03/55ٔطحّٝ ذظ دبیٝ  ثب

 4/54ٚ زض ٔشغیط احشٕبَ ِغعـ ثٝ سطسیت  26/54

لاسط اظ ثبقس )زضنس ثٟجٛزی ثب زضنس ٔی 6/53ٚ 

ٔغّٛة زضٔبٖ زض  سأطیطی  زٞٙسٜ وٝ ٘كبٖ اؾز( 50

ثٟجٛز ٚضقیز ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ ِغعـ 

ٞب اظ ٘ؾط آٔبضی ٚ ثبِیٙی زض ایٗ ثیٕبض  اؾز ٚ یبفشٝ

 ثبقس. ٔقٙبزاض ٔی

زض ذهٛل ثیٕبض زْٚ ٔمبزیط قبذم سغییط 

دبیب زض ٕ٘طار ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ اظ ٔطحّٝ ذظ دبیٝ ثٝ 

-37/8( ٚ دیٍیطی ) =RCI-25/8ٔطحّٝ زضٔبٖ )

RCI= زض ٔشغیط احشٕبَ ِغعـ ثٝ سطسیت ٚ )

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٕ٘طار  ٔی -18/6ٚ  -07/6ثطاثط ثب 

زضنس ثٟجٛزی ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ زض ٔطحّٝ دؽ اظ 

زضنس  88/47ٚ  18/47زضٔبٖ ٚ دیٍیطی ثٝ سطسیت 

زضنس  88/38ٚ  19/38ٚ زض احشٕبَ ِغعـ 

بزیط قبذم سغییط ٞب ثط اؾبؼ ٔمثبقس. یبفشٝ ٔی

زٞس وٝ زض ٔیعاٖ  دبیب ٚ زضنس ثٟجٛزی ٘كبٖ ٔی

ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ ِغعـ، ٕ٘طار ثیٕبض زْٚ ثٝ 

 ِحبػ آٔبضی ٚ ثبِیٙی وبٞف ٔقٙبزاضی یبفشٝ اؾز.

قبذم سغییط دبیبی ثسؾز آٔسٜ ثقس اظ ٔطحّٝ 

زضٔبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ ذظ دبیٝ زض ثیٕبض ؾْٛ 

( ٚ ثقس =RCI-23/9)ٚ زض ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ثطاثط ثب 

( ثٛزٜ ٚ زض =RCI-11/9اظ ٔطحّٝ ؾْٛ دیٍیطی )

 -27/8ٚ  -38/8ٔشغیط احشٕبَ ِغعـ ثٝ سطسیت 

 96/1یقٙی  Zثبقس وٝ ایٗ ٔمبزیط اظ اضظـ  ٔی

( ٔقٙبزاض P>05/0ثبقس ٚ زض ؾغح ) ثبلاسط ٔی

اؾز. ٕٞچٙیٗ زضنس ثٟجٛزی ثیٕبض ؾْٛ زض 

یطی زض ٔطحّٝ دؽ اظ زضٔبٖ ٚ ٔطحّٝ ؾْٛ دیٍ

ثٛزٜ ٚ ثٝ سطسیت ثطاثط  50ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ، ثبلاسط اظ 

ثبقس ٚ ٕٞیٗ اضلبْ زض ٔشغیط  ٔی 22/55ٚ  97/55ثب 

 25/57ٚ  01/58احشٕبَ ِغعـ ثٝ سطسیت ثطاثط ثب 

زٞس وٝ  ٞبی ٔٛػٛز ٘كبٖ ٔی زضنس اؾز. یبفشٝ

زاض  سغییطار حبنّٝ اظ ٘ؾط آٔبضی ٚ ثبِیٙی ٔقٙی

زضٔبٖ ٔجشٙی ثط ٔساذّٝ ثبقس ٚ ٘بقی اظ اططار  ٔی

 اؾز. دصیطـ ٚ سقٟس

ٔطثٛط ثٝ ٞط ثیٕبض، زض  2ٚ  1ثب ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزاض 

ٔطحّٝ ذظ دبیٝ سغییط ذبنی زض ؾغح ٕ٘طار ٞط 

قٛز اٌطچٝ ٕ٘طار ثیٕبض اَٚ  ؾٝ ثیٕبض زیسٜ ٕ٘ی

سط ٚ ٕ٘طار ثیٕبض زْٚ ثبلاسط اظ ثمیٝ اؾز. ثب  دبییٗ

ٛؼ ٚ ٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ ٔساذّٝ زضٔب٘ی وبٞف ٔحؿ

ای زض ٕ٘طار ٞط ؾٝ ثیٕبض سب آذط ایٗ  دیٛؾشٝ

قٛز ٚ ثیٕبض اَٚ ٚ ؾْٛ سمطیجبً زض  ٔطحّٝ زیسٜ ٔی

یه ؾغح لطاض زاقشٝ أب ثیٕبض زْٚ زض ؾغح 

زض ثبلاسطی اظ ثیٕبض اَٚ ٚ ؾْٛ لطاض ٌطفشٝ اؾز. 

ٔطحّٝ دیٍیطی ٘یع ؾغح ٕ٘طار آٟ٘ب زض ٔمبیؿٝ ثب 

 اٌطچٝٔطحّٝ ذظ دبیٝ زض حس دبییٙی لطاض زاضز، 

 قٛز. ٞبیی زض ثیٗ ٞط ؾٝ ثیٕبض ٔكبٞسٜ ٔی سفبٚر

ٞبی ٔٛػٛز  ثٙبثطایٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز فٛق ٚ زازٜ

ٞبی  اضائٝ قسٜ اؾز، فطضیٝ 3وٝ زض ػسَٚ 

ثط دصیطـ ٔجشٙی  زضٔبٖدػٚٞف ٔجٙی ثط اططثركی 

ٚ احشٕبَ ٔهطف  وبٞف ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝزض  ٚ سقٟس
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 قٛ٘س. ٔی سأییس آٔفشبٔیٗ زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحج ًتیجِ

 اططثركی زضٔبٖٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی 

ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٚ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس زض 

 آٔفشبٔیٗ زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔزاحشٕبَ ِغعـ 

ٔجشٙی ثط  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ا٘ؼبْ قس. یبفشٝ

ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٚ احشٕبَ  زض وبٞف دصیطـ ٚ سقٟس

 ٔؤطط آٔفشبٔیٗ زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔز ِغعـ

ٌب٘ٝ  ٞبی قف اؾز. ٕٞچٙیٗ زض ثطضؾی قبذم

زیسٌبٜ ایٍٙطْ،  اططثركی )ؾٙؼف فّٕیبسی( اظ

 ا٘ساظٜ سغییط اظػّٕٝ( 2000ٞبیؽ ٚ اؾىبر )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞبی انّی زضٔبٖ اسفبق  )چمسض وبٞف زض آٔبع

افشبزٜ اؾز؟(، وّیز سغییط )چٙس زضنس اظ ثیٕبضاٖ 

ا٘س؟(،  ا٘س ٚ چٙس زضنس سغییط ٘ىطزٜ سغییط وطزٜ

ٞبی ظ٘سٌی ٔب٘ٙس  فٕٛٔیز سغییط )زض ؾبیط حٛظٜ

چمسض  قٙبذشی ضٚاٖفّٕىطز قغّی، اػشٕبفی ٚ 

ٖ دصیطـ )افطاز سب چٝ سغییط ضخ زازٜ اؾز؟(، ٔیعا

ا٘ساظٜ زض فطآیٙس زضٔبٖ ٔكبضوز زاقشٝ ٚ آٖ ضا ثٝ 

ا٘س؟(، ایٕٙی )آیب زض اطط زضٔبٖ،  دبیبٖ ضؾب٘سٜ

ؾلأز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی ثیٕبضاٖ وبٞف یبفشٝ 

اؾز؟( ٚ طجبر )زؾشبٚضزٞبی زضٔبٖ چمسض زٚاْ 
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 ٞفشٝ( 6ٚؾٛؾٝ زض ٔطاحُ ذظ دبیٝ، زضٔبٖ ٚ دیٍیطی ) ٔیعاٖ زض. ضٚ٘س سغییط ٕ٘طار ثیٕبضاٖ 1ًوَدار 

 

 

 (ٞفشٝ 6ضٚ٘س سغییط ٕ٘طار ثیٕبضاٖ زض احشٕبَ ِغعـ زض ٔطاحُ ذظ دبیٝ، زضٔبٖ ٚ دیٍیطی ) .2ًوَدار 
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زاقشٝ اؾز؟(، ٘شبیغ حبوی اظ اططثركی زضٔبٖ 

ض وبٞف ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ز

 آٔفشبٔیٗ زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔزٚ احشٕبَ ِغعـ 

ِی ٚ  ٞبی دػٚٞف ثب یبفشٝ آٔسٜ زؾز ثٝ٘شبیغ اؾز. 

( وٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ 2015ٕٞىبضاٖ )

سقٟس ضا یه ٔساذّٝ أیسثرف ثطای اذشلالار 

ٔهطف ٔٛاز ٚ دیكٍیطی اظ ٚؾٛؾٝ ٚ فٛز یبفشٝ 

ٞب ثب ٘شبیغ  ٕٞچٙیٗ یبفشٝثٛز٘س، ٕٞرٛا٘ی زاضز. 

( ٔجٙی ثط 1397دػٚٞف ضحیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 فلائٓاططثركی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی زض وبٞف 

اذشلاَ ٔهطف ٔٛاز زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ قیكٝ 

ٚ ٘یع وكبٚضظ افكبض ٚ ٕٞىبضاٖ  آٔفشبٔیٗ( )ٔز

وٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ضا زض  (1396)

هطف ٔٛاز وبٞف ٌطایف ٚ ٔیُ ثٝ ؾٕز ٔ

ثبقس. اظ زیٍط  اططثرف یبفشٝ ثٛز٘س، ٕٞؿٛ ٔی

ٞبی ٔغبِقٝ حبضط  ٞبیی وٝ ثب یبفشٝ ٘شبیغ دػٚٞف

ٚ ویب٘ی سٛاٖ ثٝ دػٚٞف  ٕٞرٛا٘ی زاضز ٔی

ٔجٙی ثط اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی  (1391)ٕٞىبضاٖ 

ثط دصیطـ ٚ سقٟس ثط ٔیعاٖ ِٚـ ٚ ٚؾٛؾٝ ٔهطف 

بضاٖ ٚ ٕٞى ظضٌطوٙٙسٌبٖ قیكٝ ٚ ٘یع  زض ٔهطف

ٞبی زضٔب٘ی ٔٛع ؾْٛ ضا زض  وٝ ضٚـ (1391)

 دیكٍیطی اظ فٛز ٔؤطط زا٘ؿشٝ ثٛز٘س، اقبضٜ وطز.

سٛاٖ ٌفز وٝ  ٞب ٔی زض سجییٗ ایٗ یبفشٝ

ٞبی زضٔب٘ی ٔب٘ٙس زضٔبٖ دصیطـ  ضٚـ یطیوبضٌ ثٝ

ٚ سقٟس ثٝ زِیُ ؾبظٚوبضٞبی ٟ٘فشٝ زض آٖ ٔب٘ٙس 

دصیطـ، افعایف آٌبٞی، حضٛض زض ِحؾٝ، 

ٌطی ثسٖٚ زاٚضی ٚ ذٛززاضی اظ اػشٙبة ٜ ٔكبٞس

سٛا٘س اططثركی زضٔبٖ ضا افعایف زازٜ ٚ  سؼطثی ٔی

زض دیكٍیطی اظ فٛز ٚ وبٞف ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٚ 

ثٙبثطایٗ، افعایف ؛ ٚالـ قٛز ٔؤططاحشٕبَ ِغعـ 

زض زضٔبٖ دصیطـ ٚ  قٙبذشی ضٚاٖدصیطی  ا٘قغبف

سٖ سٛا٘س سٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثیٕبض ضا زض وٙبض آٔ سقٟس ٔی

قرم  فٙٛاٖ ثٝٞبی سطن  ثب ٚؾٛؾٝ ٚ ٘كب٘ٝ

انّی ِغعـ، فٛز ٚ سساْٚ ٔهطف زض ایٗ ثیٕبضاٖ 

افعایف زٞس. ٞسف زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ 

سقٟس ایٗ اؾز وٝ فطآیٙسٞبی دصیطـ، ٌؿّف، 

ظٔیٙٝ، اضسجبط ثب ظٔبٖ حبَ، سهطیح  فٙٛاٖ ثٝذٛز 

ٕٞٝ  اضظقٕٙس وٝٞب ٚ ٔكبضوز زض فقبِیز  اضظـ

ضا حٕبیز  قٙبذشی ضٚاٖدصیطی  ا٘قغبفٞب  آٖ

وٙٙس، سمٛیز ٕ٘بیس. زض حمیمز ظٔب٘ی وٝ فطز  ٔی

ای، آٔیرشٍی  ی اػشٙبة سؼطثٝ قسیساً زض چطذٝ

٘بدصیطی  قٙبذشی ٌیط وٙس، زچبض ا٘قغبف

قسٜ اؾز )ٞیع ٚ اؾشطٚؾبَ،  قٙبذشی ضٚاٖ

سٛا٘س فطز ضا اظ زاْ  دصیطی شٞٙی ٔی (. ا٘قغبف1394

ؾبظ  ٞبیی ثطٞب٘س وٝ ظٔیٙٝ ٚ ٚؾٛؾٝافىبض ٘بوبضآٔس 

ِغعـ ٚ فٛز ٔهطف ٔٛاز ٚ ٌطایف ثٝ ٔهطف 

ٔٛاز اؾز. ثسیٗ سطسیت آٔٛظـ ضاٞجطزٞبیی چٖٛ 

افىبض سٛا٘س ایٗ افطاز ضا اظ ثٙس  آٌبٞی ٔی شٞٗ

ٞب ثطٞب٘س ٚ ٔشقبلجبً افطاز زاضای  ٚ ٚؾٛؾٝ ٘بوبضآٔس

ٞبی  ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ثشٛا٘ٙس زض ٔٛاػٟٝ ثب اؾشطؼ

سط ثب  ظا٘ٝ ٚ ٔكىلار ضٚظٔطٜ ثٟشط ٚ ٔقمٛلا٘ٝضٚ

ٞب ٚ ِغعـ ٚ ٌطایف زٚثبضٜ ثٝ ٔهطف  ٚؾٛؾٝ

 ٔٛاز وٙبض آیٙس.

( ٔقشمس اؾز وٝ 2004ٞبیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 یػب ثٝضٚیىطز دصیطـ ٚ سقٟس زضٔب٘ی 

ظا، ثٝ ثیٕبضاٖ  ؾبظی ٚ حصف فٛأُ آؾیت ثطعطف

ٞبی  وٙس سب ٞیؼب٘بر ٚ قٙبذز وٕه ٔی

ذٛز ضا دصیطفشٝ ٚ اظ وٙشطَ لٛا٘یٗ ی  قسٜ وٙشطَ

قسٜ اؾز،  ٔكىلاسكبٖولأی وٝ ؾجت ایؼبز 

( ٔقشمس٘س 2012ضٞبیی یبثٙس. ؾٍبَ ٚ ٕٞىبضاٖ )
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آٌبٞی فٙهط انّی ثبلا ثطزٖ  وٝ ضٚـ شٞٗ

ٞبی  ذٛزآٌبٞی لاظْ ثطای سٛإ٘ٙسؾبظی ٚ دبؾد

 فٙٛاٖ ثٝٔغّٛة زض قطایظ ثحطا٘ی اؾز ٚ ٕٞٛاضٜ 

وٙس.  ٌیط٘سٜ فُٕ ٔی یفیه ٔحطن لٛی زائٕی د

سٛا٘س زض ضٞبؾبظی افطاز اظ افىبض  ایٗ ضٚیىطز ٔی

ٞب ٚ اٍِٛٞبی ضفشبضی ٘بؾبِٓ وٕه  ذٛزوبض، فبزر

٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ٚؾٛؾٝ ٚ  ضٚ یٗاظاوٙس ٚ 

 وٙس. احشٕبَ ِغعـ ایفب ٔی

ٞبی دػٚٞف زض ذهٛل  زض سجییٗ زیٍط یبفشٝ

سٛاٖ  ٔشغیط ٚؾٛؾٝ ٔهطف ٚ احشٕبَ ِغعـ ٔی

ز وٝ زض زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس ٔفْٟٛ ٌف

 سأطیطیآٔیرشٍی یب ٌؿّف قٙبذشی ٔیعاٖ  زضٞٓ

ثبقس وٝ یه فىط )ٔظلا ٔیُ ثٝ ٔهطف( ضٚی  ٔی

ضفشبض زاضز؛ ضفشبض ٚاثؿشٝ ثٝ ثبفز ٚ ضفشبض ٚاثؿشٝ ثٝ 

آٔیرشٍی یب ٌؿّف  ٞٓ فىط زض دیٛؾشبض ثیٗ زض

ـ ٌیط٘س ٚ ٚلشی فطز ثب افىبض قٙبذشی لطاض ٔی

سٛا٘س لضبٚر شٞٙی ذٛزـ اظ  آٔیعز ٕ٘ی زضٞٓ ٔی

ٚالقیز ضا اظ ذٛز ٚالقیز سٕیع زٞس )ٞیع ٚ 

، زض ایٗ زضٔبٖ ثب یؼٝزض٘ش(. 1394اؾشطٚؾبَ، 

 سأطیطآٌبٞی ٚ فُٕ زض ظٔبٖ حبَ،  آٔٛظـ شٞٗ

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ ٞیؼبٖ ٘بقی اظ  حؿبؾیز

ضاثغٝ  ٚاؾغٝ ثٝٔهطف ٔٛاز ضٚی ضفشبض آقىبض، 

ثٙبثطایٗ، زض ؛ قٛز ایٗ سؼطثیبر سقسیُ ٔیفطز ثب 

وٙٙسٌبٖ ٔٛاز آٔٛظـ زازٜ  ایٗ زضٔبٖ ثٝ ٔهطف

قٛز وٝ ثشٛا٘ٙس سؼطثیبر ذٛز ضا ثذصیط٘س ٚ  ٔی

سٛا٘ٙس ٔؿشمُ اظ  سحُٕ وٙٙس، ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ ٔی

ایٗ سؼطثیبر فُٕ وٙٙس. زض ضٚیىطز ٔجشٙی ثط 

دصیطـ ٚ سقٟس ٞط قف فطآیٙس ثٙیبزیٗ زضٔبٖ، 

دصیطی  قٛ٘س سب ا٘قغبف طویت ٔیس ثبٞٓ

ضا دسیس آٚض٘س، ٔٛاضزی وٝ زض  قٙبذشی ضٚاٖ

اططثركی ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی زض وبٞف ٚؾٛؾٝ ٚ 

ِٚـ ٔهطف ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ِغعـ ٚ احشٕبَ فٛز 

سٛاٖ زض زضٔبٖ  ثٛزٜ ٚ اظ آٖ ٔی ٔؤططسٛا٘س  ٔی

 آٔفشبٔیٗ اؾشفبزٜ وطز. ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔز

ٞف ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ ٚ اظ زلایُ زیٍط ٟٔٓ وب

سٛاٖ ثٝ افعایف آٌبٞی ثیٕبضاٖ  احشٕبَ ِغعـ ٔی

ِٚـ  یؼبزوٙٙسٜاٞبی  ٘ؿجز ثٝ قطایظ ٚ ٘كب٘ٝ

ٞبی ٘بزضؾز لجّی ثٝ  ٔهطف، آٌبٞی اظ ٚاوٙف

ٞب ٔب٘ٙس ٚاوٙف ؾطیـ ٚ فؼٛلا٘ٝ، ثسٖٚ  ایٗ ٘كب٘ٝ

سفىط ٚ ثسٖٚ اضظیبثی قطایظ ٔحیغی ٚ یبزٌیطی 

 ٞب اقبضٜ وطز. ثب ایٗ ٘كب٘ٝ ٔؤططسطٔمبثّٝ 

سٛاٖ ثٝ  ٞبی ٔغبِقٝ حبضط ٔی اظ ٔحسٚزیز

زض  یٔٛضزثطضؾذٛز ٌعاضقی ثٛزٖ ٔشغیطٞبی 

ای، سه  ٞفشٝ 6دػٚٞف، وٛسبٜ ثٛزٖ زٚضٜ دیٍیطی 

ٞب )ٔطز(، یىؿبٖ ٘جٛزٖ  ػٙؿیشی ثٛزٖ آظٔٛز٘ی

ٞب ٚ فسْ  قٙبذشی آظٔٛز٘ی ٞبی ػٕقیز ٚیػٌی

ض ضٚ٘س ز یطٌصاضسأطوٙشطَ وبفی ثط سٕبْ ٔشغیطٞبی 

قٛز زض سحمیمبر  ٔی دػٚٞف اقبضٜ وطز. دیكٟٙبز

سط ٚ ٘یع اظ ٞط زٚ  آسی اظ زٚضٜ دیٍیطی عٛلا٘ی

اططثركی ایٗ ضٚـ ػٙؽ اؾشفبزٜ قٛز ٚ ٘یع 

ٞبی دػٚٞكی ٚ ثط  زضٔب٘ی اظ عطیك ؾبیط ضٚـ

ضٚی ثیٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز افیٛ٘ی ٔٛضز اضظیبثی 

 لطاض ٌیطز.

 

 سپبسگشاری

سىبة ٚ ٔطوع  یؿشیثٟعطْ ازاضٜ اظ ٔؿئِٛیٗ ٔحش

ٚ سٕبٔی ثیٕبضا٘ی وٝ زض  سطن افشیبز ایٗ قٟطؾشبٖ

ثٝ ٔغبِقٝ حبضط قطوز زاقشٙس، سمسیط ٚ سكىط 

 آیس.ٔی فُٕ
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 هٌببع

(. 1392اٚضوی، ْ؛ ثیبر، ـ؛ ذسازٚؾز، ؼ. )

 -ثطضؾی ٔمبیؿٝ اططثركی ٔساذّٝ قٙبذشی

ضفشبضی ٔجشٙی ثط اٍِٛی ٔبضلار ثب اططثركی 

آٌبٞی زض  ٝ قٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗٔساذّ

ػٛیبٖ ٚاثؿشٝ ثٝ وطان.  ؾلأز ضٚاٖ زضٔبٖ

 .22-31(، 2)1. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز

 

ایٕب٘ی، ؼ؛ حجیجی، ْ؛ دبقبیی، ؼ؛ ؽٟیطی، ْ؛ 

(. اططثركی زضٔبٖ 1392ٔیطظایی، ع؛ ظاضؿ، ْ. )

آٌبٞی ثط اضسمبء ویفیز ظ٘سٌی  شٞٗ

سض: ثٟجٛز ؾلأز وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔر ٔهطف ؾٛء

 فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز.ػؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی. 

2 (1 ،)81-63. 

 

 ضٚا٘كٙبؾی ٘بثٟٙؼبضی.(. 1396ثبضِٛ، ز؛ زٚضا٘س، ْ. )

سطػٕٝ ضضب فجسی، غلأطضب چّجیبّ٘ٛ ٚ افؿب٘ٝ 

 .یٙبؾ اثٗػٛضثٙیبٖ. سٟطاٖ: ا٘شكبضار 

 

زضٔبٖ قٙبذشی (. 1380ثه، آ. ر؛ ضایز، ف. ز. )
 یٔحٕسفّ، سطػٕٝ از ٔرسضافشیبز ثٝ ٔٛ

 ٌٛزضظی. قیطاظ: ٘كط ضاٍٞكب.

 

افشیبز ٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ . (1392) .ثٟبضی، ف
 .(زض ٔقشبزاٖ یبزیضفشبض افشضإٞٙبی سغییط )

 .چبح زْٚ سٟطاٖ: ٘كطزا٘ػٜ،

 

 .حساز، ـ؛ ذؿطٚی، ْ؛ ٘ؼفی، ْ؛ نجبحی، ح

(. ٔمبیؿٝ فّٕىطز سٛػٝ زض افطاز ٚاثؿشٝ 1393)

(؛ 2)6. ٔؼّٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙییٗ. ثٝ ٔز آٔفشبٔ

85-95. 

 

ضحیٕی، ؿ؛ ؾٟطاثی، ٖ؛ ضضبیی، آ؛ ؾطٚلس، ؼ. 

(. ٔمبیؿٝ اططثركی زضٔبٖ ٌطٚٞی 1397)

ضفشبضی ٚ زضٔبٖ ٌطٚٞی ثط دبیٝ  –قٙبذشی 

دصیطـ ٚ سقٟس ثط وبٞف فلائٓ اذشلاَ ٔهطف 

وٙٙسٜ ٔٛاز ٔحطن  ٔٛاز زض ٔجشلایبٖ ٔهطف

ا٘ف ٚ دػٚٞف زض فهّٙبٔٝ زآٔفشبٔیٗ(.  )ٔز

 .79-89(، 3) 19، ضٚا٘كٙبؾی وبضثطزی

 

ثبلطیبٖ ؾطآٚضزی،  ؛ف؛ ٔحٕسی، ا؛ أیسی، ؿ ظضٌط،

ثط  یسسأو( ٔٛع ؾْٛ ضفشبضزضٔب٘ی ثب 1391) .ض

ٔؼّٝ سحمیمبر ضفشبضزضٔب٘ی ٔجشی ثط دصیطـ، 
 .390-383(، 5)10، فّْٛ ضفشبضی

 

؛ أیٙی، ٜ؛ وبٚیب٘ی، ح؛ ٚ؛ اؾقسی، ؼ قطیفی

دبیبیی ٚ لبثّیز  (.1383) .ی، ی؛ ققجب٘ی، اؾٕٙب٘

 یبفشٝؾبذشبضاػطای ٘ؿرٝ فبضؾی ٔهبحجٝ 

فّْٛ  یٞب سبظٜ. DSM-IV یثطاسكریهی 
 .22-10(. 2)21. قٙبذشی

 

؛ عجبعجبیی، ؼ. ؼ. فیطٚظآثبزی، ؿ؛ لٙجطی، ة

ٞبی ٞٛقیبضی فطاٌیط  (. اططثركی سىٙیه1388)

ا٘فهبِی ٚ سٛػٝ ٌطزا٘ی زض ٔیعاٖ ٚؾٛؾٝ 

ف ٔٛاز ٚ احشٕبَ ِغعـ زض ثیٕبضاٖ ٔطز ٔهط

ٔؼّٝ انَٛ ثٟساقز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض. 

 .292-301( 4)11. ضٚا٘ی

 

وكبٚضظ افكبض، ح؛ ثطاثطی، ا؛ لبضی ٘ػاز، ٖ؛ أیطی، 

(. اططثركی زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ 1396ا. )
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سقٟس ثط ٌطایف ثٝ ٔهطف ٚ ویفیز ظ٘سٌی زض 

ّٙبٔٝ عت فهٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض.  ؾٛء

 .2-5(، 1) 7 ا٘شؾبٔی.

 

(. ٔمبیؿٝ 1391) .فجبؼ، ؿ دٛض ؛ا؛ لبؾٕی، ٖ ویب٘ی،

زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط دصیطـ  اططثركی ضٚاٖ

ٚ ثط ٔیعاٖ ِٚـ ٔهطف  یآٌبٞٚ شٞٗ  ٚ سقٟس

 وٙٙسٌبٖ ٔهطفقٙبذشی ٞیؼبٖ زض  یٓسٙؾ

 .37-27(، 27)6 دػٚٞی، فهّٙبٔٝ افشیبزقیكٝ، 

 

 ٛز فّیّٛ، ْ؛ اضػٕٙس لؼٛض،ٌطٚؾی فطقی، ْ؛ ٔحٕ

(. ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٔسر ٔهطف ٚ 1388) .ن

 یٞب ٔحطنسطن زض ؾٌٛیطی سٛػٝ ٘ؿجز ثٝ 

. فهّٙبٔٝ ٔطثٛط ثٝ ٔٛاز افیٛ٘ی یعاٍ٘ ٚؾٛؾٝ

-153(؛ 15)4. قٙبذشی ضٚاٖ٘ٛیٗ  یٞب دػٚٞف

173. 
 

٘بنطی، ا؛ ؾٟطاثی، ف؛ ثطػقّی، ا؛ فّؿفی ٘ػاز، ْ. 

 یزٚٚػٟٜ زضٔب٘ی ٚاض (. وبضآٔسی عطح1394)

زض وبٞف قسر ٚاثؿشٍی ٔطزاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز 

. یضساػشٕبفٔرسض ٔجشلا ثٝ اذشلاَ قرهیز 

 .98-110(، 1) 4 فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز.

 

(. 1397آثبزی، ؿ. ) ؛ قفیـ٘یىٙبْ، ْ؛ ٔساحی، ْ

ثطضؾی اططثركی ٔقٙبزضٔب٘ی ثط وبٞف ِٚـ ٚ 

ز. دیكٍیطی اظ ثبظٌكز ظ٘بٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛا

 .56-74(، 1) 7. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی ؾلأز

 

(. 1393ٚیّؿٖٛ، ن. ع؛ ٌیفٛضز، ا؛ ثشٗ، ؼ. )

ُ ا٘فطازی دصیطـ ٚ سقٟس ثطای دطٚسى
. سطػٕٝ فطٞبز ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض ؾٛء

ٚ ٕٞىبضاٖ، سٟطاٖ: ا٘شكبضار دػٚان  انغطی

 ٞٙط ٚ ا٘سیكٝ.

 

ضإٞٙبی فّٕی  (.1394) .ٞیع، ا. ؼ؛ اؾشطٚؾبَ، ن

اثطاٞیٓ ، سطػٕٝ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط دصیطـ ٚ سقٟس
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