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  چکیده
    کنترلی با شخصیت گیري اجتماعی و خوددیدگاه رابطهمقدمه: 

هدف  با   پژوهش حاضر پسند از موضوعات قابل توجه است. جامعه
کنترلی با شخصیت  گیري اجتماعی و خودمدل ارتباط دیدگاه بررسی
طرح  روش:  انجام شد. اي همدلی عاطفی پسند با نقش واسطهجامعه

  همبستگی از نوع تحلیل مسیر است.  ـ وصیفیپژوهش جزء تحقیقات ت
معلمان شاغل در مدارس شهر   جامعه آماري پژوهش شامل تمامی

نفر شرکت کننده، به عنوان   425که تعداد  است 1396سنندج در سال 
هاي  ي، پرسشنامه اطبقه یتصادفگیري نمونه پژوهش به روش نمونه

نیک  (  ، خودکنترلی)1395(محققی و همکاران،  گیري اجتماعیدیدگاه
) و همدلی عاطفی  2002پسند (پنر، ، شخصیت جامعه)1386، منش

هاي پژوهش با  را تکمیل کردند. داده ) 1972، مهرابیان و اپستینمتعادل (
و با استفاده از روش تحلیل مسیر مورد تحلیل   AMOS نرم افزار آماري

ازش خوبی با  نهایی از برمدل نتایج نشان داد که ها: یافته قرار گرفت.
گیري دیدگاهداده ها برخوردار است. مدل تحلیل مسیر مشخص کرد 

به صورت   خودکنترلیو  به صورت مستقیم و غیرمستقیم اجتماعی
توان نتیجه  پسند اثرگذارند. بنابراین میغیرمستقیم بر شخصیت جامعه

پسندي  نقش مهمی در جامعه  خودکنترلیو  گیري اجتماعیدیدگاهگرفت 
نقش  همدلی عاطفی ها نشان داد یافته گیري: نتیجهدارند.  معلمان
پسند  با شخصیت جامعه گیري اجتماعیدیدگاه اي معناداري برايواسطه

  کند. می ء ایفا خودکنترلیو نه براي 
    شخصیت  ی، کنترلخود ی،اجتماع يریگدگاهی د واژگان کلیدي: 

  ی. عاطف یهمدل  پسند،جامعه

 

Abstract 
 
 

Introduction: The relationship between social perspective 
taking and self-control with prosocial personality of the 
community is significant. The purpose of the present research  
was to study the Model Of Relationship  Between Social 
Perspective Taking And Self-Control with prosocial 
personality via mediator role of emotional empathy among 
teachers. Method: The research design is descriptive-
correlational using path analysis method. The statistical 
population of the study consisted of all teachers working at 
schools in Sanandaj in 2017. In this study, 425 teachers 
participated. They were selected based on categorical random 
sampling method. The participants completed the  Social 
Perspective Taking (Mohaghegi et al., 2016), Self-control 
(Nikmanesh, 2007), Prosocial behavior (Penner, 2002), and 
Emotional Empathy (Mehrabian & Epstain, 1972) 
questionnaires. Data analysis was conducted through AMOS 
software using path analysis method. Results: The results 
showed that the final model has good fitness with the data. 
The path analysis model has determined that Pro-social 
Personality is influenced by social perspective taking directly 
and indirectly, and by self-control indirectly. Therefore, it can 
be concluded that social perspective taking and self-control 
play important roles in the pro-sociality of teachers. 
Conclusion: Findings show that Emotional Empathy play a 
significant mediating role for social perspective taking with 
prosocial personality and not for self-control. 
Keywords: Social Perspective Taking, Self-control, Pro-social 
Personality, Emotional Empathy. 
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  مقدمه
احساسات،   هبردارند در  1پسندشخصیت جامعه

است   2پسندد در رفتار جامعهافکار و تمایلات فر
  اي عمل داوطلبانهپسند رفتار جامعه). 2002(پنر، 
رسانی به دیگران انجام  که با هدف نفع است 

اسپینراد و   ؛ آیزنبرگ،2014، 3(وایت  شودمی
این عمل سود مستقیمی براي   ). 2014 موریس،

حتی براي  فرد انجام دهنده ندارد و ممکن است 
برنسکامب و بارون،  ( باشدداشته  هم او خطراتی 

شامل زیر   تواندمی  پسندجامعه رفتار). 2017
رسانی، همکاري،  رکت، کمکبُعدهایی مانند مشا

 ).2006(کارلو،  باشد داوطلب شدن و اهدا کردن 
همچنین، این رفتارها شامل کمک کردن به  

نشان دادن، موافق و منصف   4دیگران، دلسوزي
   ).2003رنر، نسبت به دیگران است (گا 5بودن

اندازهاي نظري وسیعی براي رفتار  چشم
پسند به کار برده شده است؛ یادگیري  جامعه

کاهش تنش، هنجارها و  دهی، علامتاجتماعی، 
، اسناد، صیانت/افزایش  6نقش ها، تبادل یا انصاف 

         ـ نفس، و استدلال اخلاقی، همدلیعزت
ریه  مثلاً، نظ...  دوستی، تسکین حالت منفی ونوع

  کند که اگر شما می یادگیري اجتماعی پیشنهاد 
پسند  خواهید بدانید چرا مردم به طور جامعهمی

ها،  کنند شما باید تاریخچه یادگیريمی عمل 

 
1. Prosocial Personality 
2. Prosocial behavior 
3. White 
4. Compassion 
5. Fair 
6. Equity or Exchange  

ها و تنبیهات و کمکی که بدنبال آن گرفته  پاداش
   ـ 7خویشاونديهاي (یا نه)، و نیز پاداش  شده

ي و  اها، یادگیري مشاهدهمنافع منهاي هزینه
را مورد توجه   8دهیالگوگیري و نیز خودپادش

دهی تبیین تکامل رفتار  علامت هیا نظری قرار دهید.
پسند را با مزیت توانایی آن در انتقال  جامعه

کند (صیدي، می اطلاعات به دیگران جستجو
گیري را فراهم  . این انتقال اطلاعات دیدگاه)1391

 9گیريدیدگاهاند که  تحقیقات نشان دادهسازد و  می

کنند می  بینی پسند را پیشو همدردي، رفتار جامعه
،  و همکاران ؛ مالتی2010، و همکاران (کارلو
  رفتارهاي  با مثبت،  طور  به  گیري و دیدگاه )2012
  و  ، مورلی نتمس( است مرتبط پسندجامعه

  ).2011 ،آیزنبرگر
توانایی گرفتن دیدگاه از گیري یا دیدگاه

در   هاآن باورها و تمایلات بینیو پیش دیگران
اپلی،  ( زندگی اجتماعی ما نقش محوري دارد

به   10گیري اجتماعی دیدگاه ).2004کیسا، ج، مور
ه یگانگی خود  حالیک دهد درمی فرد این امکان را 

  کند مسائل را از دید دیگران ببیندمی  را حفظ
گالنسکی و ). 2005نگ، ا(گالینسکی، کو و و

گیري  أکید بر اینکه دیدگاهبا ت ،)2005( همکاران
  ،دهدمی  دیگري را افزایش  ـ همپوشی خود

تسهیل  چگونگی پرورش پیوندهاي اجتماعی و 

 
7. Relative Rewards 
8. Self-Rewards 
9. Perspective Taking 
10. Social Perspective Taking 
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1398)، پاییز و زمستان 16تم، شماره دوم (پیاپیشدوفصلنامه علمی ـ پژوهشی شناخت اجتماعی، سال ه  

  
 

را  گیريبوسیله دیدگاه اجتماعیهاي همکاري
  سازند.می نشان خاطر

در آزمایشی  نیز )،2002( و همکاران باتسون
گیري نگرانی همدلانه دیدگاهنشان دادند که 

روي  دهد وافزایش میخودگزارشی را 
و  پسند بین گروهی مؤثر استرفتارهاي جامعه

تر و تمایل بیشتر به کمک سبب نگرش مثبت
 گرفتن به بیشتر گرایش .شودکردن می

 پسندترجامعه رویکرد با دیگران هايدیدگاه
 همکاران، و فت( مرتبط است دیگران به نسبت
د پسنالبته، براي بروز رفتارهاي جامعه ).2014

هاي فعالی بر تکانه 1نیاز است افراد خودکنترلی
و  خودخواهانه خودکار خود داشته باشند (دوال

  ).2008، همکاران
بینی پیامدهاي منفی ظرفیت پیش خودکنترلی

هاي کوتاه مدت، اعمال شخص فراتر از پاداش
ها، و نفوذ داشتن بر روي رفتارها بازداري تکانه

). از این 2007 است (باومیستر، واس و تایس،
درونی شده  2اخلاقیهاي افرادي که ارزشرو، 

 دارند ممکن است با توجه به سطح 
پسند عمل کنند شان به شیوه جامعهخودکنترلی

هاي ). زیرا ارزش2009، و همکاران (مید
اخلاقی درونی شده خودتنظیمی رفتار اخلاقی 

، 3کند (موریون و سله سریوارا تسهیل می
توانایی کنترل احساسات در رو، ناز ای ).2003

 پسند بیشتر استافراد با رفتارهاي جامعه
 

1. Self-Control 
2. Moral values 
3. Muraven & Slessareva   

  ).1999(نلسون و کریک، 
پژوهش روي ناتوانی در خودکنترلی نشان 
داده است که ظرفیت خودکنترلی یک منبع 

تواند تقلیل محدود است که با استفاده مکرر می
وقتی منابع  .)1998، و همکاران یابد (باومیستر

یابد انجام اعمال بعدي که نیازمند ل میتقلی
خودکنترلی است ممکن است ضعیف شود 

 همکاران، و باومیستر ؛2010و همکاران (هگر
خودکنترلی ممکن است  . منابع محدود)1998

پسند تلویحاتی براي فهم ما از رفتار جامعه
داشته باشد. به ویژه، بحث شده است که بروز 

از رفتارهاي پسند و اجتناب رفتار جامعه
نیازمند خودکنترلی در فایق آمدن  4ضداجتماعی

 و خودخواهانه است (دوالهاي بر تکانه
اند که تحقیقات نشان داده ).2008 ،همکاران

سازي براي سرنوشتمهم و  خودکنترلی عامل 
است (ریگتی و  بهترکارکرد بین فردي 

   در نیز عاطفی عوامل ).2011 فینکناور،
 و احساسات عواطف، .دارند شنق پسنديجامعه

 و محیط از هاآن تفسیر روي افراد، هیجانات
 محیط با هاآن تعامل چگونگی و رفتار نتایج

 رحیمی و یوسفی. نتایج پژوهش است تأثیرگذار
) نیز نشان داد که بین خویشتنداري و 1389(

  همدلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.
دنیاي افکار «توانایی سهیم شدن در  5همدلی

و احساسات درونی دیگران» است (والتر، 

 
4. Antisocial Behavior 
5. Empathy 
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منظور از همدلی سائق و توانایی فهم ). 2012
ها و افکار دیگران و پاسخدهی حالات، هیجان

هاي متناسب و همخوان؛ یا به ها با هیجانبه آن
عبارتی توانایی سهیم شدن در احساسات 
دیگران و گرایش به تجربه نیابتی حالات 

ها است (استوکس، لیشنر و دکر، هیجانی آن
همدلی توانایی مهمی است که از آسیب  ).2009

کند، نیروي محرك می به دیگران جلوگیري
رفتارهاي اجتماعی است و سبب انسجام 

 ).2015شود (مورلی، لیبرمن و زکی، می گروهی
برانگیختگی فرد براي  هبرانگیختگی عاطفی لازم

لی با کمک به دیگران است و تجربه همد
حالات عاطفی دیگران با کارهاي انسان دوستانه 
 و کمک کردن به دیگران در ارتباط است

این توانایی عاملی ). 1995(تامسون و بارنت، 
پسند است که مؤثر در بروز رفتارهاي جامعه

 تمایل فرد را براي افزایش رفاه دیگري منعکس
  ).2015داویدیو و بن فیلد، ( سازدمی

 پسندجامعه رفتار و مدلیه بین ارتباط
ٌ( است بوده بسیاري مطالعات موضوع  :مثلاً

 رابرتس، و استرایر ؛2018اسپینراد و گال، 
و  )1987میلر، و ؛ آیزنبرگ2000 ؛ هافمن،2004

 به مربوط فرایندهاي که دارد وجود شواهدي
 رفتار با مثبت طور به شناختی و عاطفی همدلی
و  )2010 جنتا، دي و اگم آیزنبرگ،( پسندجامعه

به طور منفی با پرخاشگري (استرایر و 
) 2014؛ واچن، لینم و جانسون، 2004رابرتس،

(کاوسسانو،  است مرتبط رفتار ضداجتماعی و

 مطالعات نشان  ).2013، 1استنگر و بوردلی
تواند موجب می اند که آموزش همدلیداده

 کاهش احتمال انجام رفتارهاي ناسازگارانه (یو
، 2)، و پرخاشگرانه (ایوانیک2011، نو همکارا

و  ) و افزایش سطح سازگاري (کاستیلو2006
   ) شود.2013همکاران،

بین رفتارهاي کلامی دار معنی بنا به ارتباط
رفتار مناسب  باو غیرکلامی مناسب معلمان 

 گرمیرابطه  ) و1998(گُرهام،  دانش آموزان
 و همدلی با مثبت طور به آموزاندانش با معلمان

 ؛2011 پیانتا، و لاکنر( پسندجامعه رفتار
پسند جامعه اینکهو  )2006 همکاران، و آیزنبرگ

 است زیرا اهمیت بسیار حائز بودن قشر معلمان
سازان مملکت و در پسندي آیندهجامعهپیامد آن 

حال هبتا دلیل اینکهه ب و است نهایت کل جامعه
 شدهارائه نمطرح شده  با مدل رانیدر ا یپژوهش

در نمونه معلمان  یپژوهش ن،یاست. همچن
لذا  ،حاضر صورت نگرفته است یمشابه بررس

 ومیهمفوي گآزمون ال پژوهش حاضر با هدف
جهت تعیین ارتباط ، 1طراحی شده در شکل 

کنترلی با شخصیت گیري اجتماعی و خوددیدگاه
 اي همدلی عاطفیپسند با نقش واسطهجامعه
 .شودمی انجام

 
1. Kavussanu, Stanger, & Boardley 
2. Iwaniec 
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اي همدلی  پسند با نقش واسطه گیري اجتماعی و خودکنترلی با شخصیت جامعه دیدگاه . مدل مفهومی ارتباط1شکل
  عاطفی  

  
 روش

معلمان شاغل  جامعه آماري پژوهش شامل تمامی
بـود کـه  1396در مدارس شهر سـنندج در سـال 

شرکت کننده، به عنوان نمونه پـژوهش  425تعداد 
ي انتخـاب اطبقـه یتصـادفري گیـ به روش نمونه

نفر مرد با  195نفر زن و  230شدند. از این تعداد 
ین حجـم سال بودند. بـراي تعیـ  38انگین سنی می

نمونه از فرمول کوکران اسـتفاده گردیـد و حجـم 
درصـد  95نمونه با در نظر گرفتن سطح اطمینـان 

(اشـتباه مجـاز) d محاسبه گردید. همچنین، مقدار 
 80/0ه شـد تـا تـوان آمـاري از در نظر گرفت 2/0

کمتر نشـود. براسـاس ایـن فرمـول بـراي جامعـه 
نفـر  362مدنظر حداقل حجم نمونه لازم به اندازه 

ها است که براي افزایش قدرت تعمیم پذیري یافته
ــذف  450 ــس از ح ــد و پ ــاب گردی ــه انتخ نمون

نمونـه وارد  425هاي ناقص در نهایـت پرسشنامه
از لحاظ هـدف جـزء تحلیل گردید. این پژوهش 

تحقیقات کاربردي، از لحاظ اجرا جـزء تحقیقـات 
  همبستگی از نوع تحلیـل مسـیر اسـت. ـ توصیفی

معیارها و شرایط ورود در ایـن پـژوهش عبارتنـد 
گیري از معلمانی بـه عمـل آمـد کـه نمونه بود از:

 حداقل یکسال از سابقه تدریس آنان گذشته باشد.
نه شاغل رسمی یا شرط ورود به پژوهش افراد نمو

معیارها و  پرورش بود. پیمانی بودن در آموزش و
عـدم  شرایط خروج از پژوهش عبارت بودنـد از:

انصراف  رضایت معلمان براي شرکت در پژوهش
 .هایا پرنکردن کامل پرسشنامه

) مقیــاس 1 :پــژوهش مورد استفاده در ابزارهاي
گیري اجتماعی (یا دیدگاه :گیري اجتماعیدیدگاه

هـاي ضـروري مدلی شـناختی) یکـی از مهارته
براي برقراري روابط اجتماعی است که ریشـه در 

هــاي شــناختی دارد. ایــن مقیــاس توســط توانایی

 دیدگاه گیري اجتماعی

 خودکنترلی 

 شخصیت جامعه پسند  همدلی عاطفی
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) طراحی شده که داراي  1395( محققی و همکاران
بینـی شـناختی گویه است و چهار عامـل پیش 15

)، ادراك دیـدگاه دیگـران 7تا  1الات ؤسدیگران (
)، خــود را جــاي فــرد دیگــر 10ا تــ  8الات ؤســ (

ها )، و احترام به تفاوت12و 11الات ؤسگذاشتن (
ــ ( ــا  13الات ؤســ ــنجد. روش) را می15تــ        ســ

اسـاس طیـف لیکـرت  گذاري این مقیاس برنمره
هـاي شـادکامی . روایـی همزمـان بـا مقیاساست

ــین  ــه ب آکســفورد و اضــطراب بــک نشــان داد ک
ی رابطـه مثبـت و گیري اجتماعی با شادکامدیدگاه

دار معنادار و با اضطراب همبستگی منفی و معنـی
وجود دارد. همچنین پایایی مقیاس بـا اسـتفاده از 

به دسـت آمـد کـه نشـان از  78/0آلفاي کرونباخ 
  روایی و پایایی مناسب مقیاس دارد.

سنجش خودکنترلی یا  مقیاس خودکنترلی:  )2
شده   خویشتنداري با استفاده از پرسشنامه ساخته

) مبتنی بر نظریه  1386توسط نیک منش (
شود که  می  ) انجام1990گاتفردسون و هایرشی (

شامل شش عامل تکانشی بودن، عملکرد به  
وظایف ساده، جستجوي مخاطره، فیزیکی بودن  
در مقابل ذهنی بودن، خودخواهی و عصبیت  

و هر شش   ردنامه نمره معکوس نداپرسشاست. 
سنجد و  می  را لفه ؤم ک ی بیال به ترتؤس

. اعتبار  است کرتیل اساس طیف ي برگذارنمره
بازآزمون  ـپرسشنامه با روش همبستگی آزمون 

بوده و پایایی این پرسشنامه توسط نیک   99/0
) با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  1386( منش

  گزارش شده است.  80/0

توسـط  اسیـ مق نیـ ا متعــادل: یهمدلمقیاس ) 3
ســاخته شــده  1972ر سـال د نیو اپســت انیـ مهراب

ــه  هیــ گو 33 اسیــ اســت. مق آن  هیــ گو 17دارد ک
به صورت  هیگو 16را به صورت مثبت و  یهمدل

شـامل عوامـل  اسیـ مق نیـ کند. امی یابیارز یمنف
 ی)، همـدل12،16،17،19،27،29( یواکنشـ  یهمدل

 یمشــــارکت ی)، همــــدل2،3،11،21،23( یانیــــ ب
 یعــــــاطف يری)، اثرپــــــذ7،14،26،28،30،33(
ــاطف5،8،10،18،24،31( ــات عــــــ  ی)، ثبــــــ
 گـــرانینســـبت بـــه د ی)، همـــدل13،22،25،32(
هـا بـه هیـ ) اسـت. گو9،20)، و کنترل (1،4،6،15(

از کـاملاً مـوافقم تـا  کـرتیل يادرجـه 5صورت 
 16شـوند.  می يگذارنمره 1تا  5کاملاً مخالفم از 

ــوس از  یمنفــ  هیــ گو ــورت معک ــه ص ــا  1ب       5ت
 الات،ؤمل ســ شــود کــه شــامی يگــذارنمــره

3،4،6،11،12،13،20،21،23،24،26،28،30،32،33  
زن  202 ي) بر رو1972( نیو اپست انیاست. مهراب

را گــزارش کردنــد.  84/0 ییایــ پا بیو مــرد ضــر
 142 ي) بر رو1389( یضیو عر يو نور ییزرشقا

را بـه  اسیـ اعتبـار مق زینفر از کارکنان مخابرات ن
  کردند. یابیمناسب ارز ییو بازآزما زمونروش آ

ابـزار  ایـن پســند:شخصیت جامعه هپرسشنام) 4
 .) سـاخته شـده اسـت2002توسط لـوئیس پنـر (

 ایـن فارسـی هنسخ )1390( باجلان و نیاصفاري

 850 روي بـر و تهیـهرا  ايگویـه 30 هپرسشـنام

. این پرسشنامه از هفت خرده کردند اجرا دانشجو
مقیاس تشکیل شده است کـه در اصـل دو عامـل 

 شـده بـه سـمت دیگـران و گیـريی جهـتهمـدل
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گـذاري ایـن  سـنجد. روش نمـره رسانی را می کمک 
اساس طیف   اي بر ابزار که در یک مقیاس پنج درجه 

-ال از صفر تا چهار ارزیابی مـی ؤ س   لیکرت براي هر 
 پایایی  ) 1390(  باجلان  و  نیا صفاري  پژوهش  در   . شود 

 انی همس   و  0/ 98بازآزمایی   رو  از  استفاده  با  پرسشنامه 

 همزمـان  روایی  همچنین .  آمد   دست  به  0/ 79درونی  

نئـو    عـاملی  پـنج  شخصـیت  ه پرسشـنام   پرسشنامه با 
 بـا  مقیاس  این  بود. همسانی درونی  دار معنی و    مثبت 

همچنـین   آمـد.  دسـت  به  0/ 87آلفا   روش  از  استفاده 
حجـم نمونـه  نیز بـا  صیدي  ضریب آلفا در پژوهش 

 )373n=  ــئولیت ــرایب مس ــه ض ــد ک ــبه ش ) محاس
)، نگـاه از  0/ 42(  )، ارتبـاط همدلانـه 0/ 62(  جتماعی ا 

ــران  ــر دیگ ــردي 0/ 34(   منظ ــانی ف )،  0/ 32(   )، پریش
)، ســـایر  0/ 74(   اســـتدلال اخلاقـــی دو جانبـــه 

دوسـتی  نـوع   و  ) 0/ 71(  شده گیري هاي جهت استدلال 
(صـیدي و   ) به دسـت آمـد 0/ 65(  دهی خودگزارش 
  . ) 1394صفاري نیا،  

پس   ین پژوهش در ا  : هاروش تجزیه و تحلیل داده 
آزمون مدل  به منظور ها، آوري پرسشنامه از جمع

و نیز  با مدل تجربی  آن بررسی برازش  مفروض و 
از  مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم برآورد ضرایب اثر 

 AMOSنرم افزار  با کاربرد تحلیل مسیر  روش 
   استفاده شد. 

  
  هایافته 

 46 حدود  دهد که توصیفی نشان می  هاي آماره  ه یج نت 
درصد  54 حدود  پاسخگو مرد و  معلمان صد از در 

اکثریت پاسخگویان داراي دادند.  آنان را زنان تشکیل  
، 2و  1جدول  . بودند  ) 5/67(  مدرك کارشناسی 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش همچونآماره
و  میانگین و انحراف معیار  حداقل، حداکثر، 

  دهد.را نشان می   ها همبستگی آن 

  

  پژوهش  متغیرهاي انحراف معیار  و  میانگینکثر، حداقل، حدا .1جدول 
 انحراف معیار   میانگین  حداکثر  حداقل متغیرها 

 37/7  05/57 75  28 گیري اجتماعی دیدگاه
 23/11  18/79 102  40 خودکنترلی

 34/12  48/113 144  74 همدلی 
  23/10  79/83  110  46  پسندشخصیت جامعه

  

  
  اصلی پژوهش  متغیرهاي همبستگی  ماتریس ضرایب  .2جدول

 4 3 2 1 متغیرها 
    1 گیري اجتماعی دیدگاه

   1 040/0  خودکنترلی
  1 - 060/0 0/ 128** همدلی 

 1 0/ 206** 0/ 172** 0/ 285**  پسندشخصیت جامعه
01/0**P<  
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افزار  از نرم ش، ال اصلی پژوهؤبراي بررسی س
AMOS 2شکل استفاده شد.  تحلیل مسیر و 

  ی متغیرها را نشان طنتایج تحلیل مسیر ارتبا
مقدار واریانسی از متغیرهاي    e2و  e1دهد. می

    میانجی و ملاك است که توسط متغیرهاي 
  3ول ار جددهمچنین، بین تبیین نشده است. پیش

هاي نیکویی  نهایی و برآوردها و شاخص  مدل 4و 
  ئه شده است.ابرازش ار

 
  
  

  
 

  
  

    ستاندارد مسیرهاي مدل نهایی و اصلاح شدهضرایب ا. 2شکل
  

هاي  دهد وزنمی  نشان  2همانگونه که شکل 
) هر  p) و معنی داري (استاندارد رگرسیون (

کدام از مسیرها آورده شده است که تمامی  
دار هستند. معنی P=001/0مسیرها در سطح 

ضرایب بتا و سطح معنی داري براي مسیر دیدگاه
،  = 13/0همدلی عاطفی (گیري اجتماعی به 

001/0=P  براي مسیر دیدگاه گیري اجتماعی به ،(
)،  ،001/0=P= 25/0پسند (شخصیت جامعه

پسند شخصیت جامعهبراي مسیر خودکنترلی به 
)17/0 = ،001/0=P  براي مسیر همدلی عاطفی ،(

  )، ،001/0=P= 18/0پسند (به شخصیت جامعه
گیري  اهمتغیرهاي دیدگ، . به طور خلاصهاست

اجتماعی، خودکنترلی و همدلی اثر مستقیم بر  
     پسند دارند و همچنین شخصیت جامعه 

گیري اجتماعی از طریق همدلی عاطفی اثر  دیدگاه
  پسند دارد. غیرمستقیم بر شخصیت جامعه

  

نقش واسطه اي  پسند با گیري اجتماعی و خود کنترلی با شخصیت جامعهبرازش مدل ارتباط دیدگاههاي شاخص . 3جدول
  همدلی عاطفی 

شاخص  
  برازندگی

2X  P Valve  GFI  AGFI  NFI  IFI  TLI  CFI  RMSEA  PNFI  

  16/0  04/0  98/0  92/0  98/0  97/0  97/0  99/0  17/0  857/1  مدل پیشنهادي 

برازندگی  هاي همانطور که از مقادیر شاخص 
  3جدول هاي براساس داده الگوي پیشنهادي 

برازندگی  هاي مقادیر شاخص شودمی مشاهده
مدل پیشنهادي حاکی از برازش مطلوب مدل  

.25 

.13 

.18 
.17 

.04 

e
1 

 همدلی عاطفی

e2 

 شخصیت جامعه پسند 

گیري اجتماعیدیدگاه  

 خودکنترلی 
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دو به درجه  نسبت خی است. هاپیشنهادي با داده
یعنی شاخص هنجار شده مجذور خی  آزادي

  حاکی از برازش  ،785/1 مقدار با  )df/2X(دو
شاخص   3مقدار کمتر از  چونمدل است  مطلوب

شاخص   . همچنیناستخوبی براي برازش مدل 
شاخص  ، 99/0با مقدار  )GFI( زشنیکویی برا

  ،97/0) با مقدار AGFI( نیکویی برازش تطبیقی
) با مقدار  NFI( شاخص برازش هنجار شده

با مقدار   )IFI( شاخص برازش افزایشی ،97/0
) با مقدار  TLI( لویس ـ شاخص توکر، 98/0
با مقدار   )CFI( شاخص برازش تطبیقی ،92/0

  اي خوب هها براي مدلاین شاخص ،است 98/0
  هاي قابل قبول بالاتر است و براي مدلیا  90/0
  .است. و در مدل حاضر قابل قبول است 80/0

)  RMSEA( مقدار ریشه مربعات خطاي برآورد
است، این شاخص براي   04/0ل براي مد نیز

هاي  و براي مدل 05/0ز هاي خوب کمتر امدل
هاي ضعیف راي مدلب 08/0ز قابل قبول کمتر ا

و بنابراین براي مدل حاضر  است  1/0ز بزرگتر ا
  شاخص برازش مقتصد هنجار شدهو  است خوب

)PNFI ( همگی  است که  16/0با مقدار برابر
  کنند.می تأییدها را برازش مدل پیشنهادي با داده

  
  غیرمعنادار هاي ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل نهایی پس از حذف مسیر .4جدول
  B   S.E.  C.R.(t)  P(Sig) 

  >001/0  64/2  081/0  13/0  21/0  همدلی  >---گیري اجتماعیدیدگاه
  >001/0  84/3  041/0  17/0  15/0  پسندشخصیت جامعه >---خودکنترلی

  >001/0  06/4  038/0  18/0  15/0  پسند شخصیت جامعه >---همدلی
  شخصیت  >---گیري اجتماعیدیدگاه

  >001/0  61/5  063/0  25/0  35/0  پسندجامعه

  
  استاندارد  . اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثرات کل 5ولجد

  اثرات کل اثرات غیرمستقیم   اثرات مستقیم   
  128/0  -  128/0  همدلی  >---گیري اجتماعیدیدگاه

  173/0  -  173/0  پسندشخصیت جامعه >---خودکنترلی
  278/0  023/0  254/0  پسند شخصیت جامعه >---همدلی

  184/0  -  184/0  پسند شخصیت جامعه >---گیري اجتماعیدیدگاه

  
، اثر 4اساس نتایج به دست آمده در جدول  بر

با  همدلیبر  گیري اجتماعیدیدگاه متغیر
 دار بودمعنی 21/0ن ضریب رگرسیو

)01/0≤P شخصیت  بر خودکنترلی متغیر). اثر
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دار معنی 15/0 با ضریب رگرسیون پسندجامعه
بر   همدلی یرمتغاثر همچنین  ).P≥01/0( است

 0/ 15ن با ضریب رگرسیو   پسند شخصیت جامعه 
گیري دیدگاه  متغیر ). اثر P≥ 01/0( است دار عنی م 

با ضریب  پسند شخصیت جامعه  بر  اجتماعی 
  ).P≥ 01/0(   است دار  معنی   0/ 35ن  رگرسیو 

  
  و بحث  گیرينتیجه

بررسی اینکه آیا مدل پژوهش حاضر با هدف 
کنترلی با ودگیري اجتماعی و خدیدگاهارتباط 

اي نقش واسطهو پسند شخصیت جامعه
به با مدل تجربی برازش دارد همدلی عاطفی 

 نجامتحلیل مسیر با نرم افزار آموس، ا کمک
 متغیراثر نتایج این پژوهش نشان داد  شد.

مثبت و  همدلیبر  گیري اجتماعیدیدگاه
بینی بود این یافته قابل پیش .است دارمعنی
گیري و باط بین دیدگاهمحققان ارت زیرا

پسند را در نگرانی همدلانه و رفتارهاي جامعه
اند کودکان، نوجوانان و بزرگسالان پیدا کرده

     همدلی ). 2006همکاران،  (آیزنبرگ و
فراخونده و  1گیريتواند از طریق دیدگاهمی

 گیريدیدگاه ،)2000برانگیخته شود (هافمن، 
 بین ابطرو بهبود در مهمی نقش اجتماعی

 ؛2010 پالاك،( کندمی بازي هاگروه و افراد
   ).2011 ،2دانالد مک و بنز نوردگرن،

 نیاز خاطر به را همدلانه نگرانی گیريدیدگاه

 
1. Perspective Taking 
2. Nordgren, Banas, & MacDonald 

 رمزگشایی براي فرد به دادن اجازه با دیگري
 همدلانه نگرانی. بخشدمی ارتقاء موقعیت

 که است جانشینی محرك هیجانی حساسیت
 تاباندمی باز را پسندمعهجا رفتاري پاسخ

   ).2016، 3استولتنبرگ و کارلو کریست،(
از دیگر نتایج پژوهش حاضر این بود که 

 اثر پسندشخصیت جامعهبر  خودکنترلی متغیر
این یافته به این  .دار داردو معنی ثبتم

 رفتارهاي  صورت قابل تبیین است که
پسند احتمالاً صرفاً بعد از یادگیري جامعه
(بیرهوف،  گیرندمی خودکنترلی صورت موفق
خودکنترلی براي حل تعارض بین ). 2002
و نفع شخصی در  4پسندهاي جامعهانگیزه

پسند به منظور مقدم جامعه هنگام تصمیمات
داشتن نیازهاي دیگران بر نیازهاي خود 

 با افراد). 2007ضروري است (فر و کمرر، 
ها هبالا احتمالاً بیشتر به غریب خودکنترلی
). 2008کنند (دوال و همکاران، کمک می

خشم و  و پردازندگیري میبیشتر به دیدگاه
دهند پرخاشگري کمتري را در روابط نشان می

  ).2004(تنگنی و همکاران، 
انگیزش درونی سطح خودکنترلی افراد به 

   مانند  دیگر شخصیتیهاي ویژگیو 
بستگی  ،هم ختاريپذیري و خودمانعطاف

ها حاکی از آن است که پژوهش .دارد
رسان احتمالاً بیشتر از انگیزش رفتارهاي یاري

 
3. Stoltenberg 
4. Prosocial Motives 
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شوند و مطالعات می درونی افراد ناشی
اند که رفتارهاي انگیزشی بسیاري نشان داده

 1درونی نیازمند کنترل بازداري یا مهارکننده
 بردارنده تلاش خودتنظیمی یا خود کمتر و در

ر و همکاران، کمتري هستند (مول 2مراقبتی
). 2007؛ مراون، روزمن و گاگن، 2006

 همچنین، نشان داده شده است که رفتار 
رسان در افراد مستعد کانون کنترل یاري

شود (آیزنبرگ و فبیس، می درونی بیشتر دیده
وانگ  و جانسون علاوه بر این، لاناج، ).1991

 ـ خود درونی فشار که معتقدند) 2016(
      براي 3حمیل شدهتحمیلی یا به خود ت

   شده بوسیله  تجربه دیگران رسانی بهنفع
 پسند بالایی دارند،جامعه صفات که هاییآن

 میزان به ان راآن یکنترلخود محدود منابع
 کسانی براي تا دهدمی قرار تأثیرتحت بیشتري

و به  دارند پسند کمیجامعههاي ویژگی که
رفتار  )2018روسی، وان آلن و زلنسکی (قول 

یاري رسانی براي افرادي که نمرات بالایی در 
پسندي دارند نیازمند خودکنترلی صفات جامعه
  کمتري است.

با شرم و بازداري که  4بیش کنترل کنندگان
بوسیله خودانعطافی پایین و خودکنترلی بالا، 

نوروزگرایی بالا  و با برونگرایی پایین
له بوسی 5گردند. کم کنترل کنندگانمی مشخص

 
1. Inhibitory 
2. Self-Regulatory 
3. Self-Imposed 
4. Overcontrollers 
5. Undercontroller 

 خودانعطافی و خودکنترلی کم همراه با 
 شناسی کم مشخصپذیري و وظیفهتوافق

کم  .)1996(روبینز و همکاران،  شوندمی
پسند کمتري نسبت کنندگان رفتار جامعهکنترل

دهند (نایزیف می به بیش کنترل کنندگان نشان
 ي ازسطوح بالاتر ) و2006و اسلوبادسکایا، 

ند (گرام و ون نکمی را گزارشپرخاشگري 
) 2013هاروز و همکاران ( ).2009کولانی، 

پسند نیز دریافتند که سطوح بالاي رفتار جامعه
هاي پذیري فزاینده و کاهش نشانهبا انعطاف

همچنین، اضطراب و افسردگی همراه است. 
) دریافتند که 2007مراون، روزمن و گاگن (

عمال خودکنترلی هستند اافرادي که مجبور به 
مقایسه با افرادي که بیشتر احساس  در

کنند در عمل به تکالیف می خودمختاري
  کنند.می تر عملخودکنترلی ضعیف

 پسندشخصیت جامعهبر  همدلی متغیراثر  
 متعدد قبلیهاي هماهنگ و همسو با پژوهش

 و مورلی مستن، ؛2018اسپینراد و گال، مثلاً (
ال، کورتیز، اسکارتی و پاسک ؛2011 آیزنبرگر،

؛ 2010 جنتا، دي و اگم آیزنبرگ، ؛2011
؛ 2008 ،و همکاران 6جینی ؛2008 هافمن،

 ن،هاما ؛ مک2006 اسپینراد، و فیبس آیزنبرگ،
 ،و همکاران پنر ؛2006 پارنز، و ورنسمن

 ؛ هافمن،2004 رابرتس، و استرایر ؛2005
به خوبی اثبات مثبت و معنادار است و  )2000

پسند را جامعهشده است که همدلی رفتار 

 
6. Gini 
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پسندي بین قوي جامعهو پیش بخشدمی ارتقاء
 در ایران هم، عریضی و همکاران .است

) نشان دادند که مهمترین عامل 1390(
یار مساعدت شخصیتی اثرگذار بر رفتار جامعه

نتایج و همدلی با دیگران است. همچنین، 
) 1395( پژوهش عطادخت، بشرپور و دولتی

همدلی و سبک زندگی  نشان داد که بیننیز 
یار رابطه وجود دارد و اسلامی با رفتار جامعه

کننده رفتار بینیسبک زندگی اسلامی پیش
  یار است.جامعه

 بر گیري اجتماعیدیدگاه متغیراثر 
این پژوهش  یافته دیگر پسندشخصیت جامعه

گیري اجتماعی دیدگاهبین نشان داد  است که
   و  رابطه مثبتپسند شخصیت جامعهو 

فت دار وجود دارد که با نتیجه پژوهش معنی
 همکاران و نت، مس)2014( و همکاران

 )، مک2008( همکاران و )، جینی2011(
و  ینیبرونل، رم)، 2006( همکاران و ماهان

)، 2003( و همکاران کارلو، 2006، 1زورس
هماهنگ و  )2002( و همکاران باتسون

ین و به این صورت قابل تبی همخوان است.
گیري تمایل به کمک، دیدگاهاست که 

تر، و نگرانی همدلانه مثبتهاي نگرش
دهد و بر رفتارهاي می خودگزارشی را افزایش

و  (باتسون پسند بین فردي مؤثر استجامعه
همچنین، نشان داده شده  .)2002همکاران، 

 فراوانی با مثبت طور به گیرياست که دیدگاه
 

1. Brownell, Ramani, & Zrewas 

 در پسندهجامع تمایلات و شدن داوطلب
 ؛1999بوهمن،  و الن کارلو،( است ارتباط
  ).2003 ،و همکاران کارلو

گیري دیدگاه توان گفتمی سرانجام
ر اثر مستقیمی ب خودکنترلیو  اجتماعی

همدلی عاطفی  و پسندي معلمان دارندجامعه
گیري دیدگاه نقش واسطه اي معناداري براي

نتایج این پژوهش  کند.می ءایفا اجتماعی
نهایی از برازش مدل همچنین نشان داد که 

در . ها برخوردار استبا داده و مطلوبی خوب
 پرسشنامهپایان، این پژوهش بدلیل استفاده از 

و منحصر بودن جامعه پژوهش به معلمان 
شود می لذا، پیشنهاد داراي محدودیت بود.

بررسی ها هم ر روي سایر گروهاین مدل ب
گستره وسیع قشر  همچنین با توجه به .گردد

معلمان در کشور و الگو بودن مستقیم این 
ن، سلامت و مطلوبیت آموزاقشر براي دانش
ز اهمیت بسیار است. لذا حائ شخصیت معلمان

در  تقویت ابعاد این رفتارهاشود می پیشنهاد
هایی در این با برگزاري دورهقشر معلمان 

  .دزمینه مدنظر قرار گیر
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