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 چکیده
 بلوغ عاطفی، حمایـت اجتمـاعی ادراك شـده و جـو     ۀبررسی رابط با هدف وهش حاضرپژ

و روش تحقیـق،   اجـرا شـد   دوم متوسـطه  ةآموزان دختر دور دانش میانعاطفی خانواده، در 
آمـوزان دخترسـال سـوم     جامعۀ آماري پژوهش، کلیۀ دانـش . توصیفی از نوع همبستگی بود

آموزان دختـر   نشنفر از دا 4980 و در حدود 1395 -96 متوسطۀ شهرقم، در سال تحصیلی
اي از بـین   اي چنـد مرحلـه   خوشهتصادفی گیري  دختر با روش نمونه دانشجوي 357. بودند
عاطفی خـانواده   جو ۀهاي پژوهش، سه پرسشنام ابزار .آموزان دختر انتخاب شدند دانش ۀکلی

مقیاس بلـوغ   و )1988و همکاران(  ت)، حمایت اجتماعی ادراك شده زیم1964(هیل برن،
هـاي پـژوهش بـا اسـتفاده از ضـریب       دادهبودنـد.  ) 1991سـینک و بهارگـاوا،  ( عاطفی

براي مقایسـۀ میـانگین دو    Tو آزمون  تحلیل رگرسیون گام به گامهمبستگی پیرسون، 
بلـوغ  «.بـین  1: دسـت آمـده   هـاي بـه   تجزیـه و تحلیـل شـدند. طبـق یافتـه      گروه مسـتقل 

همبستگی مثبـت و معنـادار    »وادهعاطفی خان جو«و» حمایت اجتماعی ادراك شده«، »عاطفی
تواننـد   . حمایت اجتماعی ادراك شده و جو عاطفی خـانواده مـی  2؛)>01/0p( وجود دارد

تفـاوت معنـاداري بـین    » بلـوغ عـاطفی  «. تنهـا در متغیـر  2بینـی کننـد؛    بلوغ عاطفی را پیش
ن ایـن دو  در متغیرهاي دیگر، تفاوت معناداري بی اما ،مشاهده شد 4و  1آموزان ناحیه  دانش

ناحیه وجود نداشت. نتایج کلی پژوهش نشان داد که درك حمایت و تعـاملات مثبـت بـین    
بنـابراین، پیشـنهاد    .والدین و فرزندان در رشد عاطفی بیشتر نوجوانان دختر تأثیرگذار اسـت 

فرزنـدان،   از مشـکلات تحصـیلی   پیشـگیري منظور ارتقـاء رشـد عـاطفی و     بهشود،  می
دربارة برقراري روابط عاطفی مناسب و نحوة حمایت بیشـتر از  هاي مؤثري  آموزش

 ها داده شود. فرزندان به والدین آن
: بلـوغ عـاطفی، حمایـت اجتمـاعی ادراك شـده، جـو عـاطفی خـانواده،         هـا  واژه کلید
 آموزان دختر متوسطه، شهر قم دانش
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 مقدمه
 آمـوزد،  یم جیتدر به. او شود یمتولد در نوزاد مشاهده  يانسان، از همان ابتدا یعاطف يرفتارها
 در را آن و ندهـد  بـروز  را هـا  آن ش،یخـو  ةارادخود را کنترل کرده و بـدون   یعاطف يرفتارها
 یعـاطف  يرفتارهـا  کنتـرل  بـه  که یعوامل از یکی). 1390 ،يزدی نی(نود دارد نگه تعادل حالت
 یاز بلـوغ عـاطف   منـدي  هـره ب شـود؛  یم ـآن  يروابط افراد و کارآمد بهبود موجب و کرده کمک

 ،یافسـردگ  ماننـد  يرفتـار  مشـکلات  شـتر یب وعیش با ینوجوانة دور مطالعات، طبق رایزاست. 
 گر،ید ي) از سو1398 ،يشکر و لیالخل ،یمانی(ا است همراه يپرخاشگر ،يبزهکار اضطراب،

: ماننـد  دوره نی ـا خـاص  يهـا  چـالش  و فشـارها  با را آموزان دانش زین یلیروزانه تحص یزندگ
 یمیصـم  ق،یخون انی(شهباز دکن یم مواجه تعاملات و عملکرد زه،یانگ کاهش نامطلوب، نمرات

 روابـط  حفـظ  و جـاد یا براي ي راضرور يها مهارت افراد اگر ،نیابنابر ،)1397 بر،یکل یبیحب و
 هـا  بیآس ـ دچـار  و شـده  مواجـه  یزنـدگ  در يادی ـز مشـکلات  بـا  است ممکن باشند؛ نداشته

اجتمـاعی و   تیحما کسب تعارض، حل در را افراد نهیزم نیا در بلوغ. دشون یروان واختلالات
هـاي   ). بارزترین نشـانه 1387رساند (رحیمی،  سازگاري اجتماعی و مقابله با مشکلات یاري می

بلوغ عاطفی در افراد، توانایی تحمل تنش و کنترل و بروز بـه موقـع عواطـف شخصـی اسـت.      
آمیـزي بـا    تواند زندگی مسالمت ز رشد و بلوغ نرسیده نمیفردي که از نظر عاطفی به سطحی ا

شوند، ولی از نظـر   فرد دیگري داشته باشد. بنابراین، برخی افراد هرچند از نظر جسمی بالغ می
رسند. در جریان بلوغ عاطفی شخصیت فـرد بـه طـور دائمـی، بـراي       عاطفی هرگز به بلوغ نمی

کوشـد و چنـین فـردي قابلیـت مقاومـت در       کسب سلامت عاطفی از لحاظ روانی و فردي می
) پنج معیار اصـلی بـراي   1984( 2). سینگ و بهار گاوا2006، 1برابر تأخیر نیازها را دارد (پیست

ثبـاتی   اند از: ناسازگاري اجتمـاعی، سـرکوب عـاطفی، بـی     شمارند که عبارت بلوغ عاطفی برمی
ها در فردي  برخورداري از این مؤلّفهعاطفی، فروپاشی شخصیت و عدم استقلال.  هرچه میزان 

منـد نیسـت، تنبـل،     کمتر باشد بلوغ عاطفی او بیشتر خواهد بود. فردي که از رشد عاطفی بهـره 
گیر، لجوج و تندخو بوده و بـه رفتارهـاي ضـداخلاقی ماننـد بـدبینی و هـراس گـرایش         گوشه

 بیشتري دارد.                   
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. باشـد  ارتبـاط  در یعاطف بلوغ با رسد یمکه به نظر ست ا یاز عوامل یکی یاجتماع تیحما
 خـانواده  ياعضـا توجه دوستان،  ،یهمراهو محبت،  یمهربان از يمند بهرهبه  ،یاجتماع تیحما
 تی ـحما گونـاگون،  يهـا  پـژوهش  در و) 2014 ،1نویشـده اسـت (سـاراف    فیافراد تعر ریو سا

اسـت.   شـده  مطالعـه شـده و ادراك شـده    افـت یدر یاجتمـاع  تیبه دو صورت حما یاجتماع
ها در مواقـع   تیفرد از در دسترس بودن حما يها یابیارز حاصلادراك شده،  یاجتماع تیحما

 و يسـازگار  بـر  رگـذار یتأث و کننده لیتعد عامل کی عنوان به و) 2008 ،2بوده (بروئر ازیمورد ن
. )1390 ،يرینص ـ و یعتیشـر  ،یقربـان  ش،یآسـا  ،(حسـام  است یزندگ تنش پر طیشرا با مقابله
ی را عـاطف  بلـوغ  و یاجتماع تیحما نیب ۀرابط  م،یمستق طور به کهنشد  افتی یپژوهش هرچند

 يها فهمؤلّ با یاجتماع تیحما درك نیب ارتباط وجود ن،امحقق يها افتهی اما باشد؛ بررسی کرده
 یزنـدگ  يهـا  استرس کاهش و تنش تحمل ،یاجتماع يسازگار لیقب از یعاطف بلوغ در اثرگذار
 شـده  درك يهـا  تی ـ) نشـان داد، حما 2016( 3یشـانت  راینـد یپـژوهش ا  جیاند. نتا کرده دییرا تأ

) 2015و همکـاران (  4سـا یمل. دارد مثبت ۀرابط يریادگی ةزیانگ و یعاطف يبا سازگار یدانشگاه
سـلامت  ان کردند؛ افزایش حمایت اجتماعی با افزایش کیفیـت زنـدگی و   اذع خود پژوهش در

ها (مرتبط با  هاي روانی و تنش روان ارتباط دارد و فقدان حمایت خانواده فرد را در برابر آسیب
) در پـژوهش خـود بیـان    2010(5د. اسویسکرت، هیتـز و فاسـتر  کن پذیر می بلوغ عاطفی) آسیب

خویی ( از نشانگان عدم رشد عـاطفی)، بـا کـاهش درك     کردند بین افزایش سطح روان رنجور
) 2004( و همکـاران  6هـاي پـژوهش شـاو    اجتماعی ارتباط معناداري وجود دارد. یافته حمایت

نشان داد که بین حمایت عاطفی دریافت شده از والدین در آغاز زندگی و سلامت رفتاري فـرد  
کند  ) هم در پژوهش خود بیان می2004(7شود. کوهن  در بزرگسالی همبستگی معنادار دیده می

کنـد تـا بتوانـد بـا      شناختی و محسوسی فـراهم مـی   براي افراد منابع روانکه حمایت اجتماعی، 
هـاي پـژوهش نصـیري و     زاي آن کنـار بیاینـد. یافتـه    مشکلات روزانه زندگی و شرایط استرس

                                                                                                                                        
1. Sarafino 
2. Bruwer 
3. Indira Shanti 
4. Melissa  
5. Swickert, Hittner and Foster 
6. Show  
7. Cohen 
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هاي مرتبط با رشد عاطفی) رابطۀ بین  ) نشان داد که کاهش استرس (از مؤلّفه1395عبدالملکی (
کنـد. بنـابراین،    معطوف به سـلامت روان را میـانجیگري مـی   حمایت خانواده و کیفیت زندگی 

درك حمایت از سوي خانواده بـا اسـترس رابطـۀ معنـاداري دارد. نتـایج پـژوهش عـالی پـور         
) حـاکی از آن اسـت کـه ارتبـاط معنـاداري بـین حمایـت        1394بیرگانی، سحاقی و جلوداري(

هاي بلوغ عـاطفی)   شانگان و مؤلّفهآموزان (از ن اجتماعی ادراك شده با سازگاري اجتماعی دانش
) انجام دادنـد، نیـز نشـان داد    1393وجود دارد. نتایج پژوهشی که بیرامی، موحدي و موحدي (

بین نمرات افراد در حمایت اجتماعی ادراك شده و احسـاس تنهـایی عـاطفی و اجتمـاعی (از     
)  1387قائـدي و یعقـوبی (  هاي بلوغ عاطفی) ارتباط معناداري وجود دارد. نتایج پژوهش  مؤلّفه

توانند بالانس عاطفی (مرتبط با  هم نشان داد که وجوه مختلف حمایت اجتماعی ادراك شده می
 بینی کنند. ویژه در دختران پیش شناختی را به رشد عاطفی) و بهزیستی اجتماعی و روان

ی خانواده و رسد با بلوغ عاطفی مرتبط باشد؛ جو عاطف از متغیرهاي دیگري که به نظر می  
فرزنـدي اسـت. خـانواده بـه عنـوان نخسـتین        -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -رابطۀ عاطفی مادر

کنــد و نقــش بســیار مــؤثري در ارضــاي نیازهــاي  مکــانی اســت کــه کــودك در آن رشــد مــی
فرزنـد، بـر    -). تعاملات مثبـت والـد  1395شناختی دارد (نیک سیرت، خادمی و هاشمی،  روان

هاي مختلف کاملاً متفاوت بوده و آن چه از رشد سـالم کـودك حمایـت     دهاساس شرایط خانوا
هـاي هیجـانی اسـت و     هـاي مراقبتـی تعـاملات و پاسـخ     اي از الگوها و سبک کند؛ مجموعه می

اجتماعی او تأثیر گـذار هسـتند (کـوك،     –هاي آینده کودك و رشد هیجانی  والدین بر موفقیت
هایی با گفت و شنود  ) معتقد است والدین در خانواده1996). بامریند (2011، 1روگمن و بویس

 )1392(صبري، البرزي و بهرامی، دهند  هاي اجتماعی بالاتر پرورش می بالا، فرزندانی با مهارت
آمیز دارند، کودکان بـا رفتارهـاي اخلاقـی مثبـت رشـد       هایی که والدین رفتار محبت در خانواده

شود تا او هم دوست داشتن دیگران و مورد علاقـه   بب میها به او س یافته و اعتماد و محبت آن
) 1964(2. هیل بـرن )1390(محبی نورالدین وند، مشتاقی و شهبازي، و توجه بودن را یاد بگیرد 

 -فرزنـد و رابطـۀ پـدر    -میزان جو عاطفی خانواده را براساس میزان مهرورزي در رابطـۀ مـادر  
را متأثّر از متغیرهاي فرعی دیگر هم چـون محبـت،   گیرد. و این رابطۀ عاطفی  فرزند در نظر می

                                                                                                                                        
1. Cook, Roggman and Boyce 
2. Heillburn 
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( بـه نقـل از   داند  هاي مشترك، تشویق، اعتماد و احساس امنیت می نوازش، تأیید کردن، تجربه
هاي گوناگون بر وجود ارتبـاط بـین جـو عـاطفی خـانواده       ). پژوهش1376موسوي شوشتري، 
هاي مـرتبط بـا بلـوغ عـاطفی      و مؤلّفهفرزند)  -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -(رابطۀ عاطفی مادر

) که پیرامون جوعاطفی گرم و مثبت کلاس 2015(1در پژوهش یان، زهو و انصاري تأکید دارند.
هاي افسردگی مادران و عملکـرد   نشان داد که بین نشانه جینتا آموزان انجام شد؛ درس در دانش

هـا ارتبـاط وجــود دارد.    هـاي اجتمـاعی تحــت تـأثیر ایـن نشــانه     شـناختی کودکـان و مهــارت  
دارد که میزان بلوغ عاطفی افراد با روابـط خـانوادگی    ) در پژوهش خود اذعان می2014(2کومار

 1600) در میـان  2014( 3ها ارتباط معناداري دارد. در پژوهشی کـه وایـت، شـلتون و الکـار     آن
ر زیادي بر سـلامت  نوجوان دختر انجام دادند، نتایج نشان داد که روابط خانوادگی منسجم، تأثی

هاي مـرتبط بـا بلـوغ عـاطفی)      روانی نوجوانان از جمله کاهش اضطراب و افسردگی (از مؤلّفه
) نشان داد کـه روابـط و پشـتیبانی خـانواده،     2012( 4دارد. نتایج پژوهش اسپیسیگو و دل آلگیو

ن مـرتبط  یافتگی روانی فرزندان، خود ارزشمندي و خودکارآمدي (از نشانگا باعث بهبود سازش
) نشان داد که عدم توجـه  2007( 5هاي پژوهش ریوز وتیلور شود. یافته ها می با بلوغ عاطفی) آن

هـا باعـث بـه وجـود آمـدن       به نیازهاي عاطفی فرزندان توسط والدین و برخـورد نامناسـب آن  
یزي و ست هایی مانند جامعه تواند با اختلال شود که می هاي ناسازگاراولیه در کودکان می طرحواره

) هم در 2005(6هاي بلوغ عاطفی) ارتباط داشته باشد. ملیسا و دروتی انزواي اجتماعی (از مؤلّفه
شـناختی ماننـد اسـترس و     هـاي روان  اند که بیشترین عوامل بروز حالت پژوهش خود بیان کرده

شـود. نمـازي و سـهرابی شـگفتی      سوء مصرف مواد به شیوة زندگی خانوادگی افراد مربوط می
) نیز در پژوهش خود اظهار داشتند که بین الگوهاي ارتباطی و نحوة ارتباطات خـانواده  1397(

نـژاد و   هاي بلوغ عاطفی) رابطۀ معناداري وجود دارد. عیسـی  آموزان (از مؤلّفه و سازگاري دانش
کنندة خـوبی   بینی ) در پژوهش خود نشان دادند که نوع عملکرد خانواده، پیش1396زاده ( ستوده

هـاي   . یافتـه هاي مـرتبط بـا بلـوغ عـاطفی) اسـت      ي گرایش نوجوانان به بزهکاري (از مؤلّفهبرا
                                                                                                                                        
1. Yan, Zhou and Ansari 
2. Kumar 
3. White, Shelton and Elgar 
4. Sbicigo and Dell'Aglio 
5. reves and Taylor 
6. Melissa and Dorothy 
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توانـد میـزان ارزش و    فرزنـد مـی   -) نیز بیان کرد تعامل والد1396پژوهش خانزاده و میرزایی (
بینـی کنـد. نتـایج پـژوهش      طور معناداري پیش که فرزندان براي خود قائل هستند، به راحرمتی 

هـاي سـلامت و    )  نشان داد که بین کارکرد اجتماعی از مؤلّفـه 1394باقیانی مقدم (رهاوردي و 
)  در 1388نشانگان بلوغ عاطفی با جو عـاطفی خـانواده رابطـه معنـادار وجـود دارد. سـلیمی (      

پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که بین میـزان بلـوغ عـاطفی فرزنـدان و سـبک تربیتـی       
وجود دارد و بالاترین سطح بلوغ عاطفی مرتبط با دخترانـی اسـت کـه    والدین ارتباط معناداري 

والدین، به ویژه مادر خود را کنترل کم و مراقبت زیاد، گزارش داده بودنـد. نجـارپور اسـتادي،    
تـري   ) هم در پژوهش خود اذعان کردند که افرادي که داراي جو عاطفی مثبـت 1387خدیوي (

) در پژوهشـی  1386ري هم داشتند. کوتی رجبی و سودانی (ت در زندگی بودند خودپنداره مثبت
آموزان دختر رابطۀ معنـاداري   نشان دادند که بین جوعاطفی خانواده و سلامت عمومی در دانش

 وجود دارد. 
بنابراین، باتوجه نقش والدین به عنوان اولین مراقبان و نخستین الگوهاي تربیتـی کـودك و    

، دوستان و جامعه بر ابعـاد مختلـف زنـدگی از     از سوي خانوادهتأثیر بسیار مؤثر درك حمایت 
یابی به رشد و بلوغ عاطفی و باتوجه به پیامدهاي نامطلوب عدم دستیابی بـه رشـد    جمله دست

عاطفی مانند استرس، گرایش به بزهکاري و پرخاشگري و بروز مشکلات در روابط عاطفی در 
ش در این زمینۀ پژوهشی و بررسی کمتـر نمونـه   زندگی فردي و زناشویی و به دلیل خلأ پژوه

هـا بـود کـه؛     دختران در مقطع دبیرستان در شهر قم، پژوهش حاضر درصدد بررسی این فرضیه
-بین بلوغ عاطفی، حمایت اجتماعی ادراك شده و جو عاطفی خانواده (رابطۀ عاطفی مـادر  -1

حمایـت اجتمـاعی ادراك    -2 رد؛فرزند) رابطۀ معناداري وجود دا -فرزند و رابطۀه عاطفی پدر
 -فرزند و رابطـۀ عـاطفی پـدر    -هاي آن (رابطۀ عاطفی مادر شده و جو عاطفی خانواده و مؤلّفه

بـین نمـرات بلـوغ     -3آمـوزان دختـر را دارنـد؛     بینی بلوغ عاطفی در دانش فرزند) توانایی پیش
ي آن (رابطـۀ عـاطفی   هـا  عاطفی، حمایت اجتماعی ادراك شده و جو عاطفی خـانواده و مؤلّفـه  

فرزند) به تفکیک نواحی آموزشی، تفاوت معنـاداري وجـود    -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -مادر
 دارد. 
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 روش
پــژوهش حاضــر، توصــیفی و از نــوع همبســتگی اســت. جامعــۀ آمــاري ایــن پــژوهش کلیــۀ  

 4980و بـه تعـداد    1395-96آموزان دختر سال سوم متوسطه شهر قم، در سال تحصیلی  دانش
نفر بودند. با توجه به حجم جامعۀ آماري دختران سال سوم متوسطه دوم و مراجعه بـه جـدول   

گیـري   آموزان دختر سـال سـوم متوسـطه بـا اسـتفاده از روش نمونـه       نفر از دانش 357مورگان 
گیري بدین صورت بودکه ابتـدا مجوزهـاي    اي انتخاب شدند. روش نمونه اي چند مرحله خوشه

رورش کل استان قم گرفته شد و پس از اخذ مجـوز، و دریافـت آمـار کـل     لازم از آموزش و پ
آموزان دختر سال سوم متوسطه دوم، ابتدا شهر قم به چهار ناحیـه تقسـیم شـد و از بـین      دانش

نواحی آموزش و پرورش استان قم به شکل تصادفی، دو ناحیه انتخاب شـده و سـپس از بـین    
رسه به تصادف انتخاب شدند و در مرحلـه بعـد از   مد 3مدارس متوسطه موجود در هر ناحیه، 

هر مدرسه و از هر سه رشته ریاضی فیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی در پایۀ سوم متوسـطه  
)، 1964هاي جو عاطفی خانواده هیل بـرن(  آموزان به پرسشنامه یک کلاس انتخاب شد که دانش

) پاسـخ  1988( و همکـاران  1ۀ زیمت) و پرسشنام1991مقیاس بلوغ عاطفی سینگ و بهارگاوا (
هـا از   تجزیه و تحلیل شـد. در تحلیـل داده   SPSSافزار  ها با استفاده از نرم دادند. پس ازآن داده

بـراي مقایسـه میـانگین دو     Tگام و آزمون  به گام رگرسیون ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل
 گروه مستقل استفاده شد.

سـؤال دارد و یاشـویر    48: ایـن مقیـاس   )EMS( بهارگـاوا  و سینگ عاطفی بلوغ مقیاس
انـد. هـدف آن بررسـی ابعـاد      ) آن را تـدوین کـرده  1991سینگ و ماهیش بهار گاوا در سـال ( 

مختلف بلوغ عاطفی (عدم ثبات عـاطفی، بازگشـت عـاطفی، فروپاشـی شخصـیت، سـازگاري       
زمودنی در نظر اجتماعی و فقدان استقلال) است. جمع کل نمرات به عنوان نمرة بلوغ عاطفی آ

تـر باشـد، بلـوغ عـاطفی فـرد بـالاتر        شود. به این صورت که هرچه این نمرات پـایین  گرفته می
، احتمالاً »1«هاي این پرسشنامه عبارت است از: هرگز نمره  گذاري گزینه خواهد بود. نحوة نمره

اطفی به ایـن  تفسیر نمرات بر اساس ثبات بلوغ ع». 5«، خیلی زیاد »4«، زیاد »3«، نامشخص »2«
 107-140ثبـات،   بـی  89-106نسبتاً بـا ثبـات،    81-88، بسیار ثبات، 80-50ترتیب است: نمرة 

                                                                                                                                        
1. Zimet 
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ثبات. روایی این مقیاس در برابر معیارهاي بیرونی یعنـی پرسشـنامۀ سـازگاري حـوزه      بسیار بی
 ،»گهـا «، براي دانشجویان کالج توسط سینها و سینگ تعیین شده است. پرسشـنامه حـوزه   »گها«

مـورد   21هـاي ایـن حـوزه     گیرد و تعداد سـؤال  سازگاري عاطفی دانشجویان کالج را اندازه می
سـؤال حـوزة گهـا و کـل نمـرات در       21است. همبستگی گشتاوري حاصل بین کل نمرات در 

. پایایی مقیاس )1391(سراج خرمی و صفر زاده، گزارش شده است  64/0مقیاس بلوغ عاطفی 
ساله را  20-24گیري شد که دختران و پسران  روي دانشجویان اندازه توسط آزمون بازآزمون بر

ماه بود و همبستگی گشتاوري بین این دو اجرا  6شد. فاصلۀ زمانی بین این دو آزمون  شامل می
در پژوهش حاضر، میزان پایـایی کـل ایـن ابـزار براسـاس       .)1388(ایمانی و محب، بود  75/0

 دست آمد. به 91/0آلفاي کرونباخ 
به نقل از موسـوي شوشـتري،    1964این مقیاس را هیل برن (: خانواده عاطفی جو مقیاس

گویـه   16والدین سـاخته اسـت.    -منظور سنجش میزان مهرورزي در ارتباطات فرزند ) به1376
کـردن،   انـد از: محبـت، نـوازش، تأییـد     گیرد کـه عبـارت   خرده مقیاس را هم در بر می 8دارد و 
گـذاري براسـاس    ، اعتماد و احساس امنیت. نحـوة نمـره   دادن، تشویق هدیههاي مشترك،  تجربه

و » 4«، زیاد »3«، در حد متوسط »2«، کم »1«متغیر بود؛ خیلی کم، نمرة 5 - 1طیف لیکرت و از 
) براي تعیین روایـی همزمـان   1386تعلق گرفت. در تحقیق کوتی وهمکارانش (» 5«خیلی زیاد 

درصد  67) استفاده شده است که ضریب روایی پرسشنامه Afcی(این مقیاس از پرسشنامۀ ملاک
) بـراي بررسـی همسـانی    1390زاده و قاسمی مفـرد (  دست آمده؛ در پژوهش عسگري، صفر به

هاي آلفاي کرونباخ، تنصیف و گاتمن اسـتفاده شـد کـه بـه ترتیـب       درونی این مقیاس از روش
پایـایی قابـل قبـول ایـن مقیـاس اسـت. در       دست آمد که نشـان دهنـدة    به 77/0و  77/0، 85/0

 دست آمد. به 90/0پژوهش حاضر، میزان پایایی کل این ابزار براساس آلفاي کرونباخ 
: این پرسشنامه را زیمـت و  )MSPSS( شده ادراك اجتماعی حمایت بعدي چند مقیاس
 12یـاس  اند. ایـن مق  منظور سنجش حمایت اجتماعی ادراك شده تهیه کرده ) به1988همکاران (

اي لیکرت ( کاملاً موافق، موافـق،   درجه 5هاي این مقیاس، بر اساس طیف  گویه دارد. همۀ ماده
 60 - 12بندي شده است. دامنۀ نمرات این مقیاس  نظري ندارم، مخالف و کاملاً مخالف) درجه

 است.
ري از نف ـ 788، پایایی درونی این ابزار را در یک نمونـۀ  2008براور و همکارانش در سال  
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اند. پایایی ابزار فوق در تحقیق حاضـر،   درصد براي کل ابزار گزارش کرده 86جوانان دبیرستان 
 دست آمد. به 85/0براساس آلفاي کرونباخ 

 ها یافته
 شود. هاي پژوهش بررسی می در این بخش به ترتیب فرضیه

ه عـاطفی  بین بلوغ عاطفی، حمایت اجتماعی ادراك شده و جو عـاطفی خـانواده (رابط ـ   -1
   فرزند) همبستگی معناداري وجود دارد؟ -فرزند و رابطه عاطفی پدر-مادر

) نتایج آمار توصیفی و ضرایب همبستگی بین (بلوغ عاطفی، جوعـاطفی خـانواده   1جدول (
فرزنـد) و حمایـت اجتمـاعی ادراك شـده را      -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -(رابطۀ عاطفی مادر

 دهد.  نشان می

 یب همبستگی پیرسون براي تعیین ارتباط میان متغیرهاي پژوهش: ضرا1جدول 

 متغیرها
 ضرایب همبستگی توصیفی هاي آماره

انحراف 
 معیار

 4 3 2 1 میانگین

    00/1 19/111 28/25 . بلوغ عاطفی1

   00/1 -343/0** 69/60 01/12 . جو عاطفی خانواده2

  00/1 877/0** -330/0** 19/31 37/6 فرزند-. رابطۀ عاطفی مادر3

 00/1 584/0** 903/0** -283/0** 50/29 12/7 فرزند -پدر -. رابطۀ عاطفی4

. حمایت اجتماعی ادراك 5
 شده

53/8 95/44 **284/0- **539/0 **533/0 **430/0 

 
، میان عدم رشد و ثبات عاطفی و جوعاطفی خـانواده بـه   1براساس نتایج مندرج در جدول 

فرزند  -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -هاي آن شامل رابطۀ عاطفی مادر تمام مؤلّفهصورت کلی و 
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شود. یعنی با بهبود جو عاطفی خانواده، رابطۀ عـاطفی   ) مشاهده می>01/0pهمبستگی معنادار (
فرزند، بلوغ عاطفی فرزندان افزایش خواهد یافت. هم چنین  -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -مادر

آن است که بین عدم ثبـات و بلـوغ عـاطفی و حمایـت اجتمـاعی ادراك شـده،       نتایج حاکی از 
) وجـود دارد. بـدین معنـا کـه هرچـه درك حمایـت       >01/0pهمبستگی معکـوس و معنـادار (  

اجتماعی توسط فرد بیشتر باشد، از بلوغ عاطفی بیشتري برخوردار خواهـد بـود. عـلاوه بـر آن     
فرزند)  -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -بطۀ عاطفی مادرهاي آن (را بین جوعاطفی خانواده ومؤلّفه

) وجـود دارد.  >01/0pبا حمایت اجتماعی ادراك شده، رابطـه و همبسـتگی مثبـت و معنـادار(    
شود. عـلاوه   بنابراین، با بهبود جو عاطفی خانواده، درك حمایت اجتماعی در فرزندان بیشتر می

تماعی ادراك شده و جـو عـاطفی خـانواده و    هاي اج هاي پژوهش یعنی حمایت بر آن بین متغیر
فرزنـد) همبسـتگی مثبـت و     -فرزند و رابطـۀ عـاطفی پـدر    -هاي آن (رابطۀ عاطفی مادر مؤلّفه

تـر باشـد،    ایـن، هرچـه جـو خـانواده عـاطفی      دست آمد. بنابر ) بهp> 01/0معناداري در سطح (
 حمایت اجتماعی درك شده از سوي فرزندان بیشتر خواهد بود.

هـاي آن (رابطـۀ عـاطفی     حمایت اجتماعی ادراك شده و جو عاطفی خـانواده و مؤلّفـه   -2
آموزان دختـر   بینی بلوغ عاطفی در دانش فرزند) توانایی پیش -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -مادر

 را دارند.
بینی بلوغ عـاطفی از روي حمایـت اجتمـاعی درك شـده و جـو عـاطفی خـانواده و         براي پیش

هاي آزمون رگرسیون بررسـی شـد و پـس از تأییـد عـدم مشـکل در        فرض آن، پیشهاي  مؤلّفه
 جهت انجام آزمون رگرسیون، از تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد.

بینی بلوغ عاطفی از روي حمایت اجتماعی ادراك شده و  پیش مدل و تحلیل رگرسیون ۀ: خلاص2جدول 
 جو عاطفی خانواده

ضریب همبستگی  مدل
 انهچندگ

ضریب 
 تعیین

ضریب تعیین 
 تعدیل شده

-دوربین ضریب
 واتسون

F    سطح
 معناداري

1 362/0 131/0 126/0 902/1 311/26 0005/0< 
 

 131/0ضـریب تعیـین برابـر     و 362/0، ضریب همبستگی چندگانـه برابـر   2طبق نتایج جدول 
و درصد از واریانس بلوغ عاطفی از طریق حمایت اجتماعی ادراك شده 1/13است. به عبارتی، 
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بینـی بلـوغ عـاطفی     شود. همچنین مدل استفاده شـده در پـیش   بینی می جو عاطفی خانواده پیش
 >0005/0درصد از متغیر ملاك را تبیین کننـد (  1/13بین قادرند  معنادار است و متغیرهاي پیش

p ،311/26)=354  2و(  F131/0 = R2.( 

هاي جو عاطفی خانواده  بینی بلوغ عاطفی از روي مؤلّفه پیش : خلاصه مدل و تحلیل رگرسیون3جدول 
 فرزند) -عاطفی پدر ۀفرزند و رابط -عاطفی مادر ۀ(رابط

ضریب همبستگی  مدل
 چندگانه

ضریب 
 تعیین

ضریب تعیین 
 تعدیل شده

-دوربینضریب
 واتسون

F    سطح
 معناداري

1 348/0 121/0 116/0 05/2 438/24 0005/0< 
 

 121/0ضـریب تعیـین برابـر     و 348/0، ضریب همبستگی چندگانـه برابـر   2طبق نتایج جدول 
درصد از واریانس بلـوغ عـاطفی از طریـق جوعـاطفی خـانواده (رابطـۀ        1/12است. به عبارتی،

شود. همچنین مدل استفاده شـده   بینی می فرزند)پیش -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -عاطفی مادر
درصد از متغیر مـلاك   1/12بین قادرند  بینی بلوغ عاطفی معنادار است و متغیرهاي پیش در پیش

 ).F  ،121/0 =R2)2و  p ،438/24)=354 >0005/0را تبیین کنند (
 هاي تحلیل رگرسیون ارائه شده است. ، ضرایب و نسبت4در جدول 

بینی بلوغ عاطفی از روي حمایت اجتماعی ادراك شده و  ضرایب رگرسیون مربوط به پیش: 4جدول 
 فرزند) -عاطفی پدرطۀ فرزند و راب -عاطفی مادر ۀهاي آن ( رابط جوعاطفی خانواده و مؤلّفه

 متغیر
خطاي 
 B β T استاندارد

سطح 
 معناداري

ضریب همبستگی 
 نیمه تفکیکی

 - 0>0005/0 01/17 - 75/171 09/10 مقدار ثابت
حمایت اجتماعی 

 ادراك شده
176/0 415/0- 140/0- 360/2- 019/0 118/0- 

 -316/0 001/0 -375/6 -322/0 -678/0 106/0 جو عاطفی خانواده
 -رابطۀ عاطفی مادر

 فرزند
125/0 562/0- 267/0- 506/4- 001/0 225/0- 

 -رابطۀ عاطفی پدر
 فرزند

199/0 617/0- 142/0- 238/2- 027/0 117/0- 
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) از متغیـر  -322/0مقدار بتـا بـراي جـو عـاطفی خـانواده (      4بر اساس نتایج مندرج در جدول 
تر و بیشتر متغیـر   دهندة سهم قوي ) بیشتر بوده، که نشان-140/0حمایت اجتماعی ادراك شده (

عـاطفی   هـاي جـو   بینی متغیر ملاك است. به عـلاوه از بـین مؤلّفـه    جو عاطفی خانواده در پیش
 -فرزند) متغیـر رابطـۀ عـاطفی مـادر     -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -خانواده (رابطۀ عاطفی مادر

بینی متغیر ملاك (بلوغ عاطفی) نسبت به متغیر رابطۀ عـاطفی   ) در تبیین و پیش-267/0فرزند (
دارد. در ضـمن ضـریب همبسـتگی نیمـه     را  يشـتر یو ب تـر  يسهم قـو ) -142/0فرزند ( -پدر

کند.  بینی می دهد، هر متغیر چه مقدار از واریانس کلی در متغیر ملاك را پیش نشان میتفکیکی 
) درصـد و متغیـر جـو    9/13در این پژوهش متغیر حمایت اجتمـاعی ادراك شـده بـه تنهـایی (    

بینی کـرده اسـت. از بـین     درصد از واریانس متغیر ملاك را پیش 9/9عاطفی خانواده به تنهایی 
) و مؤلّفـه رابطـۀ   06/5فرزنـد بـه تنهـایی (    -عاطفی خانواده، رابطۀ عاطفی مادرهاي جو  مؤلّفه

کنـد   بینی می ) درصد از واریانس متغیر بلوغ عاطفی را پیش37/1فرزند به تنهایی ( -عاطفی پدر
که متغیر حمایت اجتماعی ادراك شده سهم بیشتري را در تبیین واریانس متغیر ملاك نسبت به 

 د.سایر متغیرها دار
بین نمرات بلـوغ عـاطفی، حمایـت اجتمـاعی ادراك شـده و جـو عـاطفی خـانواده و          - 3
فرزند) به تفکیک نواحی تفاوت  -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -هاي آن (رابطۀ عاطفی مادر مؤلّفه

 معناداري وجود دارد؟
 Tبا توجه به اینکه متغیر ناحیه دو ارزشی است، از آزمون مقایسـۀ میـانگین دو جامعـه یـا     

 مستقل استفاده شد.

 ها ها به تفکیک ناحیه : فراوانی، میانگین و انحراف معیار سؤال5جدول 
 انحراف معیار میانگین فراوانی ناحیه سؤال

 /بلوغ عاطفی1
1 142 880/115 361/28 
4 215 427/109 728/22 

 /جو عاطفی خانواده2
1 142 035/60 112/13 
4 215 125/61 245/11 

 فرزند-/ رابطۀ عاطفی مادر3
1 142 669/30 753/6 
4 215 534/31 100/6 
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 فرزند-/رابطۀ عاطفی پدر4
1 142 366/29 488/7 
4 215 590/29 886/6 

 / حمایت اجتماعی ادراك شده5
1 142 079/45 104/8 
4 215 86/44 825/8 

نتایج جدول بالا، فراوانی، میانگین و انحراف معیـار متغیرهـاي پـژوهش را بـه تفکیـک ناحیـه       
 مشخص کرده است.

 مستقل براي ناحیه T: نتایج آزمون 6جدول 

متغیر            
 آزمون

 ها) (تساوي میانگین tآزمون  آزمون لوین

F 
سطح 
 معناداري

T  سطح معناداري آزاديدرجه 

 /بلوغ عاطفی1
با فرض برابر 
 ها نبودن واریانس

515/12 000/0 376/2 355 018/0 

/ جو عاطفی 2
 خانواده

با فرض برابر 
 ها نبودن واریانس

152/7 008/0 839/0- 355 402/0 

/ رابطۀ عاطفی 3
 فرزند-مادر

با فرض برابر بودن 
 ها واریانس

002/3 084/0 257/1- 355 209/0 

-/ رابطۀ عاطفی پدر4
 فرزند

با فرض برابر بودن 
 واریانس ها

345/3 068/0 291/0- 355 771/0 

/حمایت اجتماعی 5
 ادراك شده

با فرض برابر بودن 
 ها واریانس

339/0 561/0 226/0 355 821/0 

 
هـا بـه کمـک     دهد. در یک قسمت تساوي واریـانس  جدول بالا نتایج دو آزمون را نشان می

ارائـه    Tها به کمک آزمـون   شود. و در قسمت دوم جدول تساوي میانگین آزمون لوین ارائه می
 شود.   می

مطابق نتایج جدول بالا، در تمام متغیرها به جز بلوغ عاطفی و جو عاطفی خـانواده، فـرض   
 اسـت و در نتیجـه   05/0تر از  ها برقرار است. زیرا مقدار سطح معناداري بزرگ تساوي واریانس

هـا نوشـته    ها برابر هستند. لذا اطلاعات آزمون با فرض برابري واریـانس  توان گفت واریانس می
ها  شده است. در عین حال در متغیر بلوغ عاطفی و جو عاطفی خانواده، فرض تساوي واریانس
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هـا برابـر    است و در نتیجه واریانس 05/0تر از  برقرار نیست. زیرا مقدار سطح معناداري کوچک
هـا نوشـته شـده اسـت. هـم چنـین        تند و لذا اطلاعات آزمون با فرض برابر نبودن واریانسنیس

مطابق نتایج جدول بالا، در تمام متغیرها به جز بلوغ عاطفی، اختلاف مشاهده شده بین میانگین 
 05/0تـر از   معنادار نیست. زیرا مقـدار سـطح معنـاداري بـزرگ     4با ناحیۀ  1پاسخگویان ناحیۀ 

راین، مقدار متغیر بلوغ عاطفی به تفکیـک ناحیـه متفـاوت و مقـدار متغیرهـاي دیگـر       است. بناب
فرزنـد و حمایـت    -فرزند، رابطۀ عاطفی پدر -پژوهش (جوعاطفی خانواده، رابطۀ عاطفی مادر

 اجتماعی ادراك شده) به تفکیک ناحیه یکسان است.

 گیري بحث و نتیجه
فسردگی و ناسازگاري زناشویی از آن جـا نشـأت   بسیاري از اختلالات عاطفی مانند اضطراب، ا

انـد. بنـابراین، در مواجهـه بـا مسـائل       طور کامل به رشد عاطفی دست نیافته گیرد که افراد به می
). بنـابراین، بررسـی   1390کنند (نودین یزدي، روزمرة زندگی، احساس ناتوانی و عدم کنترل می
ت بسیاري برخوردار است. پژوهش حاضـر بـا   عوامل تأثیرگذار و مرتبط با بلوغ عاطفی از اهمی

هدف تبیین رابطۀ بین بلوغ عاطفی، جو عاطفی خانواده و حمایت اجتماعی ادراك شده در بین 
کنندة آن است کـه بـین    آموزان دختر در دورة دوم متوسطه انجام شد. نتایج پژوهش، بیان دانش

متوسـطه همبسـتگی معنـاداري     حمایت اجتماعی ادراك شده و بلوغ عاطفی دختـران دورة دوم 
وجود دارد. به این معنا که درك حمایت اجتماعی بیشتر، با میزان رشدیافتگی بیشتر عـاطفی در  

هاي ایندیرا شـانتی   هاي دیگر مانند یافته هاي پژوهش دختران در ارتباط است. این نتیجه با یافته
)، شـاو و همکـاران   2010)، اسویسـکرت، هیتـز و فاسـتر (   2015)، ملیسا و همکـاران ( 2016(
) عالی پور بیرگانی، سحاقی و جلـوداري  1395)، نصیري و عبدالملکی (2004)، کوهن(2004(
) همسو است. در تبیـین  1387) و قائدي و یعقوبی(1393)، بیرامی، موحدي و موحدي(1394(

ایـت و  توان بیان کرد با توجه به اینکه در حمایت اجتماعی ادراك شـده، فـرد حم   این یافته می
). و 2014کنـد (سـارافینو،    مهربانی و توجه لازم را از سوي خانواده، جامعه و دوستان درك می

شود تا هنگام مواجهـه بـا    گیرد و این موضوع سبب می از نظر عاطفی بیشتر مورد توجه قرار می
هـاي ناشـی از عـدم رشـد عـاطفی ماننـد        ها و مشکلات زندگی کمتر بـه سـمت مؤلّفـه    آسیب

کنـد. از سـوي دیگـر     ي، بزهکاري، افسردگی و مصرف مـواد و. ..گـرایش پیـدا مـی    پرخاشگر
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هاي اجتماعی ناشی از عدم رشد عاطفی، نقش بازدارندگی  حمایت اجتماعی در ارتباط با آسیب
کند  کند، زیرا بستري مناسب براي کنترل اجتماعی و اعمال نظارت غیر رسمی فراهم می ایفا می

 منجـر  کند به تقویت پیونـد فـرد و جامعـه    از سوي دیگران دریافت می و میزان حمایتی که فرد
شده که این موضوع در کاهش انحراف فرد مؤثر خواهد بود (دلپسند، ایار، خـانی و محمـدي،   

). به علاوه درك حمایت اجتماعی دیگران، نیازمند این است که فرد بـه دیگـران اعتمـاد    1391
)، کـه ایـن احسـاس    2008حمایت آن ها خواهد بـود(بروئر،  داشته و بداند در مواقع نیاز مورد 

ة ثبات و رشد عاطفی بالا است. هم چنین، ماندن در یک روابط حمـایتی،  کنند اعتماد، خود بیان
دهندة خشونت همراه اسـت، زیـرا انجـام رفتارهـاي      با کاهش درگیري احتمالی با افراد افزایش

مرتبط با رشد عاطفی)، خطر از دست دادن حمایـت  هاي  آمیز ( از مؤلّفه پرخاشگرانه و خشونت
شود کـه فـرد از سـویی     این، حمایت اجتماعی، باعث می ارزشمند دیگران را به دنبال دارد. بنابر

احساس توجه عاطفی بیشتري از سوي خانواده و جامعه کرده و پیوند فـرد بـا جامعـه تقویـت     
ز عدم رشد عاطفی مانند پرخاشـگري  شود که از رفتارهاي ناشی ا شود و این موضوع سبب می

 و ناسازگاري به خاطر از دست دادن حمایت ارزشمند دیگران دوري کند. 
هـاي آن(رابطـۀ    دهد، بـین جـو عـاطفی خـانواده و مؤلّفـه      یافتۀ دیگر این پژوهش نشان می

فرزند) با عدم ثبات و رشد عاطفی، رابطۀ معکوس و  -فرزند و رابطۀ عاطفی پدر -عاطفی مادر
فرزنـد و   -معنادار وجود دارد. به عبارت دیگر هرچه جو عاطفی خانواده و رابطۀ عاطفی مـادر 

یـابی فرزنـدان بـه بلـوغ      تر باشد، میزان دسـت  اي مناسب فرزند، در خانواده -رابطۀ عاطفی پدر
هـاي یـان،    عاطفی بیشتر خواهد بود. این یافته با نتایج برخی از مطالعات گذشته از جمله یافتـه 

)، پـژوهش اسپیسـیگو و   2014)، وایت، شلتون و الکـار( 2014)، کومار (2015زهو و انصاري (
)، نمـازي و سـهرابی شـگفتی    2005)، ملیسـا و دروتـی(  2007)، ریوز و تیلور (2012دل آلگیو(

)، رهاوردي و باقیانی مقدم 1396)، خانزاده و میرزایی (1396زاده ( نژاد و ستوده )، عیسی1397(
) 1386)، کوتی رجبـی و سـودانی(  1387و خدیوي( نجارپور استادي )،1388یمی ()، سل1394(

اي بنـدورا   توان بیان کرد بر طبـق نظریـۀ یـادگیري مشـاهده     همسو است. در تبیین این یافته می
)، با وجود یادگیري افراد از تجربۀ مستقیم، بیشترین میزان یـادگیري از طریـق مشـاهدة    1994(

گیري اسـت. از طـرف    اي سرمشق ود و عنصر اصلی یادگیري مشاهدهش رفتار دیگران کسب می
گذراننـد، از بسـیاري از رفتارهـاي     دیگر چون فرزندان بیشترین وقت خـود را در خـانواده مـی   
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بخشی از شواهد مربوط بـه   1397زاده، باقري و ملتفت  (زالیگیرند  والدین، سرمشق و الگو می
هـاي مـرتبط بـا عـدم رشـد       هد، پرخاشگري (از مؤلّفـه د نظریۀ یادگیري اجتماعی نیز نشان می

هـا   تواند مانند بسیاري از رفتارها از طریق تقلید آموخته شود، نتایج برخـی بررسـی   عاطفی) می
هاي پرخاشگري زنده یا فیلمبرداري شده، احتمال پرخاشگري را در  نشان داد، مشاهدة سرمشق

هـا را بـه    گري کودکانی است که والدینشان، آندهد و این یکی از علل پرخاش بیننده افزایش می
بنابراین، نبـود رابطـۀ    )1397(اتکینسون، اتکینسون، اسمیت، بم و هوگسما،  کنند شدت تنبیه می

هـا نسـبت بـه فرزنـدان باعـث       مثبت بین والدین و فرزنـدان و رفتـار سـرد و پرخاشـگرانۀ آن    
ندان آن والدین نیز معمولاً در مواجهـه  شود و فرز گیري یادگیري این رفتار در فرزندان می شکل

یافته مانند استفاده از گفـت و   دادن رفتارهاي رشد با مشکلات و فشارهاي زندگی به جاي انجام
هاي مخرب و پرخاشگرانه حاکی از عـدم   گوي منطقی و صمیمی با دیگران، به استفاده از رفتار

برت بندورا معتقد بود که پسرانی که از رشد عاطفی اقدام خواهند کرد. علاوه بر این موضوع، آل
خورند و رابطۀ عاطفی مناسبی با والد خود ندارند، در انجام هر عملـی بـه    پدران خود کتک می

طور مستقل و بر اساس احساس درونی خود نسبت به  جاي آنکه رفتار عاطفی بالغی داشته و به
 کننـد  دام افتـادن را محاسـبه مـی    درستی یا نادرستی آن عمل تصمیم بگیرند، بیشتر احتمـال بـه  

به عبارت دیگر چون والدین و مخصوصاً مادران، اولین افـرادي   ).1397(اتکینسون و همکاران 
هستند که ارتباط با کودك را آغاز کرده و هم به میزان زیادي با کـودك تعامـل دارنـد؛کودك از    

را یادگرفتـه و احسـاس    هـا، شـیوة ایجـاد ارتبـاط عـاطفی بـا دیگـران        نحوة ارتباط عاطفی آن
وند،  محبی نورالدین ، در بلوغ عاطفی او تأثیرگذار خواهد بود. کند و این موضوع ارزشمندي می

کنند که اگر والـدین بـه    هم در پژوهش خود به این مطلب اذعان می )1390مشتاقی، شهبازي (
گیـرد کـه ایـن     مـی  کودك محبت کرده و به او اعتماد کنند؛ او نیز دوست داشتن دیگران را یاد

دهد. به علاوه بین جو عاطفی خانواده و حمایت  موضوع بلوغ عاطفی او را تحت تأثیر قرار می
اجتماعی ادراك شده هم رابطۀ مثبت و معنادار پیدا شد که این مطلب با یافتۀ پژوهش سـالاري  

،  راك شـده ) پیرامون ارتباط مثبت معنادار بین خـانواده منسـجم و حمایـت اجتمـاعی اد    1394(
همسو است. بسیار روشن است که وقتی فرد ارتباط مثبتی با والدین خود داشته باشـد، حـداقل   

تـري بـه اطرافیـان     ها احساس حمایت خواهد کرد و هنگام نیاز به کمک دیـد مثبـت   از ناحیۀآن
 خود خواهد داشت.   
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و جـو عـاطفی    کنندة آن است که حمایت اجتماعی ادراك شده یافتۀ دیگر این پژوهش بیان
گونـه کـه پیشـتر اشـاره شـد،       بینی بلوغ عـاطفی دارنـد. همـان    خانواده نقش معناداري در پیش

اند.  هاي مختلف ارتباط میان حمایت اجتماعی ادراك شده و بلوغ عاطفی را تأیید کرده پژوهش
)، 2010فاسـتر( )، اسویسکرت، هیتـز و  2015)، ملیسا وهمکاران(2016از جمله (ایندیرا شانتی(
) و .....) در تبیـین ایـن یافتـه    1394) عالی پور بیرگانی وهمکاران(1395نصیري و عبدالملکی (

باید بگوییم علاوه بر درك احساس توجه و محبت در حمایت اجتماعی ادراك شده کـه سـبب   
عدم گرایش به مسائل ناشی از مشکلات عاطفی مانند پرخاشگري، بزهکـاري، افسـردگی و.....   

کند تـا فـرد بتوانـد کنتـرل بهتـري بـر        ها محیطی را فراهم می شود، باید بگوییم این حمایت یم
هاي بلـوغ   عواطف و هیجانات خود داشته باشد و در نتیجه سازگاري اجتماعی بهتري (از مؤلّفه

تـر   یابی بـه رشـد عـاطفی بیشـتر را آسـان      عاطفی) را تجربه کند و در نتیجه این موضوع دست
) هم در پژوهش خود نشان دادند کـه بـین حمایـت اجتمـاعی     1397اتمیان و کرمی(کند. ح می

هاي مرتبط بـا بلـوغ عـاطفی) ارتبـاط      ادراك شده با گرایش مصرف مواد روان گردان (از مؤلّفه
 معناداري وجود دارد. 

کننـدة بلـوغ عـاطفی در     بینـی  توانـد پـیش   رسد مـی  یکی از متغیرهاي دیگري که به نظر می
فرزند و به عبارتی جو عاطفی حاکم در خانواده است. همان  -باشد، رابطۀ عاطفی والد فرزندان

نـژاد   )، عیسـی 2014)، کومار (2015هاي قبلی (یان، زهو و انصاري ( طور که اشاره شد پژوهش
)، سـلیمی  1394)، رهاوردي و باقیـانی مقـدم (  1396)، خانزاده و میرزایی (1396زاده ( و ستوده

دهد، بین سطح بلوغ عاطفی و جـو عـاطفی خـانواده رابطـۀ معنـاداري       ) نشان می ) و...1388(
ترین الگوهاي رفتاري فرزندان بـه ویـژه در دوران کـودکی هسـتند.      وجود دارد. والدین، اصلی

شناسـی تربیتـی از نحـوة رابطـه و برخـورد       در روان اي کودکان از طریق اصل یادگیري مشاهده
هـاي پـژوهش    دهنـد. یافتـه   مشکلات عاطفی مختلف واکنش نشان مـی  والدین تقلید کرده و به

) نشان داد کـه بـین الگوهـاي ارتبـاطی خـانواده و سـازگاري       1397نمازي و سهرابی شگفتی (
 هاي بلوغ عاطفی) رابطۀ معناداري وجود دارد. آموزان (از مؤلّفه دانش

فرزند و رابطـۀ عـاطفی    -طبق نتایج دیگر پژوهش، جو عاطفی خانواده (رابطۀ عاطفی مادر
کند در تبیین این  بینی می فرزند) بهتر از حمایت اجتماعی ادراك شده بلوغ عاطفی را پیش -پدر

شود تا فرد علاوه بر برطـرف کـردن    یافته باید بگوییم رابطۀ مثبت والدین با فرزندان، باعث می
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هـا احسـاس    جانـب آن  اش یعنـی والـدین، از   ترین افراد زنـدگی  نیازهاي عاطفی توسط نزدیک
فرزندي، علاوه بـر محاسـن خـاص خـود کـه      -حمایت کند. بنابراین، رابطۀ مثبت عاطفی والد

شـود،   یادگیري ارتباط صحیح با جامعه و به تبع بلوغ عاطفی بیشتر را در فرزنـدان موجـب مـی   
شود فرد بـا درك حمایـت از سـوي اعضـاي خـانواده، در هنگـام مشـکلات بتوانـد          باعث می

تر با مسائل و مشکلات سازگاري پیدا کرده و کنتـرل عـاطفی و درنتیجـه رشـد عـاطفی       راحت
کننـد، در   ) در پـژوهش خـود بیـان مـی    2008بهتري را تجربه کند. هـیمن و زینـک و هـیس (   

هاي خود را به  هایی منسجم با روابط عاطفی مثبت، اعضاي خانواده مشکلات و نگرانی خانواده
کننـد و نسـبت بـه     . براي حل مشکلات با یکـدیگر گفـت و گـو مـی    کنند شکل آزادانه بیان می

 مشکلات یکدیگر ناراحت هستند.
تفاوت معنـاداري بـین   » بلوغ عاطفی«هاي دیگر پژوهش حاکی از آن است که در متغیر یافته
وجود دارد؛ اما در دو متغیـر حمایـت اجتمـاعی ادراك شـده و جـو        4و  1آموزان ناحیه  دانش

تفاوت معناداري بین این دو ناحیه وجود نداشت، به عـلاوه در متغیـر حمایـت     عاطفی خانواده
هـاي مختلـف نظـري     فرزند در پاسـخگویان رشـته   -اجتماعی ادراك شده و رابطۀ عاطفی مادر

هاي مختلف نظري  تفاوت معناداري مشاهده شد، اما در متغیر بلوغ عاطفی در پاسخگویان رشته
پیرامون این یافته، مطالعۀ مستندي که قبلاً انجـام شـده باشـد،    تفاوت معناداري وجود نداشت. 

رسد یکی از دلایل تفاوت بلوغ عاطفی در دو ناحیـه بـه    براي مقایسه یافت نشد. اما به نظر می
اي نسـبتاً   در منطقـه  1اختلاف زیاد در شرایط فرهنگی در این دو ناحیـه مـرتبط باشـد، ناحیـۀ     

اي اسـت کـه کودکـان معمـولاً      در منطقـه  4شده، ولی ناحیۀ محروم و داراي فقر فرهنگی واقع 
توانـد در نحـوة    والدینی با تحصیلات بالاتر و شرایط فرهنگی بهتري دارند که این موضوع مـی 

هـا موجـب    گذار بوده و بلوغ عـاطفی بیشـتري را در آن   ها با فرزندانشان تأثیر تعامل و رابطۀ آن
 شود.

هاي مختلـف زنـدگی اجتمـاعی     مقابله با مشکلات و جنبه با توجه به اینکه بلوغ عاطفی در
مانند سازگاري تحصیلی و شغلی تأثیرگذار است و خانواده نقش مهمی در ارتقاي این بلوغ در 

منظور نحوة برخورد صحیح  هاي آموزشی مناسبی به شود کلاس کند، پیشنهاد می فرزندان ایفا می
شهر به دلیل مشکلات بیشتر فرهنگی و اقتصادي ایجـاد  تر  با فرزندان، به ویژه در مناطق محروم

هاي آموزشی صحیحی براي خانواده، معلمان، مسئولان مدرسه انجام شود، تـا   ریزي شود. برنامه
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عمـل آیـد. ایـن     تري در فرزندان به ها به طور فزاینده احساس درك حمایت اجتماعی توسط آن
آموزان پسر هم انجام شـود و نتـایج بـا هـم      نشآموزان دختر، بر روي دا تحقیق، علاوه بر دانش

شود براي تعمیم بهتر نتایج، این پژوهش در شهرهاي دیگـر ایـران بـا     مقایسه شوند. توصیه می
 هاي فرهنگی مختلف و بر روي دانشجویان و زوجین نیز انجام شود. بافت

 منابع
 هوگسـما،  و ج. داریـل  بـم، . اي. ادوارد اسـمیت، . سـی . ریچـارد  اتکینسون،. ال.ریتا اتکینسون،
 بیرشـک، . تقـی  محمد براهنی،: مترجمان( ،هیلگارد شناسی روان زمینه). 1397(نولن سوزان
 گاهـان، . یوسـف  کریمـی، . مهناز شهرآراي،. سعید شاملو،.رضا زمانی،. مهرداد بیک،. بهروز
 .رشد: تهران) کیانوش هاشمیان، و مهدي الدین، محی. نیسان
 رفتـاري  اخـتلالات  بـا  مـادران  عـاطفی  بلـوغ  بـین  رابطه). 1388( نعیمه محب، و رویا ایمانی،

 .49-29): 6(2 ،خانواده مطالعات و زن. فرزندانشان
 بـا  ناکارآمـد  هـاي  نگرش رابطه بررسی). 1398( امید شکري، و یاسمین الخلیل،. سعید ایمانی،

 فصـلنامه .  هیجـان  تنظـیم  گـر  میـانجی  نقـش : آمـوز  دانش نوجوانان در اجتماعی اضطراب
 .28 -1): 33(16 ،تربیتی شناسی روان مطالعات

 اجتمـاعی  سـازگاري  بـا  شـده  ادراك اجتماعی حمایت رابطه بررسی ).1376( احمد آخوندي،
 .تهران مدرس تربیت دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان. تهران شهر آموزان دانش
 ادراك اجتمـاعی  حمایـت  ارتباط .)1393( معصومه موحدي، و یزدان موحدي،. منصور بیرامی،
 مجلـه  .دانشـجویی  جامعـه  در اینترنت به اعتیاد با عاطفی-اجتماعی تنهایی احساس و شده

 122-109):2( 3 اجتماعی، شناخت
 بینـی  پـیش  در اجتمـاعی  حمایت کنندة تعدیل نقش). 1397( جهانگیر کرمی، و پیمان حاتمیان،

 نشـریه .  پرسـتاران  بـین  در شـناختی  متغیرهاي با ارتباط در گردان روان مصرف به گرایش
 9-1): 1(7 ،پرستاري آموزش

 30-18 خـانم  دانشـجویان  عـاطفی  بلـوغ  تفـاوت ). 1386( فاطمه بافتی، و فهیمه آبادي، حافظ
 .بلوچستان و سیستان دانشگاه کارشناسی نامه پایان. سال
). 1390( حسـین  نصـیري،  و علیرضـا  ، شـریعتی . مصطفی قربانی،. حمید آسایش،.مسلم حسام،

 دانشـجویان  در زنـدگی  از رضـایت  و روان سلامت با شده ادراك اجتماعی حمایت ارتباط
 مامـایی  و پرسـتاري  دانشـکده  علمی مجله. گرگان، شهر دولتی هاي دانشگاه وایثارگر شاهد
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 .41-34):1(8 ،گرگان و بویه
 عاطفی جو رابطه بررسی). 1381( مژگان شوشتري، موسوي و حسین شکرکن،. جمال حقیقی،

 علـوم  فصـلنامه . اهـواز  راهنمـایی  مدارس سوم پایه دختر آموزان دانش سازگاري با خانواده
 .108 -79): 9( 3 ،اهواز چمران شهید دانشگاه شناسی روان و تربیتی
 تعامـل  و خـانواده  انسـجام  نقـش ). 1396( فرشته کوتنایی، میرزایی و حسین عباسعلی خانزاده،
-115): 1( 13 ،تربیتـی  نـوین  هاي اندیشه. آموزان دانش خود حرمت تبیین در فرزند -والد
136. 

: جـرم  و اجتماعی حمایت .)1391(محمدي پریخان، و سعید خانی،. علی ایار،. کامل پسند، دل
 اجتماعی، تحقیقات و مطالعات ۀفصلنام. ایلام شهر عادي و مجرم جوانان تطبیقی ي مطالعه

1)2 :(89- 120. 
 بر مؤثر خانوادگی عوامل بررسی). 1397( حسین ملتفت، و معصومه باقري،. مسعود زاده، زالی

 جامعـه  مجلـه ). اهـواز  چمـران  شـهید  دانشگاه دانشجویان: مطالعه مورد( اجتماعی مداراي
 .146 -129): 2( 29 ،کاربردي شناسی
ــه رحیمــی، ــه و ســاده روابــط بررســی ).1387( رقی ــا روان ســلامت چندگان  عــاطفی بلــوغ ب
 کارشناسـی  نامـه  پایـان . تهران شهر تیزهوشان و عادي هاي دبیرستان دوم پایه آموزان دانش
 .بهشتی شهید دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده ارشد،

 در خـانواده  جـو  اي واسـطه  نقـش ). 1394( حسـین  محمـد  مقدم، باقیانی و رهاوردي،عصمت
): 2(14،بهشـت  طلـوع . یزد شهر هاي دبیرستان دختر آموزان دانش عمومی سلامت با ارتباط

138-148. 
 اضـطراب  بـا  خـانواده  انسـجام  و شـده  ادراك اجتمـاعی  حمایـت  رابطه ).1394( الهه سالاري،

 و تربیتـی  علـوم  دانشـکده  مرکـزي،  تهـران  واحد اسلامی آزاد دانشگاه نامه پایان. اجتماعی
 .شناسی روان

 عـاطفی  جـو  روانشناختی، هاي ویژگی مقایسه). 1391( سحر و زاده صفر. ناصر خرمی، سراج
 هـاي  یافته مجله اهواز، شهر عادي و فراري دختران بین خودکشی پردازي اندیشه و خانواده

 .148 -129): 23(7 شناسی، روان در نو
 والـدین  بودن مذهبی میزان و تربیتی الگوهاي تأثیر اي مقایسه بررسی). 1388( مرجان سلیمی،
 پایان. آموزان دانش این عاطفی بلوغ بر تهران 8 منطقه دبیرستانی دختر آموزان دانش منظر از

 ).س(الزهرا دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه
 بـا  آمـوزان  دانـش  تمـایز ). 1397( رامـین  کلیبر، حبیبی و زبیر صمیمی،. آرش خونیق، شهبازیان
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 مجلـه . هدف گیري جهت و تحصیلی بینی خوش اساس بر پایین و بالا تحصیلی سرزندگی
 .267-247): 1(14 ،تربیتی نوین هاي اندیشه

 خـانواده،  ارتبـاطی  الگوهاي رابطه). 1392( محمود بهرامی، و محبوبه البرزي،. مصطفی صبري،
 نـوین  هـاي  اندیشـه  فصلنامه.  دبیرستانی آموزان دانش در هیجانی خلاقیت و هیجانی هوش
 .63-35): 2( 9 تربیتی،

 حمایـت  رابطه بررسی). 1394( آرش داري، جلو و حکیم سحاقی،. سیروس بیرگانی، پور عالی
 جنـدي  دانشجویان در اجتماعی سازگاري با تحصیلی خودکارآمدي و شده ادراك اجتماعی
 .37 -26): 1(2 دوم، دور ،پزشکی آموزش در توسعه راهبردهاي مجله. اهواز شاپور
 و خـانواده  عـاطفی  جـو  رابطـه ). 1390( مریم مفرد، قاسمی و سحر صفرزاده،. پرویز عسگري،
 ،تربیتـی  شناسـی  روان و اسـلام  مطالعـات  فصلنامه اعتیاد، به گرایش با مذهبی گیري جهت

8)5 :(7-26. 
 هـوش  و خـانوادگی  عملکردهـاي  نقش بررسی). 1396( محمد زاده، ستوده و امید نژاد، عیسی

): 12( 39،خـانواده  و زنـان  تربیتـی  فرهنگـی  فصـلنامه .  نوجوانان بزه به گرایش در اخلاقی
65-81. 
 ادراك اجتمـاعی  حمایـت  ابعاد بین رابطه بررسی). 1387( حمید یعقوبی، و غلامحسین قائدي،
 81-69): 2( 13 دانش، ارمغان فصلنامه. پسر و دختر دانشجویان در بهزیستی ابعاد و شده

 و خـانواده  عـاطفی  جـو  رابطـه ). 1386( منصـور  سـودانی،  و غلامرضـا  رجبی،. فرزانه کوتی، 
 شـهر  متوسـطه  مقطـع  اول پایـه  دختر آموزان دانش در عمومی سلامت با اجتماعی حمایت
 .18-4): 5(2،شناسی روان در نو هاي یافته فصلنامه. اهواز

 جـو  بـین  رابطه). 1390( مسعود شهبازي، و سعید مشتاقی،. حسین محمد وند، نورالدین محبی
 و دختـر  آمـوزان  دانـش  تحصـیلی  پیشرفت و اجتماعی هاي مهارت رشد با خانواده عاطفی
 برنامـه  در پـژوهش  مجلـه . سـلیمان  مسجد شهرستان ابتدایی پنجم و چهارم هاي پایه پسر

 .93 -84): 30( 8 ،درسی ریزي
 -فـردي  سـازگاري  بـا  خـانواده  عـاطفی  جـو  رابطه بررسی). 1376( مژگان شوشتري، موسوي

 ناامـه  پایـان . اهـواز  راهنمـایی  مدارس سوم پایه آموزان دانش تحصیلی عملکرد و اجتماعی
 .اهواز چمران شهید دانشگاه ارشد، کارشناسی

 باهویـت  خـانواه  جوعـاطفی  رابطه بررسی). 1387( اسداالله خدیوي، و سعید استادي، پور نجار
 علوم مجله. اسلامشهر شهر سال 28-17 جوانان و نوجوانان نفس عزت و خودپنداره یابی،

 .102-81):3(1 تربیتی،



 2شمارة  / 15هاي نوین تربیتی، دورة  اندیشه 

 

 

168

 شـده  ادراك اجتماعی حمایت ارتباط تبیین). 1395( شوبو عبدالملکی، و فخرالسادات نصیري،
 شـهر  خـانوار  سرپرسـت  زنـان  در شـده  ادراك اسـترس  میـانجی  نقش با زندگی کیفیت با

 .116- 99): 46(27 ،کاربردي شناسی جامعه مجله. سنندج
 بین در اجتماعی سازگاري گري واسطه نقش). 1397( نادره شگفتی، سهرابی و فرحناز نمازي،.

): 29( 15 تربیتـی،  شناسـی  روان مطالعات مجله. نوجوانان روان سلامت و خانواده الگوهاي
237-256 
 هــاي راه و نوجوانــان و کودکــان نابهنجــار و بهنجــار رفتارهــاي). 1377( شــکوه نــژاد، نــوابی

 .مربیان و اولیا انجمن انتشارات: تهران. ناهنجاري درمان و پیشگیري
 دختـر  فرزندان اجتماعی سازگاري و والدین عاطفی بلوغ رابطه). 1390( معصومه یزدي، نودین

 آزاد دانشـگاه  تربیتـی،  شناسـی  روان ارشـد  کارشناسی نامه پایان. تهران شهر متوسطه مقطع
 .مرکز تهران واحد اسلامی

 هـاي  شـیوه  رابطـه ). 1395( زهـرا  هاشـمی،  و ملـوك  اشـکذري،  خـادمی . فرشته سیرت، نیک
 هـاي  اندیشه مجله. دختر آموزان دانش در تحصیلی پیشرفت انگیزش با والدین پروري فرزند
 .174-151): 4( 12 ،تربیتی نوین
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship between emotional 
maturity, perceived social support and family emotional atmoshpere among female 
high school students. The statistical population of the study included all third grade 
high school students in Qom, in the academic year of 2016-2017. Out of this 
population, 357 female students were selected by multi-stage cluster random 
sampling. The research instruments included family-specific questionnaire (Hill 
Burn, 1964), perceived social support by Zimm et al. (1988) and emotional maturity 
scale (Sink and Bahargawa, 1991). The data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient, stepwise regression analysis, and t-test for comparing the 
means of two independent groups. The findings showed a positive and significant 
correlation between emotional maturity, perceived social support and emotional 
atmosphere of the family (p<0.01). Perceived social support and emotional 
atmosphere of the family could predict emotional maturity. Also the results revealed 
that only in the emotional maturity variable, there was a significant difference 
between the students of District 1 and 4, but in other variables, there was no 
significant difference between the two areas. The overall results of the research 
showed that the understanding of the positive interactions between parents and 
children affected the emotional development of most female adolescents. Therefore, 
it is suggested that effective education be given on the establishment of appropriate 
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emotional relationships and the ways in which children can be supported by their 
parents in order to promote emotional growth and prevent educational problems for 
their children. 
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Emotional maturity, Perceived social support, Family emotional atmosphere, , High 
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