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رسي برازش مدل خطرپذيري نوجوانان ايراني در زمينه اعتياد با تأکيد بر بر

 هاي ناسازگار، تحمل پريشاني و تنظيم هيجانوارهکارکرد خانواده و طرح

 3ي چ و محمود جاجرم2انين مهديچ حس 1محمدرضا اسلان پنا) 

 10/11/8139تاريخ پذيرش:   10/80/8139: تاريخ دريافت

 چكيده  

بررسي برازش مد  خبرپذيري نوجوانان ايراني در زمينه اعتياد با تأكيد بر هدر  اين پژوهش باهدف: 
آموزان قم انجان شد. در بين دانش  هاي ناسازنارچ تحمل پريشاني و تنميم هيجانوار)كاركرد خانواد) و طرح

  ي ننوجوانااز نوع معادلاد ساختاري بود. جامعه پژوهش شامل  همبستگي -يفيتورروش پژوهش  روش:
-با روش نمونه .  بودند  ليدر مدارس متوسبه دور) دون شهر قم مشغو  به تحص  96-97  يليكه در سا  تحص

سيمونز و ناهر  هاي تحمل آشفتگينامهشدند. پرسشانتخاچ ها از آن نفر 322 يتصادفي اخوشه يرين
 چ  1995و همداران ا   چ سنجش كاركرد خانواد) اپشتاين2001چ تنميم هيجان نرنفسدي و همداران ا 2005ا

  در نرو) نمونه اجرا 1992  و پذيرش اعتياد ويد و همداران ا1994هاي ناسازنار اوليه يانگ اوار)طرح

ي تنميم هيجاني واسبهي اعتياد راببه مستقيم و بهنتاي  نشان داد كاركرد خانواد) بر خبرپذير  ها:يافتهشد.  
هاي ناسازنار اوليه بر  وار)غيرمستقيم دارد. همچنين طرحو تحمل پريشاني بر خبرپذيري اعتياد تاثير 

چ و به واسبه تنميم هيجاني بر خبرپذيري اعتياد اثر غيرمستقيم داشته اماچ  راببه مستقيم خبرپذيري اعتياد
ازنار اوليه به واسبه تحمل پريشاني بر خبر پذيري اعتياد تاثيري ندارد. علاو) بر اينچ  هاي ناسوار)طرح

ند ريشاني و تنميم هيجاني بر خبرپذيري اعتياد تاثير مستقيم دارد. به طور كلي رهار متغير توانستتحمل پ

با شناسايي تعدادي از در اين پژوهش    گيري:نتيجهمتغير خبرپذيري به اعتياد را در نوجوانان تبيين نمايند.  
-دانش  توجه بيشتر به سلامت روان  آموزان به مواد مخدرچ لزونشناختي مؤثر در نرايش دانشمتغيرهاي روان

هاي پيشگيرانه و درماني در اين حوز) جهت كاهش شيوع اعتياد و رف  تاثيراد مخرچ آموزان و تدوين برنامه
 رسد.ضروري به نمر مي آن

چ خبرپذيري تنميم هيجانچ چ تحمل پريشانياوليه هاي ناسازناروار)طرحچ كاركرد خانواد) ها:واژهکليد
 اعتياد

 
 
 
 

 

 شناسيچ دانشگا) آزاد اسلاميچ واحد بجنوردچ بجنوردچ ايرانشناسيچ نرو) رواندانشجوي دكتري روان. 1
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 مقدمه

براي فرد اتفاق  اي كه در آن دور) نوجواني و اوايل بزرنسااالي به دليل تحولاد همه جانبه

هاي شاود. دور) نوجواني از مهمترين ساا مي افتد به عنوان دور) طوفان و فشاار شاناخته مي

يابي افراد در اين دور) ) اتفاقاد بزرنساالي آنها و هويتزندني افراد اسات ررا كه شاالود

ر هاا و اختلالاد نيز در اين دور) سااار بافتاد و علاو) براين بسااايااري از آساااياباتفااق مي

هااي رو باه افزايش كاه باه طور جادي نوجواناان را  آورناد. در اين دور) يدي از آسااايابمي

سترش سري  مصرر مواد  ارتباط داردچ نهاي اين دور)چ  كند و با شرايط و بحرانتهديد مي

هاي اخير جهان در مورد شايوع ساوف اساتفاد) از   . در دهه2017اسات امراشايان و رافرزاد)چ  

ه به ويژ) در بين جوانان با آمار نگران كنند) رو به رو شاااد) اسااات كه  مواد مخدر در جامع

كه ساوفمصارر مواد بيشاتر ايران نيز از اين قائله مسات ني نيسات و آمارها حاكي از آن هساتند 

  .2017افتد امساح و همدارانچ اتفاق مي 30تا  18در نرو) سني 

عود كنند) اسات كه داراي  مصارر مواد و وابساتگي به مواد مخدرچ يک پديد) مزمن و 

هاي فرديچ اجتماعيچ خانوادنيچ جساااماني و مالي  رااادماد جدي در بساااياري از حوز)

مانند اعتياد بتواند جوام  بشااري را تهديد كند.  افت كهتوان ياي را مياساات. كمتر پديد)

يا  تواند تنها به دليل مساائل جساماني يا رواني و  امروز) ثابت شاد) كه ساوفمصارر مواد نمي

اي رند وجهي و ناشااي از تعامل عوامل بسااياري در اجتماعي ايجاد شااودچ بلده آن پديد)

 . ساوفمصارر مواد به عنوان 2018هاي مختلف اسات اخادملوچ محمودي و شافيعيچ زمينه

نه مواد تجويز شاااد) يا نشاااد) كه باع  تغيير خلب و خوچ سااابح درک يا  مصااارر هر نو

شاود. اين مواد ممدن اسات قانوني يا غير قانوني عملدرد سايساتم عصابي شاودچ تعريف مي

 جواناچ كرک و ديگر مواد مخدر باشاااد از دارو و الدل تا ماري  تواندباشاااد و دامنه آن مي

 . بررساي دلايل نرايش به مواد مخدر بسايار حياتي اساتچ زيرا 2010چ1بماردي و اوليويراا

كه افراد مربوط اساات و نيز با توجه به ايناين موضااوع به مباح  مربوط به ساالامت و رفا) 

شاايوع تجربه مواد مخدر در بين نوجوانان رو به افزايش اساات و ساان اوليه تجربه در حا   

 
1. Bernardy & Oliveira 
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رساد اعساگري فروشااني ردها و اقداماد پيشاگيرانه ضاروري به نمر ميكاهشچ اتخاذ رويد

  . 2018د شفي  خانيچ باقريان و شدريچ 2017و اكرميچ 

پيشاگيرانه نيز شاناخت همه جانبه اين پديد) و عواملي كه در ارتباط با آن  براي اقداماد

د) اسااات. خانواد) قرار دارند در اولويت اسااات. اولين و مهمترين عامل در اين زمينه خانوا

معمولا مهمترين حوز) تااثيرناذار بر دور) نوجواني قلماداد مي شاااود و فراينادهاا و روابط 

روانيچ اجتمااعي و رفتااري نوجواناان مرتبط اناد. در واق   خاانوادني هموار) باا پياامادهااي

پيوندهاي خانوادنيچ دلبساتگي بين والد و فرزندچ ارتباط موثر و راحبت در مورد انتماراد  

و ارزش هاا و نماارد بر رفتاار نوجواناان از عاامال هااي مهم خاانوادني محاافمات كنناد) در 

عسااگرآبادچ فلاح تفتي و راالواتيچ  برابر مصاارر مواد هسااتند انيک منشچ دهقانيچ حبيبي

توان مصاارر مواد مخدر و سااوفمصاارر را به عنوان يک علامت  . از اين منمر مي1397

توان نفت لدرد خانواد) در بروز آن سااهيم باشااد. ميخانوادني در نمر نرفت كه نوع عم

اختلافااد خاانوادني و وجود مشااادال و تعاارض در روابط خاانوادني و اشاااداا  در 

تواند باع  بروز رفتارهاي نابهنجار در فرزندان شاااود. خانواد) در ي خانواد) ميكاركردها

دهند) فرد با جامعه   رشاد ساالم يا ناساالم اعضااي خود دخيل اساتچ ررا كه به عنوان پيوند

شاااود. روابط خاانوادنيچ نگرش و رفتاار والادين و خواهران و برادران در نمر نرفتاه مي

تواند به اسات و عاملي اسات كه در راورد نابهنجار بودن ميالگوي مهمي براي نوجوانان  

عنوان عامل خبر براي مصاارر مواد در نمر نرفته شااود. در اين رااوردچ مصاارر مواد  

هاا در نمر نرفتاه شاااود. كااركرد رنين راهي براي مقاابلاه باا تعاارض ه عنوانتواناد با مي

ت و بيانگر تغيير در رفتار با ها در سايساتم خانواد) اسا ها و شادساتنشاانگانيچ افشااي ناكامي

 . در زميناه عملدرد خاانواد)  2010آن فرد جوان ياا نوجوان اساااات ابمااردي و اوليويراچ 

بين عملدرد خانواد) و شاروع ساوفمصارر مواد فرزندان و مبالعاد حاكي از اين بود) كه 

د رااادري دميرريچ قر) 1397اداماه دادن آن رابباه وجود دارد انياک منش و همداارانچ 

اسدافر د  2017د مراشيان و رفرزاد)چ  2017مساح و همدارانچ  د  1397درويشلو و زرج آبادچ  
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عاامال محاافمات  ياک واننع باه توان نفات كااركرد مبلوچ خاانواد)مي  .2011چ 1و لدچرر

 كند. مي در زمينه نرايش به مصرر مواد عمل كنند)

مواد مخدر در ارتباط  عوامل مختلفي با شاروع و تداون مصارر همان طور كه نفته شاد 

هاي ناسااازنارچ به وار)هاي ناسااازنار اساات. طرحوار)هسااتند كه يدي از اين عوامل طرح

شااوند و داراي  ير به باورهاي غيرمنبقي مهاي شااناختي هسااتند كه منجنوعي زيرساااخت

ها معمولا در دوران كودكي و وار)هاي شااناختيچ عاطفي و رفتاري هسااتند. اين طرحمولفه

شاوندچ سابوحي از هيجان  ها فعا  مينيرند و پايا هساتند. هنگامي كه آننوجواني شادل مي

هاي روانيچ عدن توانايي نيتواند منجر به پريشااشاود كه مساتقيم يا غيرمساتقيم ميمنتشار مي

هاي بين فردي و نرايش به مصااارر مواد شاااود اقباادي زاد)چ  براي انجاان كارهاچ درنيري

 . مبالعاتي كه در اين زمينه انجان شاد) 2018د خادملو و همدارانچ 1397يوسافي و قادريچ 

فاود وجود هاي ناسااازنار بين افراد معتاد و عادي توار)حاكي از اين بود) كه از نمر طرح

هاي ناساازنار بيشاتري برخوردار هساتند اخادملو و همدارانچ وار)دارد و افراد معتاد از طرح

 . همچنين مباالعااد نشااااان داد) كاه بين 2018و حدميچ د كااكااونادچ كااكااوناد 2018

زاد) و هاي ناسااازنار و نرايش به مصاارر مواد و اعتياد راببه وجود دارد اقباديوار)طرح

د نوري 1397رالدينچ پورشاريفيچ حشامتي و ناراري انباردارانچ د باباپور خي1397همدارانچ 

د آنينچ 1395ولي و جمعيچ د رشاااياديچ حجات خوا)چ رسااا 1395قلعاه عليخااني و حاافميچ 

د نااعميچ قيبراني و 2017د اخلاقي يزدي نژاد و عباداللهيچ 2019بيگي دهااقي و باابااييچ 

بنيادين ناكارآمد در نمر نرفته  به عنوان باورهاي  هاي ناساااازناروار)طرح . 2016قاهريچ 

در شرايط شوند تا  ها ذخير) ميشوند. در حقيقت آنشوند كه توسط يک حمله فعا  ميمي

همرا)   ناسااازنار يهاوار)طرحهايي كه با فعاليت خاص فعا  شااوند. بنابراين يدي از حوز)

پذيري و كه آسايبا همساالان اسات آميز و تعارض بهاي ارتباطي اساترسشاودچ موقعيتمي

دهناد. در تحقيب حااضااارچ خبرپاذيري نوجوان نسااابات باه مصااارر مواد را افزايش مي

بيني كنناد) خبرپاذيري اعتيااد در اولياه باه عنوان ياک عاامال پيش رنااساااازناا يهااوار)طرح

ش اي وجود دارند كه نقكه تحقيقاد نساترد)شاود. با وجود ايننوجوانان در نمر نرفته مي

 
1. Schäfer & Lecturer   
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نيري خبرپذيري اعتياد مورد اوليه را در شادل  ناساازنار  يهاوار)طرحكاركرد خانواد) و 

د ندارد كه بر اساااس آن بتوان تعيين كرد كه كساااني اندچ هنوز قبعيتي وجوتوجه قرار داد)

 ي هااوار)طرحاناد و از تعاداد زياادي از كااركرد ناامنااساااب رشاااد ياافتاه كاه در خاانواد) باا

برندچ خبرپذيري بيشاتري نسابت به اعتياد دارند. در اين نقبه اسات ن  مييه راول  ناساازنار

امال مياانجي هساااتناد كاه زميناه  شاااود. در واق  عوكاه اهميات متغيرهااي مياانجي واضاااح مي

اوليه بر نرايش به مصارر   ناساازنار  يهاوار)طرحتاثيرنذاري كاركرد خانواد) ضاعيف و 

 كنند. مواد را فراهم مي

اي با اختلا  مصارر جي خبرپذيري اعتياد كه همايندي نساترد)يرهاي ميانيدي از متغ

هاي  عنوان توانايي براي تجربه حالتتحمل پريشاااني به   مواد داردچ تحمل پريشاااني اساات.

هااي فردي  شاااود. در واق  اين ياک متغير تفااودهاا تعريف ميهيجااني منفي و تحمال آن

ه و مقااومات در برابر پرشااااني عااطفي دارد  اسااات كاه اشاااار) باه ظرفيات افراد براي تجربا 

 . به عبارد ديگر تحمل 2014ي نسااابچ اندامي خشاااکچ آذرمي و ثمرراخيچ ااسااامااعيل

ها در يشااني مربوط به توان بررساي و كساب آناهي از وضاعيت فعلي هيجاناد و نگرشپر

شااااني سااااز اين پريموقعيتچ بدون اقدان به تغيير يا كنتر  هرنونه عامل محيبي كه سااابب

 . در زمينه تحمل پريشاااني 1397شااود اجنگيچ رامک و ساانگانيچ  در نمر نرفته ميبود)چ 

د) كاه بين تحمال پريشااااني و نرايش باه مصااارر مواد و مباالعااد موجود حااكي از اين بو

د پور موددچ عليزاد)چ 1398اعتياد راببه وجود دارد افراوانيچ امينيچ دير) و شااافي  آباديچ 

 . همچنين برخي   2018چ 1د سايمونزچ سايساتادچ سايمونز و هانسان1396يچ زارعي و شايخ محسان

در افراد مصرر كنند) مواد و افراد  مبالعاد حاكي از اين بودند كه سبوح تحمل پريشاني  

تر تحمل پريشاني برخوردار كنند) از سبوح پايينعادي با هم متفاود اسات و افراد مصرر

  .2019هستند اشاكري و همدارانچ 

يح عوامال مياانجي خبرپاذيري اعتياادچ متغير ديگري كاه در تحقيقااد مختلف  توضااا در 

بد تنميمي هيجاني و به طور خاص مشاادلاد بيش از ديگر عوامل مورد تاكيد قرار نرفتهچ 

بااشاااد. تنميم هيجاانااد باه عنوان فراينادي در نمر نرفتاه در راهبردهااي تنميم هيجاان مي

 
1.  Simons, Sistad, Simons & Hansen 



 ... بررسي برازش مدل خطرپذیری نوجوانان ایراني در 

 

72 

72 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

54
، زمستان

 
1398

 
V

o
l. 1

3
, N

o
. 5

4
, W

in
ter 2

0
2
0
 

 

دهند. به يط پاساااخ ميتماراد آناهانه و ناخودآنا) محشاااود كه افراد از طريب آن به انمي

ي و زيسات محيبي  هاي شاخصا اي از اساتراتژيعبارتي تنميم هيجان معمولا شاامل مجموعه

نذارد. شااادسااات در فرايند تنميم هيجانچ  اسااات كه بر تجربه و بيان عاطفي فرد تاثير مي

ه پاساخ به هيجاناد  ازنارانهاي ناسا شاود و عبارد اسات از روشبدتنميمي هيجان ناميد) مي

  تنميم شاناختي هيجان را 2003ا 1 . نروس و جوهان2014ااساماعيلي نساب و همدارانچ 

دانناد كاه فرد باا اساااتفااد) از راهبردهااي  راينادهااي روانيچ فيزيولوژياک و رفتااري ميبياانگر ف

هاي خاص شااناختي بر احساااساااد خود و ديگران جهت تغيير ارزيابي مجددچ اسااتراتژي

هاي دهد تا از آساايبمياحساااساااد منفي و نرايش به احساااساااد م بت از خود بروز  

به عبارد ديگر تنميم شناختي هيجان بر فرايندهاي احتمالي در امان ماند) و به هدر برسد.  

دهي در مقابل مهار و نماردچ ارزيابي و تعديل تعاملاد هيجاني به دروني و بيروني پاساااخ

ها براي تحقب هدر موردنمر اسات انيليچ زنگنه مبلب آن  هاي زودنذرخصاوص ويژني

ط تنميم هيجاان باا نرايش  . مباالعااد موجود در اين زميناه حااكي از ارتباا1396و تقواييچ 

د 1396د نيلي و همدارانچ 1397به مصاارر مواد بود) اساات اراادري دميرري و كيانيچ 

سااگري فروشاااني و اكرميچ د ع2018د نصاارد آبادي و حلواييچ 2019چ  2پيونيذ و ليندنرن

  .2017و همدارانچ د رهبريان 2017

هاا تااثير  ) و بهزيساااتي آنهااي مهمي رو باه رو هساااتناد كاه بر آينادنوجواناان باا موقعيات

هااي  هاا باه عنوان زناان و مردان جوانچ موقعياتناذارد. در پااياان اين مرحلاه از زنادني آنمي

هااسااات ابمااردي و اوليويراچ زنادني آن كنناد كاه تعيين كنناد) نحو)مختلفي را شاااروع مي

جامعه  ها و هاي آن . ساااوفمصااارر مواد مخدر باع  آسااايب به نوجوانانچ خانواد)2010

هايي مانند شادسات در مدرساهچ خسااراد شاغليچ از هم نساساتگي خانواد)چ  شاود. آسايبمي

اعتياد   . بناابراين از آنجاا كه 2010خشاااونتچ جرنچ تصاااادر و زندان ابمااردي و اوليويراچ  

يدي از مهمترين موضاوعاد اجتماعي اساتچ بررساي علل و عوامل موثر در ساوفمصارر 

ار اسااات. علاو) براين باا توجاه باه مباالعااد ماا در اين زميناهچ  مواد از اهميات زياادي برخورد

هاي ناسااازنارچ وار)طرح چكاركرد خانواد)اي در نذشااته انجان نشااد) كه نقش هيچ مبالعه

 
1.   Gross & John 2. Punzi & Lindgren   
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را به طور همزمان در خبرپذيري اعتياد بررساي كند. رنين  ميم هيجانتحمل پريشااني و تن

درک بهتري از رگونگي پاسااخ افراد به پژوهشااي در ساابح كلي اين امدان را مي دهد تا 

شااودچ  هاي هيجاني كه منجر به تفاود در خبر نرايش به سااوفمصاارر مواد ميموقعيت

مداخله بهتر براي افراد در معرض داشااته باشاايم. متعاقب اين امر ممدن اساات شااناسااايي و 

هااي وار)طرح چكااركرد خاانواد)پاذير بااشاااد. علاو) براين بررساااي متغيرهااي خبر امداان

در كنار هم ممدن اساات باع  درک بهتر هر  ناسااازنارچ تحمل پريشاااني و تنميم هيجان

در اين   هاي مرتبط در كنار يدديگر براي رفتار پرخبري مانند اعتياد شاود.رافت و مدانيزن

برازش ماد  خبرپاذيري نوجواناان ايراني در زميناه اعتيااد باا تاأكياد بر كااركرد پژوهش 

 بررسي شد) است.  هاي ناسازنارچ تحمل پريشاني و تنميم هيجانوار)خانواد) و طرح

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

بود. جامعه   ساتگيهمب -يفيتورا پژوهش حاضار با توجه به هدر بنيادي و با توجه به روش  

در   96-97 يليكه در شاش ماهه نخسات ساا  تحصا  پسار  نوجوانانپژوهش عبارد بود از: 

. نفر بود  2150 هانآبودند كه تعداد  لير) دون شاهر قم مشاغو  به تحصا مدارس متوسابه دو

مدرساه   6اي تصاادفي تعداد نيري خوشاهنانه شاهر قم با روش نمونه 4ابتدا از بين نواحي  

ي و مورنان با احتسااااچ احتما  ريزش در مرحله بعد با توجه به جدو  كرجسااا انتخاچ و  

نامه پرساش  322انتخاچ شادند كه از اين تعداد در نهايت آموز به تصاادر دانش  400تعداد 

ها به رااورد شاافاهي و كتبي  براي تحليل نهايي اسااتفاد) شااد. بعد از انتخاچ اعضاااچ از آن

ها به رورد فردي اجرا شد. به افراد  نامهپرسش  شد.رضايت براي شركت در تحقيب نرفته  

تي كه از شاخصايت و وضاعيت رواني توضايح داد) شاد كه ساوالاد را با در نمر نرفتن شاناخ

 خود دارندچ پاسخ دهند. محرمانه بودن اطلاعاد به آناهي افراد رسيد. 

 ابزار

توسااط نامه شاااخصااي خود ساانجي اساات كه نامه تحمل آشاافتگي: اين پرسااشپرسااش-1

هاچ تحمل آشااافتگي را بر اسااااس  اخته شاااد) اسااات. نويه  سااا 2005سااايمونز و ناهر ا

هاي فرد براي تحمل پريشااانيچ ارزيابي ذهني پريشااانيچ ميزان توجه بر هيجاناد  توانمندي
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هااي تنميم كنناد) براي تدميال پريشااااني مورد سااانجش قرار منفي در زماان وقوع و اقادان

هاي تحمل پريشاانيچ جذچ شادن به وسايله مقياس به نانخرد) 4ساوا  و   15دهند. داراي مي

تا    1اي نذاري در مقياس پن  درجهباشاد. نمر)ها ميتلاش هيجاناد منفيچ ارزيابي و تنميم

نفر از  48اي مقادمااتي بر روي  . در مباالعاه2005چ 1نااهر -شاااود اسااايمونزانجاان مي 5

مرد چ اعتبار بالايي براي  17زن و    31ادانشاجويان دانشاگا) فردوساي و علون پزشادي مشاهد 

 71/0ل آمد. ضريب آلفاي كرونبار كها به دست  مقياسكل مقياس و متوسبي براي خرد)

باه دسااات آماد اعلويچ  84/0و تنميم  58/0ارزياابي  56/0جاذچ  42/0مقيااس تحمال خرد)

باه    . همچنين در تحقيب ديگريچ نمر) تحمال آشااافتگي1390مادرس غروي و امين يزديچ 

منفي  هاي آشاافتگي عاطفي و بد تنميمي هيجاني راببه دساات آمد) از اين آزمون با ساانجه

آلفاي كرونبار تحمل آشاافتگي در پژوهش حاضاار    .1393داد ابشاارپور و عباساايچ  نشااان 

 دست آمد.به 81/0

اساات كه در سااا   يخودساانج شاااخصااينامه  پرسااشاين  :جانيه ميتنمنامه  پرسااش-2

  دارد  يشاد) اسات. سااختار رند بعد يهاون طراح  نيو اساز چيكر  چيتوساط نرنفساد  2001

با  ساهيرود. در مقايم ارنانوار به ك يامقابله بعد از تجربه ياهبردهار ييو به منمور شاناساا

 ن يا سااتندچيتفدراد و اعما  افراد قائل ن انيم يكه تفاوت ينرمقابله يهانامهپرسااش  گريد

  .1387 چيياثنا پردازديم ياص بعد از تجارچ منفنامه منحصاارا به تفدراد اشااخپرسااش

هرنز   و چيچ اغلب اوقادچ معمولاچ ناهشاااهياهم يادرجه  5 نذاري در طيف ليدردنمر)

 ساوالاد  گريبدون پاساخ با متوساط دساوالاد  .  اسات  150تا   36بين  نمراد  ي باز).  باشادمي

  ياماد) 42 اسيهمرا) مقنامه ابتدا ترجمه و سااازس به پرساااش  نياد.  نشاااويم  ينذارنمر)

در ماد)   36تعداد  سااله اجرا شاد.  17تا   15نوجوان    250  يبرا ياساترسچ اضابراچ و افساردن

 0/ 70ضاريب آلفاي كرونبار  . باقي ماند يمولفه ارال ليبا روش تحل ياكتشااف يعامل ليحلت

 0/ 83. در پژوهش حاضار ضاريب آلفا  1390چيچ دهقاني و خداپناهيآبادنياام  نزارش شاد

 به دست آمد.

 
1.  Simons & Gaher 
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  براي 1992مااد) بود) و توساااط وياد و ديگران ا 13داراي  مقيااس پاذيرش اعتيااد:-3

هاي آن به طور دهند) به الدل يا داروها ساااخته شااد. اك ر سااوا نيري تمايل پاسااخانداز)

مستقيم به مصرر الدل و ساير مواد اشار) دارد. اعتباربازآزمايي ابا فارله زماني يک هفته   

نزارش شااد) اساات انراهانچ   84/0و   89/0رتيب  نمونه هنجاري براي مردان و زنان به تدر 

  1378مقياس در ايران اولين بار پژوهشي توسط كردميرزا ا   . در زمينه استفاد) از اين1379

انجان شاد. نتاي  حارال از آلفاي كرونبار پژوهش مزبور نشاان داد كه اين مقياس همسااني 

و دانشااجو تفديک قائل شااود.  اين مقياس توانساات بين دو نرو) معتاد دروني بالايي دارد.

نزارش شد. در پژوهش رستميچ   75/0  مقدارآلفاي كرونبار  1378در پژوهش كردميرزا ا

نزارش شاد. رساتمي و همداران   73/0  ضاريب آلفاي كل 1386آبادي و محمدي انصارد

د) را بر روي دانشاااجوياان دور)   باه منمور تعيين نمر) برش بهيناهچ مقيااس يااد شااا 1386ا

هاي عملياتي ي دانشااگا) تهران اجرا كردند و بدين منمور از تحليل مشااخصااهكارشااناساا 

  نمر) 1386  و حسااسايت اساتفاد) نمودند. در پژوهش رساتمي و همداران اROCنيرند) ا

درراد   92بگيردچ به احتما   3اي بالاتر از بود. انر شاخصاي نمر)  3برش بهينه نمر) بيشاتر از 

 به دست آمد.  87/0اشد. آلفا در پژوهش حاضر بداراي مشدلاد سوفررر مواد مي

 ي سااوا  اساات كه به همت ناتان ب  60 داراي ساانجش كاركرد خانواد):نامه  پرسااش-4

هدر آن سنجيدن   .  تهيه شد) است1995لارنس انچ بالدوين و دوان اس. بيشاچ ا  نچياپشتا

چ شغلي و مساتر اسات. اين الگو خصاوراياد سااختاري عملدرد خانواد) براسااس الگوي مک

كند. اين و شااش بعد از عملدرد خانواد) را مشااخ  مي ازدساا يتعاملي خانواد) را معين م

عااطفي و كنتر   يهااچ همراهي عااطفيچ ارتبااطچ آميختگابعااد عباارتناد از حال مشااادالچ نقش

  به ترتيب 1379اميني ا  وهشدر پژذكر شد)  هاي رفتار. ضرايب آلفاي كل و خرد) مقياس

ميزان آلفاي كل نزارش شاد) اسات.    81/0چ  61/0چ  65/0چ  64/0چ  72/0چ  38/0چ  61/0چ  92/0

نامهچ توانايي خانواد) در ساازش با حوز) پرساش نيابه دسات آمد.    90/0در پژوهش حاضار 

اي ليدرد به رااورد كاملام موافقم  وظايف خانوادني را بر روي يک مقياس رهار درجه

  يعبارات اينمايد. ساوالاد ا  مشاخ  مي1خالفم ا چ و كاملام م2 چ مخالفم ا3موافقم ا   چ4ا

چ 17چ  15چ  14چ  13چ 9چ 8چ 7چ 5 چ4چ 1  ۀساوالاد شامار يعنياندچ  عملدرد ناساالم فيكه تورا 



 ... بررسي برازش مدل خطرپذیری نوجوانان ایراني در 

 

76 

76 

 

سال 
سيزده

م، 
شماره 

54
، زمستان

 
1398

 
V

o
l. 1

3
, N

o
. 5

4
, W

in
ter 2

0
2
0
 

 

چ 52چ 51چ 48چ 47چ 45چ 44چ 42چ41چ 39چ 37چ 35چ 34چ 33چ 31چ 28چ 25چ 23چ 22چ 21چ 19

تر اساات. عملدرد سااالم  ۀشااانن  شااترچينمراد ب  د.نشااويم  نذارينمر) معدوس  58و   54چ  53

 .) استذيل ارائه شدمرتبط با آن در  يهاابعاد مقياس سنجش عملدرد خانواد) و ماد)

اي كه تعاملاد مساا له به نونهمشاادل: عبارد اساات از توانايي خانواد) براي حل حل

مقياس  مربوط به اين خرد)چ 60چ  50چ  38چ  24چ 12چ 2موثر خانواد) اساااتمرار يابد. ساااؤالاد  

هاا  هاا: عباارد اسااات از الگوهااي تدراري از رفتاارهاا كاه افراد باه وسااايلاه آننقش. اسااات

چ 53چ 45چ 40چ 34چ 30چ 23چ 15چ 10چ 4بخشاااناد. ساااؤالاد هااي خاانواد) را تحقب ميكنش

گراني عااطفي: باه درجاه و كيفيات علاقاه و ن همراهي. اسااااتمقيااس مربوط باه اين خرد)

 چ 57چ  49چ  39چ  35چ 28چ  19چ 9چ 5شاااود. ساااؤالاد  نفته مي اعضااااي خانواد) نسااابت به هم

كند. : يعني خانواد) رگونه اطلاعاد را مبادله ميارتبااط .  اساااتمقيااس مربوط به اين خرد)

اند. نران و نويسااانادنان ارتبااط را به دو بخش كلامي و غير كلامي تقسااايم كرد)پژوهش

: به يعاطف  آميزش.  اساتمقياس خرد)  مربوط به اينچ  59چ 52  چ43چ  29چ  18چ 14چ 3  ساؤالاد

چ 33چ  25چ  22چ  21چ 12  شاود. ساؤالادميزان مشااركت و همداري اعضاا در خانواد) نفته مي

رفتار: الگويي اسات كه خانواد) براي   كنتر .  اساتمقياس مربوط به اين خرد)چ  54چ 42چ  37

. كندمي اتخاذ   اجتماعي زيسااتيچ  –مانيچ رواني ادار) كردن رفتار در سااه موقعيت ا جساا 

مقيااس  مربوط باه اين خرد)چ 56چ 51چ 49چ 41چ 36چ 31چ 26چ 20چ 16چ 11چ 8چ 6چ 1ساااؤالاد 

 .است

نامه توساط اين پرساش  : فرن كوتا)ا انگي هيناساازنار اول  يهاوار)طرحنامه  پرساش-5 

اسات. ناساازنار اوليه طراحي شاد)  ي  هاوار)براي ارزيابي طرح  1994يانگ و براون در ساا   

نذاري ساؤا  دارد و با مقياس ليدرد اكاملا درسات تا كاملا غلط  نمر)  75فرن كوتا) آن 

به هر پاسااخ از كاملا مخالفم تا كاملا  .ساانجدوار) را ميسااؤا  يک طرح 5  شااود. هرمي

وار) يک طرحانر فردي در پن  ساؤا  مربوط به   .نيردموافقم اعداد يک تا شاش تعلب مي

 15براي ارزياابي  .وار) را داردكساااب كنادچ باه احتماا  زيااد آن طرح 6و 5 حاداقال دو نمر)

بود) كه توسااط  يساا يبه زبان انگل آناراال وار) ناسااازنار اوليه ساااخته شااد) اساات.  طرح

در جامعه ايراني .   1386فر و بشاااردچ  شااد انقل از آهيچ محمدي  ترجمه 1382ا يراااحب
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و تماان  96/0ياابي كردناد. آلفااي كال ايينااماه را رو  اين پرساااش1386ا و همدااران آهي

به دساات   94/0نزارش شااد. در پژوهش حاضاار آلفاي كل   80/0ها بالاتر از مقياسخرد)

 آمد. 

 هايافته
هاي ناسازنار و كاركرد وار)هاي متغيرهاي طرحمقياسنتاي  همبستگي معناداري بين خرد)

ها  پريشااني و تنميم هيجان نشاان داد. يافتهنري تحمل عتياد با واسابهخانواد) با خبرپذيري ا

نشاان داد كاركرد خانواد) بر خبرپذيري اعتياد اثرنذار اسات و راببه مساتقيم اثر كاركرد 

ي تنميم  واساابهخانواد) بر متغير خبرپذيري اعتياد معنادار بود. همچنين كاركرد خانواد) به

رمساااتقيم معناادار دارد. همچنين خبرپاذيري اعتيااد تااثير غيهيجااني و تحمال پريشااااني بر 

هاي ناساازنار وار)معنادار دارد. طرح هاي ناساازنار اوليه بر خبرپذيري اعتياد اثروار)طرح

هاي وار)به واسابه تنميم هيجاني بر خبرپذيري اعتياد اثر غيرمستقيم معنادار داشته اماچ طرح

اد تاثيري ندارد. علاو) بر اينچ پريشاااني بر خبرپذيري اعتيناسااازنار اوليه به واساابه تحمل 

تحمال پريشااااني و تنميم هيجااني بر خبرپاذيري اعتيااد تااثير مساااتقيم معناادار دارد. پس از  

ها با بررساي آزمون هاي آماري از جمله نرما  بودن داد)روابط به دسات آمد)چ پيش فرض

زش رفت. سااازس مد  سااااختاري برا باكس و كلمونرور اساااميرونف مورد تاييد قرار ن

انجان شد. بررسي برازش مد  مفهومي مد  در دو مرحله رورد پذيرفت. نخست ارزيابي 

نيري مد  و دون ارزيابي برازش بخش سااختاري مد چ كه در ادامه به برازش بخش انداز)

 مد  مفهومي پژوهش ارائه شد) است. 1است. در نمودار تفصيل در مورد آن ها بح  شد)
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 بيني استاندارد شده هاي پيش آزمون شده به همراه آماره : مدل ساختاري  1نمودار 

توان از معناادار نبودن كااي  باه طور كليچ در برخي مواق  ارزياابي و كاارايي ماد  را مي

دو مشااخ  كرد. با اين حا چ يک قاعد) كلي وجود دارد و آن اساات كه انر نساابت بين 

در اين پژوهش   .باشاادچ مد  مناسااب اساات: ا 2كاي دو و درجه آزادي كمتر از 

 ارائه شد) است. 1هاي برازش در جدو  به دست آمد. شاخ  448/1مقدار اين عبارد 
 هاي برازش مدل پس از دو مرحله تصحيح : شاخص 1جدول 

 مقدار  هاي برازش شاخ   مقدار  هاي برازش شاخ  
 NFI 951 /0)  شاخ  برازندني هنجارشد  951/ 649 مجذور كاي 

 LFI 927 /0شاخ  برازندني تببيقي   GFI 944 /0 شاخ  ندويي برازش 
CFI 931 /0   شاخ  برازندني افزايشيLFI 912 /0 

 TLI 99 /0لويس  - شاخ  توكر  AGFI 922 /0شاخ  ندويي برازش تعديل يافته  
 RMSEA 071 /0 CMIN/DF 857 /1ماند) تقريبي  ريشه مجذور باقي 
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هايي هستند كه برازش چ شاخ NFIو  CFIشود مشاهد) مي 1همانگونه كه در جدو   

سااانجد و به ها  را ميي داد)مد  پيشااانهاد شاااد) به مد  مساااتقل افرض عدن وجود راببه

و باالاتر قاابال قبو  اساااات.  9/0هساااتناد. مقاادير  951/0و  931/0ترتياب در ماد  برابر 

RMSEAد) شااد) نمونه و مد  هاي بين همبسااتگي/كواريانس مشاااهماند)چ متوسااط باقي

به معناي    08/0ر برآورد شاااد) از جامعه اسااات كه بنابر تورااايه لوهلين كمتر از مورد انتما

ها را به نونه مشاترک از  ها و كواريانسنيز مقدار نسابي واريانس GFIبرازش خوچ اسات.  

اين اسااات كاه باه حجم نموناه  GFIويژني خااص شااااخ   .كنادطريب ماد  ارزياابي مي

باشاااد. مقدار برابر يا  فر و يک ميند. دامنه تغييراد اين دو شااااخ  بين رااا بساااتگي ندار

 به دست آمد) است. 944/0 نمايانگر برازش مبلوچ است. اين مقدار 90/0تر از بزرگ
 و کل مدل   برآورد ضرايب اثرات مستقيم، غيرمستقيم   : 2جدول 

 شرح 
 اثراد كل  اثراد غيرمستقيم  اثراد مستقيم 

 معناداري  ضريب  معناداري  ب ضري  معناداري  ضريب 
تحمل    -- >--  هاي ناسازنار وار) طرح 

 0/ 192 - 0/ 039 0/ 192 - 0/ 039 - - پذيرش اعتياد  >پريشاني  

تنميم  -- >-- هاي ناسازنار  وار) طرح 
 0/ 036 - 0/ 143 0/ 036 - 0/ 143 - - پذيرش اعتياد  >هيجاني  

تحمل پريشاني    -- >-- كاركرد خانواد)  
 0/ 481 - 0/ 153 0/ 481 - 0/ 153 - - پذيرش اعتياد  >

 >تنميم هيجاني   -- >-- كاركرد خانواد)  

 پذيرش اعتياد 
- - 265 /0 - 023 /0 265 /0 - 023 /0 

 0/ 034 - 0/ 167 -  -  0/ 034 - 0/ 167 تحمل پريشاني  - >- پذيرش اعتياد 
 -  - 0/ 341 -  -  -  - 0/ 341 تنميم هيجان  - >- پذيرش اعتياد 
 -  - 0/ 629 -  - 0/ 418 0/ 042 - 0/ 211 كاركرد خانواد)  - >- پذيرش اعتياد 

 - >- پذيرش اعتياد 
 هاي وار) طرح 

 ناسازنار اوليه 
672 /0  - 182 /0 - 02 /0 49 /0  - 

 - >- تحمل پريشاني 
 هاي وار) طرح 

 ناسازنار اوليه 
227 /0 03 /0  -  - 227 /0 03 /0 

 -  0/ 903 -  -  -  0/ 903 كاركرد خانواد)  - >- تحمل پريشاني 

 - >- تنميم هيجان 
 هاي وار) طرح 
 ار اوليه ازن ناس 

419 /0  -  -  - 419 /0  - 

 -  0/ 777 -  -  -  0/ 777 كاركرد خانواد)  - >- تنميم هيجان 
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جادو  فوق تماامي متغيرهاا اثر مساااتقيم معنااداري بر روي خبرپاذيري اعتيااد باا توجاه باه 

باشااند. كاركرد خانواد) بر خبرپذيري اعتياد اثرنذار اساات. اثر مسااتقيم كاركرد دارا مي

اين عدد به اين معناساات كه با تغيير يک واحد  اساات.  -21/0پذيري اعتياد خانواد) بر خبر

تغيير يااباد.  -21/0ر داريم خبرپاذيري اعتيااد باه مقادار در ميزان كااركرد خاانواد)چ انتماا

ي تنميم هيجااني بر خبرپاذيري اعتيااد تااثير غيرمساااتقيم دارد. واساااباهكااركرد خاانواد) باه

ي تحمل پريشااني بر واسابهباشاد. كاركرد خانواد) بهمي  -265/0مقدار اين اثر غير مساتقيم 

بااشاااد. مي -153/0ر اين اثر غير مساااتقيم خبرپاذيري اعتيااد تااثير غيرمساااتقيم دارد. مقادا

هاي وار)هااي نااساااازناار بر خبرپاذيري اعتيااد اثرناذار اسااات. اثر مساااتقيم طرحوار)طرح

هاي ناسااازنار به واساابه تنميم  وار)حباشااد. طرمي  672/0ناسااازنار بر خبرپذيري اعتياد 

 -0/ 143ير مساااتقيم هيجااني بر خبرپاذيري اعتيااد اثر غيرمساااتقيم دارد. مقادار اين اثر غ

هااي نااساااازناار باه واساااباه تحمال پريشااااني بر خبرپاذيري اعتيااد اثر  وار)بااشاااد. طرحمي

ه معناداري آن باشاااد و باتوجه بمي  -039/0غيرمساااتقيم ندارد. مقدار اين اثر غير مساااتقيم 

واساااباه تحمال پريشااااني بر هااي نااساااازناار اولياه باهوار)نيريم طرح  نتيجاه مي192/0ا

ري اعتيااد تاثيري ندارد. تحمال پريشااااني بر خبرپذيري اعتياد اثرنذار اسااات. اثر  خبرپذي

باشد. تنميم هيجاني بر خبرپذيري مي  -167/0مستقيم تحمل پريشاني بر خبرپذيري اعتياد 

 است.  341/0ر خبرپذيري اعتياد اثرنذار است. اثر مستقيم تنميم هيجاني باعتياد 

 گيريبحث و نتيجه

هااي نااساااازناارچ وار)اين پژوهش نويااي آن اسااات كاه متغيرهااي كااركرد خاانواد)چ طرح

رهار  تحمل پريشااااني و تنميم هيجان بر خبرپذيري اعتياد اثر مساااتقيم دارند. به طوركلي  

باشاااند. به طور كلي نتاي  برپذيري به اعتيااد را در نوجوانان دارا ميي خبينمتغير توان پيش

مد  روابط سااااختاري نشاااان داد كه مد  خبرپذيري اعتياد از برازش مناسااابي برخوردار 

است. طبب نتاي  به دست آمد) كاركرد خانواد) بر خبرپذيري اعتياد اثرنذار است و راببه 

هااي  دار بود. اين ياافتاه باا ياافتاهير خبرپاذيري اعتيااد معناار كااركرد خاانواد) بر متغمساااتقيم اث

مسااااح و همداران  د  1397 د رااادري دميرري و همداران ا1397منش و همداران انيک

  همساااو اسااات. اين 2011اسااادافر و لدچرر ا د  2017 د مراشااايان و رااافرزاد) ا2017ا
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ساوفمصارر مواد در بين عملدرد خانواد) و شاروع  نران به اين نتيجه رسايدند كه پژوهش

ادامه دادن آن راببه وجود دارد.فرزندان و 

و رشد شخصيت  نيريخانواد) مهمترين نهاد در شادلتوان نفت در تبيين اين يافته مي

اعضااي آن اسات. انرره افراد بساياري از روابط بين فردي را در طو  زندني خود تجربه 

افتد براي ساااازناري و موفقيت  اتفاق مي فرزند كه از همان اوايل-الدكنندچ اما روابط ومي

وجود ارتبااط م بات بين خاانواد) و نوجوان بااعا  طولاني مادد فرزنادان ضاااروري اسااات. 

شاود و او در هنگان بروز مشادلاد زندني به جاي  ارتقاي حمايت درک شاد) نوجوان مي

 . اعتياد  2011اسادافر و لدچررچ ا  د بردروي آوردن به هر كار ديگري به خانواد) پنا) خواه

شاارايط دشااوار و عدن توانايي فرد و خانواد) در حل مسااائل اساات. اين نونه  پاسااخي به

هااي م بات و منفي  هااي عاادي در ابراز عواطف و هيجاانهاا در مقاايساااه باا خاانواد)خاانواد)

و علاقاه نشاااان متنااساااب باا موقعياتچ كفاايات نادارناد و باه اناداز) كاافي نسااابات باه هم توجاه 

شاوند مساائل تر ميكه نوجوانان بزرگدته لازن به ذكر اسات زمانينين اين ندهند. همچنمي

كاه خاانواد) كنادچ در راااورتيهاا ساااوالاد بيشاااتري را مبرح ميشاااان براي آنپيرامون

هاي ديگري را براي اين كار امتحان  نوي نيازهاي فرزندان خود نباشادچ اين افراد را)جواچ

هاي همسان از عوامل ارالي ترغيب ساالان اسات. نرو)ند كه مهمترين آنها نرو) همكنمي

هايي كه اعضااي آن  . در خانواد)1397منش و همدارانچ فرد به مصارر مواد هساتند انيک

تعامل بساايار كمي با هم دارند يا انر تعاملي هم وجود داردچ اعضاااي خانواد) خود را زياد 

نيرنادچ تحات تااثير خاانواد) قرار كاه تحات تااثير ن باه جااي اينكننادچ فرزنادادرنير آن نمي

هاا معمولا تنهاا درباار) تعاداد نيرنادچ در اين خاانواد)زميناه اجتمااعي بيرون از خااناه قرار مي

ها رفته رفته فرزندان شاود. اين جو در خانواد)محدودي از موضاوعاد بح  و تباد  نمر مي

شارايط فرزندان به دان كشااند و ره بساا در اين مي  هاي ديگر در اجتماعرا به سامت نرو)

 . نبود درک متقاابال والادين و 1397عتيااد نرفتاار شاااوناد ارااادري دميرري و همداارانچ ا

پذيري و علاقگيچ افساااردنيچ عزد نفس پايينچ پرخاشاااگريچ تهيي فرزندانچ منجر به بي

سااز مصارر مواد شاد) و زمينهها به نوبه خود شاود. اين ويژنيناتواني در كنتر  تدانه مي

هاي مصاارر مواد را  هاي خانوادني بيماران مبتلا به اختلا كارآمدي بيشااتر مشااخصااهنا
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  2009ا 1 . تاافاا و باايوكو1394كنناد اپيرزاد)چ نمريچ زهرا كاار و بااباايي نيويچ توجياه مي

دي را  بيني الگوي رفتار اعتياهاي خانواد) در پيشهاي سااايساااتمدر طي پژوهشاااي ويژني

بيني كنند) رفتار هاي سايساتم خانواد) پيشيجه رسايدند كه ويژنيبررساي كردند و به اين نت

اعتياد اسات. خانواد) هايي كه انساجان و پيوند ضاعيف و ظرفيت پاييني براي تغيير سااختار 

هاي مختل و قواعد روابط ناساااازنار در پاساااخ به اساااترس موقعيتي و دارند و داراي نقش

كنند) مصاررمدتام محيط خانوادني نوجوانان  بيشاتر رفتار اعتيادي دارند. ع رشادي هساتند

كند. نمارد ضااعيف مواد شاارايط پرخبري را براي شااروع مصاارر و تداون آن فراهم مي

فرزناديچ  -ضاااعيف تعااملاد والادوالادين بر رفتاارهااي فرزنادانچ اختلافااد والادينچ كيفيات

  . 2014چ 2اكامزفر هايي شاي  استدر رنين خانواد)ناپايدارچ آشفتگي و عدن انسجان انمباط 

هااي نااساااازناار اولياه بر خبرپاذيري اعتيااد  وار)نتااي  پژوهش حااضااار نشاااان داد طرح

هاي ناسااازنار اوليهچ خبرپذيري وار)اثرنذار اساات. به عبارد ديگر با تغيير در ميزان طرح

خيرالدين اپورباب   د1397زاد) و همداران ااديقبهاي  يابد. اين يافته با يافتهاعتياد نيز تغيير مي

 د 2019 د آنين و همدااران ا1395نوري قلعاه عليخااني و حاافمي ا  د1397و همدااران ا

  همساااو اساااات. اين 2016 د نااعمي و همدااران ا2017نژاد و عباداللهي ااخلاقي يزدي

يش به مصاارر هاي ناسااازنار و نراوار)نران به اين نتيجه رساايدند كه بين طرحپژوهش

 وجود دارد. مواد و اعتياد راببه

توانند از طريب تجربياد بد هاي ناساازنار ميوار)توان نفت طرحدر تبيين اين يافته مي

اوليه ايجاد شاوند و بعدا در شارايط مشاابهچ پاساخي را تحريک كنند كه در نذشاته پديدار 

راهبردهاي مقابله فردي براي شاود كه ساوفمصارر مواد مخدر يدي از شاد) بود. تصاور مي

 . وجود 2018هاي ناساازنار اسات اخادملو و همدارانچ وار)از اثراد منفي طرح  جلونيري

هاا باه  هاا از طريب مختال كردن عملدرد شااانااختي افراد احتماا  نرايش آنوار)اين طرح

هاا موجاب ساااونيري در وار)دهاد. طرحمصااارر مواد مخادر را تاا حاد زياادي افزايش مي

شاناساي رواني ميان فردي به ها در آسايبن ساونيريشاوند و ايساير افراد از رويدادها ميتف

هااي ناادرسااااتچ هادر و هااي تحريف شااااد)چ نماانهااچ نگرشراااورد ساااوفتفااهم

 
1. Tafa & Baiocco   2. Kumpfer   
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شاوندچ ها فعا  ميوار)دهند. زماني كه طرحبينانه خود را نشاان ميهاي غيرواق داشاترشام

ساااونيري در شاااوناد و باه طور منفي موجاب د منفي ميتباديال باه اتااق فرماان افداار خودآينا 

كنند كه  هايي عمل ميها در زندني فرد به عنوان عدساايوار)شااود. اين طرحاطلاعاد مي

زاد) و همداارانچ دهناد اقبااديتفسااايرچ انتخااچ و ارزياابي فرد از تجاارچ وي را شااادال مي

جهان اطرار دارند بيشااتر  ارااولا افرادي كه عقايد منفي در مورد خودچ ديگران و .  1397

كنند و بعد از وابسااتگي به مواد نيز اين عقايد عميقام منفي  اد نرايش پيدا ميبه مصاارر مو

هااي بادبينااناه شاااود. وجود ديادناا)كنناد و فرد در ياک دور معيوچ نرفتاار مياداماه پيادا مي

ها  كنندچ يا آننسبت به زندني انمير ديگران با ما همدلي نخواهند داشت و ما را درک نمي

كننادچ ياا چ نزديداان از ماا حماايات عااطفي نميرا برآورد) نخواهناد كردباه موق  نياازهااي ماا 

كاه من نويناد ياا احسااااس ايندهناد و باه ماا دروغ ميكاه ديگران ماا را آزار ميعقياد) باه اين

كفايتم و در هر زمينه شدست خواهم خورد چ همگي موجب شخصي شدست خورد) و بي

دلاد زندني توان مقابلۀ شاااخ  با مشااا  هاي منفي شاااد) و به كاهشوار)فراخواني طرح

ها را  ها فرض كنند لازن اسات به مواد پنا) ببرند كه اين كاساتيكه آنشاود. تا اينمنجر مي

هاي منفي قادر هساتند ارزيابي افراد را از رويدادهاي فشاارزا  وار)جبران كنند. بنابراينچ طرح

هند. فرض بر اين اسات با مشادلاد بدا ها براي مقابلهقرار دهند و از توانايي آنتحت تاثير 

هاي منفي ناشااي از فعاليت  كه رفتارهايي مانند سااوفمصاارر مواد به منمور كاهش هيجان

  . 1393آيند اسهرابيچ اعممي و دوستيانچ هاي ناسازنار اوليه به وجود ميوار)طرح

و اثر پريشاااني بر خبرپذيري اعتياد اثرنذار اساات  تحمل بنابر نتاي  پژوهش حاضاارچ

باشاد. اين يافته بدان معناسات كه با تياد معنادار ميمساتقيم تحمل پريشااني بر خبرپذيري اع

هااي  يااباد. اين ياافتاه باا ياافتاهتغيير در ميزان تحمال پريشاااانيچ خبرپاذيري اعتيااد نيز تغيير مي

  2018 د سااايمونز و همداران ا1396داران ا د پور مودد و هم1398فراواني و همداران ا

نران به اين نتيجه رساايدند كه بين تحمل پريشاااني و نرايش به سااو اساات. اين پژوهشهم

 مصرر مواد و اعتياد راببه وجود دارد.

كننادناان و افراد داراي  در مباالعاه روي مصاااررتوان نفات در تبيين اين ياافتاه مي

 جساماني و عاطفي به عنوان يک كليد براي شارح وابساتگي به موادچ عدن تحمل احسااسااد 
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پيشانهاد شاد) اسات. بنابراين تحمل پريشااني مدانيسام اسااساي ابقا و نگهداري مصارر مواد 

ها بيني ابتلا به اعتيااد اسااات. همچنين برخي پژوهشپايين به تنهاايي متغير معناادار براي پيش

نيرندچ يدي از راهبردهاي منفي كه  كه افراد در معرض اساترس قرار مياند زمانينشاان داد)

نيرندچ جساات و جوي لذد آني مانند شااان به كار ميرايط براي تنميم هيجاناددر اين شاا 

شاان اسات كه اين راهبرد ناكارآمد خصاوراا در افراد داراي  مصارر مواد براي تغيير خلب

حمال افرادي كاه از ت   .1398تحمال پريشااااني پاايين مشاااهود اسااات افراواني و همداارانچ 

 تلاش براي مقابله با احساااساااد منفيچ درنير  پريشاااني پاييني برخوردار هسااتندچ در يک

كنند با روي آوردن به رفتارهاي مخرچ شوند و سعي ميرفتارهاي ناسازنار و منحرفانه مي

ماانناد مصااارر مواد مخادرچ درد هيجااني خود را كااهش دهناد. اساااتراتژي مقاابلاه مبتني بر 

د از احسااااسااااد  لدل و موادچ ممدن اسااات باع  فرار ساااري  افراهيجان مانند مصااارر ا

تواند باع  افزايش مشادلاد افراد شاود. انرره اين شاان شاود ولي به مرور خود ميمنفي

اسااتراتژي به نمر افرادي كه تحمل پريشاااني پاييني دارندچ اسااتراتژي مناساابي محسااوچ  

 . افراد  2014رانچ د اسااامااعيلي نسااااب و همداا2019شاااود اشاااااكري و همداارانچ مي

كه  راحيح عواطف را ندارند و هنگامي  احسااسااد و مديريت كنند) رشاد كافي درمصارر

تحت فشاار دوساتانچ همساالان و ديگران براي مصارر مواد قرار بگيرندچ قادر به مهار اين 

شااان خبر اسااتفاد) از مواد مخدر را افزايش وضااعيت نيسااتند و كنتر  ضااعيف احساااساااد

زياد مساتعد اساتفاد) از رفتارهاي  دهد. بر اين اسااس افراد داراي احسااس منفي به احتما  مي

 . 2019ري براي تسادين احسااسااد منفي هساتند اشااكري و همدارانچ پرخبر به عنوان ابزا

توانناد باه  دانناد و نميافراد داراي تحمال آشااافتگي پاايينچ هيجاان را غير قاابال تحمال مي

ود و از وجپذيرند  ن رسايدني كنند. اين افراد وجود هيجان را نميشااآشافتگي و پريشااني

اي خود با هيجاناد را دسات هاي مقابلهكنندچ زيرا تواناييآن احسااس شارن و آشافتگي مي

ها را مجبور براي يافتن راهي فوري براي خلاراي نيرند. تحمل پايين اين افرادچ آنكم مي

تحمال پريشااااني پاايين متغير    .1394و عباداللهيچ فر كناد انجفيچ محمادياز هيجاانااد مي

كاه  اناد زماانيهاا نشاااان داد)بااشاااد. برخي پژوهشبيني ابتلا باه اعتيااد ميري براي پيشمعناادا

نيرندچ يدي از راهبردهاي منفي كه در اين شارايط به كار افراد در معرض اساترس قرار مي
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كه اين راهبرد ناكارآمدچ خصاوراام شاان اسات  برندچ جساتجوي لذد آني براي تغيير خلبمي

رساد كه افرادي كه  پريشااني هيجاني پايينچ مشاهود اسات. به نمر مي در افراد داراي تحمل

داراي تحمل پريشاااني هيجاني پاييني هسااتند هنگان تجربه اسااترس شااديدچ ممدن اساات به 

شديدچ  سمت مصرر مواد روي آورند و در افراد وابسته به موادچ در رورد تجربه استرس

ز علائم درد جساماني و هيجاني اسات. مصارر مواد راهي بر اي تنميم هيجاني و خلاراي ا

  . 2014منفي را در پي خواهد داشت ااسماعيلي نسب و همدارانچ  يتدر حقيقت نوعي تقو

بر اساااس نتاي  پژوهش حاضاارچ تنميم هيجاني نيز بر خبرپذيري اعتياد اثرنذار اساات. 

ير در ا تغيدهد بني بر خبرپذيري اعتياد معنادار اساات كه نشااان مياثر مسااتقيم تنميم هيجا

هااي رااادري كناد. اين ياافتاه باا ياافتاهميزان تنميم هيجاانيچ خبرپاذيري اعتيااد نيز تغيير مي

 د 2019 د پاياونايااذ و لاياناادنارن ا1396 د نايالاي و هاماداااران ا1397دمايارراي و كاياااناي ا

 د رهبريان و همداران 2017و اكرمي ا د عساگري فروشااني  2018آبادي و حلوايي انصارد

نران به اين نتيجه رسيدند كه بين تنميم هيجان با نرايش اين پژوهش    همساو است.2017ا

 به مصرر مواد راببه وجود دارد.

هاچ نيازهاچ مسااائل و مشاادلاتي رو به نوجوانان با پديد)توان نفت در تبيين اين يافته مي

از به كنتر  مساائل و مشادلاد و برخورداري از يک ساري ها نيرو هساتند كه براي رف  آن

ها دارند. متاسااافانه ديد) شاااد) كه بساااياري از نوجوانان به انداز) كافي قدرتمند منديوانت

نيسااتند تا احساااساااد خود را تنميم كنند. به عبارد ديگرچ تا حدودي به ديگران وابسااته  

تواند منجر به انجان رفتارهاي پرخبر نيرد ميهسااتند و انر اين وضااعيت مورد انتقاد قرار 

لوايي پورچ د نصاارد آبادي و ح2017د شااود ارنجبر بهادري و حاتميچ مانند مصاارر موا

هاي فرد در تجزيه و تحليل و  . مشادل در تنميم هيجان باع  از دسات رفتن توانايي2018

و فرد به رفتارهاي  شاود زاي زندني ميانتخاچ رفتار راحيح در مواجهه با شارايط اساترس

 . 2017شاود اعساگري فروشااني و اكرميچ ميناساازنارانه براي برخورد با شارايط متوسال 

هاي  نيرندچ مديريت ضاعيف هيجانكه افراد براي مصارر مواد تحت فشاار قرار ميهنگامي

هاا خبر دهاد. برعدس ماديريات موثر هيجاانهااچ خبر ساااوفمصااارر مواد را افزايش ميآن

فرد در شااود كه دهد. توانايي مديريت هيجان ها باع  ميد را كاهش ميسااوفمصاارر موا
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اي مناسااب اسااتفاد) كند هايي كه خبر مصاارر مواد بالاساات از راهبردهاي مقابلهموقعيت

كاه فرد در تنميم شااانااختي هيجاانااد در  . همچنين زمااني1397زاد) و همداارانچ اقباادي

اسات با اساتفاد) از مواد مخدر اقدان به تنميم  شاودچ ممدن محيط اجتماعي درار اختلا  مي

ر اعي خود بدند. اين عمل در طولاني مدد يک دور باطلي براي مصارخلب و خوي اجتم

كند. به اين راورد كه ررخه سايساتم پاداش مغزي كه مس و  شبده احساس مواد ايجاد مي

به پاداش  شاود. شادسات در رسايدن  توساط مواد مخدر تقويت مي لذد اسات در اين افراد

ند خشام تعاد  رواني و هيجاناتي مانباشاد منجر بهچ به هم خوردن كه همان نشا گي مواد مي

آورد كه مصارر مواد را براي فرد شاود و هيجاناد منفي را در فرد به وجود ميدر فرد مي

هااي هيجاانيچ   . افرادي كاه در توجاه باه داد)1396كناد انيلي و همداارانچ اجبااري مي

بين هاا در ببن روابط هااچ پردازش درسااات و ماديريات مبلوچ هيجاانآن ادراک راااحيح

زاي زنادنيچ هااي تنيادنيري رو باه رو هساااتنادچ در روياارويي باا موقعياتفردي باا دشاااوا

نيري و انتخاچ رفتار راحيح را از دسات داد) و به ساوي رفتارهاي  توانايي تحليلچ تصاميم

ه تنميم هيجاني پايين دارند براي مقابله با كشااوند. كسااانيسااازش نيافته و منفي كشاايد) مي

شاوند ارادري دميرريچ اساماعيلي به ساوي مواد كشايد) مي خود بيشاترهاي منفي هيجان

كنندنان مواد اغلبچ مصارر همچنين مصارر .  1395نرانچ قاضاي ولوئي و اسادي شايشاه

اني دهند. همچنين نزارش شااد) مصاارر مواد زمخود را به مساادن بودن مواد نساابت مي

عبارد ديگرچ مصارر مواد   د بهشاوندشاود كه افراد عصابانيچ غمگين يا پريشاان ميبيشاتر مي

كنندنان موادچ  كه مصاااررمدار اسااات. از آنجايياي هيجانيدي از ساااازوكارهاي مقابله

توانند كنند و نميكنند) توريف ميقراري را غيرقابل تحمل و مستأرلهيجاناد منفي و بي

شاناختي نهيجاني را بدون اتدا به مواد مديريت كنند. از خواص جساماني و روااين حالاد  

كنند. طبب اين فرضيهچ نرايش به مواد مخدر مواد براي دستيابي به ثباد هيجاني استفاد) مي

زا اسات. اين نمريه بر اين فرض اساتوار اسات در حدم ابزاري براي تعديل عواطف اساترس

آورناد اعزيزيچ ختلا  در تنميم هيجااني باه اعتيااد روي ميكاه افراد بسااايااري باه خااطر ا

   .1389و شمسچ ميرزايي 
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روان هاي اين پژوهش از يدساااو مؤيد لزون توجه بيشاااتر به سااالامتبه طور كلي يافته

هاساات. از سااوي ديگر با شااناسااايي آموزان و شاايوع بيش از حد اعتياد در بين آندانش

آموزان باه مواد مخادر و مؤثر در افزايش نرايش دانششااانااختي تعادادي از متغيرهااي روان

هاي پيشگيرانه و درماني در اين برنامهبينش و اطلاعاد كافي را براي تدوين    اعتياد تا حدي

آموزان فراهم  حوز) جهات كااهش شااايوع اعتيااد و رف  تااثيراد مخرچ آن در بين دانش

لاذا در مورد تعميم نتااي  باه   بود)چ قمكاه پژوهش حااضااار محادود باه شاااهر از آنجااييكرد. 

اين پژوهش شاود اد ميحتياط را در نمر نرفت. پيشانههاي آماري ديگر بايد جوانب اجامعه

همچنين براي پيشاااگيري از   در شاااهرهااي ديگر و باا حجم بزرنتري از افراد انجاان نيرد.

ماداخلاد هادفمناد ماانناد آموزش  شاااود اجراينرايش باه مصااارر مواد پيشااانهااد مي

هاي اسااترسهاي والدنريچ اسااتراتژي تنميم هيجان و دسااتورالعمل كنار آمدن با مهارد

 تواند مفيد باشد.تحصيلي در مدارس مي

 منابع 
 . بررسي ساختار عاملي و اعتباريابي  1390آباديچ زهراد دهقانيچ محسن و خداپناهيچ محمدكريم اامين

 . 365- 372 چ 4ا5مجله علون رفتاريچ نامه تنميم هيجان شناختي. پرسش
نامه رسش . پايايي و اعتبار فرن كوتا) پ1386فرچ محمدعلي و بشاردچ محمدعلي اآهيچ قاسمد محمدي

 . 5-20 چ 3ا37شناسي و علون تربيتيچ روانهاي يانگ. وار)طرح
- د نقش رنه1397حشمتيچ رسو  و نارري انباردارانچ حسين اباباپور خيرالدينچ جليلد پورشريفيچ حميدد  

بيني ليه در پيشازنار اووار) ناسشناختي و طرحاي سرشت و منش شخصيتچ نيازهاي بنيادين روان ه
 .143-150 چ 2ا16چ مجله تحقيقاد علون رفتاريپذيري به اعتياد. آسيب

آشفتگي و اضبراچ منفي و م بت با شدد وابستگي  . راببه بين تحمل  1393بشرپورچ سجاد و عباسيچ آزاد) ا
 . 92- 102 چ 1ا12تحقيقاد علون رفتاريچ و ول  مصرر در افراد وابسته به مواد.  

مقايسه تحمل پريشاني  .  1396موددچ خاتوند عليزاد)چ داوودد زارعيچ راضيه و شيخ محسنيچ اسماعيل ار  پو
هاي نوين در علون تربيتيچ المللي افبسومين همايش بين در معتادان به مواد مخدر و افراد غيرمعتاد.

 هاي اجتماعي.شناسي و آسيبروان
 . نقش كاركرد 1394يچ رضا ااكارچ كيانوش و بابايي نيواللهد نمريچ علي محمدد زهرپيرزاد)چ حجت

ساله.   19تا  16بيني نرايش به اختلالاد اعتيادي و مرتبط با مواد در دانش اموزان خانواد) در پيش
 . 21- 30 چ 1ا3سلامت اجتماعيچ 

 تهران: بع ت. هاي سنجش خانواد) و ازدواج.مقياس . 1387ثناييچ باقر ا
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 . مقايسه ميزان رفتارهاي خودتخريب نراني باورهاي 1397ضا ااهيد و سنگانيچ عليرجنگيچ پرياد رامکچ ن
مجله پزشدي افيوني و محرک.  غيرمنبقي و تحمل پريشاني در دو نرو) مردان در حا  بهبودي مواد 

 .17-22 چ 1ا25قانوني ايرانچ 
هاي دقت تشخيصي مقياس . بررسي مقدماتي  1386آباديچ مسعود و محمديچ فاطمه ارستميچ رضاد نصرد

MAC-R, APS, AAS .10- 32 چ 2-1ا10شناختيچ هاي روانپژوهش . 
 . راببه علي استعداد اعتياد  1395ا رشيديچ عليرضاد حجت خوا)چ محسند رسوليچ آراس و جمعيچ مهرداد 

-يانجيشناختي با مشناختي و نيازهاي اساسي روانهاي ناسازنار اوليهچ سرمايه روان وار)از طريب طرح
 . 45-64 چ 40ا10اعتيادپژوهيچ  فصلنامهنري الگوهاي ارتباطي خانواد). 

هاي وار) ناسازنار اوليه و نگرشمقايسه طرح . 1393سهرابيچ فرامرزد اعمميچ يوسف و دوستيانچ يونس ا
- 72 چ 1ا5چ شناختيهاي كاربردي روانمجله پژوهشناكارآمد در افراد وابسته به مواد و افراد عادي. 

59 . 

بيني نرايش به اعتياد بر اساس عزد نفس اجتماعي  . پيش1397ردري دميرريچ اسماعيل و كيانيچ عارفه ا
 . 290-306 چ 2ا8فرهنگ در دانشگا) اسلاميچ و تنميم شناختي هيجان در دانشجويان. 

يسه تنميم  . مقا1395نرانچ سارا اردري دميرريچ اسماعيلد اسماعيلي تافي ولوئيچ فريبا و اسدي شيشه
فصلنامه زن و جامعهچ وابسته به مواد و زنان عادي.  چ منب  كنتر  و معناجويي در زنانشناختي هيجان

 . 129-146 چ 2ا7
 . نقش الگوهاي 1397آبادچ نقي اردري دميرريچ اسماعيلد رئيس قر) درويشلوچ سجاد و رحيمي زرج

چ فصلنامه اعتياد پژوهيدر جوانان.  به اعتياد    بيني آمادنيهاي دلبستگي در پيشارتباطي خانواد) و سبک
 .113-130 چ  45ا12

 . بررسي راببه تحمل آشفتگي و تنميم هيجاني با 1389عزيزيچ عليرضاد ميرزاييچ آزاد) و شمسچ جما  ا
 .13-18 چ 11ا1 مجله حديمچميزان وابستگي دانشجويان به سيگار. 

ه   . اثربخشي رفتار درماني ديالدتيدي ب1390مير اعلويچ خديجهد مدرس غرويچ مرتضي و امين يزديچ ا
هاي هاي هوشياري فرانير بنيادينچ تحمل پريشاني و تنميم هيجان  در نشانهديه بر مولفهشيو) نروهي ابات

 . 124-135 چ 2ا13مجله ارو  بهداشت روانيچ افسردني در دانشجويان. 
بيني  . مد  يابي معادلاد ساختاري پيش1398ا  عبداللهآباديچ  فراوانيچ رضاد امينيچ ناررد دير)چ عزد و شفي 

هاي نري سيستمبي كفايتي و تحمل پريشاني با نقش ميانجي-وار) وابستگيبر اساس طرح  اعتيادپذيري
 .  31- 58 چ 38ا10درمانيچ فصلنامه فرهنگ و مشاور) روانآموزان. رفتاري در دانش-مغزي

هاي هاي ناسازنار اوليهچ سبکوار)نقش طرح . 1397ريچ فرزاد ازاد)چ شبروزد يوسفيچ نارر و قادقبادي
شناسي فصلنامه روان. آموزانبيني نرايش به اعتياد دانش جويي شناختي هيجان در پيشاي و نمم ابلهمق

 . 121-142 چ 4ا7چ مدرسه

سايي افراد مستعد امقياس آمادني اعتياد  به منمور شنا  APSهنجاريابي آزمون   .  1378الله اكردميرزاچ عزد
-نامه كارشناسي ارشدچ دانشگا) علامهپايانهاي تهران. ن دانشجويان دانشگا)سوفمصرر مواد در بي

 طباطبايي.
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. راپ او . ترجمه:  شناسي رواني: ارزيابي شخصيت و آسيبMMPI-2راهنماي  . 2006نراهانچ جان ا
 د. . تهران. انتشاراد ارجمن1379كافي ا حميد يعقوبيچ و موسي

بيني نرايش به مواد مخدر بر اساس تنهايي  . پيش1396نيليچ مسعود)د زنگنه مبلبچ فيروز) و تقواييچ داود ا
 چ  43ا11اعتيادپژوهيچ  فصلنامهشناختي و تنميم شناختي هيجان در بيماران معتاد اقدان به ترک. روان

159-145 . 
ه   . نقش عملدرد هيجاني و نرايش ب1394فرچ محمدعلي و عبداللهيچ معصومه امحمودد محمدينجفيچ 

فصلنامه سلامت خواهي. هاي تنميم هيجانچ تحمل پريشامي و هيجانسوفمصرر مواد: نقش مؤلفه
 . 53- 68 چ 5ا2اجتماعي و اعتيادچ  

هاي ناسازنار اوليه با نرايش به )وارراببه طرح . 1395نوري قلعه عليخانيچ فرشته و حافميچ فريبا ا
المللي . دومين كنفرانس بينجويان دانشگا) آزاد اسلامي واحد اهوازدر دانشسوفمصرر مواد 

 هاي اجتماعي ايران.هاي كاربردي در علون تربيتي و مبالعاد رفتاري و آسيبپژوهش
 .  1397رادق و رلواتيچ سارا ا  نيک منشچ احساند دهقانيچ محسند حبيبي عسگرآبادچ مجتبيد فلاح تفتيچ

اي انجان و آشفتگي هويت. نرايش به مصرر مواد در نوجوانان: نقش واسبهكاركرد خانواد) و 
 . 563-577 چ 56ا14پژوهيچ خانواد)
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