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 چکیده

یابی اثربخشی خودارزیابی بر پیشرفت درس ریاضی با پژوهش حاضر با هدف بررسی مدل

است. این تحقیق به روش میدانی صورت گرفت. جامعۀ آماری گری خودتنظیمی انجام شدهمیانجی

باشد. می 5982-89آموزان دورۀ دوم متوسطه استان قم که در سال تحصیلی آن، شامل تمامی دانش

گیری آموز دختر پایۀ یازدهم رشتۀ تجربی بود که به روش نمونهدانش 729حجم نمونه شامل 

ها از طریق پرسشنامۀ خودارزیابی جاج، ارز، بونو و ی انتخاب شدند. دادهاچندمرحلهای خوشه

گردآوری و  ریاضی ( و آزمون5881همکاران )(، پرسشنامۀ خودتنظیمی بوفارد و 7009تئورسن )

های یافته شد. لیوتحلهیتجز Amos افزارنرم لۀیوسبهمدل معادلات ساختاری و  به روش همبستگی

های این پژوهش، برازش مناسبی دارد و خودارزیابی با نشان داد که مدل با دادهپژوهش 

مستقیم دارد. در این میان رابطۀ همبستگی  ریتأثگری خودتنظیمی بر پیشرفت درس ریاضی میانجی

( در r=0/40( و خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی )r=0/42بین خودارزیابی و پیشرفت تحصیلی )

دار بود. نتایج پژوهش اهمیت راهبردهای خودارزیابی بر پیشرفت درصد معنی 88سطح اطمینان 

یست باآموزان میشرفت ریاضی دانشدهد. بر این اساس برای افزایش پیدرس ریاضی را نشان می

 به آموزش این راهبردها توجه بیشتری نمود.
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 مقدمه 

 را افراد زندگی از مهمی بخش تحصیل یطورکلبه و تربیت و تعلیم حاضر عصر در

 ایفا افراد آینده در مهمی نقش نیز تحصیل کمیت و کیفیت این، بر علاوه. دهدمی تشکیل

 جوامع تمام در آموزشی نظام هر هایدغدغه نیترمهم از تحصیل امر در موفقیت .کندمی

 نۀیدرزم آموزشی نظام موفقیتدهندۀ نشان جامعه، هر آموزاندانش پیشرفت تحصیلی. است

 (.5981است )ترشابی و پورشافعی،  اجتماعی و فردی نیازهای رفع به توجه و یابیهدف

سان ان یشگرف در زندگ یموجب تحولات فناوری رشد روزافزون کهنیابا توجه به 

جای  شیازپشیب ریاضیات داده است، یچیدهپ یساده جای خود را به زندگ زندگی شده و

 به یابیبرای دست یربازکرده و انسان ناگز یو صنعت های اجتماعیینهزم خود را در همۀ

 کهیطوربه، آورده یاضیات رویبه ر یچیدههای پلازم و مناسب به پرسش هایپاسخ

و انتخاب شغل  یلیانتخاب رشته تحص ی شخصی،مؤثر زندگ یریتبرای مد یاضیاتر

چنین درس ریاضی یکی از علوم (. هم7008، 5و داونسون یناست )ج یافته یت زیادیاهم

شود و عدم یادگیری آن، نه تنها باعث افت تحصیلی و اتلاف بودجه پایه محسوب می

رۀ ضعیف و کاهش آموزان، تشکیل خودپنداشود، بلکه به سرزنش و تحقیر دانشمی

اندازد. این مشکلات، از را نیز به مخاطره می روانشانآنان انجامیده و سلامت  نفسعزت

آموزان، به خانه و خانواده کشانده شده و اضطراب و ناخشنودی را در همه مدرسه و دانش

ها، آسیب سختی است که به بهداشت روانی این پراکند و حاصل همۀفضای زندگی می

 که اند مشکلاتی(. برخی پژوهشگران نیز بیان داشته5987تبریزی،شود )ارد میجامعه و

 مشکلات. است عوامل بیرونی یا عوامل درونی از ناشی هستند ریاضی درس به مربوط

 فردی درون منشأ. هستند فردی برون یا فردی درون منشأ دارای بیرونی عوامل به مربوط

 نگرش و انگیزش یادگیری، ذهنی، هایپردازش در و آموزاندانش فردی هایویژگی به

 به نه و ریاضیات به نه که است مرتبط مسائلی به فردی برون منشأ و شوندمی مربوط

 چگونگی آموزشی، اجتماعی، فرهنگی، عوامل از بلکه آموزاندانش فردی هایویژگی

با مروری بر ( 5998دلاور، قربانی و اسدزاده، ) رندیپذمی تأثیر معلمان برخورد و تدوین

                                                           
1 Jain & Downson 
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ریاضی نتیجه یک عامل  بینیم که پیشرفتریاضی دوره متوسطه می درسپیشینه پیشرفت    

 بر که عواملیجمله  از نیست بلکه عوامل و متغیرهای بسیاری در آن دخالت دارند،

( 7009)  باتنر و دیکنوث. است خودارزیابی تأثیرگذار باشد تواندمی تحصیلی پیشرفت

 از آموزاندانش ارزیابی به کلاس، زمانتوجه قابل مقدار کهییآنجا از ،داشتند بیان

 توسعه عملکردشان مورد در راها آن باور این امر، شود،می داده اختصاص شانیادگیری

 یادگیری ضروری ویژگی عملکرد، از خودارزیابی است معتقد نیز( 5981)کاردان د.دهمی

 حداقل تحصیل دوران طول که در شوند تشویق آموزاندانش اگرو  است العمر مادام

 شانبالقوه توانایی تمام شک، بدون بگیرند، عهده به را خود ارزیابی مسئولیت از مقداری

 . گرفت خواهند کار به جامعه در و مدرسه در خلاق و مولد یادگیرندگانصورت به را

 و انتقادی گفتگوی و بحث توانایی ها،ارزیابی از شکل این که کندمی نشان خاطر وی

 این انجام با هاآن این، بر علاوه. دهدمی رشد آموزاندانش در را شخصی یتوسعه

 توانندمی خود یدرباره نظر ابراز برای آن از که آورندمی دست به ایتجربه هاارزیابی

 رخ زمانی خودارزیابی کهنیا( نیز اشاره دارند به 7009) 5مک میلان و هرن. کنند استفاده

 دریافتمنظور ها بهآن کنند. را قضاوت خودشان عملکرد قادرند آموزاندانش که دهدمی

 7کنند. اندرید و والچرا کار آن روی که دارند نیاز عملکردشان برایشده خواسته نمرۀ

-ارزشیابی سازنده است که در آن دانش( نیز معتقدند که خودارزیابی نوعی از 7008)

کنند و مطالب کنند، بازتاب کارشان را متفاوت میآموزان کیفیت کارشان را منعکس می

( نیز بیان داشته است که 7052) 9کنند. در ادامه ثوبیهمی دنظریتجد وضوحبهرا  شدهانیب

ست و آنان در فرآیند آموزان از طریق ساختارها توأم شده افرآیند ارزیابی در ذهن دانش

چنین پانادرو، گارسیا شوند. همارزیابی از طریق ارزیابی همسالان و خودارزیابی درگیر می

آموزان برای دانند که دانشکننده می( نیز خودارزیابی را یک مهارت تعیین7059) 4و فریل

                                                           
1  McMillan & Hearn 
2 Andrade & Valtcheva 
3 Thawabieh 
4 panadero, Garcia, & Fraile 
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در سطوح آموزشی که  خصوصبههای آموزشی نیاز دارند. پیشرفت در طول سال 

 شود.های آینده میی منجر به شغلزیربرنامه

 روانی هایویژگی ریاضی، تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل ترینمهم دیگر از یکی

 امکانات یا فردی هوش پیامد تنها تحصیلی پیشرفت که دریافتند پژوهشگران. است افراد

 مانند افراد یشناختروان هایجنبه بلکه نیست اجتماعی هایمحیط در موجود یافزارسخت

و  5بوساتدارند ) آن خصوص در مهمی نقش نیز یادگیری هایسبک و شخصیت هایرگه

 خصوص درگرفته انجام هایپژوهش و تحقیقات مهم دستاوردهای از (.7000همکاران، 

 تنظیمیخود تنظیمی اشاره کرد. امروزه یادگیریتوان به مبحث یادگیری خودیادگیری می

 معلمان، گذاران،یاستموردتوجه س و بوده مطرحوپرورش آموزش در مهم ایسازهعنوان به

 و ریاضی مفاهیم بر تسلط که هستند آن بیانگر هاپژوهش .استقرارگرفته  والدین و مربیان

 راهبردهای در مؤثر یریکارگبه مستلزم مختلف، هایموقعیت در خلاقانه یا مناسب استفاده

 .(5991 همکاران، و سیف)است  یمیخودتنظ یادگیری

دانند که با ( نیز خودتنظیمی تحصیلی را انگیزه فرد می7008) 7و کانوی امل، جروین

یابد و اثرات مثبتی بر عملکرد تحصیلی، سهیم شدن او در فرایند یادگیری، افزایش می

( بیان 7057) 9از طرفی دکورتیآموزان دارد. دانش شخصی، اجتماعی و حتی شهروندی

 که است آن از حاکی گر،خودتنظیم افراد هایویژگی زمینه درشده انجام داشته؛ مطالعات

 خویش برایگرا واقع تحصیلی اهداف ،اندختهیخودانگ یادگیری زمینه در غالباً افراد این

 و نمایندمی استفاده خود اهداف به دستیابیمنظور به کارآمد راهبردهای از کنند،می وضع

. دهندمی تغییر یا اصلاحارزیابی نموده،  رااستفاده  مورد راهبردهای لزوم صورت در

خودتنظیمی اساس و پایه برای وفق  کهنیااشاره دارند به  (7051) 4بلیر و داور نیچنهم

آموزان را به سازش با رفتارهایی دادن و یادگیری مفاهیم کلاسی است. خودتنظیمی دانش

ایزنبرگ، اسمیت و  سازد.کنند( قادر میزمانی که معلم تدریس می) یرتپاز قبیل حواس

                                                           
1 Busato 
2  Conway, Amel, Gerwien 
3 De corty 
4 Blair & Raver 
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آموزانی که خودتنظیمی را خوب یاد گرفتند، اند دانشبیان داشتهنیز ( 7055) 5اسپینراد   

ی میخودتنظ( بیان داشته که راهبردهای متعددی در 7007) 7چنچنین همسازگارتر هستند. 

ترین جنبه شناختی که مهم. راهبردهای فرا5از:  اندعبارتاند. این راهبردها دخیل

کنند تا توجه خود را بر مطلب آموزان کمک میخودتنظیمی هستند. این راهبردها به دانش

. راهبردهای مدیریت 7تفاوت قائل شوند.  مؤثر ریغمتمرکز کنند و بین عملکرد مؤثر و 

یت محیط مطالعه و جستجوی کمک از محیط فیزیکی و اجتماعی این راهبردها شامل مدیر

ی و تعیین جدول زمانی زیربرنامه رندۀیدربرگ. مدیریت زمان که 9سوی دیگران است. 

آموز در انجام . تنظیم تلاش که عبارت است از مقاومت دانش4برای مطالعه است. 

ی را میخودتنظ( یادگیری 7005) 9. از طرفی زیمرمنکنندهخستههای مشکل و فعالیت

شان را به های ذهنیداند که از طریق آن یادگیرندگان تواناییفرایند خود هدایتی می

کنند. وی معتقد است که خودتنظیمی های علمی مرتبط به تکلیف تبدیل میمهارت

 منظوربهی و حفظ افکار، رفتارها و هیجانات سازفعالآموزان برای فرایندی است که دانش

 دهند.قرار می داستفادهموردستیابی به اهدافشان، 

اهمیت راهبردهای خودارزیابی را بر پیشرفت است که  شدهانجامهای متعددی پژوهش

( نشان داده است که 7059) 4پژوهش پاپان تیمان و دارا :ازجملهدهند. تحصیلی نشان می

و  دهدمی افزایش رانفس اعتمادبه دهد،می توسعه را خودتنظیمی یادگیری خودارزیابی

 کاهش را ارزیابی برای اضطراب کند،می آماده مهارت یریکارگبه برای را آموزاندانش

. دهدمی افزایش شانیادگیری مورد در را آموزاندانش پذیریمسئولیت. دهدمی

آموز رتبه پنجم دانش 5198( نیز پژوهشی بر روی 7052) 1، سلیموویک و اپیکسلیموویک

انجام دادند، نتایج حاکی از آن است که تفاوت معناداری مدرسه ابتدایی  52و هشتم از 

آموزان بین پاسخگرها در ارزیابی شایستگی اجتماعی با توجه به جنسیت و رتبه دانش

                                                           
1 Eswnberg, Smit & Spinrad 
2 Chen 
3 Zimermen 
4 PapanThymon & Darra 
5 Selimovic, Selimovic, & Opic 
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آموزان ای دانشچنین همبستگی بین شایستگی اجتماعی و عملکرد مدرسهوجود دارد، هم 

آموزان ری خود راهبری دانش( نیز تأثیر خودارزیابی و یادگی7051) 5مشخص شد. پرایس

. وی دریافت که تغییر معناداری در قراردادی بررس موردکلاس ریاضی دورۀ سوم را 

-، وجود دارد. همشدهدادهآموزان به علت راهبردهای خودارزیابی آموزش عملکرد دانش

( نیز نشان داد که بین 7055) یزدانچنین نتیجۀ پژوهش الهی مطلق، آمرایی و ی

خودارزیابی، خودکنترلی و خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی همبستگی وجود دارد. 

 ، توانستندهاآنها و آموزش با انتخاب چند تن از معلم نیز (7050) 7بود ودونالد مک

-پیش هایداده لیوتحلهیتجز و آموزش از بعد دهند و توسعه را آموزانخودارزیابی دانش

 گواه و گروه دهیدآموزشآموزان دانش بین معناداری اختلاف دریافتند آزمون،پس و آزمون

 روی بر تحقیق نیز در( 5989) یعارف، فتحی واجارگاه و چنین گرشاسپیدارد. هم وجود

 بر خودارزیابی و مشارکتی یادگیری دریافتند که متوسطه، سوم سال پسر آموزدانش 14

 در هم کهیطور. بهدارد معناداری تفاوت و تأثیر انگیزشی باورهای یا انگیزش هایمؤلفه

خواک  و است. نقش داشته مثبتی پایین، تأثیر سطوح در هم حیطۀ شناختی و بالای سطوح

دادند،  انجام متوسطه مقطع سوم دوره آموزدانش 700 روی بر از پژوهشی که نیز (5984)

 تحصیلی پیشرفت بینیپیش در یمعنادار و مثبت نقش خودارزیابی به این نتیجه رسیدند که

 که است آن از نیز حاکی( 5985پور ) سبزی ملکی و ،زارعی پژوهشی هایدارند. یافته

 آن، به فراگیران رسیدن زمینه کردن فراهم و پویا و مستمرصورت به یابیخودارز از استفاده

 است. تربیت و آموزش اهداف تحققدر جهت  مؤثری گام

که  شدهانجامخودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی  ریتأثهایی در مورد پژوهش چنینهم

( تحقیقی 7058) 9: لاورنس و سایلیلاشودیمپرداخته  اختصاربه هاآندر ادامه به برخی از 

 هاآنهای تحقیق آموز سال اول دورۀ دوم متوسطه انجام دادند. یافتهدانش 900بر روی 

آموزان دورۀ متوسطه ن خودتنظیمی و پیشرفت در ریاضی دانشنشان داد که رابطۀ مثبتی بی

                                                           
1 Price 
2 Mc Donald & Baud 
3  Lawrence & Saileela 
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آموز دانش 400( با تحقیقی بر روی 7059) 5چنین کاور، ساینی و ویگوجود دارد. هم   

دورۀ متوسطه، دریافتند که فراشناخت، خودتنظیمی و ادراک مربوط به یادگیری محیطی 

 7برت. نتایج پژوهش ویلیام و سیمعنادار و مثبتی در پیشرفت تحصیلی سهیم هستند طوربه

مثبت آموزش خودتنظیمی بر  ریتأثآموز دورۀ دوم متوسطه نیز دانش 591( بر روی 7059)

( که شامل بررسی 7052همکاران )و  9پیشرفت تحصیلی را نشان داد. پژوهش آندرس

دهی هیجانی و ها و راهبردهای نظمهای مختلف مهارتمقالات متعدد در زمینه

کننده بینیدهی یک فاکتور پیشهای پیشرفت تحصیلی بود، نشان داد که خودنظمخصشا

 79( پژوهشی بر روی 5989) یجناآبادو  نیالدجمالبرای پیشرفت تحصیلی است. مهقانی 

آموز پسر دارای اختلال یادگیری در پایه چهارم، پنجم و ششم ابتدایی انجام دادند. دانش

ها نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی داده لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از 

( نیز 5982) یزارعآموزان تأثیر مثبت دارد. جلیل زاده و بر انگیزۀ پیشرفت تحصیلی دانش

آموز دختر پایه نهم انجام دادند، دریافتند که آموزش دانش 11از پژوهشی بر روی 

بردهای شناختی، فراشناختی و راهبردهای مناسب، ی راهریکارگبهیادگیری خودتنظیمی با 

چنین موسوی، رحیمی، شود. همآموزان میموجب افزایش یادگیری، درک و تمرکز دانش

ششم ابتدایی انجام  هیپاآموز دانش 45( پژوهشی بر روی 5982پور ) بخشتوانطاهری و 

-کرد ریاضی دانشآموزش خودتنظیمی بر عمل ریتأثهای حاصل حاکی از دادند. یافته

( نیز در پژوهشی بر روی 5982) یآغاجقرهآموزان بود. واحدی، فتحی آذر، ادیب و 

آموزان متوسطه دریافتند که خودتنظیمی بالا با انگیزش درونی و خودکنترلی در دانش

ی و زیربرنامهگذاری، آموزان خودتنظیم از طریق هدففراگیران همراه است و دانش

چهری و  کنند.های خود در جهت تحقق اهداف تحصیلی تلاش مینظارت بر فعالیت

آموزان دورۀ اول متوسطه به این نتیجه رسیدند ( از پژوهش بر روی دانش5981آورنده )

شود. که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث افزایش مهارت حل مسئله آنان می

                                                           
1  Kaur, Saini, & Vig 
2 Williams & Siebert 
3 Andres 
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آموز متوسطه دورۀ دانش 40بر روی ( تحقیقی 5981) یوارجانیلچنین حسنی زنگبار و هم 

های حاصل نشان داد آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر اول انجام دادند و یافته

( نیز تحقیقی 5981) انیعاصمبوده است. روئین و  اثربخشبهبود یادگیری درس ریاضی 

نسانی آموزان دورۀ متوسطه رشته ریاضی، علوم تجربی و علوم انفر دانش 921بر روی 

های پژوهش نشان داد که بین یادگیری خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی انجام دادند. یافته

( از مطالعه بر 5984نژاد )فر و مهدی چنین باقری، محمدیرابطه مثبت وجود دارد. هم

آموز پایه سوم ابتدایی دریافتند که آموزش راهبردهای خودتنظیمی در دانش 90روی 

 هاآموختهبود و کاربرد این راهبردها موجب پایداری  مؤثرآنان جهت پیشرفت تحصیلی 

 شد.

توان به اهمیت این موضوع پی برد که اگر می شدهانجامهای های پژوهشبنا بر یافته

توانند پیشرفت تحصیلی آموزان مهارت خودارزیابی و خودتنظیمی را یاد بگیرند، میدانش

 تأثیر تا کوشد¬می حاضر پژوهش اساس این برریاضی را بهبود بخشند.  جمله از

 بررسی آموزان¬دانش خودتنظیمی گریمیانجی با ریاضی درس پیشرفت بر را خودارزیابی

 و خودارزیابی متغیرهای آموزش، فرایند در آیا که یابد دست پرسش این به و کند

 به خودتنظیمی اگر باشند؟ داشته رابطه ریاضی درس پیشرفت با توانندمی خودتنظیمی

 این بر را علی مدل توانمی شود، گرقته نظر در موجود متغیرهای روابط در میانجی عنوان

 واقعی هایداده با شده ارائه تئوریکی مدل آیا که این سرانجام و نمود؟ تدوین اساس

 شود؟می برازش

 
 : نمودار کلی مدل پژوهش5شکل شماره 

 پیشرفت بر خودارزیابی تأثیر یابیمدل بررسی نیز، حاضر پژوهش انجام از هدف

 فرضیه. بود خودتنظیمی گریمیانجی با متوسطه دوم دورۀ آموزاندانش ریاضی درس

 درس پیشرفت بر خودتنظیمی گریمیانجی با خودارزیابی که بود این پژوهش اصلی
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 بر خودارزیابی. 5 که بود چنین نیز پژوهش فرعی هایفرضیه. دارد مستقیم تأثیر ریاضی   

. دارد مستقیم تأثیر خودتنظیمی بر خودارزیابی. 7 دارد، مستقیم تأثیر ریاضی درس پیشرفت

 .دارد مستقیم تأثیر ریاضی پیشرفت بر خودتنظیمی. 9

گری خودتنظیمی این پژوهش از آن نظر حائز اهمیت است که با شناسایی میانجی

این طریق سبب افزایش پیشرفت ی نمود و از زیربرنامهتوان در آموزش راهبردهای آن می

خودارزیابی بر پیشرفت ریاضی از  ریتأثآموزان شد. با آگاه شدن از درس ریاضی دانش

های مفید و توان جهت ارتقا خودتنظیمی و پیشرفت ریاضی برنامهطریق خودتنظیمی، می

 ی در نظام آموزشی تدوین نمود.مؤثر

 

 پژوهششناسیروش

 همبستگی از نوع معادلات ساختاری است. روش پژوهش حاضر، روش آماری

گیری و تعداد نمونه: جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی جامعۀ آماری و روش نمونه

استان قم در سال  وپرورشآموزشدوره دوم متوسطه نواحی چهارگانه  دختر آموزاندانش

-دختر با روش نمونه آموزدانش 792 هاآندهد که از بین تشکیل می 5982 -89تحصیلی 

 طوربهنمونه انتخاب شدند. بدین طریق که؛ ابتدا  عنوانبهی اچندمرحلهای گیری خوشه

دبیرستان  1تصادفی از بین چهار ناحیه استان قم، دو ناحیه در شهر قم انتخاب شد، سپس 

 زا تصادفی انتخاب شد. طوربه 4دبیرستان دخترانه از ناحیه  1 و 7دخترانه از ناحیه 

 تعیین دهم پایه آموزاندانش آموزش، نظام تغییر علت به تحصیلی سال این در که آنجایی

 که یازدهم پایه بنابراین گرفت، صورت امر این یازدهم پایه در و نداشتند تحصیلی رشته

. شد گرفته نظر در پژوهش این برای بود، آموزاندانش انتخابی یرشته در تحصیل شروع

 علوم تجربی، علوم ریاضی، علوم) تحصیلی هایرشته بین از تحصیلی، پایه تعیین از پس

 علوم  هایرشته در زیرا شد انتخاب تجربی علوم یازدهم، پایه در( معارف و انسانی

 علوم یرشته و نداشت دروس سایر بر پررنگی تاثیر ریاضی درس ،معارف و انسانی

 داشتند غیره و هندسه دیفرانسیل، حسابان،: جمله از ریاضی با مرتبط هایدرس نیز ریاضی

 ریاضی درس که تجربی یرشته اساس این بر. نداشت معنایی ریاضی درس روی تمرکز و
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 نظر در باشد،می دانشگاهی هایرشته انتخاب و کنکور قبولی دروس، سایر بر تاثیرگذار 

 این بر. شد گرفته نظر در تجربی رشته و دهم پایه شده، ذکر نکات به توجه با. شد گرفته

 به مدرسه هر از آن آموزاندانش تمام با تجربی یرشته یازدهم پایه کلاس یک اساس،

 .شد انتخاب تصادفی طور

های زیر و آزمون های لازم از پرسشنامهکسب داده منظوربهآوری اطلاعات: ابزار جمع

 ریاضی استفاده شد:

( 7009تئورسن )این پرسشنامه که توسط جاج، ارز، بونو و نامه خودارزیابی: . پرسش1

ی را که افراد در مورد خود به دست اکنندهیابیارزهای بنیادین و طراحی شد، ارزشیابی

 صورتبه 50و  9، 1، 4، 7های ماده دارد که ماده 57سنجد. این مقیاس می آورند،می

( 1موافقم )( تا کاملاً 5مخالفم )ای از کاملاً درجه 1معکوس و بر اساس مقیاس لیکرت 

های در نوسان است. نمره 10تا  57شود. دامنه نمره فرد در این مقیاس از گذاری مینمره

های پایین خودارزشیابی منفی را نشان بالا در این مقیاس خودارزشیابی مثبت و نمره

میزان  91ا ت 74نمره بین میزان خودارزشیابی پایین،  74تا  57بین  نمرهدهد )می

همکاران میزان خودارزشیابی بالا است(. جاج و  91و نمره بالاتر از  خودارزشیابی متوسط

و  14/0و روایی آن را  99/0( بر اساس چهار پژوهش اعتبار این مقیاس را 7009)

های دانشجویی و کارمندی، ضرایب در نمونه( نیز 7002) لریاوگزارش کردند.  قبولقابل

گزارش کرده است. نعمت طاوسی و  94/0و  90/0آلفای کرونباخ این مقیاس را به ترتیب 

 و 19/0( در پژوهش خود اعتبار این مقیاس را با روش همسانی درونی 5987اکبرزاده )

. در (5981قهری صارمی،  نعمت طاووسی وکردند )گزارش  98/0روش بازآزمایی 

 a= 0/87همسانی درونی( کرونباخ )پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه به روش الفای 

 محاسبه گردید.

است که توسط بوفارد و  سؤال 54نامه حاوی این پرسش نامه خودتنظیمی:. پرسش2

( هنجاریابی شده است. این 5990) وریکد لهیوسبه( طراحی شد و 5881همکاران )

، 1، 1، 4، 7، 5سؤالات پرسشنامه دارای دو خرده مقیاس شناختی و فراشناختی است که 

-شناختی را می مؤلفۀ 54و  59، 9، 2، 9سؤالات فراشناختی و  مؤلفۀ 57و  55، 50، 8
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افقم، که شامل کاملاً مو شدهگرفتهگزینه در نظر  1 سؤالسنجد. در این آزمون برای هر    

 1تا  5باشد و به ترتیب دارای امتیاز موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم می

گیرد. برای تحلیل معکوس صورت می طوربه 54و  59، 1 سؤالاتگذاری هستند. نمره

شود: نمره بین قضاوت می نیچننیابا هم جمع شده و سپس  آمدهدستبههای ها، نمرهداده

بیانگر میزان  47تا  79نمره بین  میزان خودتنظیمی در حد پایین،بیانگر  79تا  54

-بیانگر میزان خودتنظیمی در حد بالا می 47نمره بالاتر از  وخودتنظیمی در حد متوسط 

 آمدهدستبه %25نامه بر اساس آلفای کرانباخ توسط کدیور باشد. ضریب پایایی پرسش

 %19و خرده مقیاس فرا شناختی  20است. پایایی خرده مقیاس راهبردهای شناختی 

 مؤلفه(. در این پژوهش نیز مقدار پایایی ترکیبی 5984نصری و بیاناتی، است ) شدهگزارش

 .است آمدهدستبه 27/0فراشناختی برابر با  مؤلفهو  22/0شناختی برابر با 

آموزان، از دانش ریاضیدرس پیشرفت  برای سنجشآزمون پیشرفت درس ریاضی: 

دبیر  دیتائهای درس ریاضی استان که مورد توسط سرگروه شدههیتهای نمره 70آزمون 

 صورتبهکه  بردهنامآموزان چنین نمرات ترم اول دانشانجمن ریاضی واقع گردید، هم

 بود، استفاده شد. برگزارشدههماهنگ 

آن  دیتائاستان قم و  وپرورشآموزشج. روش اجرا: پس از اخذ مجوز از اداره کل 

از طرف مسئولین نواحی منتخب، هماهنگی لازم با مدیران و دبیران گرامی جهت دریافت 

با حضور در این  آن از پسآموزان منتخب انجام شد. نمرات ترم اول درس ریاضی دانش

آموزان در مورد این پژوهش، هدف از انجام آن و شها، توضیحات لازم برای دانکلاس

ها عنوان گردید. چند هفته بعد آزمون نامهدرخواست دقت برای پاسخ دادن به پرسش

 هرآموزان برگزار شد )شده توسط دبیر انجمن ریاضی استان، با همان دانش دیتائریاضی 

. سپس با هماهنگی و دو هفته صورت گرفت طیدو کلاس از دو دبیرستان( این کار  روز

 همکاری برخی معلمان ریاضی اوراق تصحیح گردید.
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 های پژوهشیافته 

مدل معادلات  -های آماری همبستگیها از روشاطلاعات و داده لیوتحلهیتجزبرای 

مورد  Amosتحلیل آماری  افزارنرم لۀیوسبهها ساختاری استفاده شد و تمامی داده

 قرار گرفت. لیوتحلهیتجز

های توصیفی: با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون روابط بین متغیرها آزمون یافته

شد. چون نتیجه آزمون نرمال بودن نشان داد که توزیع متغیرها نرمال است از آزمون 

آمده است. در این  5همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج همبستگی در جدول شماره 

 است. شدهیبررسنامه با روش فورنل و لارکر پرسشبخش اعتبار واگرای متغیرها و 
 : ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی و اعتبار واگرا5جدول 

 1 4 9 7 5 متغیرها

     12/0 . بعد شناختی5

    19/0 18/0** . بعد فراشناختی7

   11/0 19/0** 21/0**  یمیخودتنظ. 9

  12/0 92/0** 71/0** 19/0** یابیخودارز. 4

 29/0 98/0** 15/0**  49/0** 49/0** . پیشرفت درس ریاضی1

 **      p = ≥ 05/0*     و   p = ≥ 01/0توجه:     

نتایج نشان داد که متغیر وابسته پیشرفت درس ریاضی با متغیرهای پژوهش رابطه 

(. بدین معنا که رابطه مثبتی بین پیشرفت درس ریاضی با p>01/0دارد )داری معنی

خودارزیابی و خودتنظیمی( وجود دارد. مقایسه شدت پژوهش )متغیرهای دیگر 

دهد که رابطه با پیشرفت درس ریاضی مربوط به خودتنظیمی با ها نشان میهمبستگی

دارد طه است. متغیر مستقل خودارزیابی نیز با متغیرهای پژوهش راب 15/0ضریب 

(01/0<p خودارزیابی رابطه مثبتی با متغیر میانجی خودتنظیمی دارد که شدت ضرایب .)

 است. 92/0

توان ( می7شماره جدول برازش )های استنباطی: با ارزیابی تمامی شاخص هاییافته

 هادادهنشان از برازش مناسب  مجموع در آمدهدستبههای برازش استنباط کرد که شاخص
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 نسبتاً آمدهدستبههای برازش توان برازش مدل را با توجه به شاخصبا مدل دارد و می   

های برازش مقدار مطلوبی دارند یا نزدیک به مقدار مطلوب دانست. تمام شاخص قبولقابل

 هستند.
 سازی معادلات ساختاری )جدول ضرایب(آزمون مدل جینتا .7جدول شماره 

 هاشاخص قبولقابلمقدار  نتیجه تفسیر

 87/0 قبولقابلبرازش 
80/0 > 

 (80/0از  تربزرگ)
GFI 

 )شاخص نیکویی برازش(

 017/0 قبولقابلبرازش 
09/0> 

 (09/0از  تربزرگ)
RMSEA 

 )جذر برآورد واریانس خطای تقریب(

 87/0 قبولقابلبرازش 
80/0 > 

 (80/0از  تربزرگ)
CFI 

 )شاخص برازش تطبیقی(

 92/0 متوسطبرازش 
80/0 > 

 (80/0از  تربزرگ)

NFI 

 )شاخص برازش نرم شده(

 99/0 برازش متوسط
80/0 > 

 (80/0از  تربزرگ)
IFI 

 )شاخص برازش افزایشی(

 19/0 قبولقابلبرازش 
10/0 > 

 (10/0از  تربزرگ)
AGFI 

 (شدهلیتعد)شاخص برازندگی 

 19/0 قبولقابلبرازش 
10/0 > 

 (10/0از  تربزرگ)

PGFI 

 )شاخص نیکویی برازش مقتصد(

 82/5 قبولقابلبرازش 
 5≥شاخص  ≥ 1

 (1تا  5)بین 
/df  Chi-Square 

 )نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی(

 

نتایج آزمون مدل ساختاری  9شماره در جدول  نتایج آزمون مدل ساختاری:

ی معادلات ساختاری نشان داد که هر مسیر در سازمدلاست. نتایج آزمون  شدهگزارش

 (.p>01/0است )شده  دیتائمدل پژوهش 
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 ی معادلات ساختاری )جدول ضرایب(سازمدل. نتایج آزمون 9جدول شماره  

دهد رابط همبستگی بین خودارزیابی و نشان می 9شماره  گونه که نتایج جدولهمان

(، خودتنظیمی و r=0/42) یلیتحصخودارزیابی بر پیشرفت  ،(r=0/51)تنظیمی خود

 88( محاسبه گردید که همه روابط در سطح اطمینان r=0/40) یاضیرپیشرفت درس 

 دار است.درصد معنی

 

 گریآزمون میانجی

دهد که خودارزیابی هم اثر مستقیم و هم نیز نشان می 4نتایج جدول شماره 

 دیتائگری خودتنظیمی( بر پیشرفت درس ریاضی دارد. نتایج نشان از با میانجی) میرمستقیغ

 گری خودتنظیمی دارد.میانجی
 خودتنظیمیگری میانجی. نتایج آزمون 4جدول 

 نوع رابطه میانجی مستقل
 ضریب

 

 استانداردشده

 نتیجه pمقدار 

بی
زیا

دار
خو

 

می
ظی

دتن
خو

 

مستقیم خودارزیابی بر  ریتأث

 پیشرفت درس ریاضی
47/0 01/0 <p 

جی
یان

م
ئی

جز
ی 

گر
 

غیرمستقیم  ریتأث

خودارزیابی بر پیشرفت درس 

 ریاضی

70/0 01/0 <p 

: اصلی فرضیه توان چنین دریافت کهها میبر اساس نتایج حاصل از تحلیل داده

-می تایید دارد، مستقیم تأثیر ریاضی پیشرفت بر خودتنظیمی گریمیانجی با خودارزیابی

 در خودتنظیمی گریمیانجی نقش که دهدمی نشان گریمیانجی آزمون نتایج زیرا شود

 بدین(. p>01/0) شودمی تائید ریاضی درس پیشرفت و خودارزیابی راهبرد بین رابطه

 نتیجه pمقدار  tمقدار  استانداردشدهضریب  ریتأثنوع 

 دیتائ > 005/0 19/9 15/0 خودارزیابی بر خودتنظیمی ریتأث

 دیتائ > 005/0 12/1 47/0 خودارزیابی بر پیشرفت درس ریاضی ریتأث

 دیتائ > 005/0  75/1 40/0 خودتنظیمی بر پیشرفت درس ریاضی ریتأث
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 بر( خودتنظیمی گریمیانجی با) غیرمستقیم هم و مستقیم اثر هم خودارزیابی که معنی   

 مستقیم تأثیر ریاضی درس پیشرفت بر خودارزیابی: 5 فرعی فرضیه. دارد ریاضی پیشرفت

 تأثیر: داد نشان ساختاری معادلات سازیمدل آزمون نتایج زیرا است قبول مورد دارد،

 و است مثبت رابطه جهت(. p>01/0) شودمی تائید ریاضی درس پیشرفت بر خودارزیابی

 مستقیم تأثیر خودتنظیمی بر خودارزیابی: 7 فرعی فرضیه. است 47/0 با برابر رابطه شدت

 شودمی تائید خودتنظیمی بر خودارزیابی تأثیر داد نشان نتایج زیرا است قبول مورد دارد،

(01/0<p .)9 فرعی فرضیه. است 15/0 با برابر رابطه شدت و است مثبت رابطه جهت :

 نشان نتایج زیرا است قبول مورد دارد، مستقیم تأثیر ریاضی درس پیشرفت بر خودتنظیمی

 رابطه جهت(. p>01/0) شودمی تائید ریاضی درس پیشرفت بر خودتنظیمی تأثیر داد

 .است 40/0 با برابر رابطه شدت و است مثبت

 

 گیرییجهنتبحث و 

خودارزیابی بر پیشرفت درس ریاضی با  ریتأثبررسی  هدف باپژوهش حاضر 

اندیشمندان،  نظریه گری خودتنظیمی انجام شد. نتایج حاکی از آن است که طبقمیانجی

گیری و تعیین هدف آموزان در جهت تصمیمخودارزیابی موجب افزایش توانایی دانش

-ا میشود، بر این اساس تمایل پیدبرای پیشرفت تحصیلی، عملکرد فردی و اجتماعی می

 هایی راشخصاً فرآیند یادگیری خود را فعال نموده، تغییر دهند یا حفظ کنند و مهارت کنند

چنین کنند. هم ارزیابی را و آن بگیرند یاد یادگیری فرآیند هدایت و کنترل طراحی، برای

کند و های درسی و تحصیلی متمرکز میآموزان را به انجام فعالیتخودارزیابی توجه دانش

شوند. با افزایش این مهارت توانایی مدیریت رفتار و احساسات خود را دارا می اهآن

مهارت خودتنظیمی نیز با تعیین هدف، تمرکز بر راهکارهای رسیدن به آن و نظارت بر 

کند تا بهتر بتوانند بر پیشرفت آموزان کمک میمیزان نزدیک شدن به هدف، به دانش

تحصیلی تمرکز کرده و راهکارهای بهتری را جهت موفقیت پیدا کنند. بر این اساس در 

گری خودتنظیمی، رفت که خودارزیابی با میانجیانتظار میابتدای انجام این پژوهش 

 های پژوهش حاکیوتحلیل دادهیهتجزپیشرفت درس ریاضی دانش آموزان را نشان دهد. 
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موجب افزایش یا بهبود پیشرفت درس  خودتنظیمی واسطۀبهخودارزیابی از آن است که  

 گیرد.قرار می دیتائشود، بنابراین فرضیه پژوهش مورد آموزان میدانش ریاضی

پاپان ؛ ازجملهها های بسیاری از پژوهشاز این پژوهش با یافته آمدهدستبهنتایج 

 پذیرییش مسئولیتبرافزایر آن تأث( مبنی بر اهمیت خودارزیابی و 7059دارا )تیمان و 

توان چنین تبیین کند. دلیل این امر را میشان، مطابقت مییادگیری مورد آموزان دردانش

کنند، اقدام می رت رفتار خود برای یادگیری بیشترآموزان با ارزیابی و نظاکرد که دانش

( نیز به این نتیجه دست 7051) یسپرا(، 7052اران )همکطور که سلیموویک و همان

-ارزیاب با بهبود باورهای انگیزشی خود، برانگیخته میآموزان خودچنین دانشیافتند. هم

های ها کامل کنند. پژوهششان را جهت کسب موفقیتشوند تا تکالیف تحصیلی

-خود ه هستند کهنیز گواه این نکت (5984خواک ) و و نقش (7050بود ) ودونالد مک

همکاران  و دارد. زارعی تحصیلی پیشرفت بینیپیش در معناداری و مثبت ارزیابی نقش

 نیز به این نتیجه دست یافتند که یادگیری( 5989همکاران )و گرشاسپی و  (5985)

 در یادگیری پایین سطوح در هم و یادگیری بالای سطوح در هم خودارزیابی، و مشارکتی

 است. داشته مثبتی تأثیر شناختی حیطه

ها حاکی از آن است که مهارت خودتنظیمی با تعیین ، یافتهذکرشدهعلاوه بر موارد 

هدف، تمرکز بر راهکارهای رسیدن به آن و نظارت بر میزان نزدیک شدن به هدف، به 

کند تا بهتر بتوانند بر پیشرفت تحصیلی تمرکز کرده و راهکارهای آموزان کمک میدانش

(، 7058) یلیلاساهای لاورنس و یافتهطور که را جهت موفقیت پیدا کنند. همان بهتری

( نیز به اثربخشی خودتنظیمی بر 5981آورنده )(، چهری و 7059برت )ویلیام و سی

چنین یادگیری خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی در نمرات ریاضی اشاره داشتند. هم

معنادار و مثبت موجب افزایش  طوربهتی یری راهبردهای شناختی و فراشناخکارگبه

-جمال(، مهقانی7059همکاران )و  های پژوهشی کاورشود. یافتهآموزان مییادگیری دانش

( نیز 5982همکاران )( و موسوی و 5982) یزارع(، جلیل زاده و 5989) یجناآبادالدین و 

مثبت موجب افزایش  معنادار و طوربهباشند که یادگیری خودتنظیمی گواه این ادعا می

های پژوهش شود. یافتهآموزان و پیشرفت تحصیلی آنان مییادگیری، درک و تمرکز دانش
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یر خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی و تأثچنین دال بر ( نیز هم5981) یانعاصمروئین و    

 عملکرد تحصیلی است.

در این زمینه های حاصل از این پژوهش و نیز شواهد و مدارک موجود بر اساس یافته

یر مستقیم دارد، بلکه تأثبر پیشرفت ریاضی  تنهانهتوان نتیجه گرفت که خودارزیابی می

دیگنات های بنابراین طبق یافته؛ خودتنظیمی نیز بر پیشرفت ریاضی اثرگذار است واسطۀبه

ۀ هم در دور مؤثر طوربههای خودارزیابی و خودتنظیمی را توان مهارت( می7009باتنر )و 

-آموزش داد و از این طریق پیشرفت درس ریاضی دانش ابتدایی، هم در دورۀ متوسطه

توان از طریق ( می5987) یگنجهای صوفی و چنین طبق یافتههم آموزان را بهبود بخشید.

بینی نمود. بر این اساس یشپآموزان را پیشرفت تحصیلی دانش ،راهبردهای خودتنظیمی

آموزان، شایسته است برنامه ریزان تحصیلی به ریاضی دانشبرای افزایش پیشرفت درس 

 آموزش این راهبردها توجه بیشتری داشته باشند.

 بر پژوهش این انجام امکان عدم توان بههای پژوهش حاضر میمحدودیت جمله از

 با آن نتایج یمقایسه و دروس سایر بر پژوهش انجام امکان عدم و پسر آموزاندانش روی

 پژوهش: شودمی پیشنهاد محترم پژوهشگران بهدر پایان، اشاره نمود.  حاضر پژوهش نتایج

 مقایسه حاضر پژوهش با را آن نتایج و داده انجام پسر آموزاندانش روی بر را مشابهی

 این نتایچ با را آن نتایج و داده انجام دروس سایر بر را مشابهی پژوهشچنین هم. کنند

 .کنند مقایسه گرفت، انجام ریاضی درس روی بر که پژوهش
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