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 چکیده

در ایي سهیٌِ دریبفت را ّبی لاسم  خَاى ًیبس دارًذ تب آهَسش یّب . سٍجاثؼبد سًذگی ّز فزد است يیتز ّب اس هْن ارتجبـ ٍ رٍاثف ثیي سٍج زمینه و هدف:

 ـ ییوٌٌذ. ّذف پژٍّص حبؾز ثزرسی وبرا ثاز  ( RAMیاب   Relationship Attachment Model) هطبٍرُ لجل اس اسدٍاج ثب هذل پیَستگی ارتجاب
 .ًیبسّبی غویویت سًبضَیی در هتمبؾیبى اسدٍاج ضْز ارٍهیِ ثَد

هتمبؾایبى   ضابهل آهابری  گزٍُ وٌتزل ثَد. خبهؼِ ثب آسهَى ٍ پیگیزی  ، پسآسهَى صیپژٍّص حبؾز اس ًَع ًیوِ آسهبیطی ثب قزح پ هب: مواد و روش

ِ  1397-98وٌٌذُ ثِ هزاوش خذهبت هطبٍرُ در ضْز ارٍهیِ در سبل  دی( هزاخؼِدر هزحلِ ًبهش یّب )سٍج اسدٍاج  .گیازی داٍقلجبًاِ ثاَد    ثَد. رٍش ًوًَا
ًفزRAM (30  ٍ ) آهَسشگزٍُ ًفزی ضبهل  30ٍ ثِ ضیَُ تػبدفی در دٍ گزٍُ  ضذًذاًتخبة لزار داضتٌذ وِ در دٍرُ ًبهشدی اس افزادی ًفز  60تؼذاد 

 Maritl Iantimacy Needs) سًبضاَیی  پزسطاٌبهِ ًیبسّابی غاویویت   ضابهل  هَرداساتفبدُ   ّابی . اثشاربیگشیي ضاذًذ خا ًفاز(   30گزٍُ وٌتزل )

Questionnaire  یبMINQ) آهبری افشار ًزم لِیٍس ّب ثِ . دادُثَد SPSS  ِضذهىزر تحلیل  یزیگ ٍ رٍش تحلیل ٍاریبًس ثب اًذاسُ 22ًسخ . 

آسهَى ٍ پیگیزی تفبٍت هؼٌبدار ٍخَد دارد. اثز اغالی، اثاز تؼابهلی ٍ     ، پسآسهَى صیّب در پ ثیي هیشاى غویویتآهذُ  دست ّبی ثِ قجك یبفتِ :هب یبفته

 .(p>05/0) دارد RAMثیي گزٍّی در هتغیزّبی تحمیك هؼٌبدار است وِ ًطبى اس اثزثخص ثَدى آهَسش 

ثاز ًیبسّابی غاویویت سًبضاَیی در      RAM آهاَسش  اس قزقاسدٍاج هطبٍرُ لجل اس تَاى ًتیدِ گزفت وِ  هیایي پژٍّص  حیقجك ًتب :گیری یجهنت

ّابی خاَاى هتمبؾای اسدٍاج     ثازای سٍج  RAMهطبٍرُ لجل اس اسدٍاج ثب گزدد تب  . ثز ایي اسبس پیطٌْبد هیثَدهتمبؾیبى اسدٍاج ضْز ارٍهیِ اثزثخص 
 .آهَسش دادُ ضَد

 .، غویویت سًبضَییپیَستگی ارتجبـ ،اسدٍاج کلیدی: یهب واژه
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 مقدمه
 ٍ اردد ّاب  اًسابى  رٍاًای  سالاهت  هْوی ثز ثسیبر ًمص خبًَادُ
ِ  ّاب  اًسابى  رفتبری ٍ رٍاًی ّبی ًبثٌْدبری اس ثسیبری  در ریطا

ِ  یه ضبلَدُ (.1دارد ) خبًَادُ ُ  اس آلایاذُ  خبهؼا  سابلن  خابًَاد

ِ  اسات  فؼابلی  ٍ پَیب سیستن خبًَادُ ًْبد .ضَد هی ریشی یپ  وا

 اس خابًَادُ  .(2دارًذ ) هتمبثل یزتأث ّن یرٍ آى در هَخَد ػٌبغز

 سًذگی هظبّز اس یىی ضَد. هی تطىیل دهز ٍ سى سًبضَیی پیًَذ

 ثاَدى  ثزلازار  ٍ ضَّز ٍ سى سبسًذُ هیبى تؼبهل ٍخَد اختوبػی

 (.3است ) یىذیگز ثِ غویویت اثزاس ٍ ػطك
تزیي ارتجبقبت ٍ رٍاثكی است وِ ثیي  اسدٍاج یىی اس اسبسی

گیزد ٍ فزایٌذی است وِ در آى سى ٍ هازد ثاب    ّب ضىل هی اًسبى
ارتجبـ ٍ رٍاثاف ثایي    .(4دٌّذ ) را تطىیل هیای  یىذیگز خبًَادُ

اثؼبد سًذگی ّز فزد است ٍ رٍاثاف سًبضاَیی    يیتز ّب اس هْن سٍج
ػبهل هْوی در رؾبیت سًذگی سًبضَیی است وِ ثز توبهی اثؼبد 

ّاب   (. ارتجابـ ٍ رٍاثاف ثایي سٍج   5اسات )  زگذاریّب تأث سًذگی آى
ثز توبهی  تزیي ػبهل در رؾبیت سًذگی سًبضَیی است وِ ولیذی

اس تىابلی  هْان سًاذگی     (.6اسات )  زگذاریّب تأث اثؼبد سًذگی آى
(. 7)سًبضَیی تَاًبیی ایدبد ٍ حفم رٍاثف غویوبًِ ثب ّوسز است 

ّاب ٍ ثزلازار ًواَدى ػطاك      ، تؼبهل سبسًذُ هیبى اًسابى رٍ يیاسا
ِ  راثكِ داضتي(. 3ًیبسهٌذ غویویت است )  دیگازاى  ثاب  غاویوبً

ِ  یا گًَِ ثِ است، اًسبًی ّبی جتهَّ یيتز ثشري اس یىی ثاِ   وا
ِ  چیاش  یچّا  رسذ هی ًظز  ثْشیساتی  در تَاًاذ  ًوای  آى اًاذاسُ  ثا

 داضتِ ًمص اًسبى وبروزدّبی ویفیت ثزدى ثبلا ٍ یضٌبخت رٍاى

 اٍلایي  ّوسازاى  ثایي  غویویت تَسؼِ راستب، ایي در(. 8ثبضذ )

 اغاكلاح (. 9) اسات  هكلاَة  اسدٍاج یاه  ایدبد خْت در لذم

 ثب ًشدیىی اس ّوسزاى ولی حس ثِ اضبرُ ثزای غلتا غویویت
 (.10است ) استفبدُ ضذُ یىذیگز

غویویت، فزایٌذی تؼابهلی اسات واِ هحاَر آى، ضاٌبخت،      
ثبضاذ   فْن، پذیزش، ّوذلی ثب احسبسبت فزد دیگز ٍ لذرداًی هی

ل غویوبًِ ٍ در هیابى گذاضاتي تدابرة    ئوِ ًتیدِ افطبی هسب
ِ    غاویویت ًیاش   (.11) استغویوبًِ   یّاب  ّوبًٌاذ سابیز هإلفا

گیازد.   ّبیی است وِ پیص اس اسدٍاج ضىل های  تحمیك اس ٍیژگی
  ِ آى ًشدیىای خاَد را ثیابى     لِیٍسا  راُ ٍ رٍضی واِ ّاز سٍج ثا

ّاب را اس   وٌذ ثِ هیاشاى سیابدی اس ًیبسّاب ٍ اًتظابراتی واِ آى      هی
(. 12پااذیزد ) اًااذ، اثااز هاای ّاابی اغاالی وساات واازدُ  خاابًَادُ

Bagarozzi اختوابػی  ػابقفی،  ثؼاذ  ًُِ دارای را غویویت ٍ 
 هؼٌاَی،  خساوی،  ،یضاٌبخت  رٍاى ػملاًای،  خٌسای،  تفزیحای، 

 اًتمبل ثِ ًیبس ػبقفی غویویت داًست. هی سهبًی ٍ سیجبضٌبختی

 احسبسبت ٍ خَضحبلی هثل هثجت احسبسبت گذاضتي هیبى در ٍ

 .(13) است دیگزی ثب حَغلگی یث هثل هٌفی
ؿابی آى یؼٌای سى ٍ   سیستن سٍخی سیستوی اسات واِ اػ  

گذارًاذ.   هی زیضَّز ثب یىذیگز در تؼبهل ّستٌذ ٍ ثز یىذیگز تأث
ای وِ ثیي سى ٍ ضَّز خابری اسات    تؼبهلات ٍ الگَّبی هزاٍدُ

دٌّذُ آى  آٍرد. ػولىزد سبلن ًطبى ػولىزد اسدٍاج را ثِ ٍخَد هی
ای ٍ تؼبهلات ثیي سى ٍ هزد در رسیذى  است وِ الگَّبی هزاٍدُ

اسدٍاج سَدهٌذ ٍ هإثز اسات. ػولىازد اسدٍاج ػجابرت    ثِ اّذاف 
است اس ًَع تؼبهلات ٍ ارتجبقبتی وِ اػؿبی خبًَادُ اس یىاذیگز  
دارًذ. ػولىزد اسدٍاج سجت ثْجَد احتزام، پذیزش، تازهین سازیغ   

ّبی هتفبٍت گفتگاَ، در   ضذُ، ثزخَرد هؼمَل ثب سجه رٍاثف لكغ
پازٍری همتذراًاِ،   ًظز داضتي ًیبس ثِ غویویت ٍ لذرت، فزسًاذ  

ایدبد ضاجىِ خاَة حوبیات اختوابػی ٍ داضاتي تؼبهال هثجات        
ّاب   ًیبسّابی سٍج  يیتاز  یثٌبثزایي یىای اس ؾازٍر   ؛(14) ضَد یه

سبختي ٍ حفم وزدى یه راثكِ ًشدیه است تب ثتَاًٌذ ثب ایدابد  
 (.15غویویت سًبضَیی ٍ حفم آى اسدٍاج هَفك داضتِ ثبضٌذ )

ّبی هختل  آهَسضای پایص اس   آهَسش، رٍیىزد  اهب در همَلِ
اًذ وِ هجتٌی ثز ثْجَد رٍاثف ٍ تؼبهلات سًبضَیی  اسدٍاج ارائِ ضذُ

ّابیی واِ در ایاي اٍاخاز در سهیٌاِ رٍاثاف        یىی اس هذل. ّستٌذ
 ًشدیاااه هكااازح ضاااذُ اسااات، هاااذل پیَساااتگی رٍاثاااف  

(Relationship Attachment Model   یابRAM اسات ) 
قزاحای ضاذُ   Van Epp (17 )(. ایي هذل ًظازی تَساف   16)

است ٍ ًوبیطی ثػزی اس پیًَذّبی ارتجبقی در یه راثكِ است. 
RAM ُای اس پیًَذّبی خبًَادُ در اختیبر اػؿب لازار   تػَیز سبد
غَرت ثیبًی ٍ ولوبت ثاِ   ّبی سًبضَیی ثِ دّذ. تَغی  تٌص هی

ّابیی ٍخاَد دارد،    دلیل احسبسبت ػویمای واِ در چٌایي تاٌص    
 ؛، غاویویت ٍ تؼْاذ دضاَار اسات    هبّیت اًتشاػی ػطك، اػتوبد

تَاًاذ در   دٌّذُ رٍاثف است های  ثٌبثزایي تػَیز پیًَذّب وِ ضىل
 RAM(. اٍلیي گاشارُ  18، 16هطبٍرُ خبًَادُ ثسیبر هفیذ ثبضذ )

ِ  یقَرول ایي است وِ رٍاثف ثِ قاَر خابظ    ٍ رٍاثف ػبضمبًِ ثا
است: داًستي، اػتوبد، تىیاِ وازدى،    پَیبضبهل پٌح پیًَذ اغلی 

گبًاِ   بم دادى ٍ لوس وزدى. ّز یه اس ایاي پیًَاذّبی پاٌح   اًد
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ای در ایدبد احسبس ارتجبـ در رٍاثاف ثایي فازدی     سْن خذاگبًِ
دارًذ. تزویت ایي پٌح پیًَذ ّوچٌیي تػَیزی اس احسابس ولای   

ثٌبثزایي پیًَذّبی پَیبی فزدی ؛ وٌذ ثَدى در راثكِ را فزاّن هی
در هَرد احسبس  دار یهؼٌ ٍ تزویت توبم پٌح پیًَذ پَیب، اقلاػبت

(. پاٌح  19وٌٌاذ )  ػطك، پیًَذ ٍ ًشدیىی در رٍاثف را فازاّن های  
دٌّذُ یه تػَیز اس پیًَذ احسبسای   پیًَذ پَیب در ایي هذل ًطبى

ّبیی وِ اغلت  ّب اس قزیك ًَسبى است. ایي پیًَذ در تحزن سٍج
 (.20 ،16حیبتی است ) ،افتذ یاس قزیك اسدٍاج اتفبق ه

. ثازای  (21است ) افشایص حبل در دًیب سزاسز در قلاق ًزخ
 ثِ ًخست یّب اسدٍاج درغذ 50 تمزیجبً وطَرّب اس ثزخی در هثبل
 در ضذُ ثجت قلاق تؼذاد ًیش ایزاى در .اًدبهذ هی قلاق یب خذایی
ُ ایزاى ثِ ثجت رسیذ احَال فمزُ در ثجت 163765 ثِ 1394 سبل

 آهابر  ایاي  .اسات  ضاذُ  هٌدز قلاق ثِ ّب اسدٍاج 23/0است ٍ 

 در سًبضاَیی  تؼبرؾابت  ٍ قالاق  واِ ػاَارؼ   است آى ثیبًگز

 ًبرؾبیتی وِ دٌّذ هی ًطبى ّب پژٍّص(. 22)است  خذی خبًَادُ

 رٍاًای  ٍ خساوبًی  ّبی، اختلال ثزٍس هَخت قلاق ٍ سًبضَیی

 تؼبرؾبت سٌگیي ّبی ّشیٌِ ٍ ػَارؼ .(23 ،21ضَد ) هی ّب سٍج

 ییخَ چبرُ ثِ را ضٌبسبى رٍاى خبهؼِ، ٍ خبًَادُ فزد، ثز سًبضَیی

وٌٌاذ   قزاحای  ّب سٍج اٍؾبع ثْجَد ثزای را هذاخلاتی تب ٍاداضتِ
(24.) 

 آهَسش ّبی ثزًبهِ در وِ افزادی است دادُ ًطبى تحمیمبت

 تجبدلات ثْتزی، ارتجبقی رضذ اس وٌٌذ هی ضزوت اسدٍاج اس پیص

 آهابر  ّوچٌایي  ٍ ثزخَردارًاذ  ثیطاتزی  حوبیت ٍ ووتز هخزة

 دلیل ثذیي ّب قلاق اس ثسیبری (.25) است ووتز ّب آى در قلاق

ِ  ٍ ًجَدُ آهبدُ اسدٍاج ثزای ّب سٍج وِ دّذ هی رخ  خاَثی  راثكا

 افزاد اس ثسیبری وِ است دادُ ًطبى تحمیمبت ًذارًذ. ّوچٌیي،

 ًتابیح  .وٌٌاذ  یًو دریبفت را اسدٍاج اس پیص آهَسضی یّب ثزًبهِ

ِ اسات   دادُ ًطابى  (26ٍ ّوىابراى )  Stanley تحمیمابت   وا

 ثابلاتزی  سكَح اسدٍاج اس پیص ّبی آهَسش در وٌٌذگبى ضزوت

 ٍ تؼابرؼ  اس یتاز  يییپاب  سكَح ٍ اسدٍاج در تؼْذ ٍ رؾبیت اس
 (.26) وٌٌذ یهق را گشارش قلا ًزخ وبّص

 اسبسای  یّاب  تیا اٍلَ اس اسدٍاج اس پایص  ّابی  آهاَسش 

 َادگی،ٍ خبً فزدی ّبی ًبثٌْدبری اس پیطگیزی یّب یشیر ثزًبهِ

 سًاذگی  اس رؾابیتوٌذی  هیاشاى  افشایص ٍ قلاق هیشاى وبّص

ِ  وواه  اسدٍاج، اس پایص  آهَسش ًْبیی . ّذفاست سًبضَیی  ثا

 ویفیات  ارتماب   ٍ قالاق  ًازخ  وبّص اسدٍاج، ثجبت ٍ استحىبم

 ثاب  ّب آهَسش ایي وِ است آى اس حبوی ّب بفتِ. یثبضذ یه اسدٍاج

 ثاز  ػَاهال  ایاي  ماص ً ٍ هَفاك  اسدٍاج در هإثز ػَاهل  هكبلؼِ

 وبرثزدی راّىبرّبیی ثِ سًبضَیی سًذگی اس رؾبیت ٍ سبسگبری

 .اًدبهاذ  یها  هَفاك  اسدٍاج ٍ هٌبسات  ّوساز  اًتخابة  خْات 
 سًاذگی  در سازخَردگی  اس خلَگیزیثب  ّب آهَسشایي ، ّوچٌیي
 ضاٌبخت  قزیاك  اس آى ػَاهل ٍ اثؼبد ثزرسی ٍ ّب سٍج سًبضَیی

 ثاِ ثْجاَد   هتمبثل، تفبّن ي،قزفی ًیبسّبی درن ّب، سٍج هتمبثل

 وٌاذ  یها در رٍاثف سًبضَیی ووه  هتمبثل تؼْذ ٍ هحجت ،ػطك
(27). 

ل ئثز اسبس آًچِ ثیابى ضاذ، ثسایبری اس هطاىلات ٍ هساب     
واِ   اسات ّاب پایص اس اسدٍاج    ّبی سٍج سًبضَیی ًبضی اس ٍیژگی

تَاى ثِ اًتظبرات سًبضاَیی، ثبٍرّابی ارتجابقی،     ّب هی اسخولِ آى
یت سًبضَیی ٍ تؼْذ سًبضاَیی اضابرُ ًواَد. ایاي     ًیبسّبی غویو

ِ    .ّاب لجال اس اسدٍاج ٍخاَد دارًاذ     ٍیژگی ّابی   ثاب وواه ثزًبها
ٍ هاذل واز    RAMّب ّوبًٌاذ   ارتجبـ ٍ هزالجت سٍج یسبس یغٌ
حبؾاز در   پاژٍّص ّب را ثْجَد ثخطیذ. ثز ایي اسبس  تَاى آى هی

 ثاز هطابٍرُ لجال اس اسدٍاج   آیاب  پی ثزرسی ایي هسئلِ است واِ  
ثاز ًیبسّابی غاویویت سًبضاَیی در هتمبؾایبى       RAMاسبس 
 ؟اثزثخص است اسدٍاج
 

 ها روشمواد و 
 -آسهاَى  صیپژٍّص حبؾز اس ًاَع ًیواِ آسهبیطای ثاب قازح پا      

ضابهل   یخبهؼاِ آهابر  آسهَى ٍ پیگیزی ثب گزٍُ وٌتزل ثاَد.   پس
وٌٌااذُ ثااِ هزاوااش خااذهبت  هتمبؾاای اسدٍاج ٍ هزاخؼااِ یّااب سٍج

ثَدًذ.  1397-98ضْز ارٍهیِ در سبل  یبختضٌ ای ٍ رٍاى هطبٍرُ
ّب در دٍراى ًبهشدی ثَدًذ ٍ ٌّاَس ػماذ رساوی ًىازدُ      ایي سٍج
هٌظَر گزدآٍری اقلاػبت ثؼذ اس وست هدَسّابی لاسم   ثَدًذ. ثِ

گیزی ایي پژٍّص  آهبری ضذ. رٍش ًوًَِ  الذام ثِ اًتخبة ًوًَِ
لام ضازوت  خْت اػ ییّب داٍقلجبًِ ثَد. ثز ایي اسبس اثتذا ثزگِ
ضْز ارٍهیاِ پخاص ٍ    یضٌبس داٍقلجبًِ در هزاوش هطبٍرُ ٍ رٍاى

ِ   پس اس خواغ  ّاب، پزسطاٌبهِ ثزرسای ًیبسّابی      آٍری ایاي ثزگا
 Marital Intimacy Needs Questionnaire)غاویویت  

فازد   60درًْبیت تؼذاد  .ثیي داٍقلجیي تَسیغ گزدیذ (MINQیب 
تخبة ضاذًذ. سا س   غَرت سٍج خبًن ٍ آلب اً هتمبؾی اسدٍاج ثِ
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ٍ )گزٍُ ( RAMًفزی )گزٍُ  30غَرت تػبدفی در دٍ گزٍُ  ثِ
 18سي ثایي   ضبهل ضزایف ٍرٍد ثِ پژٍّص وٌتزل( لزار گزفتٌذ.

سبل، ثذٍى سبثمِ اسدٍاج، تحػیلات حذالل دیا لن، ػاذم    30تب 
لكؼای ثازای    یزیا گ نیتػاو  ٍ سبثمِ ثیوبری رٍاًی ٍ خساوبًی 

اًػزاف اس اسدٍاج، ػذم ػلالِ ثِ  ضبهل ضزایف خزٍج ثَد. اسدٍاج
ّاب   دادُتحلیل  ثزای .ثَد هَسش، غیجت ثیص اس یه خلسِآاداهِ 
ثاب   بًسیٍار لیٍ آسهَى تحل 22ًسخِ  SPSS آهبری افشار اس ًزم
 .ذیهىزر استفبدُ گزد یّب یزیگ اًذاسُ

 

 RAM. خلاصه آموزش 1جدول 

 ضزح خلسبت هَؾَع خلسِ
 .ولی آهَسش، اّذاف آهَسشهؼبرفِ، تَؾیح . 1 ضٌبخت 1

ّبی هختل   ّز فزدی چِ ضٌبختی اس احسبس ثب دیگزی ثَدى دارد. ضبهل غحجت وزدى، غزف ٍلت ثبّن ٍ تدزثِ ،آهَسش ضٌبخت. 2
 .ثبّن
 چگًَِ یه فزد خَد ٍ دیگزاى را ثطٌبسذ.آهَسش داًستي، . 3
 ّبی ارتجبقی. هتمبثل ٍ هْبرت یبیثزای ضٌبختي دیگزاى اس لجیل خَد افط بسیآهَسش فزآیٌذّبی هَردً. 4

 .وٌذ آهَسش اػتوبد، ثِ چِ هیشاى یه فزد اػتوبد را در ارتجبـ ثب دیگزی تدزثِ هی. 1 اػتوبد 2
 .هَسش ثبٍر هثجت ثِ یىذیگز، یى برچگی ٍ اػتوبد ولی. آ2
 .آهَسش خلَگیزی اس ًگزش ثذ ٍ رضذ آى. 3
 .آیذ وَچه وِ در قی سهبى ثِ ٍخَد هی ّبیبی ًبدرست هْوی ًظیز خیبًت ثِ تدبٍسای ثب ًمؽ اػتوبد ضبهل رفتبرّ آهَسش همبثلِ. 4

اتىب ٍ تىیِ  3
 وزدى

 .ػٌَاى ًیبسّبی هتمبثل آهَسش اتىب ثِ. 1
 .ٍ هطخع ضذُ  یتؼز  آهَسش ثِ دست آٍردى همذاری اس آسبیص فزدی در راثكِ. 2
 .ّوزایی ٍ ختوبػیآهَسش ثِ دست آٍردى پطتیجبًی ٍ حوبیت رٍاًی، هبلی، ا. 3

 آهَسش هیشاى تدزثِ تؼْذ در یه راثكِ.. 1 تؼْذ 4
 .ستیػٌَاى ٍؾؼیت تب ّل ً آهَسش ًَع تؼْذ وِ تؼْذ فمف ثِ. 2
 ، تؼلك، ٍفبداری، تؼْذ ٍ هسئَلیت دیگزی.یگذارِ یػٌَاى احسبس سزهب آهَسش تؼْذ ثِ. 3

 ّستٌذ. ٍ دٍر ًی وِ اس ّن خذااحسبس ثَدى ثب فزد حتی سهب داضتي ثِ دیگزی،هَسش تؼْذ . آ4
ثِ آغَش گزفتي ثبضذ. ایي حَسُ فمف هزثَـ ثِ آًچِ در یه  بی جِیفزد غز هیضبهل دست دادى ثب  تَاًذ یآهَسش لوس غحیح. لوس ه. 1 لوس وزدى 5

 د.ضَ اثكِ احسبس هیراثكِ رخ دادُ است ًیست، اهب در ول اضبرُ ثِ همذار ًشدیىی ٍ رؾبیتی است وِ اسلحبل لوس ٍ هحجت در یه ر
 خلسبت. یثٌذ خوغ. 2

 گزفتي ثبسخَرد.. 3

 آسهَى اخزای پس .4

 

 (:MINQ) زنبضویی پرسطنبمه نیبزهبی صمیمیت
تْیاِ ضاذُ    Bagaruziتَساف   2001ایي پزسطاٌبهِ در سابل   
سإال ثاَدُ ٍ ّاذف آى ارسیابثی     41است. ایي پزسطٌبهِ دارای 

، یضااٌبخت ٍاىاثؼاابد غااویویت سًبضااَیی )غااویویت ػاابقفی، ر 
غااویوت  ٍ ػملاًاای، خٌساای، ثااذًی، هؼٌااَی، سیجبضااٌبختی   

خش ثؼذ  ثِ ثبضذ. ّز یه اس اثؼبد غویویت تفزیحی( هی -اختوبػی
ثز اسبس یاه همیابس    سإالّز  است.سإال  دارای پٌحهؼٌَی 
ِ  چیّ ثِ) 1ی اس ا داهٌِی در ا درخِ 10 چٌایي چیاشی ٍخاَد     ٍخا
. ضاَد  یها ی گذار ًوزُ( د داردًیبس ثسیبر سیبدی ٍخَ) 10( تب ًذارد

هطاخع گزدیاذُ    10تب  1قی  پبسخگَیی آى در ّز سإال اس 

ّساات. در  410ٍ ثیطااتزیي ًواازُ  41اساات. ووتاازیي ًواازُ  
ثابسآسهَى   -ثؼذ غویویت را ثب رٍش آسهاَى  ّز اػتجبرای  هكبلؼِ

، یضااٌبخت هحبسااجِ وزدًااذ وااِ ثاازای غااویویت ػاابقفی، رٍاى

 –، سیجبضاٌبختی ٍ اختوابػی   ػملاًی، خٌسی، فیشیىای، هؼٌاَی  
، 65/0، 80/0، 91/0، 81/0، 82/0، 89/0تفزیحاای ثااِ تزتیاات  

در ایي پاژٍّص   است وِ( لاسم ثِ تَؾیح 15) ثَد 51/0، 76/0
غویویت خٌسی ثب تَخِ ثِ هَؾَػیت پاژٍّص هاَرد ارسیابثی    

 لزار ًگزفت.

ثزای آهاَسش اس پزٍتىال    :(RAMمدل پیوستگی ارتببط )

اساتفبدُ گزدیاذ.   Van Epp (18 )تاِ اس  ثزگزف RAMآهَسضی 



 
 

 هطبٍرُ لجل اس اسدٍاج ثب هذل پیَستگی ارتجبـ ییوبرا 

 

1398 / 3ضوبرُ  / 17تحمیمبت ػلَم رفتبری / دٍرُ   512 

 

www.mui.ac.ir 

 ِ ِ  ،یا آهَسش در یه دٍرُ پٌح خلسا ِ   ،دٍسابػت  ٍ در پاٌح ّفتا

ایي هذل ًظزی تَسف  .وٌٌذُ است سٍج ضزوت 10حذاوثز ثزای 

Van Epp (17 )اساات ٍ ًوبیطاای ثػاازی اس   ضااذُ یقزاحاا
ای اس  تػَیز سبدُ RAMپیًَذّبی ارتجبقی در یه راثكِ است. 

 دّذ. در اختیبر اػؿب لزار هیپیًَذّبی خبًَادُ 

 ضیوه اجرا
ّب در هزاوش هطبٍرُ سكح ضْز، آگْی هٌتطاز   خْت اًتخبة سٍج

)در دٍراى ًابهشدی ثَدًاذ ٍ    ضذ. س س اس ثیي هتمبؾایبى اسدٍاج 
ِ   ثِ ثاب در ًظاز    وٌٌاذُ  غَرت رسوی ػمذ ًىزدُ ثَدًاذ( ٍ هزاخؼا

 ٍ گازٍُ د ًفز اًتخابة ضاذًذ ٍ در   60ّبی اًتخبة  گزفتي هلان
غَرت تػابدفی خابیگشیي    ًفزی )وٌتزل ٍ گزٍُ آسهبیص( ثِ 30

اخزا ضذًذ. س س ثزای گازٍُ   آسهَى صیّب در پ پزسطٌبهِ .ضذًذ
ِ  ث خلسِ آهَسش لجل اس اسدٍاج 5آسهبیص  ای یاه   ِ ضاىل ّفتا

ِ   5خلسِ ارائِ ضذ. ثؼذ اس پبیبى  ّابی پاژٍّص    خلساِ پزسطاٌبه
آسهاَى ٍ   اخزای پاس  آسهَى اخزا ضذ. ثؼذ اس ػٌَاى پس هدذداً ثِ
ایاي وابر    هبُ اس اسدٍاج هزحلِ پیگیزی غَرت گزفات.  6گذضت 

 ّب غَرت گزفت. خْت پیگیزی ٍ ثزرسی هبًذگبری اثز هذاخلِ
 

 ها یافته

سابل ٍ در گازٍُ وٌتازل     76/26هیبًگیي سٌی افزاد در گزٍُ آسهبیص 
 پژٍّصّبی تَغیفی هزثَـ ثِ هتغیزّبی  یبفتِسبیز  سبل ثَد. 96/26
 .ضذُ استارائِ  2ّبی آسهبیص ٍ وٌتزل در خذٍل  گزٍُ در

 

 هبی آزمبیص و کنترل در گروهمتغیرهبی پژوهص  یگروه واریبنس درونی توصیفی و هب . ضبخص2جدول 

  پیگیزی آسهَى پس آسهَى صیپ گزٍُ هتغیزّب

M SD M SD M SD P 

 غویویتًوزُ ول 
 

RAM 67/181 94/8 17/228 30/8 43/214 73/6 001/0< 
 063/0 9 60/183 80/9 50/183 75/9 33/182 وٌتزل

 >RAM 15/25 47/4 15/29 72/5 53/25 19/5 001/0 غویویت ػبقفی

 >001/0 13/4 16/22 43/5 93/25 41/5 67/25 وٌتزل

یضٌبخت غویوت رٍاى  RAM 30/23 02/5 20/26 59/3 00/31 60/40 001/0< 

 >001/0 43/5 80/25 04/4 77/21 00/4 80/21 وٌتزل

 >RAM 86/21 09/5 90/28 59/4 87/26 50/3 001/0 غویوت ػملاًی

 993/0 04/5 46/22 69/5 43/22 91/4 47/22 وٌتزل
 >RAM 13/20 54/5 33/28 53/3 23/24 91/4 001/0 غویوت ثذًی

 050/0 83/5 63/18 69/5 46/19 75/5 30/19 وٌتزل
 >RAM 67/27 58/5 40/33 56/4 73/33 63/4 001/0 غویوت هؼٌَی

 291/0 31/4 50/27 48/4 23/28 18/4 20/28 وٌتزل
 >RAM 17/21 48/4 30/27 10/3 83/23 61/6 001/0 غویوت سیجبضٌبختی

 111/0 91/3 36/21 48/4 47/21 23/4 06/22 وٌتزل
تفزیحی-غویوت اختوبػی  RAM 23/22 12/4 46/27 29/3 73/24 34/4 001/0< 

 590/0 59/4 14/21 47/4 13/21 64/4 40/21 وٌتزل

 ُآسهَى هیبًگیي ًوز در هزحلِ پیص 2ثز اسبس ًتبیح خذٍل 
ٍ وٌتزل تمزیجبً ًشدیه ثاِ ّان    RAM یّب افزاد ًوًَِ در گزٍُ

ّبی آسهبیص تغییز  آسهَى در گزٍُ در هزحلِ پس وِ یدرحبل است،
 دادس ًطبى ًتبیح آسهَى ام ثبو است. دبدضذُیا یا هلاحظِ لبثل

ثازای   بًسیا وٍَار –ّوگٌای هابتزیس ٍاریابًس    فزؼ صیوِ پ
همیبس ولی غویویت سًبضَیی ٍ غویویت ػبقفی رػبیت ضاذُ  

ّب رػبیت ًطذُ اسات. ًتابیح    اهب در سبیز هإلفِ ،(p<05/0است )
در ثزخای اس   Fواِ ساكح خكابی آهابرُ      دادآسهَى لَى ًطابى  

ّوگٌی ٍاریابًس   ب، اه(p<05/0است ) 05/0تز اس  ثشريهتغیزّب 
در غویویت ػبقفی، ارتجبقبت، التػبد ٍ هسبئل هبلی، خابًَادُ ٍ  

آسهاَى هاَخلی    یهؼٌابدار  ّب رػبیت ًطذُ است. دٍستبى، ارسش
ّاب اسات. در    دادُ بًسیا دٌّذُ ًابّوگًَی هابتزیس وٍَار   ًطبى
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رػبیت ضذُ ثبضذ اس فزؼ وزٍیت  فزؼ صیهتغیزّبیی وِ ایي پ
اس  ثبضذّبیی وِ رػبیت ًطذُ  ٍ ثزای دادُضَد  ّب استفبدُ هی دادُ

 .ضَد یر استفبدُ هگیش-ّبٍس ضذُ گزیي اپسیلَى اغلاح
 یّاب  یزیا گ اس تحلیل ٍاریبًس ثب اًاذاسُ  ّب ثزای ثزرسی دادُ

آسهاَى ٍ   ، پاس آسهَى صیدر سِ ثبسُ سهبًی پ یگزٍّ هىزر درٍى
ِ پیگیزی استفبدُ ضذ.  ِ   یبفتا واِ   دادآهاذُ ًطابى    دسات  ّابی ثا

تغییاز  هیشاى . ثبضذ هؼٌبدار هی RAMات در گزٍُ آسهبیطی تغییز
(، p;001/0) یضاااٌبخت ، رٍاى(p;001/0غاااویویت ػااابقفی )

(، p;001/0(، هؼٌااَی )p;001/0(، ثااذًی )p;001/0ػملاًاای )
( در p;001/0تفزیحاای ) -اختوابػی  ٍ (p;001/0سیجبضاٌبختی ) 

ر هیشاى تٌْب د تغییزدر گزٍُ وٌتزل ایي  گزٍُ آهَسش هؼٌبدار ثَد.
( p;001/0) یضاااٌبخت رٍاىٍ  (p;001/0غاااویویت ػااابقفی )

ثاِ ٍخاَد    اسدٍاجثؼاذ اس   ّاب  تفابٍت ؛ ایي (p>05/0هؼٌبدار ثَد )
 اًذ. آهذُ

 

صمیمیت یریگ مکرر برای سه ببر اندازه یریگ نتبیج تحلیل واریبنس درون آزمودنی بب اندازه .3جدول   
ُ اثزاًذاس SS df MS F P هٌجغ تغییزات هتغیزّب  

 33/0 >001/0 78/28 44/518 12/1 54/584 سهبى )اثز اغلی( غویویت ػبقفی
 33/0 >001/0 59/28 13/515 12/1 81/580 سهبى+ گزٍُ )اثز تؼبهلی(

 25/0 >001/0 28/19 08/736 1 08/736 ثیي گزٍّی
یضٌبخت غویویت رٍاى  36/0 >001/0 12/33 12/714 56/1 67/1115 سهبى )اثز اغلی( 

 05/0 05/0 39/3 23/73 56/1 41/114 سهبى+ گزٍُ )اثز تؼبهلی(
 28/0 >001/0 97/22 75/619 1 75/619 ثیي گزٍّی

 24/0 >001/0 38/18 95 2 390 سهبى )اثز اغلی( غویوت ػملاًی
 24/0 >001/0 66/18 02/198 2 04/396 سهبى+ گزٍُ )اثز تؼبهلی(

 15/0 >001/0 64/10 02/527 1 02/527 ثیي گزٍّی
 28/0 >001/0 06/23 31/265 2 63/530 سهبى )اثز اغلی( غویویت ثذًی

 26/0 >001/0 28/21 81/244 2 63/489 سهبى+ گزٍُ )اثز تؼبهلی(
 25/0 >001/0 42/19 45/1170 1 45/1170 ثیي گزٍّی

 17/0 >001/0 15/12 43/163 2 87/326 سهبى )اثز اغلی( غویویت هؼٌَی
زٍُ )اثز تؼبهلی(سهبى+ گ  47/374 2 23/187 29/13 001/0< 19/0 

 20/0 >001/0 69/14 72/558 1 72/558 ثیي گزٍّی
 14/0 >001/0 86/9 01/118 2 03/236 سهبى )اثز اغلی( غویوت سیجبضٌبختی

 19/0 >001/0 21/14 01/170 2 03/340 سهبى+ گزٍُ )اثز تؼبهلی(
 11/0 >001/0 93/6 80/273 1 80/273 ثیي گزٍّی

 -غویوت اختوبػی
 تفزیحی

 15/0 >001/0 55/10 81/92 2 63/185 سهبى )اثز اغلی(

 18/0 >001/0 89/12 43/113 2 87/226 سهبى+ گزٍُ )اثز تؼبهلی(
 21/0 >001/0 15/15 60/579 1 60/579 ثیي گزٍّی

 
ثاز  سهابى  هتغیاز  اثز اغلی  ضَد یههطبّذُ  3قَر وِ در خذٍل  ّوبى
(، p;001/0) یضااٌبخت ، رٍاى(p;001/0اى غااویویت ػاابقفی )هیااش

(، p;001/0(، هؼٌاااَی )p;001/0(، ثاااذًی )p;001/0ػملاًااای )
( هؼٌابدار  p;001/0تفزیحای )  -اختوابػی  ٍ( p;001/0سیجبضٌبختی )

، آسهاَى  صیّاب در سهابى پا    ثیي هیشاى غاویویت  گزید ػجبرت ثِ؛ است
د. تفبٍت ثیي گزٍّی ًیاش  آسهَى ٍ پیگیزی تفبٍت هؼٌبدار ٍخَد دار پس

 یضاااٌبخت ، رٍاى(p;001/0غاااویویت ػااابقفی )  در هتغیزّااابی
(001/0;p( ػملاًااای ،)001/0;p( ثاااذًی ،)001/0;p هؼٌاااَی ،)
(001/0;p( سیجبضااااٌبختی ،)001/0;p)  ٍتفزیحاااای  -اختواااابػی
(001/0;p هؼٌبدار )اثز اغالی، اثاز تؼابهلی ٍ ثایي گزٍّای در       .است

ت وِ ًطبى اس اثازثخص ثاَدى آهاَسش    هؼٌبدار اس پژٍّصهتغیزّبی 
RAM دارد (05/0<p). 
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 ٍ وٌتزل RAM. آسهَى تؼمیجی ثًَفزًٍی در سِ ثبر اخزای هتغیزّبی ٍاثستِ در دٍ گزٍُ 4خذٍل 
 وٌتزل RAM ّب گزٍُ

 ة ٍ ج ال  ٍ ج ال  ٍ ة ة ٍ ج ال  ٍ ج ال  ٍ ة همبیسِ هزاحل
 P P P P P P 

 99/0 18/0 19/0 >001/0 >001/0 >001/0 غویویتًوزُ ول 
 05/0 05/0 85/0 >001/0 >001/0 >001/0 غویویت ػبقفی

یضٌبخت غویوت رٍاى  001/0< 001/0< 001/0< 99/0 05/0 05/0 
 99/0 99/0 99/0 >001/0 >001/0 >001/0 غویوت ػملاًی
 05/0 14/0 99/0 >001/0 >001/0 >001/0 غویوت ثذًی
 47/0 31/0 99/0 99/0 >001/0 >001/0 غویوت هؼٌَی
 99/0 27/0 33/0 05/0 15/0 >001/0 غویوت سیجبضٌبختی

تفزیحی -غویوت اختوبػی  001/0< 70/0 50/0 99/0 48/0 99/0 
 پیگیزی ج: ،آسهَى پس ة: ،آسهَى صی: پال *                                   

 

دّاذ تفابٍت گازٍُ آسهابیص اس      ًطابى های   4خاذٍل  ًتبیح 
ِ  یآسهَى هؼٌبدار ثَدُ است، درحابل  تب پس آسهَى صیپ تفابٍت   وا

ثٌبثزایي  ؛تب پیگیزی هؼٌبدار ًجَدُ است آسهَى صیگزٍُ وٌتزل اس پ
 اثزثخص ثَدُ است.  RAMآهَسش 
 

 گیری نتیجهبحث و 

ثز هطبٍرُ لجل اس اسدٍاج  ییّذف پژٍّص حبؾز ثزرسی وبرا
ثاز ًیبسّابی غاویویت سًبضاَیی در هتمبؾایبى       RAMاسبس 
واِ آهاَسش رٍیىازد    ًطابى داد   ًتابیح ٍاج ضْز ارٍهیِ ثاَد.  اسد

RAM    در ثایي   تَاًستِ است سجت ثْجاَد غاویویت سًبضاَیی
هطبٍرُ لجل اس اسدٍاج  ییدر خػَظ وبرا هتمبؾیبى اسدٍاج گزدد.

ثز ًیبسّبی غاویویت سًبضاَیی در هتمبؾایبى اسدٍاج     RAMثب 
فتِ اسات ٍ  تبوٌَى پژٍّطی در داخل ٍ خبرج اس ایزاى اًدبم ًگز

، Van Epp (16در ایي سهیٌِ پاژٍّص   ضذُ تٌْب پژٍّص اًدبم
( 18، 16ٍ ّوىبراى ) Van Eppثبضذ. ثز ًظز  ( هی19، 18، 17

 ،ّاب درن ػویاك   ضَد تاب سٍج  سجت هی RAMآهَسش رٍیىزد 
خاَد  پذیزش ٍ گطَدگی را ًسجت ثِ یىذیگز تدزثاِ وٌٌاذ واِ    

 .استّب  سٍجثیي افشایص غویویت  سبس ٌِیسه
ٍ  Van Eppتَاى ثز اسبس ًظزیِ  ًتبیح ایي پژٍّص را هی

تجییي ًوَد وِ پیًَذ سًبضَیی یىای   گًَِ يی( ا19، 18ّوىبراى )
ّبی خاَاى در   ثبضذ، اهب سٍج ّب هی اس پبیذارتزیي رٍاثف ثیي اًسبى

ضاازف اسدٍاج تداابرة خبغاای اس ایااي پیًَااذ دارًااذ. غااویویت 
واِ   اسات اى اٍلیاِ اسدٍاج  ّاب در دٍر  هإلفِ يیتز سًبضَیی اس هْن

دّاذ.   لازار های   زیتوبهی هزاحل ثؼذی سًذگی را ًیاش تحات تاأث   
ّب  تَاًذ ثِ ایي سٍج اسخولِ رٍیىزدّبی هْن لجل اس اسدٍاج وِ هی

غویویت سًبضَیی فزایٌذی است واِ   .است RAMووه وٌذ، 
ضاًَذ،   تاز  هیا وٌٌذ تاب ثاِ یىاذیگز ًشد    قی آى افزاد تلاش هی

بی یىذیگز را در احسبسبت ٍ افىابر وطا    ّ ّب ٍ تفبٍت ضجبّت
، تطبثِ ٍ رٍاثف ضخػی ػبضمبًِ اغلت سًبضَییًوبیٌذ. غویویت 

ثبضاذ واِ هساتلشم ضاٌبخت ٍ درن      ّیدبًی ثب ضخع دیگز هی
 (.28ٍ احسبسبت است ) ، پذیزش ٍ ثیبى افىبراٍػویك اس 

ّابی هتفابٍتی    اس قزیك هىبًیسان  RAMرٍیىزد آهَسضی 
َ  ّاب در اسدٍاج های   ػولىازد سٍج سجت تغییز رٍاثاف ٍ   د. ایاي  ضا

ّاب را ثاِ    ارای پٌح هىبًیسن پَیب است واِ رٍاثاف سٍج  د رٍیىزد
اًاذ اس   سبسد. ایي پٌح ػٌػز ػجبرت رٍاثكی پَیب ٍ فؼبل تجذیل هی

داًص، اػتوبد، اتىب، تؼْذ ٍ راثكِ سًبضَیی. ایي رٍیىازد درهابًی   
ٍ ثاِ یاه    سهبى ثاب یىاذیگز   ضَد وِ ایي پٌح حَسُ ّن سجت هی

ّاب ساجت    اًذاسُ ایي حَسُ سهبى ٍ ّن اًذاسُ ثْجَد یبثٌذ. ثْجَد ّن
ضَد تب داًص، ضٌبخت ٍ ػولىزد افازاد ثاب یىاذیگز هكبثمات      هی

ّب اًتظبرات هٌبسجی را اس غاویویت سًبضاَیی    داضتِ ثبضذ ٍ سٍج
اس سَی دیگز، ایاي رٍیىازد درهابًی ثاب      (.19خَد داضتِ ثبضٌذ )

ّاب رٍاثاف    ضاَد تاب آى   ّب سجت هی ّی سٍجافشایص ضٌبخت ٍ آگب
ّابی اسدٍاج ضاىل    ّب ٍ ّساتی  ًشدیه خَد را ثز اسبس ٍالؼیت

در هَرد غویویت را ثبٍرّب ٍ اًتظبرات پیص اس اسدٍاج خَد  .دٌّذ
سًبضَیی ثِ دٍراى اسدٍاج هٌتمل ًسبسًذ، ثلىِ در هَلؼیت خذیذی 

، یاسبپزدیاادٍراس رؤ ثااِ ٍ ایداابد ضااذُوااِ تحاات ػٌااَاى اسدٍاج 
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غویویت هتٌبست ثب ٍالؼیت اسدٍاج خَد را ضىل دٌّذ. در چٌیي 
، 16وٌاذ )  ّب اس یىذیگز ًیش ثْجَد پیذا های  ضزایكی ػولىزد سٍج

17 ،18 ،19.) 
گسااتزش ارتجاابـ  ٍ ایداابدسااجت  RAMثزًبهااِ آهَسضاای 

ػابقفی   رٍاثف ایيگزدد.  ّب هی ػبقفی ٍ احسبس ػطك ثیي سٍج
ٍ رٍاثاف   ضاَد  یّب ه ف ثیي سٍجپَیبیی در رٍاث یزیگ سجت ضىل

َ    یاِ یسَ اس اًفؼبل ٍ تهرا  ّب آى ٍ پیَساتِ   ِیثاِ رٍاثكای دٍسا
ّاب ثاِ آى دلجساتِ ّساتٌذ ٍ      واِ سٍج  ؛ رٍاثكای وٌاذ  یتجذیل ه

ّبی آهَسضی  ثزًبهِ. (19، 17) ذدّ افشایص هیرا ّب  غویویت آى
ّب، ثبٍرّب ٍ پزداسش اقلاػابت   تَاًٌذ ضٌبخت پیص اس اسدٍاج، هی

ِ ر ّابی   ا در افزاد تغییز دادُ، اغلاح ٍ ثْجَد ثخطٌذ. ّذف ثزًبها
ّبی ثیي فازدی،   آهَسضی ووه ثِ افزاد ثزای افشایص ضبیستگی

در سًاذگی، ثْجاَد ارتجابـ سًبضاَیی،      یهٌذ تیثِ رؾب یبثی دست
 ثٌابثزایي  ؛ثبضاذ  ّاب های   ّبی تؼبهلی ٍ ارتجابقی ثایي سٍج   هْبرت
هفیاذ،   یتَاًٌذ دساتبٍردّب  یّبی آهَسش پیص اس اسدٍاج ه ثزًبهِ

 (.29، 28) ایدبد وٌٌذسزیغ ٍ وبرثزدی در وبروزد خبًَادُ 

(. اٍل، 18ضاَد )  ثب پٌح فزؾیِ هطخع هی RAMآهَسش 
ّاز یاه اس اخاشای     یؼٌای  ؛ّز هإلفِ یه ًیازٍی پیًَاذ اسات   

یه احسبس ًشدیه ثَدى در راثكِ ٍ ثاِ ضازیه    دٌّذُ لیتطى
تَاًاذ   پَیبیی هی یؼٌی ؛ای است است. دٍم، ّز هإلفِ دارای داهٌِ

ّبی هختلفی رخ دّذ. سَم، اخاشا  هساتمل اهاب تؼابهلی      ثب ضذت
یبثٌذ، اهب ثاب   قَر خذاگبًِ تَسؼِ هی ّزچٌذ ثِ وِ یًحَ ّستٌذ ثِ

ذ. چْابرم، ّاز هإلفاِ    ًضَ ثز ول تؼبدل راثكِ ًگزیستِ هی زیتأث
 یزوِ ضٌبخت ثیطت ییّب ثٌبثزایي سٍج ؛ثیي فزدی ٍ هتمبثل است

وٌٌاذ، تؼبهال ٍ ادران ثایي فازدی ثیطاتزی خَاٌّاذ        وست هی
دٌّاذ ٍ ثاب    داضت، رٍاثف ًشدیه ٍ غویوی ثیطتزی را ضىل هی

تَاًٌذ ػولىازد هاَفمی را در اسدٍاج    تَسؼِ غویویت ٍ رٍاثف هی
تاَاى گفات واِ     های  رٍ يیا (. اسا19، 18، 17، 16داضتِ ثبضاٌذ ) 

زؼ ساجت  تَاًستِ است ثز اسبس ایي پاٌح فا   RAMآهَسش 
اس سَی دیگاز   خَاى گزدد. یّب ثْجَد غویویت سًبضَیی در سٍج

اسخولِ رٍیىزدّبی آهَسضی پیطگیزاًِ  RAMرٍیىزد آهَسضی 
وٌذ تب هاَلؼیتی را   ٍ ثْجَد راثكِ پیص اس اسدٍاج است؛ تلاش هی

گفتگَّابی هبّزاًاِ ثتَاًٌاذ ثاِ      دِیّب درًت فزاّن آٍرد وِ سٍج
گز دساات یبثٌااذ، پااذیزش ٍ درن ٍ ضااٌبخت هٌبسااجی اس یىااذی

ّابی   گطَدگی ثیطتزی را ًسجت ثِ یىذیگز تدزثِ وٌٌذ، ّیدبى

ّبی هثجت را افشایص دٌّاذ.   هٌفی خَد را وبّص دٌّذ ٍ ّیدبى
تَاًذ سجت ثْجَد  چٌیي ضزایكی در ایي ثزًبهِ ػلاٍُ ثز آًىِ هی

تَاًذ سهیٌاِ را ثازای ػولىازد ثْتاز در      ّب گزدد هی غویویت آى
 (.31، 30فزاّن آٍرد ) اسدٍاج ًیش

 RAM  تَاى گفت وِ آهاَسش  هی Satirثز اسبس رٍیىزد 
ّبی خَد در رٍاثاف ثایي    ضَد تب افزاد اس هٌبثغ ٍ تَاًبیی سجت هی

 ی. ثزلازار ایدابد وٌٌاذ  را  یفزدی استفبدُ وٌٌذ ٍ ارتجابـ هاإثز  
ای ثزخاَردار اسات    ارتجبـ هإثز در ٍاحذ سًبضَیی اس اّویت ٍیژُ

ای هَخاَد در آى اس   خابًَادُ ٍ الگَّابی هازاٍدُ   وِ سبخت  سیزا
ٍ ًحَُ ثزٍى سبسی ٍ تكبثك ایي  زدیگ یضىل ه هزدارتجبـ سى ٍ 
ثاب   ارتجابـ اػؿاب   ،تغییزات آتای سیساتن خابًَادُ    یٍاحذ دًٍفز

ثاز   (.32دّاذ )  لازار های   زییىذیگز ٍ وبرایی خبًَادُ را تحت تأث
 ایدابد هٌداز ثاِ    RAMاسبس دیذگبُ ارتمبی رٍاثف، آهاَسش  

گازدد واِ    ّب ثاِ یىاذیگز های    ضٌبخت، اػتوبد ٍ تؼْذ سبلن سٍج
 .گازدد  ٍ تذاٍم رٍاثف سٍخای سابلن های    ایدبدهٌدز ثِ  تیدرًْب
تَاًبیی اػتوبد ٍ اتىب وزدى ثِ یىذیگز را ثِ  ایي رٍاثفّب در  سٍج

رٍاثف ًشدیه ٍ غویویت سًبضاَیی   سبس ٌِیآٍرًذ وِ سه دست هی
یي ضاٌبخت، اػتوابد، تؼْاذ ٍ لواس     گزدد. ّوچٌا  در اسدٍاج هی
ّب ثتَاًٌذ الگَّبی رفتابری ًبوبرآهاذ    ضَد تب سٍج وزدى سجت هی

الگَّابی هكلاَة در    یسَ خَد را پیص اس اسدٍاج تغییز دادُ ٍ ثِ
ّاب ثتَاًٌاذ    ضاًَذ تاب سٍج   رٍاثف سًبضَیی سَق دٌّذ ٍ سجت هی

ي (؛ ثٌابثزای 33 ،5ػولىزد هكلَثی در اسدٍاج خَد داضاتِ ثبضاٌذ )  
RAM ّاب، رٍاثاف    رٍاثف سابلن سٍج  یدّ تَاًستِ است ثب ضىل
ّاب را ثْجاَد ثخطاذ واِ ساجت ثْجاَد غاویوت         آى يیث هیًشد

 گزدد. سًبضَیی هی
هطابٍرُ لجال اس   تَاى ًتیداِ گزفات واِ     ثز قجك ًتبیح هی

ثااز ًیبسّابی غااویویت سًبضااَیی در   RAM ثاز اساابس اسدٍاج 
ٍ سجت ثْجاَد   استثَدُ هتمبؾیبى اسدٍاج ضْز ارٍهیِ اثزثخص 
. ثز ایي اسابس  ضذُ استغویوت سًبضَیی در هتمبؾیبى اسدٍاج 

 RAM ثاز اسابس  هطابٍرُ لجال اس اسدٍاج   گزدد تاب   پیطٌْبد هی
تحمیاك   ّبی خَاى هتمبؾی اسدٍاج آهَسش دادُ ضاَد.  ثزای سٍج

ِ  حبؾاز ثااب هحااذٍدیت   یّااب رٍ ثااَد. ثساایبری اس سٍج ّاابیی رٍثا
اس  .وٌٌاذ  ای رخَع ًوی ی ٍ هطبٍرُهتمبؾی اسدٍاج ثِ هزاوش درهبً

وٌٌذ ثزخی حبؾز ثِ  ثیي وسبًی وِ ثِ چٌیي هزاوشی هزاخؼِ هی
. سابسد هحاذٍد   را تَاًذ تؼوین ًتابیح  ّوىبری ثَدًذ. ایي اهز هی
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 ِ ًیبسّابی آهَسضای    ّوچٌیي ثز اسبس هطبّذات غَرت گزفتا
ّاب   ّب هتٌَع ثَدُ است )هبًٌذ الگَّبی ارتجبقی، حل تؼبرؼ سٍج
. ایاي  ؿبدّبی فزٌّگی، هسبئل هزثَـ ثاِ رٍاثاف سًبضاَیی(   ٍ ت
واِ در ایاي    داد؛ درحابلی  رًٍذ درهبى را تحت تأثیز لزار هی هَارد

ّب ٍخَد ًذاضت. ثز ایي اسبس پیطٌْبد  اهىبى وٌتزل آى پژٍّص
پایص اس اسدٍاج ثاز    یّاب  گزدد تب در تحمیمبت ثؼذی آهاَسش  هی

ثزرساای ضااًَذ ٍ غااَرت خذاگبًااِ  ّااب ثااِ اساابس ًیبسّاابی سٍج
ّب ثزرسی ضَد. ّوچٌایي ثاب تَخاِ ثاِ      ثز آى RAMاثزثخطی 

گازدد تاب در هزاواش هطابٍرُ      اثزثخطی ایي آهَسش، پیطٌْبد های 
 ّبی آهَسضی استفبدُ گزدد. خبًَادُ اس چٌیي ضیَُ

 

 تقدیر و تشکر
همبلِ حبؾاز ثزگزفتاِ اس رسابلِ دوتازی ًَیساٌذُ اٍل ٍ هساتخزج اس       

ٍسیلِ اس توبم وسبًی وِ هب را در  . ثذیياستلِ ثخطی اس ًتبیح ایي رسب
.نییًوااب یتطااىز ٍ لااذرداًی هاااًداابم ایااي پااژٍّص یاابری وزدًااذ، 
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Abstract 
Aim and Background: Relationships and relationships between couples are one of the most important aspects 

of each person's life. Young couples need to receive the necessary training in this field. The purpose of the 

present study was to investigate the effectiveness of pre-marriage counseling with the Relationship Attachment 

Model (RAM) on marital intimacy needs of married applicants in Urmia. 
Methods and Materials: This study was a quasi-experimental study with pretest, posttest and follow up design 

and control group. The community consisted of married couples seeking referral to counseling services in Urmia 

in 2019. Voluntary sampling method was used to select 60 individuals who had a definite decision to marry and 

were randomly divided into two groups, Including RAM training group (n = 30) and control group (n = 30). The 

instrument used was the Marital Intimacy Needs Questionnaire (MINQ). Data were analyzed by SPSS software 

using repeated measures analysis of variance.  

Findings: There is a significant difference between the amount of intimacy at pre-test, post-test and follow-up. 

The main effect of interactive and intergroup effect on the research variables was significant, indicating the 

effectiveness of the RAM training (P<0.05). 

Conclusions: According to the results, it can be concluded that pre-marriage counseling model of RAM is 

effective on marital intimacy needs in Urmia city marriage applicants and has improved marital intimacy in 

marriage applicants. Accordingly, it is recommended that pre-marriage counseling be provided with the RAM 

linkage model for young married couples. 

Keywords: Marital intimacy, Marriage, Relationship attachment. 
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