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بررسی اثربخشی شىاخت درماوی مبتىی بر ذهه آگاهی بر بهبًد اضطراب ي افسردگی بیماران همًدیالیسی: 

 یک مطالعه کارآزمایی بالیىی
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 چکیده

ضا  قمواضی  تاقس وِ عَاضو رؿوی ٍ ضٍاًی تی ولیِ هی هعهي ٍ لاعلادِ عولىطز ٍ ضًٍسُ پیف اذتلال هطحلِ ًْایی تیواضی ولیِ یه زمیىٍ ي َذف:

 .ّسف اظ پػٍّف حايط تطضؾی احطتركی قٌاذت زضهاًی هثتٌی تط شّي آگاّی تط تْثَز ايُطاب ٍ افؿطزگی تیواضاى ّوَزیالیعی تَز .زاضز یزض پ

تمَز.   زٍهاِّآظهَى تا گطٍُ وٌتطل ٍ پیگیطی  پؽ -آظهَى آظهایكی تا َطح پیف ، ًیوِیتهازف طیغپػٍّف اظ ًَع واضآظهایی تالیٌی  َب: مًاد ي ريش

 24تَزًس. اظ راهعِ آهاضی تعساز  1396ّای قْط تْطاى زض ؾال  وٌٌسُ تِ هطاوع ّوَزیالیع تیواضؾتاى راهعِ آهاضی پػٍّف، تیواضاى ّوَزیالیعی هطارعِ
آٍضی  ( رایگعیي گطزیسًمس. تمطای روم    n;12( ٍ وٌتطل )n;12ط تهازفی زض زٍ گطٍُ آظهایف )غی نَضت تِگیطی ّسفوٌس اًتراب ٍ  تِ ضٍـ ًوًَِ ًفط
 هىطض ّای یطیگ اًساظُ تا ٍ تحلیل ٍاضیاًؽ SPSS-22 افعاض ًطمّا تا اؾتفازُ اظ  ته اؾتفازُ قس. زازُ ُطابياّای افؿطزگی ته ٍ  ّا اظ پطؾكٌاهِ زازُ

 .گطزیس لیٍتحلِ یتزع

ومطزُ   پیگیمطی تغییمط   ٍ آظهَى پؽ هطاحل َی زاز هتغیطّای ايُطاب ٍ افؿطزگی زض ًكاى هىطض ّای یطیگ اًساظُ ٍاضیاًؽ تا حلیلًتایذ ت :َب یبفتٍ

ّ  هتغیمط   ًتایذ ًكاى زاز ّوچٌیي (.p>05/0ضٍز ) هی قواض تِ هعٌازاض آظهَى پیف ًؿثت تِ هطحلِ اؾت وِ ِ  تمط  یشّمي آگما ايمُطاب ٍ   یّما  هؤلفم
 .(p>05/0اؾت ) هعٌازاض زاقتِ یطیتأحزض ؾُح  زیالیعافؿطزگی تیواضاى ّوَ

گمطٍُ وٌتمطل احمطترف تمَزُ ٍ     زض تْثَز افؿطزگی، ايُطاب زض همایؿِ تا  شّي آگاّیتَاى اؾتٌثاٌ وطز وِ زضهاى  تط َثك ًتایذ، هی :گیری یجٍوت

تمَاى   ایي پایساضی ٍرَز ًساقت. اظ زلایل ایي پایمساضی همی   اها زض هؤلفِ ايُطاب؛ تاقس ّوچٌیي ایي زضهاى زض هطحلِ پیگیطی زض افؿطزگی پایساض هی
 .هست تَزى ََل رلؿات هساذلِ اقاضُ ًوَز ؾازگی زضهاى ٍ زضهاى ؾطی  تیواض ٍ ّوچٌیي وَتاُ تِ

 .شّي آگاّی، ايُطاب، افؿطزگی، ّوَزیالیعی کلیذی: یَب ياشٌ
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 مقدمه
 لمطاض  تأحیط ضا تحت وِ تْعیؿتی ضٍاًی فطز ّایی یواضیلِ تظروا

 عٌمَاى  تِ وِ تاقس ( هیkidneyولیِ ) عهيه ًاضؾایی زّس، هی

ولیمِ، عٌمَاى    همعهي ٍ لاعملاد عولىمطز    ٍ ضًٍمسُ  یفپ اذتلال
تاقمٌس ومِ ٍیمای      ّا، عًَّای وَچىی همی  ولیِ(. 1قَز ) هی

حیاتی ظیازی، اظرولِ تهفیِ ًوَزى هَاز ظائس ٍ هایعات ايافی اظ 
 زاضًس ٍ زض حفظ ؾلاهتی عوَهی تسى ًمكی حیاتی ذَى ضا عْسُ

 End Stage Renal) یمَی ًاضؾمایی همعهي ول  (. 2زاضًمس ) 

Disease(ESRD) )    یىممی اظ هكممىلات عوممسُ ؾمملاهت
آیس. زض اتتسا افطاز هثتلاتِ ایمي   عوَهی زض ؾطاؾط زًیا تِ قواض هی

تیومماضی تحممت زضهمماى هحممافاتی ٍ ؾممطاًزام تحممت زضهمماى   
تیوماضی   (3گطفت )ذَاٌّس  لطاض (Hemodialysis) یالیعّوَز

یه هكىل رسی تْساقمت عومَهی اؾمت     طحلِ ًْاییولیَی ه
ايُطاب ٍ افؿمطزگی  . (4) ّوطاُ اؾت پاییي ظًسگی یفیتتاووِ 

پممصیطی ایممي تیومماضاى ضا زض تطاتممط  زض تیومماضاى زیممالیعی، آؾممیة
زضهاًگطی، زض تیواضاى ّوَزیالیعی  ذَزوكی افعایف زازُ ٍ ضٍاى

قسُ  ُطحّا ه تاظگی تكریم ًاضؾایی هعهي ولیِ تطای آى وِ تِ
(. 5گمطزز )  ََض هؤحطی هَرة واّف عَاهل ضٍاًی همی  اؾت، تِ

(؛ هلاّممازی ٍ 6ّوىمماضاى ) ٍ ایممي ًتممایذ زض هُالعممات ّاقمموی
( تأییمس  9) Rebecca( ٍ 8(؛ ًایویاى ٍ ّوىاضاى )7ّوىاضاى )
 گطزیس.

ّای اٍلیِ ٍ عوسُ آى تغییمط   افؿطزگی تیواضی اؾت تا ًكاًِ
تاقس ومِ   غوگیٌی ٍ هلال هی ذلك ٍ ضفتاض ٍ قاهل یه احؿاؼ

اظ یه یأؼ ٍ ًَهیسی ذفی  تا احؿاؼ یأؼ ٍ غوگیٌی قمسیس  
هوىي اؾت، ًَؾاى زاقتِ تاقس. ایي تغییط ذلمك ًؿمثتاث حاتمت ٍ    

قَز. ّومطاُ ایمي تغییمط     ّا اظ راًة تیواض، گعاضـ هی تطای هست
ٍ  ییواضاذلك، تغییطات ذال ٍ هكرم زض ضفتاض، ًگطـ، تفىط، 

 (.10آیٌس ) هی تِ ٍرَز لَغیهیعیَفاعوال 
پط قیَع زض لطى ها اؾت، اهما اظ   ی یسُپساظ َطفی ايُطاب 

(. تمطیثاث 11ای تِ اهتساز تواهی تاضید تكط تطذَضزاض اؾت ) پیكیٌِ
ضا  «ًمَضٍظ ايمُطاب  »یه لطى پیف، ظیگوًَس فطٍیس انمُلاح  

عٌممَاى وممطز ٍ تممطای تطویثممی اظ تطاًگیرتگممی فیعیَلممَغیىی ٍ  
ٌفی تِ واضتؿت. ٍی ايُطاب ضا ًوایكی اظ تااّطات ه ی عاَفِ

ًاذَزآگاُ زاًؿتِ وِ تِ اعتماز اٍ زض لیثیسٍ هْاضقمسُ ضیكمِ زاضز.   
وِ تاعمج تومایع    ّایی تطای ًَضٍظ ايُطاب هُطح وطز اٍ ٍیػگی

(. ايممُطاب 12قممَز ) ايممُطاب اظ ؾممایط اذممتلالات ضٍاًممی هممی
آفمطیي ٍ   تمٌف اًس اظ: ٍاوٌف فطز زض تطاتمط یمه هَلعیمت     عثاضت
، یعٌی هَلعیتی وِ تحت تأحیط افعایف تحطیىات اعن یسوٌٌسُتْس

آى احؿاؼ  هْاض وطزىاظ تیطًٍی یا زضًٍی ٍال  گطزیسُ ٍ فطز زض 
 (.13وٌس ) ًاتَاًی ٍ عزع هی

زضهاى، اظ هساذلات قمٌاذتی ضفتماضی ًؿمل     ی همَلِاها زض 
ٍ وماّف افؿمطزگی   ّمای همؤحط زض    ، اظ زضهاىیشّي آگاّؾَم، 

یعٌی تَزى زض لحاِ تا ّمط   شّي آگاّی( 14تاقس. ) هی ايُطاب
زضتاضُ آًچمِ   ایْاضًاطآًچِ اوٌَى ّؿت، تسٍى لًاٍت ٍ تسٍى 

 لًماٍت ٍالعیمت هحمى تمسٍى     تزطتِاتفاق ذَاّس افتاز، یعٌی 
زّس تا زضن وٌمین ومِ گطچمِ     تِ ها یاضی هی شّي آگاّی(. 15)

رعئمی   ّما  آى، اهما  زٌّس ّیزاًات هٌفی زض گؿتطُ ظًسگی ضخ هی
حاتت اظ ضًٍمس قرهمیت ٍ ظًمسگی ًرَاٌّمس تمَز ٍ ایمي تاعمج        

تِ ایمي ضٍیمسازّا،    یطاضازیغّای  ٍاوٌف یرا تِگطزز تا فطز  هی
(. 16ّایی ّوطاُ تا تأهمل ٍ تفىمط ضا تطگعیٌمس )    ّا ٍ ٍاوٌف پاؾد

تط افؿمطزگی ٍ   شّي آگاّیپیكیٌِ پػٍّكی اظ احطتركی زضهاى 
 (.19، 18، 17ًوایس ) زیالیع حوایت هیايُطاب تیواضاى ّوَ
تمَاى گفمت وماض تمالیٌی زض      ََض ذلانِ همی  زضهزوَع ٍ تِ

اذممتلالات ضٍاًممی تیومماضاى ّوَزیممالیعی، ّوممَاضُ تمما   ی یُممِح
هاًٌس هماٍهت تیواض ٍ ضز زضهاى وِ ؛ ّایی ّوطاُ تَزُ اؾت چالف
قمٌاذتی زض ایمي    تطٍظ ٍ یا عَز هزمسز اذمتلالات ضٍاى   هٌزط تِ
ومافی   زیمالیع  اظ تیوماضاى  ایمي  ایطاى، تیكتط گطزز. زض اى هیتیواض

 تطای ّا آى آهازگی واّف تاعج ًیؿتٌس. زیالیع ًاوافی، تطذَضزاض

ِ  گمطزز  همی  یازگیطی زضهاى ٍ همؤحط يمطٍضی    زضهماى  تمطای  وم
هطالثمت   لمعٍم  ٍ تیواضاى ایي هكىلات ًَع تِ تَرِ تا تاقس. هی

ِ  فعال ٍ اضوتوِ هَرة تأهیي هك زضهاًی هؿتوط، لعٍم  آگاّاًم

ِ  ضا تیوماض  تتَاًمس  قَز ٍ ذَز اظ هطالثت تطای تیواض اؾمتملال   تم
ٍ  وٌمس  یمسا پ ذَز ضا اظ هؿتوط هطالثت نلاحیت تا ًوایس ًعزیه

گًَِ هُالعات زض ایمطاى، لمعٍم ایمي     تا تَرِ تِ هحسٍز تَزى ایي
تٌماتطایي، زض ضاؾمتای   ؛ گمطزز  تیكتط همی  ضٍظ ضٍظتِّا  ًَع پػٍّف
ّایی  صوَض ٍ تا تَرِ تِ ایٌىِ تیواضاى ّوَزیالیعی، ًممچالف ه
ضؾس  هی تِ ًاطزاضًس،  یزضٍى فطزٍ  یفطز یيتضٍاتٍ  ی یٌِزضظه
ّای وِ تتَاًٌس هتغیطّای افؿطزگی ٍ ايمُطاب ضا ّمسف    زضهاى

اذمتلالات   زض وماّف زضهاًی لطاض زٌّس، قمایس وماضایی لاظم ضا   
افمطاز زاقمتِ تاقمٌس.    افؿطزگی ٍ ايمُطاب   اظرولِ یقٌاذت ضٍاى



 
 

 تط تیواضاى ّوَزیالیعی آگاّی شّيتأحیط  
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احطتركی زضهاى شّمي آگماّی )ومِ تمط     ضٍ، زض ایي هُالعِ،  اظایي
ًوایمس( تمط تْثمَز     لحاِ اوٌَى ٍ تسٍى لًاٍت تَزى توطوع همی 

 ايُطاب ٍ افؿطزگی تیواضاى تحت ّوَزیالیع تطضؾی گطزیس.
 

 ها روشمواد و 
قمثِ   ًمَع واضآظهمایی تمالیٌی غیمط تهمازفی،     پػٍّف حايمط اظ  

آظهمَى ٍ پیگیمطی زٍهاّمِ تما      آظهَى، پؽ ا َطح پیفآظهایكی ت
گطٍُ وٌتطل تَز. راهعِ آهاضی قاهل تیوماضاى تحمت ّوَزیمالیع    

ّای قمْط تْمطاى زض    وٌٌسُ تِ هطاوع ّوَزیالیع تیواضؾتاى هطارعِ
هٌامَض گمطزآٍضی اَلاعمات تعمس اظ وؿمة       تَزًس. تِ 1396 ؾال

ِ هزَظّای لاظم، السام تمِ اًترماب    س. ضٍـ آهماضی قم   ی ًوًَم
ّایی  اؾاؼ اتتسا فطم یيتطاگیطی ایي پػٍّف ّسفوٌس تَز.  ًوًَِ

رْت اعلام قطوت زاٍَلثاًِ زض هطاومع ّوَزیمالیع تمیي راهعمِ     
ِ   آٍضی ایي فمطم  آهاضی پرف ٍ پؽ اظ رو   ّمای  ّما، پطؾكمٌاه

تمیي زاٍَلثمیي تَظیم  گطزیمس ٍ     افؿطزگی ته ٍ ايُطاب تمه  
اى ّوَزیمالیع اًترماب   تحمت زضهم   فطز تیوماض  24زضًْایت تعساز 

قسًس. قطایٍ ٍضٍز تِ پػٍّف: تحت زضهاى ّوَزیمالیع، قمطوت   
قٌاذتی زیگط ٍ ؾَاز ذَاًمسى ٍ   گًَِ زضهاى ضٍاى ًساقتي زض ّیچ

ًَقتي. قطایٍ ذطٍد اظ پػٍّف: ًساقتي اًگیعُ تطای قطوت زض 
ًفط اًترماب ٍ   24ٍؾیلِ  رلؿات ٍ غیثت تیف اظ زٍ رلؿِ. تسیي

ًفممط(  12ًفممط( ٍ زض گممطٍُ وٌتممطل ) 12اّی )زض گممطٍُ شّممي آگمم
 رایگعیي گطزیسًس. یتهازف یطنَضت غ تِ

 BAI - Beckپرسطىبمٍ سىجص اضطراة بکک   

Anxiety Inventory:)  هیعاى ؾٌزف تطای پطؾكٌاهِایي 

 زض وِ اؾت عثاضت 21 ٍ قاهل (20اؾت ) قسُ یَطاح ايُطاب
عثماضت   ّط .زاضز ٍرَز پاؾد رْت گعیٌِ چْاض عثاضت، ّط تطاتط
ِ  ايُطاب علائن اظ یىی تاظتاب ِ  افمطازی  هعومَلاث  اؾت وم  وم

ِ   یما  ّؿمتٌس  هًمُطب  تمالیٌی  اظًامط   ٍيمعیت  زض وؿماًی وم

ِ   هی لطاض یعاًگ ايُطاب ِ ( 21وٌٌمس )  همی  گیطًمس، تزطتم  ی زاهٌم
 ايُطاب ی پطؾكٌاهِ تَز. ذَاّس 63 تا نفط اظ ايُطاب ًوطات

 گیطی اًساظُ طایت وِ اؾت یذَز گعاضق ی پطؾكٌاهِ یه ته،

 اتعاض لثلاث (. ایي21اؾت ) قسُ یِتْ ؾالاى تعضي قست ايُطاب

ِ  هحمممیي  تَؾٍ ِ  فاضؾمی  نمَضت  تم  اؾمت. ایمي   قمسُ  تطروم

ّوؿماًی   يمطیة  اؾمت،  تطذمَضزاض  تمالایی  پایایی اظ پطؾكٌاهِ
، پایایی آى تا ضٍـ تاظآظهایی تمِ  92/0زضًٍی آى )آلفای وطًٍثاخ(

 76/0تما   3/0گی ؾؤالات آى اظ ٍ ّوثؿت 75/0فانلِ یه ّفتِ 
ِ   22هتغیط اؾت ) آهمسُ زض ایمي    زؾمت  (. هیعاى آلفمای وطًٍثماخ تم
 هحاؾثِ گطزیسُ اؾت. 89/0تحمیك 

 BDI-II)(BAI - Beckپرسطىبمٍ افسردگی بک  

Depression Inventory: 21ًاهمِ ومِ قماهل     ایي پطؾف 

ِ  ؾؤال اؾت، تِ ّمای تیوماضاى    هٌاَض ؾٌزف تاظذَضزّا ٍ ًكماً
ّای آى اؾاؾاث تط هثٌای هكماّسُ   قسُ اؾت ٍ هازُ ؿطزُ ؾاذتِاف

ّای هتساٍل زض هیاى تیواضاى ضٍاًمی   ّا ٍ ًكاًِ ٍ تلریم ًگطـ
. ایي همیاؼ، زضرات هرتل  افؿمطزگی ضا اظ  اًس قسُ یِافؿطزُ تْ

وٌس ٍ زاهٌِ ًوطات آى اظ حمسالل   ذفی  تا تؿیاض قسیس تعییي هی
 ایمي  ( اعتثاض24فتی ٍ ّوىاضاى )(. 23اؾت ) 63نفط تا حساوخط 

، 86/0وطًٍثماخ   یيمطیة آلفما   وطزًس وِ هحاؾثِ ضا پطؾكٌاهِ
تِ زؾت آٍضزًمس.   94/0، يطیة پایایی 93/0يطیة حثات زضًٍی 

هحاؾمثِ   80/0آهسُ زض ایي تحمیك  زؾت هیعاى آلفای وطًٍثاخ تِ
 گطزیسُ اؾت.

ٍ ّوىماضاى   Segalاظ پطٍتىمل   شّمي آگماّی   تطای زضهاى
، یمه زٍضُ زضهماى   شّمي آگماّی   زضهاىتؿتِ ( اؾتفازُ قس. 15)

وٌٌسُ اؾمت ٍ قماهل    ًفط قطوت 12حساوخط  تطای یا ّفتِ ّكت
حًمَض شّمي زض ظهیٌمِ قمٌاذتی      ی هطالثِّای  تلفیمی اظ توطیي

 تِ ٍ تاض یه ای ّفتِ وِ تَز زضهاى گطٍّی یه زضهاى ایي تَز.

 یماز  تیوماضاى  ،زضهماى  ایمي  زض اًزاهیس. ََل تِ زٍ ؾاعت هست
 هٌفی احؿاؾات ٍ افىاض تا هتفاٍت ای قیَُ تِ چَُض وِ گطفتٌس

 افىاضقماى  ٍ تاٍضّما  یهحتَا ییطتغ تط ٍ تطلطاض وٌٌس ضاتُِ ذَز

 افىاض رْت چگًَِ وِ گطفتٌس یاز ّوچٌیي ّا آى .قًَس هتوطوع

 هٌفمی  احؿاؾمات  ٍ افىاض شٌّی، ًكرَاضّای عازات، ،یٌسذَز آ

ِ  ًؿثت زٌّس، تغییط ضا ذَز ُ  ّما  آى تم  زض ضا ّما  ٍ آى قمًَس  آگما

 .تثیٌٌس تطی ٍؾی  اًساظ چكن

گممطزآٍضی اَلاعممات تعممس اظ وؿممة  هٌاممَض تممِ اجککرا: ضککیًٌ

هزَظّای لاظم اظ زاًكگاُ هثٌمی تمط ارمطای پمػٍّف حايمط ٍ      
آى تِ ؾتاز علَم پعقىی اؾتاى تْطاى ٍ اًزام هىاتثمات   ی اضائِ

افت ٍ المسام تمِ اًترماب    ّا زضی لاظم، هزَظ حًَض زض تیواضؾتاى
ّمای افؿمطزگی تمه ٍ ايمُطاب      آهاضی قس. پطؾكٌاهِ ی ًوًَِ

تیوماض ومِ قمطایٍ     24ته زض تیي تیواضاى تَظی  گطزیس ٍ تعمساز  
ٍضٍز تِ آظهایف ضا زاضا تَزًس اًترماب گطزیسًمس، تعمس اظ اًترماب     
ًوًَممِ ٍ وؿممة ضيممایت تممطای قممطوت زض پممػٍّف حايممط ٍ  
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وماهلاث   قمسُ  وؿمة یٌىمِ اَلاعمات   ّوچٌیي اَویٌاى زازى تِ ا
هاًس، پػٍّكگط هثازضت تِ زضهاى ضٍـ هساذلِ ًوَز.  هحطهاًِ هی

زض رلؿات هساذلِ، گطٍُ آظهایف تحت هساذلِ هطتٌَ تمِ تؿمتِ   
لطاض گطفتٌس. پمؽ اظ اتومام زضهماى، اظ آًماى      شّي آگاّیزضهاًی 

لثلی تَز.  ی پطؾكٌاهِآظهَى قاهل  آظهَى تِ عول آهس. پؽ پؽ
هاُ پؽ اظ اتوام زٍضُ هزسزاث اظ تیوماضاى زضذَاؾمت قمس ومِ     زٍ 

ّا ضا تىویل ًوایٌس. ایي وماض رْمت پیگیمطی ٍ     ّواى پطؾكٌاهِ
 تطضؾی هاًسگاضی احط هساذلات نَضت گطفت.

 

 رَه آگبَی درمبن. خلاصٍ جلسبت 1جذيل 
 زضهاًی رلؿات هحتَای رلؿات
 .هطالثِ توطوع تطوكوف، توطیي ذَزواض، ّسایت اٍل
 تٌفؽ. توطوع تط هطالثِ، هَاً ، تا هماتلِ زٍم
 تٌفؽ. وككی، فًای حطوت اًزام زازى تٌفؽ، توطوع تط حطوت، توطوع تط ؾَم
 گیطی. رْت تسٍى هطالثِ، آگاّی قٌیساضی، یا زیساضی شّي حًَض حال، ظهاى زض هاًسى چْاضم
 توطیي. زض زقَاض حالت یه هعطفی ًكؿتِ، ٍيعیت زض هطالثِ اراظُ، ٍ تط پصیطـ تأویس تسى، ٍ تٌفؽ اظ آگاّی پٌزن
 ًكؿتِ. ٍيعیت زض هطالثِ توطیي حمایك، ًِ فىطّا هكىل هعطفی قكن
 ًكؿتِ هطالثِ ؟وٌن هطالثت ذَز اظ قىل تْتطیي تِ تَاًن هی چگًَِ ّفتن
 رلؿات ایاى ضؾاًسىپ هطالثِ، تِ آیٌسُ، زض ذلمی ّای ٍيعیت تا آهسى وٌاض تطای ّا آهَذتِ اظ اؾتفازُ ّكتن

 

 ها یافته
تیواضی ولیَی تحت  هثتلاتًِفط ظى  36زض پػٍّف حايط تعساز 

ّا، رْت  زضهاى تا ّوَزیالیع هكاضوت ًوَزًس تعس اظ تَنی  زازُ
ٍ آظهَى تحلیل  SPSS-22 افعاض ًطمتطضؾی فطيیِ پػٍّكی اظ 

ّای  یافتِ ّای هىطض اؾتفازُ گطزیس. گیطی ٍاضیاًؽ تا اًساظُ
ّای آظهایف ٍ  َنیفی هطتٌَ تِ هتغیطّای تحمیك زض گطٍُت

 اضائِ گطزیس. 2وٌتطل زض رسٍل 

 

 اضطراة ي افسردگی. میبوگیه ي اوحراف معیبر 2جذيل 
 پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى پیف گطٍُ هتغیط

M SD M SD M SD 

 MBCT 91/34 16/4 66/27 67/2 41/30 01/6 ايُطاب

 07/5 41/35 44/3 58/35 37/1 91/33 وٌتطل

 MBCT 16/40 63/5 08/33 16/4 83/32 85/3 افؿطزگی
 27/4 66/35 10/5 58/37 13/6 16/37 وٌتطل

 
زض هطحلمِ   3اظ رمسٍل   آهسُ زؾت تِتط اؾاؼ ًتایذ تَنیفی 

 شّي آگاّی یّا زض گطٍُآظهَى هیاًگیي ًوطات افطاز ًوًَِ  پیف
زض هطحلِ  وِ یزضحالاقس. ت ٍ گطٍُ وٌتطل تمطیثاث ًعزیه تِ ّن هی

ّای آظهایف تغییط  ّا زض گطٍُ آظهَى هیاًگیي ًوطات آظهَزًی پؽ
 .اؾت یزازقسُا یا هلاحاِ لاتل

ایمي تغییمطات اظ آظهمَى تحلیمل      یزاض یهعٌم تمطای تطضؾمی   
. ًتمایذ  هىمطض اؾمتفازُ گطزیمس    یّما  یطیم گ اًمساظُ ٍاضیاًؽ تطای 

، ام تممماوؽ ٍ لمممَى تمممطای ؾمممٌزف هممماچلیّمممای  آظهمممَى
هىمطض آٍضزُ   ّمای  گیطی تحلیل ٍاضیاًؽ تا اًساظُ ّای فطو یفپ

تطای هتغیطّا هَضز آظهَى تطلطاض  هاچلیٍیت قسُ اؾت. ًتایذ وط
ّا اظ تحلیل ٍاضیاًؽ هىمطض زض   (. تطای تطضؾی زازpُ≤05/0تَز )

 قمسُ  اؾمتفازُ ٍ پیگیمطی   آظهمَى  پؽ، آظهَى یفپؾِ تاظُ ظهاًی 
زض ؾمُح   Fزّمس هممساض    همی  اؾت. ًتایذ آظهَى ام تاوؽ ًكاى

ِ ّوگٌمی  يم ٍتاقمس، لمصا هفط   زضنس هعٌمازاض ًومی   05/0ذُای 
ّمای پمػٍّف ضعایمت     اضیاًؽ تطای زازٍُوَ -هاتطیؽ ٍاضیاًؽ

ؾُح  وِ زّس یه(. ًتایذ آظهَى لَیي ًكاى p<05/0قسُ اؾت )
وممِ  ؛(p≤05/0اؾممت ) 05/0تممط اظ  تممعضي Fذُممای آهمماضُ  

تا . اؾت هَضزهُالعِ ّای گطٍُّا زض  ّوگٌی ٍاضیاًؽ زٌّسُ ًكاى



 
 

 تط تیواضاى ّوَزیالیعی آگاّی شّيتأحیط  

 

1398 / 3 قواضُ / 17تحمیمات علَم ضفتاضی / زٍضُ   421 

 

www.mui.ac.ir 

، ًتایذ اظ تحلیمل ٍاضیماًؽ تمطای    ّا فطو یفپتَرِ تِ تطلطاضی 
 .تاقس هىطض تِ قطح شیل هی ّای یطیگ اًساظُ

 

 

 مکرر برای متغیرَبی اضطراة ي افسردگی َبی یریگ اوذازٌ. خلاصٍ وتبیج تحلیل ياریبوس بب 3جذيل 
 ى آهاضیتَا احطيطیة  SS df MS F p هٌث  تغییطات

 ايُطاب
36/143 ظهاى  2 68/71  50/6  003/0 13/0 887/0 

52/197 ظهاى* گطٍُ  2 76/98  95/8  001/0< 29/0 964/0 
11/485 ذُا  44 02/11      

 افؿطزگی
33/366 ظهاى  2 16/183  44/17  001/0< 14/0 1 

44/428 ظهاى* گطٍُ  2 22/241  40/20  001/0< 22/0 1 
88/461 ذُا  44 49/10      

 
اؾمت، احمط انملی     قمسُ  هكرم 3رسٍل وِ زض  ََض ّواى

( ٍ افؿمطزگی هعٌمازاض اؾمت    p>003/0ظهاى هیمعاى ايمُطاب )  
(001/0<p     تِ عثاضتی؛ تمیي هیمعاى ايمُطاب ٍ افؿمطزگی زض .)

زاضی ٍرمَز   ٍ پیگیطی تفاٍت هعٌی آظهَى پؽ، آظهَى یفپظهاى 
تمط هیمعاى   زاضز ٍ احطتركی زضهاًی شّي آگاّی تأحیط هعٌمازاضی  

زض  احمط ايُطاب ٍ افؿمطزگی تیوماضاى ّوَزیمالیعی زاضز. اًمساظُ     
 14/0ٍ  13/0هتغیطّای ايُطاب ٍ افؿطزگی تمِ تطتیمة تطاتمط    

زضنمس اظ تغییممطات   14ٍ  13زّمس تمطیثماث    اؾمت ومِ ًكماى همی    
ِ تِ تطتیة  یگطٍّ زضٍى ايمُطاب ٍ افؿمطزگی تثیمیي     یلٍِؾم  تم

لی تیي هیعاى ايُطاب ٍ قَز. ّوچٌیي زض ایي رسٍل احط تعاه هی
اؾت ومِ ایمي احمط     قسُ زازُّا ٍ گطٍُ ًیع ًكاى  افؿطزگی ًوًَِ

تٌاتطایي هیعاى ايمُطاب  ؛ (p>001/0آهاضی هعٌازاض اؾت ) اظًاط
یعٌی هیعاى ايُطاب ٍ ؛ ّا تعاهل زاضز ٍ افؿطزگی تا ؾَُح گطٍُ

زض  يطیة احطّا هتفاٍت اؾت.  افؿطزگی زض ؾَُح هرتل  گطٍُ
 29/0ّا تِ تطتیة  غیطّای ايُطاب ٍ افؿطزگی تا گطٍُتعاهل هت

زضنس اظ تغییطات  22ٍ  29زّس تمطیثاث  اؾت وِ ًكاى هی 22/0ٍ 
 تاقس. هی یتٌس گطٍُّا ًاقی اظ  ايُطاب ٍ افؿطزگی ًوًَِ

 
 

 یمًردبررس. مقبیسٍ زيجی در سٍ ببر اجرای متغیرَبی يابستٍ در دي گريٌ 4جذيل 

 هٌات  تغییطات
 افؿطزگی بايُطا

 پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى فیپ پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى فیپ
 Pهمساض  Pهمساض  Pهمساض  Pهمساض  Pهمساض  Pهمساض  *ّا گطٍُهمایؿِ 

 >001/0 022/0 >001/0 594/0 818/0 >001/0 ال  ٍ ب

 گطٍُ گَاُ :؛ گطٍُ ))ب((شّي آگاّی گطٍُ ))ال ((:*

زّس وِ تفاٍت تمیي   ًكاى هی ًتایذ آظهَى تعمیثی تًَفطًٍی
گطٍُ شّي آگاّی ٍ وٌتطل تِ تطتیمة زض هتغیطّمای ايمُطاب ٍ    

آهاضی  اظًاطتَزُ وِ ایي همساض  -44/2ٍ  -97/3افؿطزگی تطاتط 
 (.p>001/0زاض اؾت ) هعٌی

ًكماى   4ّوچٌیي ًتایذ آظهَى تعمیثی تمًَفطًٍی زض رمسٍل   
ض ّط ؾمِ  زاز وِ تفاٍت ًوطات هتغیطّای ايُطاب ٍ افؿطزگی ز

آهماضی   اظًامط آظهَى ٍ پیگیطی(  آظهَى، پؽ هطاحل آظهَى )پیف
ِ ایي  (.p>001/0هعٌازاض تَزُ اؾت ) تمسیي هعٌمی اؾمت     هؿملل

ايمُطاب ٍ افؿمطزگی   زضهاًی شّي آگاّی تمط هیمعاى    یاحطترك
 تیواضاى ّوَزیالیع تأحیط زاضًس.

 

 گیری نتیجهبحث و 

گماّی تمط   ّسف پػٍّف حايط، تطضؾی احطتركی زضهاى شّمي آ 
تْثَز ايمُطاب ٍ افؿمطزگی تیوماضاى ّوَزیمالیعی تمَز. ًتمایذ       

ّای هىطض، ًتایذ ًكاى زاز ومِ   گیطی تحلیل ٍاضیاًؽ تطای اًساظُ
تط ايُطاب ٍ افؿمطزگی تیوماضاى ّوَزیمالیع     شّي آگاّیزضهاى 
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هعٌازاض تَز؛ اها زض هطحلِ پیگیطی هتغیط ايُطاب پایمایی زضهماى   
 هزسز زاقتِ اؾت. ٍرَز ًساقت ٍ ايُطاب عَز

احطتركی زضهاى شّي آگاّی تط تْثَز ايُطاب زض ذهَل 
قیطاظی ٍ افؿطزگی تیواضاى ّوَزیالیعی، ّوؿَ تا ایي پػٍّف، 

( گعاضـ زازًس وِ زضهاى قٌاذتی هثتٌی تط شّي 17ٍ ّوىاضاى )
آگمماّی هٌزممط تممِ ومماّف افؿممطزگی ٍ ايممُطاب زض تیومماضاى  

وِ ( گعاضـ زازًس 18اى )رفاوف ٍ ّوىاضّوَزیالیع قسُ اؾت. 
زاضی تط افؿمطزگی ٍ   نَضت هعٌی زضهاى هثتٌی تط حًَض شّي تِ

( 19فط ٍ ّوىاضاى ) حكوتیاؾتطؼ تیواضاى احطترف تَزُ اؾت. 
وِ ایي زضهاى تطای واّف علائن ايُطاب، تمطای  گعاضـ زازًس 

  .تاقمس  هٌاؾمثی همی   ی ٌِیگعتیواضاى تحت زضهاى تا ّوَزیالیع 
Sohn ٍ( گممعاضـ زازًممس شّممي آگمماّی هَرممة 25) ّوىمماضاى

ضٍاًمی ٍ هیمعاى ًكماًگطّای تیَقمیویایی      یافعایف ؾلاهت ول
 تیواضاى هطحلِ اًتْمایی تیوماضی ولیمِ تحمت ّوَزیمالیع قمس.       

Thomas(26 ِگممعاضـ زاز هطالثمم )زض تیومماضاى  شّممي آگمماّی
تأهل اؾت.  ّوَزیالیع تا علائن ايُطاب ٍ افؿطزگی لاتل هثتلاتِ

فؿمطزگی ٍ  اظ هساذلات زض همَضز ا  یتَرْ ایي هُالعِ احطات لاتل
( ًتمایذ ًكماى   27) ٍ ّوىاضاى Bennettايُطاب ضا ًكاى زاز. 

زازُ اؾت وِ هسیتیكي تاعج واّف ايُطاب ٍ اؾتطؼ ٍ تْثَز 
ِ ٍيعیت ؾلاهت ٍ ویفیت ظًسگی افطاز  تیوماضی همعهي    هثتلاتم

، ههطف تالیٌی هسیتیكي زض تیواضاى ًاضؾمایی  حال یيقَز. تاا هی
گًَگی هسیتیكي شٌّمی ٍ  هعهي ولیَی ون اؾت. ایي تطضؾی چ

ّا تطای افطاز تا ًاضؾایی هعهي ولیَی ضا تَيیح  ًحَُ اؾتفازُ آى
زّس. تحمیمات تیكتط، تما اؾمتفازُ اظ قمطایٍ وٌتمطل فعمال ٍ       هی

تط، تطای قٌاؾایی هساذلات هسیتیكي هساٍهی  اًساظُ ًوًَِ تعضي
 ّا تطای هماتلِ تما  تَاًس ؾلاهت تیواضاى ٍ تَاًایی آى اؾت وِ هی
تیوماضی ًاضؾمایی همعهي ولیمَی ضا تْثمَز       یقٌاذت هؿائل ضٍاى
( گعاضـ زازًس شّي آگماّی یمه   28) ّوىاضاى ٍ Choتركس. 

تمطای ومماّف اؾممتطؼ زض تیومماضاى   یقممٌاذت هٌثم  هماتلممِ ضٍاى 
( گمعاضـ زازًمس   29) تاقمس. هْمسٍی ٍ ّوىماضاى    ّوَزیالیع همی 

ؾتطؼ ٍ تا واّف اٍ هطالثِ   عًلاًیؾاظی  ضٍـ آضام تا زضهاى
 ايُطاب تیواضاى ّوَزیالیع ّوطاُ اؾت.

ِ   زض حالت ّمای   ّای تَرِ آگاّاًِ پرف اَلاعمات اظ چطذم
وٌمس. زض انمل    َطف تزطتِ وًٌَی چمطذف پیمسا همی    هعیَب تِ
ّمای   زّس وِ چگًَِ هْماضت  شّي آگاّی تِ افطاز یاز هی زضهاى

عازتی ضا اظ حالت تهلة، ذاضد ٍ تا رْت زازى هٌمات  پمطزاظـ   
َطف اّساف ذٌخی تَرمِ هاًٌمس تمٌفؽ، قمطایٍ ضا      عات، تِاَلا

تمَاى تمط    آهمسُ ضا همی   زؾت ًتایذ تِ(. 30تطای تغییط آهازُ وٌٌس )
تثییي ًومَز ومِ    گًَِ یي( ا15ٍ ّوىاضاى ) Segalاؾاؼ ًاطیِ 

ضٍیىطز شّي آگاّی هؿمتلعم ضاّثطزّمای ضفتماضی ٍ قمٌاذتی ٍ     
َرّمِ اؾمت ومِ    فطاقٌاذتی ٍیػُ تطای هتوطومع ومطزى فطآیٌمس ت   

ّمای فمطٍ واٌّمسُ ذلمك      ذَز تِ رلمَگیطی اظ هماضپیچ   ی ًَتِ تِ
وٌٌمسُ ٍ ضقمس    ّمای ًگمطاى   فىط هٌفی، گطایف تِ پاؾمد  -هٌفی

ّمای ذَقمایٌس هٌزمط     زیسگاُ رسیس ٍ پسیس آیی افىاض ٍ ّیزماى 
، ضاّی ضا تطای افطاز شّي آگاّیقَز. ضٍیىطزّای هتوطوع تط  هی

احؿاؾات ذَز اضتثاٌ تطلطاض وٌٌس ٍ اظ  وٌس تا تا افىاض ٍ فطاّن هی
َطیك آى، افطاز ضا تِ زضن تزطتیات پصیطـ ٍ زلؿمَظی تزمای   

 (.31) زٍضی، وٌتطل یا ؾطوَب، ؾَق زّس
ِ اضظیاتی اٍل اذمتلالات ايمُطاب ٍ افؿمطزگی، ًكماًگط      ی یم

ايُطاب ٍ افؿطزگی ظا تَزى ٍيعیت تیواضاى ّوَزیمالیع اؾمت.   
عٌَاى ٍيمعیتی   ع هساٍم ٍ ّفتگی ضا تِتیواضاى زض اتتسا، ّوَزیالی

یمه   شّمي آگماّی  وٌٌمس.   اضظیاتی هی یسوٌٌسٍُ تْس ايُطاب ظا
زّس  زض ذَز رای هی تٌف ضاهٌث  هماتلِ زضًٍی اؾت وِ قطایٍ 

زّمس.   ٍ تَاًایی حل هكىلات ضا تا المای تفىط هخثت، افعایف هی
 زض اضظیاتی قٌاذتی اظ ايُطاب ٍ افؿطزگی، ٍيمعیت ّوَزیمالیع  

تَاًمس وٌتمطل قمَز ٍ اضظیماتی      زضن قسُ، تَؾٍ ذَز تیواض، ًوی
( شّمي آگماّی  قٌاذتی حاًَیِ وِ تاعج افمعایف هٌمات  زاذلمی )   

قَز، لازض تِ هماتلِ تا ايُطاب اؾت؛ تٌاتطایي، ها تطًاهِ شّي  هی
ّمای   تَاًس هٌات  زاذلی ذمَز ضا تما تَرمِ تمِ ٍیػگمی      آگاّی هی

ای تطای وٌتطل  عٌَاى هساذلِ ع تْثَز تركس ٍ تِتیواضاى ّوَزیالی
لمطاض گیمطز.    یايُطاب ٍ افؿطزگی تیواضاى ّوَزیالیع هَضزتطضؾ

 اؾمت  ایي آگاّی شّي تط هثتٌی زضهاى هْن ّای رٌثِ اظ یىی

 ٍ ًوایٌمس  هٌفی هماتلِ افىاض ٍ ّیزاًات تا گیطًس هی یاز افطاز وِ
 وٌٌس. تزطتِ هخثت نَضت تِ ضا شٌّی حَازث

زّممس ومِ چگًَممِ   ضهماى شّمي آگمماّی تمِ افممطاز یماز همی     ز
ّای عازتی ضا اظ حالت تهلة ذاضد ٍ تا رْت زازى هٌات   هْاضت

َطف اّمساف ذٌخمی تَرمِ هاًٌمس تمٌفؽ،       پطزاظـ اَلاعات تِ
قطایٍ ضا تطای تغییط آهازُ وٌٌس؛ تٌاتطایي، تِ وماض گمطفتي هزمسز    

وٌس ٍ تاعمج   تَرِ تِ ایي قیَُ، اظ پطزاظـ ذَزواض رلَگیطی هی
تمط زض زؾمتطؼ لمطاض گیطًمس ٍ      ّای هعیَب ومن  قَز پطزاظـ هی

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sohn%20BK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29629280
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sohn%20BK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29629280
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sohn%20BK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29629280
http://cjasn.asnjournals.org/search?author1=Zo%C3%AB+Thomas&sortspec=date&submit=Submit
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یافتمِ ٍ   ّای نحیح افعایف قاًؽ زٍتاضُ زیسى هحیٍ ٍ اًتراب
تغییط اظ حالت اًزمام   (.32پصیطی قٌاذتی ًیع تْثَز یاتس ) اًعُاف

ولیسی زض شّي آگاّی اؾت وِ تِ  ی هؤلفِزازى تِ حالت تَزى 
توطوعظزایمی وٌٌمس. حالمت اًزمام زازى      وٌس تا تیواضاى ووه هی

ِ قاهل تفىط تؿیاض زض هَضز آیٌسُ یا گصقتِ ٍ ًثمَزى زض    ی لحام
حايط اؾت. حالت تَزى، حالتی تسٍى تملاـ ٍ تمسٍى لًماٍت    
اؾت. توطوعظزایی هكاتِ حالت تَزى شّي اؾمت. حالمت اًزمام    

وِ چیعّا چگًَِ ّؿتٌس ٍ چگًَمِ   زازى، ٍلتی اؾت وِ تیي ایي
قمَز، اذمتلاف    ٍؾیلِ شّي تعییي همی  ضٍز تاقٌس وِ تِ یاًتااض ه

 ٍرَز زاضز.
ّممای  ٍ تىٌیممه شّممي آگمماّیزض تثیمیي احطتركممی زضهمماى  

تَاى عٌَاى وطز وِ تغییط تاٍضّای تٌیازیي  هَضزاؾتفازُ زض آى هی
ٍ افىاض ذَز آیٌس هٌفی تیواض ضا ّسف لمطاض زازُ ٍ پمؽ اظ ایزماز    

تا آى تیوماض ضا تمِ آگماّی اظ    ظهاى  تغییطات قٌاذتی زض ٍی ٍ ّن
هحتَای قٌاذتی ٍ ّیزاًی ذَیف ضؾاًسُ ٍ تسیي تطتیة اهىاى 

ّمای   تط رایگعیي ٍ رلَگیطی اظ پاؾد ّای هٌاؾة حل تطضؾی ضاُ
ِ  ضؾس هی ًاط وٌس. زضهزوَع تِ ذَزواض ضا تطای اٍ فطاّن هی  وم

ِ  یمه  عٌَاى تِ تَاى هی ضا شّي آگاّی زضهاى قمٌاذتی،   هساذلم
 واّف رْت نطفِ تِ همطٍى ٍ هست وَتاُ هساذلِ یه عٌَاى تِ

ٍ زض رْت واّف ايمُطاب ٍ   اذتلالات ضٍاًی ٍ قٌاذتی قست
تا تَرِ تِ آًىِ تیوماضاى   واضتطز. تِ افؿطزگی تیواضاى ّوَزیالیع،

ولیَی ٍ تحت ّوَزیالیع ّطضٍظ تا هكىلات رؿمواًی ٍ ضٍاًمی   
ت زضهماًی  وٌٌمس، تٌماتطایي رلؿمات همساذلا     ٍپٌزِ ًطم هی زؾت
هحمسٍزیت  تَاًس هفیس ٍ هؤحط ٍال  قَز.  هست تطای آًاى هی وَتاُ

ایي پػٍّف عسم وٌتطل اًَاع زاضٍؾت. تا تَرِ تِ ایٌىِ تیواضاى 
ّوَزیممالیعی اظ هكممىلات رؿممواًی اظرولممِ هكممىلات للثممی، 
فكاضذَى، زضزّمای عًملاًی، زیاتمت تطذَضزاضًمس ٍ زاضٍّمای      

سٍزیت ایي پػٍّف ذؿتگی وٌٌس. زیگط هح ظیازی ضا ههطف هی
تَاًس تمط ًتمایذ    تاقس. ذؿتگی ٍ زاضٍّا هی تیواضاى ّوَزیالیع هی

پػٍّف هرهَناث زض تٌاین ّیزاًات تأحیط زاقمتِ تاقمٌس. ایمي    

گطفتمِ لمصا لاتلیمت     پػٍّف تط ضٍی تیواضاى ّوَزیمالیعی اًزمام  
راهعِ ضا ًساضز. پیكٌْاز وماضتطزی هُماتك تما     ول تِتعوین زّی 
تط واّف  شّي آگاّیٍّف حايط، تا تَرِ تِ احطتركی ًتایذ پػ

قمَز   ايُطاب ٍ افؿطزگی زض تیواضاى ّوَزیالیعی پیكمٌْاز همی  
نَضت یه ضٍـ هفیس، تِ تیواضاى ّوَزیالیعی  وِ ایي زضهاى تِ
 زضهاى زازُ قَز.

تَاى اؾتٌثاٌ وطز وِ زضهاى شّمي آگماّی    تط َثك ًتایذ هی
گممطٍُ وٌتممطل ایؿممِ تمما زض تْثممَز افؿممطزگی ٍ ايممُطاب زض هم

احطترف تَزُ ٍ ّوچٌمیي ایمي زضهماى پایمساضی زض پیگیمطی زض      
ِ   افؿطزگی ضا زاضز وِ اظ زلایل ایي پایساضی همی  ؾمازگی   تمَاى تم

ُ     زضهاى ٍ زضهاى ؾمطی   همست تمَزى    تمط تیوماض ٍ ّوچٌمیي وَتما
شّمي  رلؿات هساذلِ اقاضُ وطز؛ اها زض هطحلمِ پیگیمطی زضهماى    

تا تاظگكت همساض ايُطاب هَارمِ قمس   زض هتغیط ايُطاب  آگاّی
تَاى تِ عسم اًزام توطیٌات شّي  وِ اظ زلایل ایي تاظگكت ضا هی

آگاّی ٍ ٍرَز هكمىلات رؿموی ٍ زضز زض تیوماضاى ّوَزیمالیع     
زض تْثممَز  شّممي آگمماّیعٌمَاى ًوممَز. تمما تَرممِ تمِ احطتركممی   
تَاى ًتیزِ گطفت ومِ   افؿطزگی، ايُطاب تیواضاى ّوَزیالیع هی

تَاًٌس تطای تْثَز ايُطاب ٍ افؿطزگی تیواضاى  ذلات هیایي هسا
 عٌَاى ضٍقی هفیس هَضزاؾتفازُ لطاض گیطًس. ّوَزیالیع تِ
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Abstract 
Aim and Background: The End Stage Renal Disease (ESRD) is a progressive, chronic and untreated Kidney 

Dysfunction that has numerous Physical and Psychological complications. The purpose of the present study was 

to investigate the effectiveness of Mindfulness-based Cognitive Therapy on improving Anxiety and Depression 

in Hemodialysis Patients. 
Methods and Materials: This study was a non-randomized, semi-experimental, pre-test, post-test design with 

two months follow-up. The statistical population of the study was hemodialysis patients referring to Tehran 

Hemodialysis Centers in 2017. From the statistical population, 24 people were selected by purposive sampling 

method and were randomly assigned into two experimental (n=12) and control (n=12) groups. Beck Depression 

Inventory and Beck Anxiety Inventory were used for data collection. Data were analyzed using SPSS-22 

software and analysis of variance with repeated measures. 
Findings: The results of analysis of variance with repeated measures showed that the variables of anxiety and 

depression changed during the post-test and follow-up stages, which is significant compared to the pre-test 

(p<.05). The results also showed that mindfulness variable had a significant effect on the components of anxiety 

and depression in hemodialysis patients (p<.05). 
Conclusions: According to the results, it can be deduced that mindfulness training is effective in improving 

depression, anxiety compared to control group and that this treatment is in the follow-up phase in stable 

depression. But in the anxiety component, there was no such consistency. Reasons for this consistency include 

the ease of treatment and rapid patient education as well as the short duration of intervention sessions. 

Keywords: Mindfulness-based Cognitive Therapy, Anxiety, Depression, Hemodialysis. 
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