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The relationship between autonomy supportive environmental and academic well-

being: the mediating role of basic psychological needs 
Omid Mirzaei Fandokht1, Fariborz Dortaj2, Esmaeil Saadipour3, Soghra Ebrahimi Ghavam4, Ali Delavar5 

 چكيده

ر ایجاد د روانشناختیبررسی نقش نیازهای اساسی  اند و بهآموزان را مورد مطالعه قرار دادهدانش روانشناختیاهمیت نیازهای اساسی تحقیقات متعددی،  زمينه:

ا اند. اما در مورد رابطه محیط حامی خود پیروی بپرداخته یلیتحصی ناکارآمدی، کاهش فرسودگی و لیعملکرد تحصی، نیبو خوش یآور، تابیی، کارادیام

یلی با نقش رابطه محیط حامی خود پیروی با بهزیستی تحص هدف:ای نیازهای اساسی روانشناختی شکاف تحقیقاتی وجود دارد. قش واسطهبهزیستی تحصیلی با ن

 طهآموزان پسر دوره متوسجامعه آماری تمامی دانشبود.  یمدل معادلات ساختار با یهمبستگ از نوع پژوهش روش:بود.  ای نیازهای اساسی روانشناختیواسطه

ای به عنوان نمونه انتخاب شد. ابزار ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهآموز با استفاده از روش نمونهدانش 371که  بودند 0318 -17شهر قائنات در سال تحصیلی 

( و مقیاس نیازهای اساسی 2102سوینی و همکاران ) -ی تحصیلی تومینین ستیبهز (،2112پژوهش عبارتند از: پرسشنامه محیط حامی خودپیروی آسور و دیگران )

 محیط ها:يافتههای همبستگی پیرسون، رگرسیون، تحلیل عاملی و معادلات ساختاری انجام شد. با آزمون ها(. تحلیل داده2111همکاران )لاگواردیا و  روانشناختی

بر بهزیستی  داریمعنی و ممستقی نیز اثر روانشناختی اساسی و نیازهای و بهزیستی تحصیلیروانشناختی داری بر نیازهای اساسی پیروی اثر مستقیم و معنی خود حامی

آموزان لی دانشتحصی اثر غیرمستقیم بر بهزیستی روانشناختی اساسی پیروی از طریق متغیر میانجی نیازهای خود حامی (. همچنین محیطP>10/1دارد ) تحصیلی

  شود.ان میو بهزیستی تحصیلی آن آموزاندانش روانشناختیی حامی خود پیروی سبب ارتقا نیازهای هاطیمحافزایش کیفیت  :یريگجهينت (.P>10/1دارد )

 روانشناختی اساسی نیازهای خودپیروی، حامی محیط تحصیلی، بهزیستی واژه كليدها:
Background: Numerous studies have studied the importance of basic psychological needs in students and have 
investigated the role of basic psychological needs in creating hope, efficiency, resilience and optimism, academic 
performance, burnout and academic inefficiency. But there is a research gap on the relationship between self-supportive 
environment and academic well-being with the mediating role of basic psychological needs. Aims: The relationship 
between self-adherence supportive environment and academic well-being with the mediating role of basic psychological 
needs. Method: The research was correlated with structural equation modeling. The statistical population consisted of all 
male high school students in Qaenat city in the academic year of 2018-2019. Research tools include the. Research tools 
include the Self Assessment of Self Assessment Questionnaire of Assor et al (2002), the Tominin-Sweeney et al (2012) 
academic well-being scale, and the Lagardia et al(2000). Data were analyzed using Pearson correlation, regression, factor 
analysis, and structural equations. Results: Self-supporting environment has a direct and significant effect on basic 
psychological needs and academic well-being and basic psychological needs also has a direct and significant effect on 
academic well-being (P <0.01). Also, self-supportive environment through mediating variable of basic psychological needs 
has an indirect effect on students' academic well-being (P<0/01). Conclusions: Increasing the quality of self-supportive 
environments enhances the psychological needs of students and their academic well-being. Key Words: Academic well-
being, self-supportive environment, basic psychological needs 
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 مقدمه

ی مثبت روانشناسمفهوم جدیدی است که از  0بهزیستی تحصیلی

ی هانظامی مهم در ارزیابی هاشاخصاست و یکی از  هشدگرفته

است که بر کیفیت  جانبههمهآموزشی است و همچنین یك مفهوم 

 -الامیلا س سوینی، -تومینین دارد )زندگی در مسائل آموزشی ت ثیر 

 عنوانبه(. بهزیستی تحصیلی یادگیرندگان 2102نیمیویرتا،  و آرو

، ویدلوندشود )یمرفته شاخص مهم فرآیند تحصیلی در نظر گ

(. در مورد تعریف بهزیستی تحصیلی 2107تومینین، کورونون، 

آموزان اجماع وجود ندارد، اما بهزیستی تحصیلی اغلب دانش

عد که متشکل از چند ب شودیمیك سازة چندبعدی تعریف  صورتبه

فرعی است. در تحقیقات پیشین، بهزیستی تحصیلی به صورتی مفهوم 

، 2خودانگاره تحصیلی رندهیدربرگبرای مثال،  کهت سازی شده اس

باشد  4و فرسودگی تحصیلی 3شدة یادگیریمشکلات درک

 گویی(، یا شامل خستگی از پاسخ2104)کورونون، لیننماکی، اونیو، 

نسبت به انتظارات مدرسه، درآمیزی با کار مدرسه، ارزش مدرسه و 

بنابراین ؛ (2108مندی تحصیلی است )فیوریلی و همکاران، رضایت

همکاران  سوینی و -گونه که تومینین در راستای تحقیقات قبلی و آن

عدی یك سازه چندب صورتبهاند، بهزیستی را (، پیشنهاد کرده2102)

های منفی )فرسودگی( و هم جنبه که هم جنبه کنندیمی سازمفهوم

 یرد.گهای مثبت )تعامل/درگیرشدن( بهزیستی تحصیلی را در بر می

(، بهزیستی 2102سوینی و همکاران ) -بر این اساس، تومینین 

آموزان را در چهار بعد مرتبط با مدرسه تعریف کردند. بعد اول دانش

 آموز برایعنوان میزان ارج و قداستی که دانشکه به 2ارزش مدرسه

مدرسه قائل است و همچنین هدف و معنایی که وی در مدرسه 

از  عنوان خستگیود. بعد دوم که بهشکند، تعریف میجستجو می

 گویی نسبت به انتظارات مدرسه، نگرش بدبینانه و گسلیده نسبتپاسخ

گردد، کفایتی از آموختن تعریف میبه مدرسه و احساس بی

آرو، کییورو،  -شود )سالملا نامیده می 9فرسودگی نسبت به مدرسه

 8هیجانی (. در این بعد بدبینی و خستگی2111لسکینین و نورمی، 

                                                           
1. Academic well-being 
2. Academic self-concept 
3. perceived learning difficulties 
4. school burnout 
5. school value 
6. school burnout 
7. Emotional exhaustion and cynicism 
8. satisfaction with educational choice 

 کفایت تحصیلی هستند )پارکر وهای اولیه عدمبینی کنندهپیش

 7مندی تحصیلی(. در بعد دیگر عامل رضایت2100سالمیلا آرو، 

شده عنوان سومین عامل مطرح در بهزیستی تحصیلی در نظر گرفتهبه

ی است که به احساس رضایت شخصی از انتخاب مسیر و گزینه

 -ینین کند )توماهداف شخصی اشاره می تحصیلی برای دستیابی به

 1ی با کار مدرسهزیدرآم(. در سطو چهارم 2102سوینی و همکاران، 

یا تمرکز مثبت و متمرکز ذهن )در انجام تمامی امور مدرسه و نه فقط 

توان انرژی های این عامل را میامر تحصیل( قرار دارد. مشخصه

لا جه دانست )سالمیگذاری، استمرار و جذب مشارکت و دریافت نتی

 (.2102آرو و آپادیایا، 

یك نظریه سطو کلان است که  01گرینظریه خودتعیین

هایی از انگیزش، رفتار، بهزیستی و سازگاری روانی انسان را جنبه

، ونستین کیست، نیمیك و 2112کنند )رایان و دسی، تبیین می

که پردازد طورکلی به عواملی می(. این نظریه به2101سوننس، 

شوند. طبق ها میدر انسان 00موجب تسهیل یا بازداری خودشکوفایی

نظریه خود تعیینی، افراد تمایلی ذاتی برای رشد و یکپارچگی دارند. 

ذاتاً  هایتمایل به کشف محیط، کنجکاوی و دنبال کردن فعالیت

بخش، نمودهایی از این تمایل هستند )دسی و انگیز و رضایتچالش

گری را نیازهای اساسی ساس نظریه خودتعیینی(. ا2117رایان، 

عنوان انرژی لازم برای کمك به دهند که بهتشکیل می 02روانشناختی

ها درگیری فعال با محیط، عملکرد سالم روانشناختی، پرورش مهارت

(. این نیازها 2100شود )دسی و ریان، و رشد سالم در نظر گرفته می

جود دارند. این نظریه فرض ها وصورت فطری در تمامی انسانبه

کند که برآورده ساختن نیازهای اساسی برای درونی ساختن مؤثر می

یان و ر) رفتارها، رشد روانشناختی، انگیزش و بهزیستی لازم است

گری سه نیاز اساسی روانشناختی (. در نظریه خودتعیین2111دسی، 

 ارتقای وجود دارد که ارضای آنها باعث ایجاد حالت مطلوب روانی و

، 03اند از: نیاز به خودپیرویشود. این نیازها عبارتروانی میسلامت

نیاز  (.2111)ریان و دسی،  02و نیاز به پیوستگی 04نیاز به صلاحیت

9. schoolwork engagement 

10. self-determination theory 
11. self-actualization 
12. Basic psychological needs 
13. perception of autonomy 
14. perception of competence 
15. perception of relatedness 
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خودپیروی، شامل داشتن احساس انتخاب در شروع، نگهداری و 

افراد  افتد کهها است. خودپیروی هنگامی اتفاق میتنظیم فعالیت

علت رفتارشان هستند؛ یعنی آنها احساس اراده مطمئن احساس کنند 

های خود دارند و قادر به عملکرد مطلوب هستند )نمیك در انتخاب

(. نیاز به صلاحیت عبارت است از نیاز به ت ثیرگذار 2111و ریان، 

ها و ارتباط با محیط که بیانگر میل به استفاده از بودن در تعامل

 های بهینه و تسلط یافتن برل کردن چالشها، دنبااستعدادها و مهارت

(. نیاز به پیوستگی به احساس 2101آنهاست )جانستون و فینی، 

دی قابل عنوان فراطمینان از ارتباط با دیگران و نیاز به تجربه خود به

شود )لاگاردیا و پاتریك، و سزاوار عشق و احترام، تعریف می

2117.) 

را در  روانشناختیاسی های زیادی اهمیت نیازهای اسپژوهش

آموزان بررسی کردند. برای مثال، نقش نیازهای اساسی دانش

که  شتریب ینیبو خوش یآور، تابیی، کارادیامدر ایجاد  روانشناختی

هالتی،  -ا کارمونشود )یبهتر م یلینوبه خود منجر به عملکرد تحصبه

ی ناکارآمد(، کاهش فرسودگی و 2101، شافلی، لورنز و سالانوا

 یتوجهقابل زانیمو همچنین،  (2107صدوقی و مرکوبی، ) یلیتحص

 یازهایبرآورده شدن ن قیاز طرآموزان روانشناختی دانش یستیاز بهز

و  یتگسی)استقلال، شا زهیانگ جادیا یآنها برا یروانشناختی اساس

 عاملرا که  یآورتاب میزان، نیشود. علاوه بر ایارتباط( حاصل م

، نوفلد و ماریندهد )یمافزایش است  یستیبا بهزدر رابطه  یاصل

2101.) 

 گری، بافت اجتماعی بر میزان برآوردهبراساس نظریه خودتعیین

گذارد )دسی و رایان، ت ثیر می روانشناختیشدن نیازهای اساسی 

هایی که های اجتماعی و فرهنگها، روابط، موقعیتمحیط (.2111

شوند، نامیده می 0حامی خودپیروینیاز به خودپیروی را ارضا کنند، 

که نیاز افراد به خودپیروی را نادیده بگیرند و آن را اما درصورتی

خود  یشوند. براساس نظریهکننده نامیده میناکام کنند، کنترل

های اجتماعی که آزادی عمل به فرد ها و بافتگری، محیطتعیین

شوند می تیروانشناخدهند، موجب برآورده شدن نیازهای اساسی 

( و برعکس کنترل بیرونی، از برآورده شدن آنها 2104)ریو، 

در همین راستا و  (.2113گانیه، ریان و بارگمان، کند )جلوگیری می

ری، گشناختی و نظریه خود تعیینهای بومبر اساس نظریه سیستم

                                                           
1. Autonomy support 
2. provision of choice 

توانند اثر های حامی خودپیروی میعوامل اجتماعی مانند محیط

آموزان بگذارند )وی، ورها، رفتار و عملکرد دانشنیرومندی بر با

اثر مستقیم بر نیازهای  شودیمی نیبشیپ(؛ و 2118ردی و رودس، 

داشته باشند. محیط حامی خودپیروی به معنای  اساسی روانشناختی

های خودپیرو یادگیرندگان )علائق، محیطی است که در آن از انگیزه

شود )آسور، ( حمایت میهای شخصیها و هدفنیازها، ترجیو

، 2(، سه ویژگی فرصت انتخاب2102(. آسور )2112کاپلان و راث، 

را ازجمله  4ها / علائقها / ارزشو فرصت آزمودن هدف 3فرصت نقد

کند. فرصت های مهم محیط حامی خودپیروی معرفی میویژگی

انتخاب به معنای مهیاکردن محیطی است که فرد بتواند در آن از بین 

های مختلف دست به انتخاب بزند. فرصت نقد به معنای ایجاد نهگزی

فرصتی برای بیان نظرهای مخالف و موافق فرد، همراه با همدلی، 

گیری )درنظر گرفتن دیدگاه دیگران( و احترام در محیط دیدگاه

ها / علائق به معنای فرصت ها /ارزشاست. فرصت آزمودن هدف

ها و مباحثی است که به او اجازه هها، تجربدرگیری فرد در فعالیت

 دهد.ها و علائقش را میها، ارزشآزمودن و ت مل نقادانه درباره هدف

 یرضامهار ا ای یبانیمانند مدرسه، پشت ییهاطیمح شودیتصور م

 كی طور خاص، ازروانشناختی را بر عهده دارد. به یاساس یازهاین

 یازهایتر نانند راحتبتو دیبا یتیحما یهاطی، کودکان در محطرف

جربه احتمال ت کهیطورروانشناختی خود را برآورده کنند به یاساس

 یعاجتما یدهند و رفتارها شیرا افزا سالم شرفتیو پ یستیبهز

 ریغ یهاطیکودکان در مح گر،یارزشمند انجام دهند. از طرف د

د ه باشنخود را داشت یاساس یازهاین نیت م ییکمتر توانا دیبا یتیحما

 نیو همچن شتریکودکان ب نیو احتمال بروز رفتار ناسازگار در ا

تیان، ) ابدییم شیدر آنها افزا یضداجتماع یاحتمال ارتکاب رفتارها

 (.2107، ژانگ و هیوبنر

 یاهگسترد فیاست که در آن ط یمکان یرویخود پ یحام طیمح

 به یابیفعال، دست یسبك زندگ كیمانند توسعه  یریادگی جیاز نتا

. شودیمثبت حاصل م یهاو پرورش ارزش یحرکت یهامهارت

از  یتیحما یمانند رفتارها سیتدر نهیبه یکردهای، رونکهیتر امهم

 دانش آموزان، ارائه انتخاب به دگاهید نمثال، داشتعنواناستقلال )به

 جیدر ارتقاء نتا ی( نقش مهمیریگمیتصم لیو ارائه دلا انیدانشجو

های مختلف بر در پژوهش (.2101، همکارانو  یل)دارد  یریادگی

3. provision of criticism 
4. provision of goal/value/interest examination 
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نقش مؤثر محیط حامی خودپیروی بر درگیری، اشتیاق و عملکرد 

، تز، کلاسن 2104تحصیلی ت کید شده است )فدریکی و اسکالویك، 

، دینسر، یسیل یورت 2103، ونگ و اکلز، 2104، ریو، 2104و دانیلز، 

لی و  نیمچنه(. 2101، جانگ، ریو و دسی، 2102و تاکاک، 

( و چیون، ریو و سانگ 2101همکاران )(، کرونین و 2101همکاران )

های خود به این نتیجه رسیدند که محیط حامی ( در پژوهش2101)

ی ؤثرمخود پیروی در ایجاد انگیزه در جهت پیشرفت تحصیلی عامل 

 است.

رود که محیط حامی خودپیروی که در آن براین اساس انتظار می

ها / ها / ارزشوزان فرصت انتخاب، نقد و آزمون هدفآمبه دانش

یروی، )نیاز به خودپ روانشناختیشود بر نیازهای اساسی علائق داده می

انتظار  خرآنیاز به صلاحیت و نیاز به پیوستگی( ت ثیر گذارد؛ و در 

ی گریانجیمکه عوامل محیطی )محیط حامی خودپیروی( با  رودیم

 مؤثرموزان آبر بهزیستی تحصیلی دانش تیروانشناخنیازهای اساسی 

کرد  اشاره توانینکته م نیبودن به ا دیو جد یاز جنبه نوآورباشد. 

 دیجد یشده است با ارائه مدل مفهوم دهیپژوهش کوش نیکه در ا

( 2114 ان،یو را ی)دس یگرنییخودتع هی( و با توجه به نظر0)شکل 

( یرویخودپ یحام طیح)م یطیعوامل مح نییمؤثر در تب یبتوان گام

 یلیصتح یستیبهز ینیبشیدر پ یاساس یازهاین یگریانجیبا م

 توجه به مطالب بیان شده هدف از با .آموزان بر خواهد داشتدانش

پژوهشی است: آیا بین محیط  سؤالگویی به این این پژوهش پاسخ

یازهای ای نحامی خود پیروی با بهزیستی تحصیلی با نقش واسطه

انشناختی رابطه وجود دارد.اساسی رو

 

 
 . مدل مفهومی پیشنهادی برای بهزیستی تحصیلی0شکل

 روش

 یابیمدل روش از استفاده همبستگی با نوع از پژوهش این

از  نفر 212 و هزار 3جامعه آماری این پژوهش شامل  .بود معادلات

های نظری( قائنات آموزان پسر دوره متوسطه دوم )رشتهدانش

 -17ی قاین و زیرکوه( خراسان جنوبی در سال تحصیلی هاشهرستان)

 یبردارنفر با استفاده از روش نمونه 371آنها  انیاز مبودند.  0318

عنوان گروه نمونه پژوهش انتخاب به ،یاچندمرحله یاخوشه یتصادف

 وممدارس پسرانه متوسطه دوره د نیاز بابتدا که  بیترتنیاشدند. به

 ،یطور تصادف، بهکلاس از این مدارس 24سپس  و مدرسه 7 ،قائنات

پرسشنامه مخدوش  21نفر انتخاب شدند اما  411در ابتدا  شد. دهیبرگز

 نینظر کلا .و ناقص بود به همین دلیل از روند بررسی حذف شدند

رار تعداد افراد گروه نمونه ق نییتع یبرا یریگمیملاک تصم( 2102)

 یراکنندگان در نمونه، بشرکت اسبگرفت. او معتقد است تعداد من

 یهاماده برابر تعداد 2تا  2/2 ،یآزمون مدل معادلات ساختار

آموزان دانشهای ورود به پژوهش پرسشنامه است. ازجمله ملاک

 و تمایل به همکاری و ازجمله ملاک والدین، زندگی با پسر متوسطه

 بود. های مخدوش و ناقصپرسشنامههای خروج از پژوهش وجود 

ی پژوهش، ابتدا با مراجعه به هانمونهی اطلاعات از آورجمع منظورهب

در شهرستان قائنات و ارائه مجوز از  شدهانتخابمدارس متوسطه 

ی از مدارس، در مورد اهداف ریگنمونه منظوربهدانشگاه مربوطه 

پژوهش با مدیریت مدارس هماهنگ گردید. سپس با مراجعه به 

 بهو دوازدهم  ازدهمهای دهم، یر پایهآموزان پسدانش هاکلاس

ی نحوهگروهی انتخاب شدند و در مورد اهداف پژوهش و  صورت

ت از آنها رضایتوضیحات لازم ارائه شد؛ ها پرسشنامهپاسخ دادن به 
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 آگاهانه برای شرکت در پژوهش کسب و به آنها در مورد رازداری

در  هاپرسشنامهسپس  .و حفظ حریم خصوصی اطمینان داده شد

کنترل اثر خستگی بر نتایج  منظوربهی اقهیدق 02فواصل زمانی 

ها در سطو آمار وتحلیل دادهپژوهش، توزیع گردید. برای تجزیه

های همبستگی، رگرسیون، تحلیل عاملی و استنباطی از آزمون

معادلات ساختاری استفاده شد؛ بدین منظور در ابتدا با استفاده از 

 سیر، ت ثیرات مستقیم و غیرمستقیم در الگویهای تحلیل متکنیك

مفروض شده موردبررسی قرار گرفت تا روابط میان این مجموعه از 

متغیرها بر یکدیگر و همچنین برازندگی  متغیرها تعیین و اثر علی

ها توسط الگوی مفروض، موردبررسی قرار گیرد که این آزمون

انجام  24نسخه  Amosافزار و همچنین نرم 24نسخه  Spssافزار نرم

 شد.

 ابزار

های : برای سنجش ویژگی0پرسشنامه محیط حامی خودپیروی

محیط حامی خودپیروی، سه جنبه مهم محیط حامی خودپیروی 

ها / ها / ارزش)فرصت انتخاب، فرصت نقد و فرصت آزمودن هدف

علائق( سنجیده خواهد شد. برای این منظور، از دو زیر مقیاس فرصت 

رصت نقد پرسشنامه محیط حامی خودپیروی آسور و انتخاب و ف

(، به نام مقیاس حمایت 2102( و مقیاس جدید آسور )2112دیگران )

ها / علائق، استفاده شد. هر یك از ها / ارزشاز آزمودن هدف

)کاملاً  0ای لیکرت از درجهها هفت ماده دارد که در طیف پنجمقیاس

( 2102شود. آسور )گذاری می)کاملاً موافقم( نمره 2مخالفم( تا 

روایی و اعتبار سه مقیاس را بررسی کرده است. در پژوهش وی برای 

بررسی روایی پرسشنامه، از روش تحلیل عاملی ت ییدی استفاده شد و 

نتایج، روایی مطلوب پرسشنامه را نشان داد. برای بررسی اعتبار نیز، 

 مقادیر اینضریب آلفای کرونباخ برای هر مقیاس محاسبه شد. 

های فرصت انتخاب، فرصت نقد و فرصت ضرایب برای مقیاس

و  81/1، 94/1ها / علائق، به ترتیب برابر با ها / ارزشآزمودن هدف

 یبررس یبرا (0312بردبار و یوسفی ) در پژوهش به دست آمد. 92/1

و  یدییت  یعامل لیاز تحل یرویپخود یحام طیپرسشنامه مح ییروا

فاده شد. کرونباخ است یآلفا بیبار پرسشنامه از ضراعت یبررس یبرا

ار معناد یها بار عاملنشان داد همه ماده یدییت  یعامل لیتحل جینتا

 یعامل لیبرازش تحل یها(. شاخصP>110/1) دارند 32/1 بالاتر از

                                                           
1. Autonomy Supportive Environmental Questionnaire 
2. Academic well-being questionnaire 

، GFI ،13/1=CFI ،11/1=NFI ،13/1=IFI=13/1 آنها پژوهش در

10/1=TLI  12/1و=RMSEA ه است که نشانگر روایی آمددستبه

عامل  یکرونباخ برا یآلفا بیمقدار ضرمناسب این پرسشنامه است. 

 ، عامل فرصت آزمودن97/1 فرصت نقد عامل ،72/1 فرصت انتخاب

 به دست آمد. 79/1و کل پرسشنامه  88/1

سوینی و همکاران  -: تومینین 2پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

اد ا الگوگیری و تجمیع ابع( مقیاس بهزیستی تحصیلی را ب2102)

مندی ی ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتچهارگانه

تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه توسعه دادند. این مقیاس یك 

ی خودسنجی است که میزان موافقت یا عدم موافقت پرسشنامه

ی عقاید وی هستند، در طیف گویه که درباره 30دهنده را با پاسخ

سوینی و همکاران  -دهد. تومینین مورد سؤال قرار می لیکرت

( روایی مقیاس را مطلوب ارزیابی کردند. این محققان مقدار 2102)

ی ارزش مدرسه، فرسودگی آلفای کرونباخ برای ابعاد چهارگانه

مندی تحصیلی و مشارکت در کار مدرسه نسبت به مدرسه، رضایت

محاسبه کردند. مرادی،  14/1و  10/1، 88/1، 94/1را به ترتیب 

( در 0312سلیمانی خشاب، شهاب زاده، صباغی زاده و دهقانی زاده )

سنجی مقیاس بهزیستی تحصیلی، نشان های روانی ویژگیمطالعه

 یدادند ابزار از روایی و پایایی مطلوب برخوردار است. در مطالعه

محققان مذکور، ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد ارزش مدرسه، 

ار مندی تحصیلی و درآمیزی با کفرسودگی نسبت به مدرسه رضایت

به دست آمد. همچنین  82/1و  83/1، 83/1، 77/1مدرسه به ترتیب 

های روایی ت ییدی پرسشنامه ازجمله شاخص مجذور خی بر شاخص

(، شاخص 18/1(، شاخص برازش تطبیقی )19/0آزادی )یدرجه

(، 11/1رازش انطباقی )(، شاخص نیکویی ب13/1نیکویی برازش )

ی مجذور ( و خطای ریشه10/1برازندگی ) شاخص هنجارشده

( مطلوب ارزیابی شد )مرادی و همکاران، 19/1میانگین تقریب )

0312.) 

گیری نیازهای : برای اندازه3مقیاس نیازهای روانشناختی اساسی

اساسی روانشناختی از مقیاس نیازهای اساسی روانشناختی لاگواردیا، 

 20( استفاده خواهد شد. این مقیاس از 2111یان، کوچمن و دسی )ر

 8شده است که سه نیاز روانشناختی خودمختاری )گویه تشکیل

ها سنجند. گویهگویه( را می 7گویه( و ارتباط ) 9گویه(، شایستگی )

3. Basic Psychological Needs Scale 
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( تا کاملاً درست 0ای از کاملاً غلط )درجهبر اساس طیف لیکرت پنج

( ضریب آلفای این مقیاس 2110دسی و همکاران ) اند.شده( تنظیم2)

( 0378ای، خضری آذر، بابایی و امانی )اند. اژهگزارش کرده 73/1را 

، 99/1نیز در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ را برای خودپیروی 

اند. همچنین گزارش کرده 97/1و پیوستگی  84/1صلاحیت 

هش آنها های برازش تحلیل عاملی ت ییدی در پژوشاخص

12/1=CFI ،12/1=AGFI ،14/1=GFI ،12/1=RMSEA 

 .آمده است که نشانگر روایی مناسب این پرسشنامه استدستبه

 هاافتهي
 

 . نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه پژوهش0جدول

   فراوانی درصد

 سال 09 • 028 4/33

 سال 08 • 024 9/32 سن

 سال 07 • 021 34

 دهم • 022 1/32

 یازدهم • 022 1/32 پایه تحصیلی

 دوازدهم • 031 2/34

 

 

اطلاعات جمعیت شناختی مربوط به سن و پایه  0در جدول

 028تحصیلی اعضای نمونه مورد مطالعه ارائه شده است. بر این اساس 

 021سال و  08نفر  024سال،  09کنندگان در پژوهش نفر از شرکت

نفر  022آموز پایه دهم، نفر دانش 022سال سن دارند.  07نفر نیز 

 آموز پایه دوازدهم هستند.نفر دانش 031یازدهم و 

اطلاعات توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار  2در جدول

 رائهاپژوهش شده مشاهده به همراه ضرایب همبستگی بین متغیرهای

ین ب همبستگی ضرایب استشده داده نشان کهگونه هماناست.  شده

متغیرهای  همؤلف با( بهزیستی تحصیلی) مدل وابسته ی متغیرهافهمؤل

وده و مثبت ب روانشناختی اساسی و نیازهای پیروی خود حامی محیط

(. مثبت بودن ضرایب P>12/1) دار استمعنی 12/1سطو آلفای  در

 و یرویپ خود حامی رابطه مستقیم بین محیط دهندهنشان آمدهدستبه

 داریتحصیلی است. معنی ناختی با بهزیستیروانش اساسی نیازهای

 مفراه را معادلات ساختاری تحلیل برای لازم شرطشیپ ضرایب

 با ساختاری معادلات از پژوهش مدل آزمونمنظور . بهآوردمی

 لتحلی از استفاده از پیش. شد استفاده Amosافزار نرم از گیریبهره

 و ایجعبه نمودار از استفاده با متغیری تك پرت هایداده مسیر،

 و یبررس ماهالانوبیس آماره از استفاده با چندمتغیری پرت هایداده

 توزیع کشیدگی و کجی. شدند گذاشته کنار هاداده مجموعه از

 داد نشان نتایج و محاسبه SPSSافزار نرم از استفاده با متغیرها نمرات

. باشدنمی ±0 دامنه از بیشتر کشیدگی و کجی مقادیر از کدامچیه

 اسمیرنوف -کالموگروف  آزمون از استفاده با هاداده بودن نرمال

 رمالن مدل متغیر چهار هر نمرات توزیع داد نشان نتایج. شد بررسی

 رایب واتسون دوربین آماره با خطاها استقلال فرض(. P<12/1) است

 ارمقد که شد بررسی پژوهش مدل رگرسیونی معادلات یمحاسبه

 خطی مه یمفروضه. است مفروضه این برقراری انگربیآمده دستبه

 بررسی تغیرهام زوج بین پیرسون همبستگی از استفاده با متغیرها بین

 یدهندهنشان بالاتر و 1/1 متغیری دو همبستگی اینکه به توجه با. شد

. نشد مشاهده حاضر پژوهش هایداده در مشکل این است، همخطی

 مه بررسیمنظور به واریانس تورم لعام و تحمل آماره آن بر علاوه

 مارهآ مقادیر از کدامچیه داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه خطی

 تورم عامل مقادیر از کدامچیه و 0/1 مجاز حد ازتر کوچك تحمل

 دو اساس بر بنابراین؛ باشندنمی 01 مجاز حد ازتر بزرگ واریانس

. نشد مشاهده هاداده در چندگانه یهم خط وجودذکرشده  شاخص

نظور مبه ،آنها برقراری از اطمینان حصول و هامفروضه بررسی از پس

. دش استفاده ساختاری معادلات تحلیل از یموردبررس مدل ارزیابی

 است.شده ارائه 0 شکل در نتایج

 رد روانشناختی اساسی نیازهای ایواسطه نقش بررسیمنظور به

 آموزان،انشد تحصیلی هزیستیب و پیروی خود حامی محیط بین رابطه

 هب شدهیبررس مدل. گردید استفاده تحلیل معادلات ساختاری از

 .استشده ارائه ادامه در مدل برازش به مربوط هایشاخص همراه

 یبررسمنظور بهپیشنهادی  ضرایب استاندارد مدل 0در شکل 

 حامی محیط بین رابطه در روانشناختی اساسی نیازهای ایواسطهنقش 

 یهاشاخص .استشده داده تحصیلی نشان بهزیستی و پیروی خود

ضرایب که  .استشده ارائه زیر جدول در مدل برازش به مربوط

 .حاکی از برازش مطلوب مدل است آمدهدستبه
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 پژوهششده مشاهده متغیرهای همبستگی و معیار انحراف . میانگین،2جدول

 01 1 7 8 9 2 4 3 2 0 انحراف معیار میانگین 

          0 283/4 03/20 انتخاب . فرصت0

         0 **439/1 029/2 48/23 فرصت نقد .2

        0 **489/1 **301/1 9/ 112 42/22 آزمودن . فرصت3

       0 **408/1 **202/1 **327/1 128/2 23/01 صلاحیت به . نیاز4

      0 **221/1 **311/1 **328/1 **482/1 343/0 44/02 خودپیروی به نیاز .2

     0 **923/1 **249/1 **281/1 **202/1 **323/1 132/2 91/00 پیوستگی به . نیاز9

    0 **080/1 **239/1 **493/1 **328/1 **347/1 **407/1 949/9 43/22 مدرسه . ارزش8

 مندی. رضایت7

 تحصیلی
10/27 300/8 311/1** 401/1** 472/1** 902/1** 344/1** 024/1* 202/1** 0   

با کار  یزیدرآم .1

 مدرسه
00/24 410/9 203/1** 422/1** 392/1** 407/1** 391/1** 033/1* 407/1** 812/1** 0  

 نسبت . فرسودگی01

 مدرسه به
94/32 222/8 341/1** 372/1** 484/1** 291/1** 271/1** 087/1** 203/1** 899/1** 821/1** 0 

 

 10/1ی در سطو داریمعن** 12/1ی در سطو داریمعن * 

 

 

 لیتحصی بهزیستی و خودپیروی حامی محیط بین رابطه در روانشناختی اساسی نیازهای ایواسطه استاندارد مدل پیشنهادی برای بررسی نقش بیضرا .2شکل
 

ساختاری ارائه شده  معادله مدل های برازششاخص 3در جدول 

ایج نتمطلوب مدل است. است. ضرایب بدست آمده حاکی از برازش 

دار است. معنی شدهارائه 4گیری در جدول اندازه هایمدل تحلیل

 گیری نشانه معرفهای رگرسیون مربوط به سه مدل اندازهبودن وزن

 ورطهمانهای برای متغیرهای مکنون مربوطه است. بودن همه شاخص

ان نش 2نتایج جدول  داریمعنهمه ضرایب مسیر  شودیمکه ملاحظه 

داری بر پیروی اثر مستقیم و معنی خود حامی دهد که محیطمی

( و بهزیستی β ،10/1<P=897/1نیازهای اساسی روانشناختی )

روانشناختی نیز  اساسی ( دارد. نیازهایβ ،10/1<P=479/1تحصیلی )

 (β ،10/1<P=272/1بر بهزیستی تحصیلی ) داریمعنی و مستقیم اثر

 دارد.

مقدار ضریب غیراستاندارد برابر با  9ول با توجه به نتایج جد

 10/1است و در سطو آلفای  209/1و ضریب استاندارد برابر با  494/1

 شود محیط(. بر این اساس نتیجه گرفته میP>10/1دار است )معنی

 اختیروانشن اساسی پیروی از طریق متغیر میانجی نیازهای خود حامی

 تند.هسآموزان دارد.تحصیلی دانش اثر غیرمستقیم بر بهزیستی
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 مدل معادله ساختاریی برازش هاشاخص. 3جدول

 GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR شاخص برازش

 >17/1 <1/1 <1/1 >17/1 <1/1 <1/1 موردقبولدامنه 

 127/1 103/1 103/1 191/1 112/1 117/1 شدهمشاهدهمقدار 
 
 

 ساختاری پژوهشگیری در مدل معادله های اندازهضرایب مدل. 4جدول

 C.R. p ضرایب استاندارد راستانداردیغضرایب   

   720/1 0 انتخاب فرصت  پیروی خود حامی محیط 0

 10/1 401/08 713/1 020/0 فرصت نقد  پیروی خود حامی محیط 2

 10/1 128/02 731/1 118/1 آزمودن فرصت  پیروی خود حامی محیط 3

   128/1 0 صلاحیت به یازن  روانشناختی اساسی نیازهای 4

 10/1 422/7 249/1 498/1 خودپیروی به نیاز  روانشناختی اساسی نیازهای 2

 10/1 380/4 284/1 200/1 پیوستگی به نیاز  روانشناختی اساسی نیازهای 9

   129/1 0 مدرسه ارزش  تحصیلی بهزیستی 8

 10/1 092/32 137/1 793/1 تحصیلی مندیرضایت  تحصیلی بهزیستی 7

 10/1 271/27 119/1 143/1 با کار مدرسه یزیدرآم  تحصیلی بهزیستی 1

 10/1 192/00 281/1 218/1 سهمدر به نسبت فرسودگی  تحصیلی بهزیستی 01

 
 

 پژوهش ساختاری معادله مدل در موجود مکنون متغیرهای مستقیم اثرات. 2جدول

 C.R. p ضریب استاندارد راستانداردیغضریب  مسیر

 110/1 481/03 897/1 107/1 روانشناختی اساسی نیازهای  پیروی خود حامی محیط

 110/1 074/2 479/1 142/0 تحصیلی بهزیستی  پیروی خود حامی محیط

 113/1 131/2 272/1 212/1 تحصیلی بهزیستی  روانشناختی اساسی نیازهای

 

 

 استراپ بوت از استفاده تحصیلی با بهزیستی یروی برپ خود حامی محیط غیرمستقیم اثرات برآورد. 9جدول

 p مقدار استاندارد مقدار غیراستاندارد مسیر
 112/1 209/1 494/1 تحصیلی بهزیستی  پیروی خود حامی محیط

 

 

 یريگجهينتبحث و 

نیازهای اساسی  یانقش واسطه نییهدف از این پژوهش، تع

 با بهزیستی یرویود پخ یحام طیمح انیدر رابطه م روانشناختی

تی بهزیس یدر مدل نهای رینشان داد دو مس هاافتهی بود.تحصیلی 

یروی اثر پ خود حامی محیط. بدین معنا که کندیم نییرا تبتحصیلی 

ی و بهزیست روانشناختیداری بر نیازهای اساسی مستقیم و معنی

 و مستقیم نیز اثر روانشناختی اساسی تحصیلی دارد و نیازهای

 ریمربوط به مس نتایجکند. یم نییرا تببر بهزیستی تحصیلی  دارییمعن

ه واسطه ب بهزیستی تحصیلیبر  روییخودپ یحام طیاثر مح یاول، یعن

ران ی کرونین و همکاهاافتهبا نتایج ی روانشناختینیازهای اساسی 

( 2101همکاران )و لی و  (2101(، چیون و همکاران )2101)

عنوان عنصر مهمی پیوند جویی معلم را به همسو است که جهتنیازا

یك محیط حامی خود پیروی قلمداد شود را  عنوانهب تواندیمکه 

دانند. همچنین لی و آموزان از مدرسه میساز خشنودی دانشزمینه

 یروانشناختی را م یاساس یازهاین( بیان داشتند که 2101همکاران )

کرد.  لیتسه یرویمحیط حامی استقلال و خود پ قیوان از طرت

امی محیط ح های تجربی متعددی بر این امر اذعان داشتند کهپژوهش

ال، شن، دارد. برای مث ریت ث روانشناختیخود پیروی بر نیازهای اساسی 

(، در پژوهشی به این نتیجه رسیدند 2111مکوتری، مارتین و فالمن )

 ی کننده رضایت از نیازهاینیبشیپکه محیط حامی خود پیروی 

است. در پژوهشی مشابه بهزادنیا، اداچی، دسی و  روانشناختیاساسی 

 دراکا خود پیرویبر  یمبتن سیکه تدر ندافتیدر(، 2107محمدزاده )

روانشناختی رابطه مثبت دارد و های اساسی ازیاز ن تیشده با رضا

روانشناختی در های اساسی ازیناز  یطور معکوس با سرخوردگبه

در حوزه آموزش  یخودمختار هینظر است.آموزان همراه دانش

یباورها و زهیتوانند انگیم یفرد نیب یهانهیکند که زمیم شنهادیپ
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افتد که یمزمانی اتفاق  نیکنند، ا تیفرد را تقو یخودمختار ستهیشا

 (.2109، رایانو  یکنند )دسحمایت مهم، از استقلال فرد  یهاچهره

ود حامی خ طیاده است که محمختلف نشان د یهانهیدر زم قاتیتحق

ی اساسی ازهایناز  یمندتیبر رضا میرمستقیو غ میمستق ریت ثپیروی 

 زهی)انگ هزیانگ تیفیبر ک ریبا ت ث تواندیم که روانشناختی دارد

کند  ینیبشیمثبت را پ یو رفتار ی، عاطفیشناخت پیامدخودمختار( 

از  روییخودپ یحامهای درواقع محیط (.2101، و فرند ی)سوزم

 دانش یهاویها، علائق و ترجهدف ازها،یبه ن یگویطریق پاسخ

و  روییخودپ ت،ی، حس مثبت از خود )حس صلاحآموزان

 با دادن فرصت یطیمح نیچن .دهدی( را در آنها شکل میوستگیپ

و  فیانجام دادن تکل یمانند چگونگ ریییادگ هایتیانتخاب در فعال

 با گوش دادن به عقاید و ایده نیهمچن ،یآموزش یهاانتخاب سرفصل

 برای فکر یو پذیرش نقدهای آنها و ایجاد فرصت آموزانهای دانش

ها، باعث ها و دغدغهبازخوردها، ارزش ،یکردن به امور مهم زندگ

بردبار و ) شودیم رییهای یادگیتآنها در فعال شتریمشارکت هرچه ب

 (.0312یوسفی، 

ب محیط مدرسه محیط کس گفت که دیبا این یافتهدر تبیین 

 یمعل ییایدر آن رشد و پو دیجانبة افراد است و با دانش و رشد همه

پیدا  در مدرسه حضور ادیآموزان بتوانند با اشتیاق زموج بزند تا دانش

مدرسه  یاهفعالیت یطورکلخود و به یتحصیل یهاکنند و در فعالیت

سه ز محیط مدرآموزان اادراک دانش داشته باشند. یمشارکت بیشتر

 طیآموزان را از مدرسه و شرادانش تیو جو حاکم بر آن، میزان رضا

 لینگرش مثبت به مدرسه و تما یگیرو باعث شکل کندی م ادیآن ز

موجب  جهینت درو و اشتیاق آنها به تحصیل و حضور در مدرسه 

ی، تدش و کریمیان پور ،شود )زاهد بابلانیمبهزیستی تحصیلی 

کننده، همکلاسی و محیط خانواده، قوه  سی حمایتجو کلا(. 0319

زیستی به بخشد که همین باعث بالا رفتن می ادراک شخص را ارتقاء

در فضای کلاسی که  کهیدرحال .شودآموزان میتحصیلی دانش

 د، این فضا باعث ایجادنکنآموز کمتر احساس حمایت شدن میدانش

دراکات د؛ اشوآموز می در دانش یلیمیحس عدم درگیری و ب

که از کیفیت روابط در کلاس  یآموزان از همسالان و ادراکدانش

موزان آباعث افزایش پیشرفت و بهزیستی تحصیلی دانش درس دارند

 .(0317، علوی و عالی پور ،خلیلی گشنیگانی ،شود )ویسکرمیمی

 یازهاین یاز آن است که ارضا یحاک یپژوهش یهاافتهی

 یو ارتباط سازوکارها یستگیشا ،یرویاستقلال در جهت خود پ

معلمان از استقلال و  تیحما نیاز روابط ب یهستند که بخش یمهم

 ویتوض یرویخود پ یحام طیرا در مح یزندگ یها مهارت شرفتیپ

ی براساس نظریه. (2101کرونین و همکاران، دهد )یم

های اجتماعی که آزادی عمل به فرد ها و بافتگری، محیطخودتعیین

شوند می روانشناختیدهند، موجب برآورده شدن نیازهای اساسی 

( و برعکس کنترل بیرونی، از برآورده شدن آنها 2104)ریو، 

در همین راستا و  (.2113گانیه، ریان و بارگمان، کند )جلوگیری می

ری، گشناختی و نظریه خود تعیینهای بومبر اساس نظریه سیستم

توانند اثر ای حامی خودپیروی میهعوامل اجتماعی مانند محیط

آموزان بگذارند )وی، نیرومندی بر باورها، رفتار و عملکرد دانش

 (.2118ردی و رودس، 

پیروی از طریق  خود حامی محیط، دوم رینتایج مربوط به مس

 هزیستیاثر غیرمستقیم بر ب روانشناختی اساسی متغیر میانجی نیازهای

ین در ا موردنظرمتغیرهای  کهییجاآن از آموزان دارد.تحصیلی دانش

ی موردبررسجداگانه  صورتبهی دیگر و هایانجیمپژوهش با 

ی چون یهاپژوهشگفت که این یافته با  توانیماست  قرارگرفته

، (0318) یوسفی و اقدامی ،(0318قاسمی اصل ) و زادهعرب، کبیری

( 0310) یامانو  آذرخضریی، حجاز ،(0319ستوده ) و کریمی

ت ثیر مستقیم نیازهای اساسی روانشناختی بر در پژوهشی  سو است.هم

 و خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی ت یید شد )اقدامی

همچنین اثر غیرمستقیم نیازهای اساسی روانشناختی  .(0318، یوسفی

 بر درگیری تحصیلی از طریق خودکارآمدی تحصیلی ت یید گردید

یت اهمگفت  توانیمین این نتایج در تبی. (0319)کریمی و ستوده، 

صیلی، تحزیستی دهند که برای بهارضای نیازهای بنیادین نشان می

پیروی و شایستگی کنند و پیوند و  باید احساس خود آموزاندانش

ریمی کرا تجربه کنند ) هاو همکلاسی معلمان، مدرسهارتباط واقعی با 

ای اساسی نیازه کهیصورت در یطورکلبه (.0319و ستوده، 

 ینفس و خود ارزشمند به اعتمادس روانشناختی برآورده شوند احسا

یرد اما در صورت ممانعت و عدم برآورده شدن گدر افراد شکل می

از  زیاین نیازهای اساسی فرد ادراکی شکننده، منفی، بیگانه و انتقادآم

(. 0318،قاسمی اصل و زادهعرب ،پرورش خواهد داد )کبیریرا خود 

نیازهای  یهادر بین مؤلفه( نشان دادند که 0318همکاران )ی و کبیر

 3/01اساسی روانشناختی دو مؤلفه خودمختاری و شایستگی )جمعاً 

 .دبینی درگیری تحصیلی دانشجویان سهیم هستندرصد( در پیش

که شامل  ی حامی خود پیرویهاطیمحکه ذکر شد  طورهمان
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نیازهای اساسی  توانندیمهستند آموزشی و خانواده  یهاطیمح

رونی و بر انگیزش د توانندیم جهیدرنترا تقویت کنند روانشناختی 

. اشدتحصیلی یادگیرندگان مؤثر ب یستیانجام تکالیف مدرسه و بهز

ن کرد ی تبییگرنییتعنظریه خود با توانیماین یافته را  نیهمچن

در  نانآ ساسیا یهازنیا که ادیفرابر اساس این نظریه  کهیطوربه

 نیروا منیتا سحساا گرا که معنا بدین شود،یم آوردهبر محیط تعامل

یی برای هاو فرصت یرمختادخوبرقرار باشد حمایت از  محیطدر 

 وجود داشته باشد موجب افزایش بهزیستی تحصیلی فعالانهیادگیری 

ادراک از حمایت معلم از (. 0312، پسندطالع وهنا مشود )یم

تقیم مثبت و معناداری بر برآورده شدن نیازهای خودمختاری، اثر مس

صورت غیرمستقیم بر خودکارآمدی اساسی دارد و از این طریق، به

. همچنین، نیازهای اساسی خودمختاری و شایستگی اثر گذاردیاثر م

ر آموزان دارند؛ اما اثمستقیم مثبت و معناداری بر خودکارآمدی دانش

 یم یطورکلان معنادار نبود. بهآموزارتباط بر خودکارآمدی دانش

توان نتیجه گرفت که حمایت معلم از خودمختاری دانش آموزان، 

زایش اف جهینت باعث برآورده شدن نیازهای اساسی روانشناختی و در

(. 0310، امانی و آذرخضری ،شود )حجازییخودکارآمدی آنان م

 و نیازهای روانشناختی اساسی اثر منفی است که کهیدرحالاین 

ستی دارد که نقطه مقابل بهزی داری بر ازخودبیگانگی تحصیلیمعنی

 .(0310قلاوندی، امانی ساری بگلو و بابایی سنگلجی،است )تحصیلی 

برآورده ( در پژوهشی نشان دادند که 2107) تیان، ژانگ و هیوبنر

 عدم ودر مدرسه،  یستگیشا یازهایمربوط به مدرسه و ن یازهایشدن ن

بر  یمیمستق راتیاستقلال در مدرسه، ت ث یازهایبرآورده شدن ن

 یوابستگ یازهای، برآورده شدن ننید. همچنردا یاجتماع یرفتارها

 یتگسیاش یازهاین ایاستقلال  یازهایبرآورده شدن ن و عدم در مدرسه

اقع هم و درد. ردا یضداجتماع یبر رفتارها میمستق ریدر مدرسه، ت ث

رسه در مد یستگیشا یازهایسه و نمربوط به مدر یازهایاز ن تیرضا

را  یتماعاج یو رفتارهادارند  یاجتماع یبر رفتارها میرمستقیاثرات غ

 ند. باگذاشت شیبه نما میانجی كیعنوان مدرسه به تیرضا قیاز طر

 ودبدر مدرسه نتوانسته  یخودمختار یازهای، برآورده شدن نحالنیا

 ای یتماعاج یرفتارهابر  میرمستقیغ راتیمدارس ت ث تیرضا قیاز طر

 ینیبشیپ هاافتهی نیجامعه داشته باشد. ا یضداجتماع یرفتارها

از  و دهدیکودکان را نشان می اجتماع یرفتارها یافتراق یهاکننده

از  یحاک نیها همچنافتهی نیکند. ایم تیدو ساختار حما یجداساز

 یارضا کهیاست، درحال ازهاین یمندتیرشد در رضا یهاتفاوت

مدرسه  ینرا در کودکان سن ینقش نسبتاً کمتر یخودمختار یازهاین

 کند.یم فایا

ه مواد اظهار داشت ک گریدر تبیین این نتایج، نظریه خود تعیین

نیازهای اساسی وجود دارد ) یمشخص یروانشناختی و اجتماع یمغذ

 نیب یهانهیدر زمرشد روانشناختی( که در صورت برآورده شدن 

 لیرا تسه یستیو بهز یکپارچگی، یفرد شرفتیپ ی،گو فرهن یفرد

را  گرینظریه خودتعیینکه  ی(. مطالعات2108، یو دس انی)را کنندیم

خود  زهیاند که انگ، نشان دادهاندوپرورش به کار گرفتهدر آموزش

مقاطع  هیدر کل تحصیلی یاز سازگار یبا درجه بالاتر شدهنییتع

 یداریخودمختار با پا یهازهی، انگهویژطور همراه است. به یلیتحص

ن و فبهتر همراه است ) یلیو عملکرد تحص در امر تحصیل شتریب

 شنهادیپ گرینظریه خودتعیینمدرسه،  نهیدر زم(. 2107ویلیامز، 

، یازسنهیتوسعه جامع )به یبرا رشپرو طیشرا کهیهنگام کندیم

 جیا، نتودشیو ارتباط( فراهم م یستگیفراهم آوردن استقلال، شا

( 2108، رایان و دسی) شوندیم نهیبه زین یلیو تحص یریادگی

روانشناختی در مدرسه با نیازهای اساسی از  تی، رضایطورکلبه

(، 2107، همکارانتیان و آموزان )دانش یاجتماع یرفتارها

 ( و درگیری تحصیلی2108)ارکیبی و رانن،  یخودکنترل یهامهارت

بدان معناست که  نیا (.2109، ریو، کیم و همراه است )جانگ

آنها در مدرسه  یروانشناختی اساس یازهایکه ن یآموزاندانش

دارند  یرشتیب ینیبو خوش یآور، تابی، اثربخشدیبرآورده شود، ام

-ارمونا کشود )یبهتر م یلینوبه خود منجر به عملکرد تحصکه به

قش نگر ندرمجموع بهزیستی تحصیلی بیا .(2101هالتی و همکاران، 

سوینی و  -ساز در رابطه با بافت مدرسه است )تومینین عوامل بهزیسته

های وی در آموز و توانش( و بر نقش فعال دانش2102همکاران، 

ایجاد محیط سرزنده و مطلوب تحصیلی ت کید ویژه دارد )ووگال، 

رو در ایجاد و ارتقای بهزیستی (. ازاین2104جین و می می،  -میونگ 

های وی آموزان و توانشتوجه به محیط اجتماعی دانشتحصیلی 

 اهمیت دارد.

هایی ازجمله محدود شدن افراد در پژوهش حاضر محدودیت

و  یریپذمیتعم یاستفاده از ابزار خود سنج شهرستان قائنات،نمونه به 

کند. جامعه آماری این رو میاستنباط از نتایج را با محدودیت روبه

 جهتآموزان پسر دوره دوم متوسطه بود. لذا شپژوهش محدود به دان

ده از همچنین استفا تعمیم نتایج، باید جانب احتیاط را رعایت نمود.

 نیاد. شوی در این مطالعه موجب سوگیری نتایج میخود گزارشابزار 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sy

ch
ol

og
ic

al
sc

ie
nc

e.
ir 

at
 1

0:
08

 +
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
A

pr
il 

20
th

 2
02

0

http://psychologicalscience.ir/article-1-697-fa.html


 ارانو همکفندخت  ییمیرزا امید                                                                                 ای...واسطه نقش: تحصیلی بهزیستی با پیروی خود حامی محیط رابطه

 

272 

 قاتیحقت دیبا یفعل جینتا شیافزا یبراو  بود یمطالعه از نوع مقطع

ی با های بعدشود که پژوهشاد میدر نظر گرفته شود. پیشنه یطول

هرهای ش دارستصادفی، تعداد نمونه بیشتر و در مراکز م یریگنمونه

 رویکردهایو با استفاده از شود انجام جهت تعمیم نتایج دیگر 

مداخلاتی متنوع روانشناسی بهزیستی تحصیلی در دانش آموزان ارتقا 

غیرها را با تر این متیابد. همچنین می توان برای بررسی دقیق

ها و سن آزمودنی یت، سطو تحصیلاتچون جنسیی هایژگیو

 د.کربررسی و مقایسه 

 منابع
(. 0378ای، جواد؛ خضری آذر، هیمن؛ بابایی، محسن و امانی، جواد )اژه

 شدهادراکالگوی ساختاری روابط بین حمایت از خودمختاری 

ش. اساسی، انگیزش درونی و تلاروانشناختی معلم، نیازهای 

 .48-29(، 4)2، روانشناختیفصلنامه پژوهش در سلامت 

(. رابطه بین نیازهای اساسی 0318فریده ) ،یوسفی و زهرا ،اقدامی

 .خودکارآمدی یگرروانشناختی و درگیری تحصیلی با واسطه
 .38-82(،21)02، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی

یندهای نظام خود آفر یا(. نقش واسطه0312فریده ) ی،یوسفو  مریمر، بردبا

تحصیلی در رابطه بین محیط حامی خودپیروی و  یهاجانیو ه

(، 41)03، یروانشناسی تحولی: روانشناسان ایران. تحصیلیدرگیری 
27-03. 

-(. ادراک دانش0310جواد ) ،امانی و هیمن ،آذرخضری ؛الهه ی،حجاز

دکارآمدی انگلیسی: خو و خودمختاری از معلم حمایت از آموز

مجله مطالعات آموزش  .ای نیازهای اساسی روانشناختیش واسطهنق
 .21-21(،0)4، و یادگیری

(. نقش 0319ادریس ) ،دشتی و غفار ،کریمیان پور ؛عادل ،زاهد بابلان

کیفیت زندگی در مدرسه و خودپندارة تحصیلی در اشتیاق 

آموزان پایة پنجم و ششم ابتدایی شهرستان ثلاث تحصیلی در دانش 

 .82-10(، 0)02ی، رویکردهای نوین آموزش .جانیبابا

محسن قلاوندی، حسن؛ امانی ساری بگلو، جواد و بابایی سنگلجی، 

(. تحلیل کانونی رابطه فرهنگ مدرسه با نیازهای روانشناختی 0310)

 .های نوین تربیتیفصلنامه اندیشهآموزان. اساسی در میان دانش

7(32 .)28-1. 

 ینیبشی(. پ0318قاسم ) ،قاسمی اصل و مهدی ،عرب زاده ؛ویدا ،کبیری

درگیری تحصیلی دانشجویان بر اساس ابعاد شخصیت و نیازهای 

ی. درمانفصلنامه تعالی مشاوره و روان .اساسی روانشناختی
8(28،)71-80. 

(. نقش میانجی خودکارآمدی 0319بهنوش ) ،ستوده و سعید ،کریمی

 نیادین روانشناختی وبین ارضای نیازهای ب یتحصیلی در رابطه

پژوهش  .درگیری تحصیلی دانشجویان کشاورزی غرب ایران
 .039-020(،42)1، مدیریت آموزش کشاورزی

-مرادی، مرتضی؛ سلیمانی خشاب، عباسعلی؛ شهاب زاده، صدیقه؛ صباغی

(. آزمون ساختار 0312) نیمحمدحسزاده، زاده، حمید و دهقانی

ی نامهپرسشایرانی ی عاملی و سنجش همسانی درونی نسخه

-289(، 24)9، ی تربیتیریگاندازهی فصلنامهبهزیستی تحصیلی. 

220. 

های محیطی و رابطه بین حمایت(. 0312)سیاوش  ،طالع پسند و سعید ،هنام

خودآگاهی هیجانی با درگیری تحصیلی: نقش میانجی بهزیستی 

 .30-42، 09 ،مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. تحصیلی

 ،علوی و کبری ،عالی پور ؛زهرا ،خلیلی گشنیگانی ؛حسنعلی ،رمیویسک

هزیستی بینی بنقش میانجی اشتیاق تحصیلی در پیش (.0317زینب )

اجتماعی کلاس درس  - آموزان بر اساس جو روانیتحصیلی دانش

(، 02)8، یدو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیر .آموزاندانش
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