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زیادی را در  نیازهایها و  یچیدگیپهای اخیر افزایش جمعیت جهان به خصوص در مناطق شهری به عنوان یک پدیده مهم، در دهه

کنار آن  ها و تعاملات اجتماعی و دری اتقاقات، قعالیتریگ شکلمختلف ایجاد کرده است. در واقع شهر به عنوان بستر های زمینه

 نیازهای برآوردن سوی به است راهی آن مناسب طراحی و شهری فضاهای شناخت سواحل دارای اهمیت زیادی است بنابراین

ی به عنوان یکی از عوامل خلق فضای شهریِ با کیفیت، فضا را قادر ریپذ انعطافگوناگون شهروندان. در این میان توجه به اصل 

 یاکتشاف یها از نـوع پژوهش یتپژوهش که از نظر ماه ینحال در ای متعددی را به شهروندان پیشکش نماید. ها نهیگزتا  سازد یم

ی تحقق آن در فضای شهری پرداخته شود. بر این اساس ضمن مطالعه ها راهی و ریپذ انعطاف، تلاش گردیده تا به تبیین مفهوم است

بـا اسـتفاده  یسـپس در قالـب روش دلفـیی استخراج و ها شاخصو  ها مؤلفهی ریپذ انعطافمفاهیم و ادبیات مرتبط با فضای شهری 
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 همدقم
 یاه‌عمتجم و نیتسخن یاه‌ندمت روهظ ،یعامتجا یگدنز یریگ‌لکش رد مهم و یساسا یشقن زئاح یمومع یاهاضف
 دوخ رد ار ناهج تیعمج زا دص رد 13 اهنت ،1900 لاس رد اهرهش هکنیا نتشاد رظندم اب و دنشاب‌یم یکیژولویب
 دصرد 70 زا اهرهش یدلایم 2050 لاس ات دوش‌یم ینیب‌شیپ ،ناهج رد تیعمج شیازفا هب هجوت اب و دندوب هداد یاج
 .تسا نآ رصانع و رهش هب ون یهاگن موزل زا یکاح عوضوم نیا و دش دنهاوخ زیربل ناهج تیعمج
 یگنهرف و یعامتجا ،یداصتقا هعسوت یاهرتسب ناونع هب قلاخ و ریذپ‌فاطعنا یاهرهش رگنشور ،هدنیآ یامنرود
 یریگ‌لکش یارب یمهم یاه‌تیاس ... و اه‌نادیم ،اه‌کراپ ،اه‌نابایخ نوچمه یرهش یاهاضف و تسا عماوج
 همادا رد عوضوم تیمها هب هجوت اب(Collins, 2009: 517)  دنیآ‌یم رامش هب یسایس و یداصتقا ،یعامتجا یاه‌تیلاعف
 هب عماج یهاگن مه ات ددرگ هئارا ییوگلا یریذپ‌فاطعنا هلوقم و یرهش یاضف موهفم نییبت زا سپ ات هدیدرگ یعس
 .تخادرپ ریذپ‌فاطعنا یرهش یاهاضف هبناج‌همه لیصحت هب ناوتب نآ زا یریگ‌هرهب اب مه و هتشاد عوضوم
 ینیوانع اب همان‌نایاپ و هلاقم دنچ اهنت یسراف عبانم رد و دروخ‌یمن مشچ هب یمجسنم تاعلاطم قیقحت هنیشیپ نوماریپ
 يارب ييوگلا و ریذپ‌فاطعنا یريگداي یاه‌طیحم .(Ismail Dukht, 2011)فطعنم كنسم و یریذپ‌فاطعنا نوچمه
 .دنا‌هتخادرپ یرامعم هاگدید زا هلوقم نیا هب بلغا هک دروخ‌یم مشچ هب ناريا يتنس كنسم رد یریذپ‌فاطعنا ليلحت
 ،روپ یندم یلع یاهراتشون نیب زا ار یزاسرهش رد یساسا لصا کی تروص‌هب یریذپ‌فاطعنا هژاو تسا رکذ نایاش
 یاضف دبلاک ای و تیلاعف رد) دودحم و رصتخم تروص‌هب هتبلا ... و دازکاپ هاشناهج ،ینیرحب نیسح ،یبیبح نسحم
 رد زین شناراکمه و یلتنب قیقحت عوضوم اب طبترم یسرافریغ یاه‌شهوژپ ریاس رد نینچمه .تسج ناوت‌یم (یرهش
 طیحم هب یبایتسد لوصا زا یکی ناونع هب ار یریذپ‌فاطعنا ،عوضوم تیمها هطساو‌هب هدخساپ یاه‌طیحم باتک
 ییاه‌شهوژپ رد .دنشخب ققحت رهش رد ار مهم نیا ییاهراکهار و ریبادت اب دننک‌یم یعس و دنیامن‌یم یفرعم هدخساپ
 هجوت دروم یرهش یاهاضف نتخاس فطعنم هب زاین و (Pena and Parshall, 2001:84) یریذپ‌فاطعنا یاه‌هنوگ رگید
 و یرهش یاهاضف هنیمز رد یتاعلاطم زین ریخا لاس رد .(Catharine Ward Thompson, 2002)تسا هتفرگ رارق
 یاضف ناونع اب یقیقحت نینچمه .((Jan Gehl,2004-2012تسا هدش ماجنا اه‌نآ رد یریذپ‌فاطعنا موزل و یمومع
 .(TehBorTsong,2011)دزادرپیم یریذپ‌فاطعنا یدنب‌هقبط هب عوضوم یسررب نمض یرهش طیحم یمومع
 هک تسا هلاس هد یتایلمع بوچراچ کی ریذپ‌فاطعنا عماوج و للم داجیا ناونع اب hyogo (2005 -2015) بوچراچ
 متسیس کی هارمه هب یریذپ‌فاطعنا داجیا يارب ییامنهار لوصا و هدش ذاختا للم نامزاس وضع یاهروشک طسوت
 هک تسین شیب یلاس دنچ یریذپ‌فاطعنا موهفم هک تسا یتفگ هتکن نیا .دهد‌یم هئارا یلم حطس رد تفرشیپ لرتنک
 نیا زا لبق ات هک تسین ینعم نیا هب نیا هتبلا) تسا هتفرگ رارق هجوت دروم یزاسرهش هزوح رد یدج تروص هب
 شهوژپ نونکات اذل (تسا هدوب دربراک یب ای و هتشادن دوجو تیریدم دننام رگید یاه‌هزوح رد یموهفم نینچ
 گنرمک هنیشیپ یروآ‌عمج هب نف لها نوتم و نانخس یلا هبلا زا یتسیاب و تسا هتفرگن تروص هراب نیا رد یمجسنم
 .دوش هتخادرپ یرهش یاضف رب دیکأت اب هژیو‌هب موهفم نیا
 هـک دهد‌یم رارق شاکنک دروم ار یا‌هلئسم اریز ،تـسا یفاـشتکا یاه‌شهوژپ عوـن زا تـیهام رـظن زا شیپ شهوژپ
 یروآ‌عمج فدـه ،هـیضرف نوـمزآ یاـج هـب یـشهوژپ ـنینچ رد .تـسا هدـشن یسررب هاگن نیا اـب لاح هب ات
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 و یـمک شـهوژپ یاه‌شور زا روـظنم ـنیا یارـب .تـسا عوـضوم زا قیمع یشناد ـنتفای یارب اه‌هدیا و اهرایعم
 هعلاطم نیا راتخاس رد .تـسا شـهوژپ فادـها هـب یبایتـسد تـهج بـسانم یـشور هـب یبایتـسد یارـب یـفیک
 ییاسانش رد و ءاصحا طبترم یاه‌هزوح رد نارگشهوژپ بوتکم راثآ ،دانسا ،یا‌هناخباتک عبانم زا قیقحت یرظن ینابم
 دهاوخ هتفرگ هرهب ییاوتحم و یدانسا لیلحت زا لحاس رد ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف یاه‌صخاش و اهرایعم ،لوصا
 رد ادتبا اتـسار نیا رد .دوـش هدافتسا اه‌صخاش یدنب‌هبتر یارـب یـفلد شور زا اـت تسا هدش یعـس سپـس .دش
 41 لماـش هک لحاس رد ریذپ‌فاطعنا یرهـش یاـضف قلخ یارـب لـماوع نیرتزراب عوـضوم تاـیبدا رورم هـجیتن
 یـنتبم و هلحرم هـس رد یا‌همانشسرپ رازبا زا هدافتـسا اب یفلد شور بلاق رد سپـس و دیدرگ جارختـسا دوـب دروـم
 تـفرگ رارـق یدنب‌هبتر و یبایزرا دروم یزاـسرهش هزوح رد هرـبخ 20 لماـش یرامآ هنومن اب یـفرب هلولگ شور رـب
 صخاـش زا یگتـسبمه بیرض یـسررب یارب اًاًنمض .تـسا هدـیدرگ هئارا شهوژپ ناـیاپ رد یلودج بـلاق رد هک
 .تسا هدـش هدرب هرـهب لادـنک یوـیلبد بـیرض زا یـفلد نوـمزآ رد تارظن لوبق لباق ـقباطت یارب و یراد‌ینعم
 یموهفم و یرظن درکیور

 یرهش یاضف تیهام
 ،مرف فلتخم روص رد هک یتاعلاطا زا هتفای نامزاس تسناد یا‌هدیدپ ار یرهش یاضف ناوت‌یم یموهفم هاگن کی رد
 هویش و گنهرف رگنایب هک هعماج کی یعامتجا یگدنز اقترا و یریگ‌لکش رتسب ،دبای‌یم یلجت انعم و درکلمع
 رد ،یدبلاک یرتسب رد ،یعامتجا طباور قیفلت زا هتساخرب تسا یتینیع یرهش یاضف ،تسا ندمت کی ینیشنرهش
 .(Majedi et al., 2011: 263)یناسنا یعمج زاین دروم یاهدرکلمع یاتسار رد و ییانعم یا‌هنیمز
 .تسا هدرک شوخ اج اه‌نامتخاس نیب هک تسناد یجراخ ییاضف ،ار یرهش یاضف یتسیاب زین یدرکلمع هاگدید زا
 نایم رد زین یرهش یاهاضف هاگیاج(Chau, 2000; Paumier, 2004). دنوش‌یم فیرعت رهش ماب و اهامن اب اهاضف نیا
 یرهش یاضف تفگ ناوت‌یم هک یروط هب تسا تیمها زئاح رایسب فلتخم یاه‌سایقم رد رهش رد هدش قلخ رصانع
 نازاسرهش و نارامعم ،ناسدنهم یراک هزوح رد هک تسا رهش رد هدش هتخاس طیحم زا یدرف‌هبرصحنم رصنع اهنت
 .تساهاضف نیا هب رت‌هبناج‌همه و رت‌مجسنم هاگن دکؤم مهم نیا هک دریگ‌یم رارق

 
 یتسیز توافتم یاه‌شخب نایم رد یرهش یاضف هاگیاج :1 رادومن

Source: Moughtin and Mertens, 2003; Chau, 2000 



13 ناتسمز ،لوا هرامش ،مهدزاود لاس – یناسنا یایفارغج رد ون یاه‌شرگن یشهوژپ - يملع همانلصف 744 98 

 یمومع یرهش یاضف .5

 هب ییوگخساپ روظنم هب اه‌نآ یریگ‌لکش بوجو هب هجوت اب و یرهش نیعم یاه‌هصرع ناونع‌هب یرهش یاهاضف
 ؛دنتسه یسررب لباق هتسد دنچ رد ،ناگدننک هدافتسا هب ییاضف تیفیک زا لوبق لباق یا‌هجرد هئارا و ناربراک یاهزاین
 (Madanipour, 2003) .یصوصخ یرهش یاهاضف و یمومع همین ،یمومع یرهش یاهاضف

 
 یصوصخ و یمومع همین ،یمومع یاضف لماش یرهش یاضف یاه‌هنوگ :2 رادومن

Source: (Research findings( 

 یاه‌طایح زا زین و تسناد یمومع یاهاضف ءزج ار اه‌کراپ و بآ یاه‌هبل ،اه‌نادیم ،اه‌نابایخ ناوت‌یم نایم نیا رد هک
 یرهش یاضف زا یا‌هنومن ناونع هب یصوصخ یاه‌گنیکراپ زا اًاًتیاهن و یمومع همین یاهاضف ناونع هب ییولج
 نیرتراذگریثأت زا ناوت‌یم ار یمومع یاضف ،یرهش یاضف توافتم یاه‌هنوگ نیب رد تسا ینتفگ .درک دای یصوصخ
 رد نودب و ناگمه یارب یسرتسد تیدودحم چیه نودب هک ییاضف .تسناد یگدنزرس و ییایوپ رب رهش یاه‌شخب
 هب تامدخ هئارا رد یعس یداصتقا و یعامتجا ای و یبهذم حطس ره اب زین و نس ،تیموق ،تیسنج ندش هتفرگ رظن
 ای و یمومع هصرع نوچمه یتارابع اب یمومع یرهش ییاهاضف زا هک تسا رکذ لباق زین هتکن نیا .دراد نادنورهش
 .دوش‌یم دای زین یمومع هزوح

 
 رزخ یایرد لحاس ،ناهفصا ماما نادیم :1 ریوصت

Source: (Research findings( 

 یمومع یاهاضف یسانش هنوگ .6
 ،نآ بتارم هلسلس یمامت لماش هک اه‌نابایخ لوا هنوگ .تسا زییمت لباق یمومع یاضف هنوگ راهچ یلک روط هب
 و یرهش یاه‌کراپ ،یطخ یاه‌کراپ هک اه‌کراپ موس هتسد ،اهازلاپ و اه‌نادیم مود هتسد .تسا اه‌هاگجرفت و اهراولب
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 بآ یاه‌لاناک و ایرد هب فرشم یاهاضف لماش هک دنتسه بآ یاه‌هبل اًاًتیاهن و هداد یاج دوخ رد ار یزاب یاه‌نیمز
 (Moughtin and Mertens,2003; Wooley. H, 2003) .دنوش‌یم

 
 ناهج فلتخم طاقن رد یرهش یاضف فلتخم یاههنوگ :2 ریوصت

Source: (Research findings( 

 یمومع یاهاضف درکلمع
 تروص دش و دمآ و تغارف تاقوا ،یداصتقا ،یعامتجا یاه‌تیلاعف اه‌نآ رد هک دنتسه ییاهاضف یمومع یاهاضف
 هدوب اضف نیا یاهدرکلمع ریثأت تحت یمومع یاضف تیفیک هک تسناد دیاب و (Gehl, 2007; Cabe, 2004) دریذپ‌یم
 .دوش‌یم نیمضت دوخ ناربراک هب نکمم یاه‌هنیزگ نیرتشیب هئارا اب نآ رت‌بولطم و رتهب تیفیک و
 یارب هلحم زاب یاضف رد قاتا کی ناونع هب دیاب اهاضف نیا :دیوگ‌یم یمومع یاهاضف درکلمع نایب رد زرجار درل
 یاه‌تیلاعف زا یعیسو فیط یارب یلحم و یرهش هبرجت زا ندرب تذل و تحارتسا یارب ییاج ،نوماریپ رتهب کرد
 و نتسشن و نتفر هار ،شزرو و یزاب یارب یحاون ات هتفرگ یمرگرس یارب یلحم ات نوریب یاضف ندروخ زا فلتخم
 (Thompson, 2002: 61) .دیامن شقن یافیا یسایس و یندم یاهدادیور تهج ییاضف

 تیفیکاب یرهش یاضف هب یبایتسد .8
 Gehl (2004), Paumier (2004), Davies (2007) and،یرهش یاضف یتیلاعف حطس اقترا روظنم هب اتسار نیا رد

Evans (2007) ینمیا لماش هک تسا زاین دروم یرهش یاضف هعسوت و قلخ تهج تیفیک تفه هک دنرواب نیا رب، 
 یبوخ هب .دنشاب‌یم ندوب ریذپ‌فاطعنا و دمآراک تیریدم ،نتشاد موادت ،ندوب باذج ،ندوب لومش همه ،شیاسآ
 اب یرهش یاضف هب نیون هاگن .تسا رادروخرب یدیلک یشقن زا نایم نیا رد یریذپ‌فاطعنا هک تفایرد ناوت‌یم
 یاه‌تصرف قلخ ،زاب یاهاضف هب نداد تیصخش ،اضف زا هرابود هدافتسا و فیرعت یپ رد ،یریذپ‌فاطعنا درکیور
 یاه‌هکبش و یرهش یایوپ یاهراتخاس بوچراچ رد و تسیز‌طیحم هب هجوت اب ،هدش هدنار هیشاح هب یعامتجا
 (Thompson, 2002: 59) .تسا یرهش یاهاضف رد یسرتسد

 
 )Source: (Research findings  تیفیک اب یرهش یاضف هب ندیسر تهج زاین دروم یاههفلؤم :3 رادومن
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 یریذپ‌فاطعنا .9

 Flexibility – Robustness – Resilience هژاو هس بلاق رد یریذپ‌فاطعنا 1-9

 و یعون هب مادک ره هک میوش‌یم هجاوم یلصا هژاو هس اب میور‌یم يریذپ‌فاطعنا موهفم غارس هب عبانم نایم رد یتقو
 ناشن ار يریذپ‌فاطعنا زا یفیرعت یگمه ناگژاو نیا .دنیامنیم نایب يریذپ‌فاطعنا موهفم اب ار دوخ ،طیارش هب هتسب
 .دراد دربراک تارطاخم اب هلباقم و نارحب تیریدم هزوح رد يریذپ‌فاطعنا موهفم يارب رتشیب Resilience هژاو .دنهدیم
 ار تلالاتخا "،دنک‌یم فیرعت یطیحم تسیز و یعامتجا متسیس کی ییاناوت ناونع هب ار یروآ‌بات (2009) ژورب ردنو
 اب ات دنراد شلات هک Flexibility و Robustness یاه‌هژاو و دنکیم ظفح ار درکلمع و راتخاس نامز‌مه و دنک‌یم بذج
 .دنزادرپب اهزاین ییوگخساپ هب ،لعفلاب و هوقلاب تروص هب ،طیحم رد هدمآ دوجو هب تارییغت هب هجوت
 درکلمع و راتخاس ظفح ياتسار رد یروآ‌بات تفگ ناوت‌یم یریذپ‌فاطعنا و یروآ‌بات زیامت هجو صوصخ رد
 نیمضت هب اهنت يریذپ‌فاطعنا هک دنک‌یم دیکأت (1989)نهوک هک تسا یلاح رد نیا ،ددرگ‌یم خصشم دوجوم متسیس
 يراگزاس هب هراشا یروآ‌بات ،نیا رب هولاع .درادن یلصا متسیس راتخاس ظفح هب يزاین و هتشاد هراشا متسیس درکلمع
 زا جراخ زا هک هیلوا رییغت هب ییوگخساپ يریذپ‌فاطعنا هک یلاح رد ،دراد متسیس زا لقتسم رییغت کی ناونع هب اهدنیارف
 .دراد دیکأت هتفرگ لکش متسیس
 .دنوش‌یم لئاق زیامت يریذپ‌فاطعنا و ماکحتسا نیب ناگدنسیون رثکا ماکحتسا و یریذپ‌فاطعنا زیامت هجو اب طابترا رد
 یاه‌توافت نکیل ،دنوش‌یم فیصوت ،رییغت اب هلباقم يارب متسیس کی ییاناوت ود ره ماکحتسا و يریذپ‌فاطعنا هچرگا
 ياهدرکلمع هب یبایتسد زا ییلااب لامتحا هک تسا ینعم نادب لااب ماکحتسا هجرد .دراد دوجو اه‌نآ موهفم رد یمهم
 ،لباقم رد .(Cohen 1989; Kirsten & Gessinger, 2005)دراد دوجو متسیس رییغت نودب متسیس لوبق لباق
 متسیس طسوت ریغتم کی یریگ‌لکش هطساو هب ریغتم ياهزاین ندرک هدروآرب يارب متسیس کی ییاناوت يریذپ‌فاطعنا
 رد هاگن رگید زا .دریگ‌یم لکش ،رییغت دنیآرف کی عورش بجوم هب ،يریذپ‌فاطعنا نیاربانب (2005)زتلوش و کیرف تسا
 رد تسا يرهش ياضف يور شیپ تارییغت هب يروف یخساپ یپ رد يریذپ‌فاطعنا موهفم ،تفگ دیاب هژاو ود نیا زیامت
 تسا تارییغت ربارب رد اضف ندومن همیب و مزلا یاه‌تخاسریز ماجنا رب دیکأت ماکحتسا هک یلاح
 یریذپ‌فاطعنا موهفم نییبت 9 -2
 یگداس موهفم هب و (Moein, 1992)طیحم ره و عضو ره اب یگنهامه یِیِگتسیاش ینعم هب تغل رد یریذپ‌فاطعنا
 ,Mardomi)تسا توافتم یاه‌تیعقوم رد نآ تارییغت و طیحم یارب ندوب بسانم و یراگزاس روظنم هب یریذپرییغت

 یبای تسد یاتسار رد رییغت نیا هک دوش‌یم هتفگ متسیس رد رییغت تیلباق هب ماع روط هب یریذپ‌فاطعنا (110 :2010
 .دیریذپ‌یم تروص نیون یاه‌تسبراک و اهزاین ،طیارش هب
 یاه‌متسیس راتفر یور رب هتفرگ تروص تاعلاطم زا یرهش تفاب رد یریذپ‌فاطعنا موهفم لاًلاًومعم زین نیتلا عبانم رد
 ,Davic and Welsh) تسا هدش هتفرگ ماو یجراخ لماوع زا یشان تلالاتخا و اهشنت اب هلباقم رد یطیحم‌تسیز

 .(Barnett, 2001: 978) .تسا متسیس کی نورد طباور موادت رگناشن و (2004
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 یارب ،رطخ ضرعم رد هعماج ای متسیس کی ییاناوت یانعم هب یریذپ‌فاطعنا ،فطعنم متسیسوکا موهفم زا ماهلا اب
 لماش دمآراک یاهراتفر اب و خصشم نامز رد تارطخ ریثأت زا یبایزاب زین و یجراخ و یلخاد تارطخ ربارب رد هلباقم
 (UNISDR, 2010 : 10)تساهنآ میمرت رد شلات و یرورض و یداینب یاهدرکلمع و اهراتخاس ظفح
 .تسا تارییغت نآ هب اراک و عیرس ییوگخساپ سپس و یطیحم تارییغت کرد یارب متسیس کی ییاناوت یریذپ‌فاطعنا
 یرتهب ییوگخساپ ،رییغت هب تبسن متسیس نآ هک ددرگ‌یم ببس یرهش یاضف کی ندوب رتریذپ‌فاطعنا تفگ دیاب
 .(Pasmore, 1994:4)دشاب هتشاد
 ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف 9 -3
 بذج یارب نآ جراخ طیحم و (رهش یاضف)متسیس نیب هدنهد طابترا صخاش ناونع هب ار یریذپ‌فاطعنا یلکروط‌هب
 عومجم رد .تفرگ رظن رد ناوت‌یم یراگزاس و رییغت ییاناوت ناونع هب نینچمه و متسیس ییایوپ هجرد ،تیعطق مدع
 یاضف یوس زا تسا نکمم لاح .تساهزاین ربارب رد ییاه‌باختنا هئارا لابند هب یریذپ‌فاطعنا هک تفگ دیاب
 هاوگ نیا و زاین نیدنچ هب یهد‌خساپ یارب ییاه‌هنیزگ ای و زاین کی هب خساپ یپ رد ددرگ قلخ ییاه‌هنیزگ ریذپ‌فاطعنا
 .دراد دوجو زاین ندروآرب یارب یهار هراومه ریذپ‌فاطعنا یاضف رد هک تسا عوضوم نیا
 یاهزاین یوگخساپ یتسیاب اضف نیا میریذپب هک تسا نیا تشاد رظن رد دیاب یرهش یاهاضف صوصخ رد هک یا‌هتکن
 رد عونت زین و توافتم یاه‌شزرا و اه‌گنهرف دوجو یگدنز دیدج یاه‌هویش یریگ‌لکش هطساو‌هب هک دنشاب یعونتم
 بسانم هچنآ هک تشاد نانیمطا ناوت‌یم ایآ هک درک هجوت دیاب مهم نیا هب نینچمه و دنیآ‌یم دیدپ ناشنایب و اه‌شرگن
 دیاب بلاطم نیا حرط اب ؟دوب دهاوخن اه‌هورگ رگید یاهزاین عفر و ندرب تذل یارب یعنام ،تساضف کی رد هورگ کی
 یبوذ یاه‌گید نوچمه اه‌کراپ نیا .تسیرگن مهدزون نرق یاه‌کراپ دننامه ناوت‌یمن یرهش یاهاضف هب هک میریذپب
 لابند هب زورما زاین نکیل .دندرک‌یم بوذ دوخ رد هچراپکی تلم کی ناونع هب ار گنهرف و ناسنا عون همه هک دندوب 9
 نِنِایب عونتم یاهزاین اب دنناوتب فلتخم یاه‌گنهرف و اه‌ناسنا نآ رد 10 دلااس هساک نوچمه هک تسا ییاهاضف قلخ
 (Thompson, 2002: 60) .دننک ادیپ یدرف
 ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف هب یبایتسد تهج مزلا یاه‌طرش‌شیپ .10
 دنمزاین ،دهد رارق نادنورهش رایتخا رد ار یددعتم یاه‌هنیزگ دشاب رداق هک ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف قلخ کش‌یب
 اقترا هب لماوع نیا یرثکادح ققحت هک یروط‌هب تسا ییاناوخ و عونت ،یریذپذوفن لماش هک تسا ییاه‌طرش‌شیپ
 ییاناوخ و عونت ،یریذپذوفن هنیزگ هس لماش اه‌تیفیک نیا .دوزفا دهاوخ ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف رتشیب هچره
 .دراذگ‌یم ریثأت نادنورهش باختنا هوحن ای تردق رب یتوافتم یاه‌هبنج زا هک تسا

 یریذپذوفن .1-10
 اب .دنهد‌یم باختنا قح ناشیاهزاین هب یبایتسد یارب نانآ هب ،دنشاب سرتسد لباق نادنورهش یارب هک ییاه‌ناکم اهنت
 یرهش یاضف هب یبایتسد یروحم لماع - طیحم کی هب هوقلاب یاه‌هار دادعت - یریذپذوفن تیفیک ،ریبعت نیا
 .ددرگ‌یم یقلت ریذپ‌فاطعنا
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 عونت .2-10
 وس و تمس اه‌هبرجت لامعا نایرج و اضف زا یداهنشیپ یاه‌هنیزگ هب هک ناسآ یسرتسد اب دنتسه ییاهاضف ،عونتم یاهاضف
 .(Bentley, 2003: 6)دنهد‌یم
 ییاناوخ .3-10
 و ناکم ییاضف ناماس دنناوتب هک دنریگ هرهب ،دنراد‌یم هضرع ار تیفیک نآ هک ییاه‌هنیزگ عفانم زا دنناوت‌یم ینامز نادنورهش
دروآ‌یم مهارف ار اضف کی ندش کرد‌لباق تابجوم هک تسا یتیفیک ییاناوخ .دننک کرد درذگ‌یم اجنآ رد هک ار هچنآ
(Bentley, 2003: 113). 
 سایقم ود رد یرهش یاضف یریذپ‌فاطعنا .11
 زیامت گرزب و کچوک سایقم ود رد اضف یریذپ‌فاطعنا نیب هک تسا دیفم یرما نیا ،یرهش یاضف یواکاو صوصخ رد
 .تشگ دهاوخ ببس ار عوضوم رت‌عماج لیلحت و یسررب هناگود هاگن نیا .دوش رارقرب

 نلاک سایقم رد یریذپ‌فاطعنا .1-11
 قلخ رد نآ زا یا‌هدمع یاه‌شخب ای و هچراپکی دحاو کی تروص‌هب یرهش یاضف ییاناوت هب یریذپ‌فاطعنا ،سایقم نیا رد
 رثکا یارب هک تسا یعبانم نمضتم لاًلاًومعم سایقم نیا رد یریذپ‌فاطعنا یایازم زا یرادروخرب .دزادرپ‌یم ،توافتم یاه‌هنیزگ
 ار ناگدننک‌هدافتسا هماع باختنا تردق دناوت‌یم نلاک سایقم رد یریذپ‌فاطعنا ،میقتسمریغ روط‌هب اما ؛تسین یبایتسد لباق مدرم
 .دربب لااب تدمزارد رد
 درخ سایقم رد یریذپ‌فاطعنا .2-11
 رد یصاخ رصانع تیلباق و دوش‌یم فیرعت یرهش یاضف یِیِدرکلمع و ییاضف یازجا و داعبا رد سایقم نیا رد یریذپ‌فاطعنا
 .دهد‌یم رارق رظندم ،تسناد بترتم نآ رب ار یدرکلمع یاه‌هنیزگ زا یعیسو هرتسگ ناوتب هک یبیترت هب ار یرهش یاضف لخاد
 تیمهااب و مهم یسب اذل ،دراذگ‌یم ریثأت مدرم تیرثکا هرمزور باختنا تردق و اه‌تیلاعف تیفیک رب هلوقم نیا تشاد هجوت دیاب
 .(Bentley et al., 2003)ددرگ‌یم یقلت

 ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف یدبلاک یاه‌همزلا .12
 مینک‌یم هراشا اه‌نآ یاه‌یگژیو و یدبلاک رصانع هب ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف ققحت و یبایتسد یاه‌طرش‌شیپ یفرعم زا سپ
 یاهاضف یاه‌شخب رد یدبلاک یاه‌یگژیو نیا .دیامن‌یم یرورض ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف کی قلخ یاتسار رد کش‌یب هک
 دنبای‌یم دومن ،بسانم یهافر تاناکما و لاعف یاه‌ناوخشیپ ،یدرکلمع دنچ یاه‌نامتخاس ،ییوگلا دنچ یاهاضف ،تبثم ینوریب
 .ددرگ‌یم هراشا اه‌نآ هب همادا رد هک
 یفنم یاهاضف و تبثم ینوریب یاهاضف .1-12

 
 )Source: (Research findings یفنم یاهاضف و تبثم ینوریب یاهاضف :3 ریوصت
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 و درکلمع اب بسانتم ،بسانم یلکش و هنیهب هزادنا دناوت‌یم هک 11 تبثم تسا ییاضف ،فطعنم یرهش یاضف
 (Davies, 2007) .دیامن هئارا اضف تیصخش
 (یلاخ یاهدبلاک) یفنم یاضف (رپ یاهدبلاک) تبثم یاضف 

 عونتم یراتفر یاهوگلا اب ییاهاضف .2-12
 ییوگلا دنچ یاهاضف زا یا‌هنومن ،ریذپ‌فاطعنا یرهش یاهاضف زا یرصنع ناونع هب فطعنم یاه‌نابایخ و لحاوس
 اهاضف نیا .دریگ‌یم رارق یرادرب‌هرهب دروم نادنورهش یاهزاین زا یمیظع فیط اب یراگزاس روظنم هب هک دنتسه
 طیاسو ای و یصخش نیشام ،هخرچود هارمه هب هراوس ای و هدایپ تروص هب نارباع ددرت تهج دنتسه یریسم هراومه
 .دنشاب‌یم رهش رباعم رگید اب لماک یگنهامه رد هک یمومع هیلقن

 یدرکلمع دنچ یاه‌نامتخاس 3-12
 دنچ یاه‌نامتخاس یریگ‌لکش ،دوب دهاوخ یرورض ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف هب یبایتسد رد هک یدراوم زا یکی
 دومن هراشا یریذپ‌قیبطت و یراگزاس هب ناوت‌یم فطعنم یاه‌نامتخاس یاه‌هصخاش زا .تسا طیحم نیا رد یدرکلمع
 قلخ ،اضف رد عونتم یاه‌تیلاعف یریگ‌لکش زین و نامز لوط رد نوگانوگ یاهدرکراک هب نداد یاج یاتسار رد هک
 .ددرگ‌یم

 
 یدرکلمع دنچ یاه‌نامتخاس :4 ریوصت

 ناردنزام ناتسا رهش ناملس لحاس عونتم یراتفر یاهوگلا
Source: (Research findings( 

 لاعف یاه‌ناوخشیپ 4-12
 ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف رد هک تسا یدراوم نیرت‌مهم زا یکی یمومع یاه‌هصرع و اه‌نامتخاس نیب لماعت
 لماعت سپ زا هک ییاه‌هصرع .دندرگ‌یم ققحم یمومع همین یا‌هصرع یحارط اب مهم نیا و هدوب هجوتدروم
 .دریگ‌یم لکش اه‌هبل نیا رد ینوریب یاه‌تیلاعف زا یعیسو فیط و راوج‌مه دبلاک اب یلخاد یصوصخ یاه‌تیلاعف
 بسانم یهافر تاناکما 5-12
 و دشاب باذج و تحار ییاضف تسیاب‌یم ،دریگ رارق یرادرب‌هرهب دروم فلتخم دصاقم روظنم هب دناوتب هک ییاضف
 هدومن یریگولج نادنورهش رد ،اضف زا دنیاشوخان ساسحا یریگ‌لکش زا تاناکما نیا .دیامن هئارا ار یبسانم تاناکما
 ،بآ تیفیک ،اه‌هچتخرد و ناتخرد نوچ یرصانع هبرجت لماش هک ناربراک تذل سح هب یشخب انغ یاتسار رد و
 .دور‌یم شیپ ،تسا نابایخ مظنم ناملبم و یمومع یرنه راثآ ،نابایخ رون ،یلدنص و تکمین ،ور‌هدایپ ندرک شرف
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 یهافر تاناکما زا ییامن :5 ریوصت

 بسانم یهافر تاناکما لاعف یاه‌ناوخشیپ
Source: (Research findings( 

 یرهش یاضف رد یریذپ‌فاطعنا یاه‌هنوگ .13
 یپ رد ،هدنیآ هب یهاگن اب و شیبو‌مک هک دنا‌هتفای لکش یرهش یاهاضف ،فلتخم یاه‌هرود رد یرهش یاه‌تفاب رد
 طیحم اب لماک لماعت رد هک ییاهرازاب و ایاکت ،رباعم ،اه‌نادیم نوچمه .دنا‌هدوب مدرم تاراظتنا و اهزاین ندروآرب
 .دنا‌هدوب نانآ یاهزاین یوگخساپ و نادنورهش یارب نما ییاهاضف دوخ نوماریپ
 لاشراپ و انپ هاگن زا تسا یتشادرب یدنب‌هتسد نیا .تسج ار یریذپ‌فاطعنا زا هنوگ هس ناوت‌یم اه‌نآ رد هک ییاهاضف
 یدرکلمع دنچ لماش و دنا‌هتخادرپ نآ هب ییاضف یزیر‌همانرب هنیمز رد دوخ باتک رد هک یریذپ‌فاطعنا عوضوم هب
 هتکن نیا رب و (Pena and Parshall,2001:84) دنشاب‌یم جراخ هب یریذپ طسب و لخاد یاضف رد یریذپ‌لیدبت ،ندوب
 و تفای دهاوخ ققحت دوخ مات یانعم رد یریذپ‌فاطعنا موهفم هک تسا هنوگ هس نیا یهارمه زا هک تسا هدش دیکأت
 .ددرگ یریذپ‌فاطعنا موهفم نیزگیاج تسناوت دهاوخن ییاهنت هب اه‌نآ زا مادکره

 
 لاشراپ و انپ هاگدید زا ریذپ‌فاطعنا یاضف یسانش هنوگ :6 ریوصت

Source: Pena and Parshall, 2001:84 

 هعلاطم دروم طیحم

 زا ناتسا نیا .تسا ناردنزام یایرد یبونج یاه‌هنارک رد و ناریا لامش رد یراس رهش تیزکرم هب ناردَدَنزَزَام ناتسا
 ناتسا .تسا نلایگ و نیوزق ،زربلا ،نارهت ،نانمس ،ناتسلگ یاه‌ناتسا اب زرم‌مه و ناریا یاه‌ناتسا نیرت‌تیعمجرپ
 ،لمآ یاه‌مان هب ناتسرهش 22 یاراد یروشک تامیسقت نیرخآ ساسا رب ناردنزام .تسا ناتسرهش ۲۲ یاراد ناردنزام
 ،اکن ،دوردنایم ،دابآدومحم ،هاگولگ ،رهش‌مئاق ،هوکداوس ،یراس ،رسمار ،سولاچ ،رابیوج ،نباکنت ،رهشهب ،رسلباب ،لباب
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 و ناتسهد 132 ،شخب 57 ،رهش 57 و تشدرلاک و غرمیس ،دابآ سابع ،یلامش هوکداوس ،رانکنودیرف ،رهشون ،رون
 .تسا یدابآ 3645
 راوناخ 1084786 لماش هک تسا رفن  3283577 رب غلاب ناردنزام ناتسا تیعمج ،1395 لاس یرامشرس ساسا رب
 تیعمج زا  63/49 و نادرم ار ناتسا تیعمج زا دصرد  37/50 .تسا نز رفن 1629570 و درم رفن 1654007  و
 اتسور نکاس ناتسا تیعمج زا دصرد 43 و رهش نکاس ناتسا تیعمج دصرد 57.دنهد‌یم لیکشت نانز ار ناتسا
 روشک تعسو و تیعمج هب تبسن هک تسا عبرم رتمولیک ره رد رفن 135 ناتسا تیعمج یبسن مکارت .دنشاب‌یم
۱٫ لداعم یتعسو زا ناردنزام .تسا هداد یاج دوخ رد ار یئلااب تیعمج  نتفرگ رارق ؛تسا رادروخرب ناریا دصرد ۴۶
 نیا یلحاس روشک راهچ اب یراوج‌مه و (رزخ) ناردنزام یایرد مان هب ناهج هچایرد نیرت‌گرزب یبونج لحاس رد نآ
 نارهت رهش‌نلاک لامش رد ندش عقاو و وس کی زا ناجیابرذآ یروهمج و هیسور ،ناتسقازق ،ناتسنمکرت ینعی ایرد
 یاوه و بآ عون ود هب لگنج و هوک ،ایرد زا یرادروخرب رطاخ هب ناردنزام .تسا رگید یوس زا (ناریا تختیاپ)
 هتشر و ناردنزام یایرد دوجو رطاخ هب بوطرم و لدتعم یاوه و بآ .دوش‌یم میسقت یناتسهوک و بوطرم و لدتعم
 دوجو هب زربلا یلامش یاه‌هیاپهوک ات یا‌هگلج یحاون رد رگیدکی هب یعیبط هدیدپ ود نیا یکیدزن و زربلا یاه‌هوک
 بوطرم و لدتعم نآ یاه‌ناتسمز و بوطرم و مرگ ایرد لحاوس رد صوصخ ‌هب هقطنم نیا یاه‌ناتسبات .تسا هدمآ
 روشک زکرم اب هوک داوس و ناودنک ،زاره روحم هس اب هک تسا یناتسا اهنت ناردنزام .دوش‌یم نادنبخی تردن هب و هدوب
 یرسارس نهآ هار و هتخاس رارقرب طاقن ریاس اب ار نآ یئاوه طابترا رسمار و رهشون ،یراس هاگدورف هس و هدوب طبترم
 زا رتم ٣٠٠ یلا ١٠ هلصاف اب و رتمولیک ٢٢٠ لوط هب رسلباب ات رسمار زا یلحاس هداج نآ رب هولاع .دنک‌یم روبع نآ زا
 .درذگ‌یم ایرد رانک

 
 Source: http://revistas.inia.es  ناردنزام ناتسا تیعقوم :1 هشقن

 .تسا ناردنزام برغ رهش نیرخآ ،تشاد مان رس تخس نیا زا شیپ هک تسا ناردنزام ناتسا یاهرهش زا رسَسَمار
 زا و زربلا یاه‌هوک هب بونج زا ،نلایگ نایشوا ناتسهد رسکباچ رهش هب برغ زا دوریش هب قرش تمس زا رسمار
 .دراد تیعمج رفن ۳۵۹۹۷ رب غلاب رسمار رهش ۹۵ لاس یرامشرس قبط .تسا دودحم نیپساک یایرد هب لامش تمس
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 ادج ناتسرهش نیا زا یروشک دیدج تامیسقت قبط ۱۳۶۴ لاس رد هک هدوب نباکنت ناتسرهش زا یئزج اًاًقباس رهش نیا
 .تسا‌ هدش

 
 /Source: https://www.sciencedirect.com  رسمار رهش تیعقوم هشقن :2 هشقن

 ،تساراد ار درس یاوه و بآ یاراد زین زییاپ و ناتسمز رد دراد بوطرم و مرگ یاوه ناتسبات ور راهب رد رهش نیا
 یصاخ یابیز زا رزخ یایرد و روانهپ و ابیز لگنج نتشاد ببس هب رسمار .تسا یناراب رهش نیا لاس تاقوا بلغا
 ناونع هب رسمار زا .تسا هیاسمه رسکباچ اب برغ قیرط زا و نباکنت هب قرش فرط زا رسمار .تسا رادروخرب
 .دوشیم دای یلامش یاهرهش سورع
 نیا .دراد رارق زربلا هوک هتشر و ناردنزام یایرد نیب ،ناریا لامش رد ،ناردنزام ناتسا یلحاس یاهرهش زا یکی ربُبُلْلْسَسَاب
۱۲۴ ناتسرهش نیا .تسا رسلباب ناتسرهش زکرم رهش ٫  ناتسا لک تیعمج دصرد ۴/۴ لداعم هک دراد تیعمج رفن ۳۲۳
۵۹ یاراد ۹۵ لاس رد رسلباب .تسا ٬  هناخدور بصم رد راتکه ۱۳۵۰ هنهپ اب رسلباب .تسا هدوب تیعمج رفن ۹۶۶
 ۴۳ و هجرد ۳۶ و ییایفارغج لوط هیناث ۳۰ و هقیقد ۳۹ و هجرد ۵۲ رد و ناردنزام یایرد یبونج هنارک رد و دورلباب
 .دننک‌یم شیوگ یناردنزام نابز هب رسلباب مدرم .دراد رارق ییایفارغج ضرع هقیقد

 
 /Source: https://www.omicsonline.org   رسلباب رهش تیعقوم هشقن :3 هشقن
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 شهوژپ یاههتفاي
 .تسا ریذپ‌فاطعنا یرهـش یاـضف یحارط رـب رـثؤم یاه‌صخاش نیرت‌مهم ییاـسانش شـهوژپ ـنیا رد ماگ ـنیلوا
 یرهـش یاضف یـحارط رد رـثؤم یاه‌صخاش نیرت‌هدمع ،یرـظن یـنابم یـسررب کـی یـط روـظنم ـنیا یارـب
 زا هدافتـسا اـب ناگرـبخ زا رظن عاـمجا کـی ساـسا رب یاه‌صخاش نیا سپـس .دیدرگ ییاـسانش ،ریذپ‌فاطعنا
 .تسا هدـش هراـشا نآ جیاتن و دـنیارف ـنیا هـب هـمادا رد هـک تـفرگ رارق لـیلحت دروـم یـفلد شور
 یرـظن ینابم یـسررب هجیتن رد هدـش ییاـسانش یاه‌صخاش ،دارفا نیا هب یسرتسد یاه‌تیدودحم هب هجوت اب
 هـجوت اـب .تـفرگ رارـق روـشک رـسارس رد یرهـش دـشرا نارـیدم و دیتاـسا زا یـهورگ راـیتخا رد (1 لودـج)
 .دش هدافتسا شخب نیا رد تاعلاطا یروآ‌عمج یارب یفرب هلولگ شور زا ،دارـفا نیا هـب یـسرتسد یاه‌تیدودحم هـب
 نازیم نییعت نمض ات دش هتساوخ اه‌نآ زا و تفرگ رارق ناگربخ رایتخا رد هلحرم هس یط اه‌صخاش ،اتسار نیا رد
 یدنب‌عمج و یداهنشیپ تاحلاصا ،ماجنا زا سپ .دننک نایب ار دوخ یلیمکت تارظن ،اه‌صخاش زا کی ره تیمها
 ود جیاتن هسیاقم .دنهد‌یم لیکشت ار مود رود همانشسرپ ،دیدج یاه‌صخاش و هدش حلاصا ،میدق یاه‌صخاش ،تارظن
 رد صخاش کی یارب تارظن نیگنایم فلاتخا رگا .دوش‌یم هدرب راک هب اه‌صخاش یزاس‌لابرغ یارب ،مود و لوا هلحرم
 Mirsepassi et)(تشاد ار یناوارف نیرتشیب هک یرادانعم هلصاف نیرتمک) دشاب 2/0 رادقم زا رتمک ،یجنسرظن هرود ود

al. 2010: 18). دنا‌هدیسر یدنب‌عمج هب صخاش نآ اب هطبار رد هربخ هورگ یاضعا تفگ ناوت‌یم. 
 یوس زا .دوش‌یم ماجنا اه‌صخاش ریاس یارب موس هلحرم و ددرگ‌یم فقوتم روکذم یاه‌صخاش هرابرد جنسرظن ،اذل
 هجیتن رد هک یصخاش (2/0 زا رتمک فلاتخا)تسا هدش لصاح اه‌نآ یور رب رظن قافتا هک ییاه‌صخاش نیب زا ،رگید
 هعومجم رد تیمها اب صخاش ناونع هب ،دشاب هتشاد ار 5 زا رتلااب نیگنایم ای و 100 زا رتشیب زایتما ناگربخ یبایشزرا
 تروص زین موس هلحرم رد دنیارف نیا .دنشاب‌یم یراذگرانک و فذح لباق تروص نیا ریغ رد و دنام‌یم یقاب دنیارف
 ،موس هلحرم رد هک ینعم نیدب .تسا رخآ رارکت ود ،نیگنایم فلاتخا رایعم ،یفلد شور قطنم ساسا رب .دریگ‌یم
 زا رتمک تافلاتخا یمامت هک ینامز ات دنیارف نیا .دندرگ‌یم هسیاقم موس و مود رود رد تازایتما نیگنایم نیب فلاتخا
 ریثأت نازیم ات دش هتساوخ)ناگربخ) ناگدنهد-خساپ زا یفلد همانشسرپ رد یفلد شور لوا رود .دبای‌یم همادا ،دوش 2/0
 ملاعا دوجوم یاه‌هنیزگ زا یکی باختنا اب ار لحاس رد ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف یحارط رب اه‌صخاش 41 زا کی ره
 .تسا هدوب ترکیل فیط تروص هب اه‌هنیزگ نیا .دننک

 ریذپ‌فاطعنا يرهش ياضف قلخ رد رثؤم یاه‌صخاش :1 لودج
 عبانم صخاش فیدر

 تباثريغ یاهاضف قلخ 1

 )مرن یحارط(

(Schneider and Till, 2007); (Dittoe and Porter, 2007) 

 (Siu and Wong, 2015) ;(Lynch, 1984) رلاودم زا هدافتسا و یگتخاس شيپ 2
 (1392 ،يراصح و یلابقا(

 (Bentiey et al. 2013) ;(Lynch, 1984) )هريخذ یاضف( یفاضا تيفرظ نیمأت 3
 (1392 ،يراصح و یلابقا(

 (Reilly, 2001) ;(Durmisevic and Linthorst, 2000) ;(Lynch, 1984) فطعنم و عونتم یژولونکت و تامدخ ،حلاصم زا هدافتسا 4
 (1391 ،هدازیلع و یمهفا ؛1392 ،يراصح و یلابقا(

 (Siu and Wong, 2015) ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 5
 (1993 ،نارگید و وزنروارپ دولک)

 (Bentiey et al. 2013) اضف لکش و هزادنا بسانت 6

 (1393 ،دازکاپ هاشناهج) لحاس یاضف یگدنزرس 7



13 ناتسمز ،لوا هرامش ،مهدزاود لاس – یناسنا یایفارغج رد ون یاه‌شرگن یشهوژپ - يملع همانلصف 754 98 

 Bentiey) ;(Pena and Parshall, 2012) ;(Habraken,2008) ;(De Toni and Tonchia, 2005) ;(Montgomery, 1998) (یرهش یاضف یاهدرکلمع یراگزاس) یریذپ‌قیبطت 8
et al. 2013) 

 (1390 ،رف ینیع ؛1390 ، گنل ؛1394 ،نارگید و نایدمحم‌ تسود(

 ;(Pena and Parshall, 2012) ;(Reilly, 2001) ;(Malofiy, 1998) )يریذپ طسب ،یریذپ‌شرتسگ( هعسوت تیلباق 9
(Pena and Parshall, 2012) 

 (1382 ،رف ینیع ؛1393 ،رتورگ ؛1393 ،يروچ ماکنیریش و یلیهس ،یمربزا یئوکاک(

 (De Toni and Tonchia, 2005) ;(Hitt, Keats and DeMarie, 1998) ;(Lynch, 1984) یریذپرییغت 10
(Pena and Parshall, 2012); (Bentiey et al. 2013) 

1 ، داشلد و یمدرم)  (1382 ،رف ینیع ؛1387 ، روپ یجاح و ینیسح ؛389
 (1390 ،نارگید و داژن يودهم ؛13289 ، نارگید و نایدمحم تسود(

 هب (عیرس) ییوگخساپ 11

 تارييغت

(Sanchez, 1995); (Golden and Powell, 2000); (Hulsmann, Grappand Li, 2006) 
(Nadkarni and Narayanan, 2007); (Siu and Wong, 2015) 

 (1389 ، يدارم و روپیجاح ؛1391 ، هدازیلع و یمهفا ؛1392 ، يراصح و یلابقا(

 (Bentiey et al. 2013) ;(Pena and Parshall 2012) یریذپ‌لیدبت 12
 (1394 ،نارگید و نایدمحم تسود(

 Pena and Parshall,2012) ;(Reilly, 2001) ;(Golden and Powell, 2000) )اهزرم فذح(یدرکلمع دنچ 13
(Bentiey et al. 2013); (Siu and Wong, 2015) ) 

 (1382 ،رف ینیع ؛1386 ،نایراد یناهرب ؛1390 ،یبساشرگ و یفصآ ؛1390 ،نارگید و داژن يودهم)

 یگچراپکی) یریذپ عيمجت 14

 (ییاضف

(Watkins, Lodge and Best, 2002) 
13 ، نارگید و داژن يودهم ؛1391 ، هدازیلع و یمهفا)  (1394 ؛نارگید و نایدمحم تسود ؛1389 ، داشلد و یمدرم ؛90

 (Bentiey et al. 2013) ;(Pena and Parshall 2012) یریذپ‌عونت 15
 (1382 ،رف ینیع ؛1387 ؛روپ یجاح و ینیسح ؛1394 ،نارگید و نایدمحم تسود(

 ((Montgomery, 1998 دازآ نلاپ یحارط 16
139 ،ماهلیگ و نوسکید ،نوارب(  (1390 ،ییادتقمریم ؛1390 ،نارگید و داژن يودهم ؛3

 (1993 ،نارگید و وزنروارپ دولک) لحاس و رهش نایم طابترا 17

 (1993 ،نارگید و وزنروارپ دولک) (بآ رد یورشیپ) بآ زا هدافتسا 18

 (Wurman, 1986); (Bentiey et al. 2013) (یدومع ای یقفا) ییاضف یهد‌نامزاس 19
 (1387 ،روپ یجاح و ینیسح ؛1394 ،نارگید و داژن يودهم :1394 ،نارگید و نایدمحم تسود(

 (Bentiey et al. 2013) ;(Lynch 1984) لحاس هب يرصب و يدبلاک یسرتسد 20

 (Roberts and Stockport 2014) ;(Dudek 2012) اضف نورد زا یزیر‌همانرب و لماکت تيلباق 21
 (1394 ،نارگید و نایدمحم تسود ؛1387 ،روپ یجاح و ینیسح ؛1393 ،یچرولب ؛1393 ، يروچ ماکنیریش و یلیهس ،یمربزا یئوکاک(

 کيکفت( اهاضف یدنب‌هزوح 22

 )ییاضف

(Lynch 1984); (Roberts and Stockport, 2014) 
 (1389 ،یبیبح ؛1390 ، نارگید و داژن يودهم ؛1392 ، يراصح و یلابقا(

 (1393 ،دازکاپ هاشناهج) لحاس یاضف یزاسدازآ 23

 (Wurman, 1986) ;(Lynch, 1984) اه‌تیلاعف موادت و یدنب‌نامز 24
 .(1387 ،روپ یجاح و ینیسح(

 (Golden and Powell 2000) ;(Montgomery 1998) اضف زا رادیاپ یریگ‌هرهب و رتشیب ییاراک 25
 (1394 ،نارگید و نایدمحم تسود(

 (1993 ،نارگید و وزنروارپ دولک) لحاس هب اه‌تیلاعف لاقتنا ناکما 26

 (De Toni and Tonchia, 2005) تیلاعف قلخ یزاس‌هنیمز 27
 .(1394 ،نارگید و نایدمحم تسود :1394 ،یناوارس يدمحا و دنسپ عون لیصا ،يربزا روپ میهاربا(

 1382 رف ینیع( ؛(Pena and Parshall 2012) ;(Reilly 2001) طبترم يرهش ياهاضف زا یا‌هعومجم رد اهزاین عفر 28

 (Bentiey et al. 2013) ;(Hulsmann, Grapp and Li, 2006) اهزاين ندروآرب رد رتشيب یاه‌هنیزگ باختنا قح 29
 (1389 ، يدارم و روپ یجاح ؛1393 ،یچرولب(

 دنیآرف و یریگ‌میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 30
 یحارط

(Lynch, 1984); (Bentiey et al. 2013) 

 (Lynch, 1984) اضف تيکلام لرتنک 31
 (Pena and Parshall, 2012) 

 (Lynch, 1984) رييغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 32

 (Siu and Wong, 2015) ;(Bentiey et al. 2013) ميلقا درخ هب هجوت 33

 و اضف نامز‌مه یریگ‌لکش 34

 تيلاعف

(Lynch, 1984) 
 (Pena & Parshall, 2012) 

 اضف رب نادنورهش رتشيب لرتنک و تينما اقترا 35
 (طحيم رب ریثأت)

(Lynch 1984); (Siu and Wong 2015) 
 (1394 ،نارگید و نایدمحم تسود ؛1389 ،داشلد و یمدرم ،1389 ،یبیبح ؛1393 ،يروچ ماکنیریش و یلیهس ،یمربزا یئوکاک(

 (1387 ،روپ یجاح و ینیسح ؛1389 ،داشلد و یمدرم( (طحيم زا رثأت) یریذپ هبرجت 36

 (1387 ،روپ یجاح و ینیسح ؛1389 ،داشلد و یمدرم ؛1394 ،نارگید و نایدمحم تسود( (یروحم ناسنا) یناسنا طباور 37

 (1387 ،روپ یجاح و ینیسح ؛1389 ،داشلد و یمدرم ؛1993 ،نارگید و وزنروارپ دولک تسیز طیحم و بآ تیفیک نیمضت 38

 (1394 ،نارگید و نایدمحم‌ تسود( لحاس یاضف ندوب لومش همه 39

 (1993 ،نارگید و وزنروارپ دولک) تیلاعف رد تکراشم 40

 (1387 ،روپ یجاح و ینیسح ؛1389 ،داشلد و یمدرم( طیحم یگنهرف و یخیرات تیوه ظفح 41

Source: (Research findings( 
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 یاضف یگدنزرس" یاه‌صخاش هب)تیمها( زایتما نیرتشیب لوا رود شجنس رد ،دوش‌یم هدهاشم (2) لودج رد هچنانچ
 لاقتنا ناکما و رلاودم زا هدافتسا و یگتخاس شیپ" یاه‌صخاش هب (تیمها)زایتما نیرتمک و "يدرکلمع دنچ و لحاس
 .تسا هدش هداد "لحاس هب اه‌تیلاعف

 )مود رود یفلد( ناگدنهد خساپ یرامآ فیصوت :2 لودج
 فیدر صخاش اه‌خساپ دادعت اه‌خساپ نیگنایم تیمها بیترت

 1 (مرن یحارط) تباثریغ ياهاضف قلخ 20 9/4 36

 2 رلاودم زا هدافتسا و یگتخاس شیپ 20 5/4 41

 3 )هریخذ ياضف( يرهش ياضف رد یفاضا تیفرظ نیمأت 20 6 15

 4 فاطعنا‌لباق و عونتم يژولونکت و تامدخ زا هدافتسا 20 7/5 22

 5 طیحم یگنهرف و یخیرات تیوه ظفح 20 1/6 13

 6 اضف لکش و هزادنا بسانت 20 1/6 14

 7 (يرهش ياضف ياهدرکلمع يراگزاس) یریذپ‌قیبطت 20 4/6 9

 8 (نوریب هب یریذپ‌شرتسگ) هعسوت تیلباق 20 4/6 10

 9 يریذپرییغت 20 8/6 3

 10 تارییغت هب (عیرس) ییوگخساپ 20 9/5 18

 11 یریذپ‌لیدبت 20 8/6 4

 12 (اهزرم فذح) يدرکلمع دنچ 20 9/6 2

 13 (ییاضف یگچراپکی) يریذپ عیمجت 20 9/4 37

 14 یریذپ‌عونت 20 7/6 6

 15 دازآ نلاپ یحارط 20 9/4 38

 16 ییاضف یهد‌نامزاس 20 9/5 19

 17 لحاس هب يرصب و يدبلاک یسرتسد 20 8/6 5

 18 اضف نورد زا یزیر‌همانرب و لماکت تیلباق 20 6 16

 19 )ییاضف کیکفت( اهاضف یدنب‌هزوح 20 5 34

 20 اه‌تیلاعف موادت و یدنب‌نامز 20 7/5 23

 21 اضف زا رادیاپ یریگ‌هرهب و رتشیب ییاراک 20 5/6 7

 22 تیلاعف قلخ یزاس‌هنیمز 20 6 17

 23 طبترم يرهش ياهاضف زا یا‌هعومجم رد اهزاین عفر 20 9/5 20

 24 اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه‌هنیزگ باختنا قح 20 7/5 24

 25 یحارط دنیآرف و یریگ‌میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 20 7/5 25

 26 اضف تیکلام لرتنک 20 1/5 31

 27 تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 20 1/5 32

 28 میلقا درخ هب هجوت 20 3/6 11

 29 تیلاعف و اضف نامز‌مه یریگ‌لکش 20 6/5 26

 30 )طیحم رب ریثأت( اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 20 8/5 21

 31 )طیحم زا ریثأت( يریذپ هبرجت 20 2/6 12

 32 )یروحم‌ناسنا( یناسنا طباور هب هجوت 20 5/6 8

 33 لحاس و رهش نایم طابترا 20 6/5 27

 34 تسیز‌طیحم و بآ تیفیک نیمضت 20 6/5 28

 35 (بآ رد یورشیپ) بآ زا هدافتسا 20 1/5 33

 36 لحاس یاضف یگدنزرس 20 3/7 1

 37 تیلاعف رد تکراشم 20 6/5 29

 38 ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 20 3/5 30

 39 لحاس یاضف یزاسدازآ 20 5 35

 40 لحاس هب اه‌تیلاعف لاقتنا ناکما 20 6/4 40

 41 لحاس یاضف ندوب لومش همه 20 9/4 39

Source: (Research findings( 
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 دانتسا هب هک دیدرگ هئارا ییاه‌صخاش هعومجم ،یفلد شور مود رود همانشسرپ زا لوا شخب رد :یفلد شور مود رود
 مود شخب .دش هداد صیخشت ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف یحارط رب رثؤم یاه‌صخاش ناونع هب یفلد لوا هلحرم
 همانـشسرپ ـنیاربانب .دزادرپ‌یم دیدج و هدش حلاصا تلاح رد اه‌صخاش تیمها صوصخ رد شسرپ هب زین همانشسرپ
 همانـشسرپ .تسا هداد لیکـشت ار زایتما نیرتمک اب صخاش 8 فذح زا سپ هدنامیقاب یاه‌صخاش زا یتسرهف ،مود
 حرـش هب روـکذم یاه‌صخاش هـک دـش هداد لـیوحت رـفن 20 نامه هب زین (صخاش 33 لماـش) یفلد مود رود
 .تسا (3) لودـج

 )مود رود یفلد( ناگدنهد‌خساپ یرامآ فیصوت :3 لودج
 دادعت اه‌خساپ نیگنایم تیمها بیترت

 اه‌خساپ
 فیدر صخاش

 1 (هریخذ ياضف) يرهش ياضف رد یفاضا تیفرظ نیمأت 20 8/4 26

 2 فاطعنا‌لباق و عونتم يژولونکت و تامدخ زا هدافتسا 20 9/4 20

 3 طیحم یگنهرف و یخیرات تیوه ظفح 20 5/6 3

 4 اضف لکش و هزادنا بسانت 20 9/4 21

 5 (يرهش ياضف ياهدرکلمع يراگزاس)یریذپ‌قیبطت 20 1/6 9

 6 (نوریب هب یریذپ‌شرتسگ) هعسوت تیلباق 20 2/6 7

 7 يریذپرییغت 20 2/6 8

 8 تارییغت هب (عیرس)ییوگخساپ 20 7/5 10

 9 یریذپ‌لیدبت 20 4/6 4

 10 (اهزرم فذح)يدرکلمع دنچ 20 1/7 1

 11 یریذپ‌عونت 20 6/6 2

 12 ییاضف یهد‌نامزاس 20 3/5 13

 13 لحاس هب يرصب و يدبلاک یسرتسد 20 4/6 5

 14 اضف نورد زا یزیر‌همانرب و لماکت تیلباق 20 8/4 27

 15 اه‌تیلاعف موادت و یدنب‌نامز 20 9/4 22

 16 اضف زا رادیاپ یریگ‌هرهب و رتشیب ییاراک 20 2/5 19

 17 تیلاعف قلخ یزاس‌هنیمز 20 3/5 14

 18 طبترم يرهش ياهاضف زا یا‌هعومجم رد اهزاین عفر 20 3/5 15

 19 اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه‌هنیزگ باختنا قح 20 9/4 23

 20 یحارط دنیآرف و یریگ‌میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 20 8/4 28

 21 اضف تیکلام لرتنک 20 9/4 24

 22 تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 20 4/4 33

 23 میلقا درخ هب هجوت 20 3/5 16

 24 تیلاعف و اضف نامز ‌مه یریگ‌لکش 20 3/5 17

 25 (طیحم رب ریثأت)اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 20 9/4 25

 26 (طیحم زا ریثأت) يریذپ هبرجت 20 3/5 18

 27 (یروحم‌ناسنا)یناسنا طباور هب هجوت 20 7/5 11

 28 لحاس و رهش نایم طابترا 20 5/5 12

 29 تسیز‌طیحم و بآ تیفیک نیمضت 20 5/4 32

 30 (بآ رد یورشیپ)بآ زا هدافتسا 20 6/4 31

 31 لحاس یاضف یگدنزرس 20 4/6 6

 32 تیلاعف رد تکراشم 20 7/4 29

 33 ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 20 7/4 30

Source: (Research findings( 

 دنچ» صخاـش هب (تیمها) زایتما نیرتـشیب مود رود) شجنـس رد ،دوش‌یم هدهاـشم 3 لودج رد هـچنانچ
 هدـش هداد «تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ» تـیمها صخاـش هـب زاـیتما ـنیرتمک و «يدرکلمع
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 (4)لودـج رد ،یـفلد مود و لوا هـلحرم رود رد اه‌صخاش تازاـیتما ـنیگنایم هـسیاقم تـسا رکذ‌نایاش .تـسا
 .تـسا هدمآ

 مود و لوا هلحرم یجنسرظن رد ناگربخ هاگدید فلاتخا نازیم :4 لودج
 فیدر صخاش لوا دنار نیگنایم مود دنار نیگنایم نیگنایم فلاتخا
  9/4 1 )مرن یحارط( تباثریغ ياهاضف قلخ 
  5/4 2 رلاودم زا هدافتسا و یگتخاس شیپ 
 8/4 6 3 )هریخذ ياضف( يرهش ياضف رد یفاضا تیفرظ نیمأت 
 9/4 7/5 4 فاطعنا‌لباق و عونتم يژولونکت و تامدخ زا هدافتسا 

 5 طیحم یگنهرف و یخیرات تیوه ظفح 1/6 5/6 4/0

 9/4 1/6 6 اضف لکش و هزادنا بسانت 

 7 )يرهش ياضف ياهدرکلمع يراگزاس( یریذپ‌قیبطت 4/6 1/6 3/0

 8 )نوریب هب یریذپ‌شرتسگ( هعسوت تیلباق 4/6 2/6 2/0

 9 يریذپرییغت 8/6 2/6 6/0

 10 تارییغت هب)عیرس( ییوگخساپ 9/5 7/5 2/0

 11 یریذپ‌لیدبت 8/6 4/6 4/0

 12 )اهزرم فذح( يدرکلمع دنچ 9/6 1/7 2/0

  9/4 13 )ییاضف یگچراپکی( يریذپ عیمجت 

 14 یریذپ‌عونت 7/6 6/6 1/0

  9/4 15 دازآ نلاپ یحارط 

 16 ییاضف یهد‌نامزاس 9/5 3/5 6/0

 17 لحاس هب يرصب و يدبلاک یسرتسد 8/6 4/6 4/0

 8/4 6 18 اضف نورد زا یزیر‌همانرب و لماکت تیلباق 
  5 19 )ییاضف کیکفت( اهاضف یدنب‌هزوح 
 9/4 7/5 20 اه‌تیلاعف موادت و یدنب‌نامز 

 21 اضف زا رادیاپ یریگ‌هرهب و رتشیب ییاراک 5/6 2/5 3/0

 22 تیلاعف قلخ یزاس‌هنیمز 6 3/5 7/0

 23 طبترم يرهش ياهاضف زا یا‌هعومجم رد اهزاین عفر 9/5 3/5 6/0

 9/4 7/5 24 اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه‌هنیزگ باختنا قح 
 8/4 7/5 25 یحارط دنیآرف و یریگ‌میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 
 9/4 1/5 26 اضف تیکلام لرتنک 
 4/4 1/5 27 تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 

 28 میلقا درخ هب هجوت 3/6 3/5 1

 29 تیلاعف و اضف نامز‌مه یریگ‌لکش 6/5 3/5 3/1

 9/4 8/5 30 )طیحم رب ریثأت( اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 

 31 )طیحم زا ریثأت( يریذپ هبرجت 2/6 3/5 9/0

 32 )یروحم‌ناسنا( یناسنا طباور هب هجوت 5/6 7/5 8/0

 33 لحاس و رهش نایم طابترا 6/5 5/5 1/0

 5/4 6/5 34 تسیز‌طیحم و بآ تیفیک نیمضت 
 6/4 1/5 35 (بآ رد یورشیپ) بآ زا هدافتسا 

 36 لحاس یاضف یگدنزرس 3/7 4/6 9/0
 7/4 6/5 37 تیلاعف رد تکراشم 
 7/4 3/5 38 ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 
  5 39 لحاس یاضف یزاسدازآ 
  6/4 40 لحاس هب اه‌تیلاعف لاقتنا ناکما 
  9/4 41 لحاس یاضف ندوب لومش‌همه 

Source: (Research findings( 

  لوا رود تایفذح
  مود رود تایفذح
 2/0> فلاتخا اب هدش هتفریذپ 
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 14 ـنیا رد هـک دـش هتـشاذگ راـنک مود رود همانـشسرپ زا صخاش 19 ،(4) لودـج تاـعلاطا هـب هـجوت اـب
 (عیرس)ییوگخساپ» ،«(نوریب هب یریذپ‌شرتسگ)هعسوت تیلباق یاه‌صخاش و فذح رـتمک زایتما لـیلد هب صخاـش
 رظن‌قافتا لیلد هـب زین «لحاس و رهش نایم طابترا» و «یریذپ‌عونت» ،«(اهزرم فذح)يدرکلمع دنچ» ،«تارییغت هب
 نـیا رد .یـفلد شور موـس رود .دریگ‌یمن رارـق شجنسدروم موـس هلحرم رد و دـنتفرگ رارـق شریذپدروم یـعمج
 هرود صخاش 33 هعومجم زا صخاش 19 ندش هتشاذگ رانک هـجوت اـب .دـیدرگ لـمع مود رود شور هباـشم ،رود
 .تـسا هدمآ 5 لودـج رد نآ جـیاتن هـک .تسا هتفرگ رارق شجنس دروم صخاش 14 اب موـس رود همانـشسرپ ،مود

 )موس رود یفلد( ناگدنهد‌خساپ یرامآ فیصوت :5 لودج
 فیدر صخاش اه‌خساپ دادعت اه‌خساپ نیگنایم تیمها بیترت

 1 طیحم یگنهرف و یخیرات تیوه ظفح 20 4/6 3

 2 )يرهش ياضف ياهدرکلمع يراگزاس( یریذپ‌قیبطت 20 3/6 5

 3 يریذپرییغت 20 4/6 4

 4 یریذپ‌لیدبت 20 6/6 1

 5 ییاضف یهد‌نامزاس 20 5 11

 6 لحاس هب يرصب و يدبلاک یسرتسد 20 2/6 6

 7 اضف زا رادیاپ یریگ‌هرهب و رتشیب ییاراک 20 9/4 14

 8 تیلاعف قلخ یزاس‌هنیمز 20 5/5 8

 9 طبترم يرهش ياهاضف زا یا‌هعومجم رد اهزاین عفر 20 5/5 9

 10 میلقا درخ هب هجوت 20 5 12

 11 تیلاعف و اضف نامز‌مه یریگ‌لکش 20 5 13

 12 )طیحم زا ریثأت( يریذپ هبرجت 20 5/5 10

 13 )یروحم‌ناسنا( یناسنا طباور هب هجوت 20 8/5 7

 14 لحاس یاضف یگدنزرس 20 6/6 2

Source: (Research findings( 

 تـیمها صخاـش هب زایتما نیرتمک و «یریذپ‌لیدبت» صخاـش هـب (تـیمها) زاـیتما نیرتـشیب موـس رود شجنـس رد
 زـین موـس و مود رود رد ـنیگنایم هـسیاقم ـنینچمه .تـسا هدـش هداد «اضف زا رادیاپ یریگ‌هرهب و رتشیب ییاراک»
 صوـصخ رد تارـظن هک داد ناشن (6)لودـج جـیاتن ناوت‌یم .تـسا هدـش هداد ناـشن (6)هرامش لودج تروص‌هب
 رد ار 2/0 زا رتمک فلاتخا هـکنآ لیلد هـب ،تسا ـنییاپ زاـیتما یاراد هـک صخاـش 4 زـج هـب اه‌صخاش یـمامت
 صخاـش راهچ فذـح اب ،ـنیااوه بـر لاع .تـسا هدیـسر یـیاهن یدنب‌عمج هـب ،دنا‌هتشاد رخآ هلحرم ود هـسیاقم
 و اضف نامز‌مه یریگ‌لکش» و میلقا درخ هب هجوت» ،«اضف زا رادیاپ یریگ‌هرهب و رتشیب ییاراک» ،«ییاضف یهد‌نامزاس»
 ندوـب رـثؤم هدـنهد ناـشن 5 زا رـتلااب زاـیتما اه‌صخاش ریاس یارب و دـندوب 5 زا رـتمک زاـیتما یاراد هـک «تیلاعف
 .تسا ریذپ‌فاطعنا یرهـش یاضف یـحارط رد اه‌نآ

 موس و مود هلحرم یجنسرظن رد ناگربخ هاگدید فلاتخا نازیم :6 لودج
 فیدر صخاش مود دنار نیگنایم موس دنار نیگنایم نیگنایم فلاتخا
  8/4 3 )هریخذ ياضف( يرهش ياضف رد یفاضا تیفرظ نیمأت 
  9/4 4 فاطعنا‌لباق و عونتم یروانّنّف و تامدخ زا هدافتسا 

 5 طیحم یگنهرف و یخیرات تیوه ظفح 5/6 4/6 1/0

  9/4 6 اضف لکش و هزادنا بسانت 

 7 )يرهش ياضف ياهدرکلمع يراگزاس( یریذپ‌قیبطت 1/6 3/6 2/0

2/0  2/6 8 )نوریب هب یریذپ‌شرتسگ( هعسوت تیلباق 

 9 يریذپرییغت 2/6 4/6 2/0
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2/0  7/5 10 تارییغت هب)عیرس( ییوگخساپ 

 11 یریذپ‌لیدبت 4/6 6/6 2/0

2/0  1/7 12 )اهزرم فذح( يدرکلمع دنچ 

1/0  6/6 14 یریذپ‌عونت 

 5 3/5 16 ییاضف یهد‌نامزاس 

 17 لحاس هب يرصب و يدبلاک یسرتسد 4/6 2/6 2/0

  8/4 18 اضف نورد زا یزیر‌همانرب و لماکت تیلباق 
  9/4 20 اه‌تیلاعف موادت و یدنب‌نامز 
 9/4 2/5 21 اضف زا رادیاپ یریگ‌هرهب و رتشیب ییاراک 

 22 تیلاعف قلخ یزاس‌هنیمز 3/5 5/5 2/0

 23 طبترم يرهش ياهاضف زا یا‌هعومجم رد اهزاین عفر 3/5 5/5 2/0

  9/4 24 اهزاین ندروآرب رد رتشیب یاه‌هنیزگ باختنا قح 
  8/4 25 یحارط دنیآرف و یریگ‌میمصت هطقن رد بسانم تاعلاطا دوجو 
  9/4 26 اضف تیکلام لرتنک 
  4/4 27 تارییغت اب دروخرب تهج نادنورهش هب شزومآ 
 5 3/5 28 میلقا درخ هب هجوت 
 5 3/5 29 تیلاعف و اضف نامز‌مه یریگ‌لکش 
  9/4 30 )طیحم رب ریثأت( اضف رب نادنورهش رتشیب لرتنک و تینما اقترا 

 31 )طیحم زا ریثأت( يریذپ هبرجت 3/5 5/5 2/0

 32 )یروحم‌ناسنا( یناسنا طباور هب هجوت 7/5 8/5 1/0

1/0  5/5 33 لحاس و رهش نایم طابترا 

  5/4 34 تسیز‌طیحم و بآ تیفیک نیمضت 
  6/4 35 (بآ رد یورشیپ) بآ زا هدافتسا 

 36 لحاس یاضف یگدنزرس 4/6 6/6 2/0
  7/4 37 تیلاعف رد تکراشم 
  7/4 38 ایرد و لحاس تیلاعف لخادت 

Source: (Research findings( 

  مود دنار تایفذح
  موس دنار تایفذح 
  مود دنار هدش‌هتفریذپ
2/0> فلاتخا اب هدش هتفریذپ 

 یفلد لدم زا هدافتسا اب ریذپ‌فاطعنا یرهش یاضف یحارط یاه‌صخاش یدنب‌هبتر :7 لودج  
 فیدر صخاش زایتما هبتر

 1 طیحم یگنهرف و یخیرات تیوه ظفح 4/6 5

 2 (يرهش ياضف ياهدرکلمع يراگزاس)یریذپ‌قیبطت 3/6 7

 3 (نوریب هب یریذپ‌شرتسگ) هعسوت تیلباق 2/6 8

 4 يریذپرییغت 4/6 6

 5 تارییغت هب (عیرس)ییوگخساپ 7/5 11

 6 یریذپ‌لیدبت 6/6 2

 7 (اهزرم فذح) يدرکلمع دنچ 1/7 1

 8 یریذپ‌عونت 6/6 3

 9 لحاس هب يرصب و يدبلاک یسرتسد 2/6 9

 10 تیلاعف قلخ یزاس‌هنیمز 5/5 12

 11 طبترم يرهش ياهاضف زا یا‌هعومجم رد اهزاین عفر 5/5 13

 12 (طیحم زا ریثأت)يریذپ هبرجت 5/5 14

 13 (یروحم‌ناسنا) یناسنا طباور هب هجوت 8/5 10

 14 لحاس و رهش نایم طابترا 5/5 15

 15 لحاس یاضف یگدنزرس 6/6 4

Source: (Research findings( 
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 اـه هیوگ دادـعت ساـسا رب یدازآ هجرد رادـقم ،لادـنک وـیلبد نوـمزآ رد هکنیا هـب هـجوت اـب تـسا رکذ‌نایاش
 هـجرد 41-1=40 یارـب هـلحرم ـنیا رد ـنیاربانب 41 ،نومزآ دروـم هـیوگ (تادهاـشم دادـعت هـن و) هبـساحم
 شیازفا هب ور هـلحرم هـس یط رد یگتـسبمه بیرض رادقم ،دوش‌یم هدهاـشم هچنانچ .تـسا هدـش ـنییعت یدازآ
 نازـیم رـگنایب ،نوـمزآ دـنیارف لوـط رد ناگرـبخ تارظن ندـش وـس مه و ییارگمه دییأت ـنمض رما ـنیا هک تـسا
 هـب یفلد لدـم زا هدافتـسا اـب رـیز صخاـش 15 عوـمجم رد .تسا هدـش فیرعت یاهریغتم رد رـظن عاـمجا یلااب
 تازاـیتما ساـسا رب هـک دـیدرگ جارختـسا ریذپ‌فاطعنا یرهـش یاـضف یحارط یارـب یلصا اهصخاـش ناوـنع
 یرهـش یاـضف یحارط یاه‌صخاش یدنب‌هبتر لودـج ،یـفلد لدـم زا صخاـش رـه طـسوت هدـش بـسک
 .تـسا هدیدرگ هئارا ریذپ‌فاطعنا
 یشهوژپ یملع درواتسد و یریگهجیتن
 ناسنا تکرح و روضح هطساو هب هک تسا یدبلاک هلزنم هب و یعمج یگدنز هب رشب زاین و لیامت دومن نیرتزراب رهش
 یرای هب یرهش یاضف .دوش‌یم تیوه دجاو نامز تشذگ اب دبلاک نیا .دهد‌یم همادا دوخ تایح هب و دریگ‌یم ناج
 رد اضف .دوش‌یم کاردا ،دنک‌یم ادیپ نآ رد تکرح ساسحا زین و نآ دودح و تعسو زا رظان هک یروصت و مسجت
 لماش نآ ماع موهفم هب رهش یاضف .دزاس‌یم دودحمان یاضف بحاصت یارب ناسنا هک تسا یراتخاس یزاسرهش
 یصصخت نابز رد نآ لوادتم و صاخ موهفم هب یرهش یاضف و تسا رهش کی رد هدشن هتخاس یاهاضف یمامت
 تروص اه‌نآ رد یعامتجا هدوارم و یرهش یگدنز هک تسا زیامتم تایصوصخ اب یمومع یاضف زا یشخب یزاسرهش
 هک تسا حضاو .دوش‌یم میسقت یصوصخ یاضف و یمومع یاضف هتسد ود هب یرهش یاهاضف یلک روط‌هب .دریگ‌یم
 ،دنتسه یصوصخ یاضف لماش ،دوش‌یم یحارط یصاصتخا لاًلاًماک و صاخ یرشق یارب هک ییاه‌ناکم و اه‌هدودحم
 .نکسم دننام
 نآ رد روضح قح رهش کی مدرم مومع هک تسا یناگمه ورملق کی یعون هب یمومع هصرع هک تسا یلاح رد نیا
 و دورو قح …و لرتنك هب زاین نودب نادنورهش مومع هك دنتسه یاهاضف زا هتسد نآ ،یمومع یاهاضف .دنراد ار
 زا دارم ،رگید ترابع‌هب .دجاسم و اهرازاب ،اه‌نادیم ،اه‌كراپ ،اه‌نابایخ نوچ ییاهاضف ،دنراد ار نانآ رد روضح
 رد يتامدخ و يعامتجا عونتم ياه‌تيلاعف نتشاد نايرج و فلتخم يننس و راشقا زا دارفا روضح ،اضف ندوب يمومع
 و ييايوپ هك تسا يعامتجا فلتخم ياه‌هورگ يارب روضح لباق زاب ياضف ،يرهش يمومع ياضف يناربانب .تسا نآ
 .تسا عونتم ياهدروخرب و يعامتجا تلاماعت دنمزاين نآ يياراك
 اب و دوش‌یم رجنم ییاتسور و یرهش فلتخم یاه‌تفاب یکیزیف یهد‌لکش هب هک تسا یدنیارف یرهش یحارط
 و دریگ‌یمرب رد ار اهزادنا‌مشچ و اهاضف ،اه‌نامتخاس یحارط و دزادرپ‌یم ددعتم نکاما داجیا هب ییارگراتخاس درکیور
 نداد نامزاس رنه زا یشخب یحارط .دنک‌یم کمک یرهش یدابآ و نارمع هب هک دزادنا‌یم هار هب ار ینایرج اًاًتیاهن
 یسدنهم ،یزاسرظنم و یرامعم ،یرهش یزیر‌همانرب دننام یرنه و یملع فلتخم یاه‌هتشر اب هک تسا یدبلاک یاضف
 و تسایس اب لاح نیع رد و دراد راک و رس داصتقا و یسانش‌هعماج ،یسانشناور لقن و لمح و کیفارت یسدنهم ،ینف
 دهد‌یم ناشن یرهش یحارط تیلاعف یگدرتسگ .تسا هدرتسگ رایسب شتیلاعف هنماد و دنک‌یم ادیپ طابترا زین گنهرف
 کی لاثم ناونع هب دریذپ نایاپ ای دوش عورش یصخشم حرط اب هک تسین یرامعم حرط کی دننام تیلاعف نیا هک
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 مادم ای دنک‌یم رییغت ،دوش‌یم نوگرگد ،دبای‌یم نوکت خیرات لوط رد رهش ییاضف نامزاس زا یرصنع ناونع هب نادیم
 دنیبب ار سناسنر ،دراذگ رس تشپ ار یطسو نورق ،دوش عورش ناتساب دهع زا دناوت‌یم ییاضف نینچ .دوش‌یم ضوع
 ،هدوب حثب دروم هراومه یرامعم اب یرهش یحارط لخادت هزوح .دنک یگدنز و تیلاعف نآ رد دناوتب مه زورما و
 لخادت هلئسم هکنیا زا شیپ .تسا‌ هدوب زیگنارب‌ حثب زین یزیر‌همانرب اب یرهش یحارط طابترا نازیم هک روط‌ نامه
 هجوت یحارط سایقم هب تسا مزلا ،دریگ رارق یسررب دروم یرهش یزیر‌همانرب ای یرامعم اب یرهش یحارط صصخت
 .دوش
 هنوگچ هک انعم نیدب .دور‌یم رامش هب رهش کی نادنورهش تیوه زا یساسح و مهم رایسب شخب یرهش یحارط
 یگدنز نآ رد هک یرهش ات دنداد هئارا ار دوخ غوبن یناصصختم هچ و دنتشاد سرتسد رد یتاناکما هچ ،دنشیدنا‌یم
 ،مییامن هئارا ار رهش کی زا یبیکرت ات میهد‌یم رارق رگیدکی رانک ار لماوع نیا هک ینامز .تسا ‌هدش هتخاس مینک‌یم
 یاهداهن تاناکما و رکفت ،یصخش هقیلس ،یگنهرف رایعم .تسا هعماج نآ شرگن و گنهرف یایوگ رهش یامیس
 وس کی زا یرهش یحارط .تسا یرهش یحارط عبطلاب و یرهش یرهاظ یامن هدننک‌نییعت روشک کی رد یعامتجا
 و عونت رگید یوس زا و دهد رارق نادنورهش هیلک رایتخا رد ناسکی روط‌هب ار یرهش تاناکما و تامدخ لقادح دیاب
 یتخاونکی مزلتسم لوا فده .دزاس مهارف هعماج فلتخم یاه‌هورگ یارب ار توافتم نیزگیاج باختنا ناکما
 و ناصصختم یاهدربهار و ریبادت یریگراک‌هب و اهدرادناتسا عونت مود فده یلو ،تسا نآ تیعماج و اهدرادناتسا
 یریگ‌میمصت و یزیر‌همانرب دنیارف یلک بوچراچ رد یرهش یحارط .دیامن‌یم باجیا ار یزاسرهش رد حلاص‌یذ دارفا
 و اه‌شزرا هب دناوتن هعماج یگنهرف یاه‌هورگ و اهرشق قیرط نیا زا ات دراد یمسر تلاکشت هب زاین ،هعماج
 ،تمرم ،یرهش یراذگ‌هیامرس تروص هب اًاًتیاهن هک ار یحارط یاهداهنشیپ و دنناشوپب لمع هماج دوخ یاه‌نامرآ
 .دنهد هئارا رتهب ،دیآ‌یم رد اهانب ظفح و تخاس و یزاسزاب ،یزاسون
 نآ مدرم یاهزاین ندروآرب تهج تسا یشور نآ بسانم یحارط و لحاوس رد یرهش یاهاضف تخانش هزورما
 یرهش یاهاضف یریگ‌لکش دهاش هتشذگ رد هچ و لاح رد هچ اهرهش زا یرایسب رد هک تسا یلاح رد نیا .عامتجا
 یحارط ،هتفرگ‌یم تروص نآ رد هک یمئاد و تقوم یاهدرکلمع هب هجوت اب هک میا‌هدوب رهش فطع طاقن ناونع هب
 .تسا هدوب مدرم روضح و هجوت یایوگ نآ یدبلاک تامیسقت و هدش‌یم
 یقیداصم دوجو و هدوب تیمها زئاح رایسب یرهش یاهاضف یریگلکش رد یریذپفاطعنا لصا هب هجوت نایم نیا رد
 رب اهاضف نیا رد یریذپ طسب و یریذپ‌لیدبت ،ندوب یدرکلمع دنچ ینعی یریذپفاطعنا هناگ هس یاههنوگ زا رایسب
 یاههرود رد یملاسا و یناریا یزاسرهش رد یاهاضف عون نیا زا ییاه‌هنومن هک دراذگیم هحص مهم نیا رفاو تیمها
 مهم رایسب و یدیلک یاه‌هفلؤم زا یکی یریذپ‌فاطعنا .تسا رگید یسررب دنمزاین دوخ هک دروخیم مشچ هب فلتخم
 شیازفا ثعاب و دیامن رثا یدنورهش یاهراتفر رب دناوت‌یم نآ هب هجوت و تسا یرهش یمومع یاهاضف یحارط رد
 روضح و اضف زا هدافتسا نیرت‌شیب هک دنشابیم ییاهاضف ،قفوم یمومع یاهاضف .ددرگ یعامتجا یرادیاپ و تلاماعت
 هب دیاب ایوپ و هدنز یرهش یاهاضف رد یریذپفاطعنا هب ندیسر یارب .دهد‌یم خر نآ رد یعامتجا تلاماعت و ناسنا
 قلخ ار یاهدهاشم لباق یندید یاهیگژیو رخآ رد و دومن هژیو هجوت یرهش یحارط رتسب رد هداس و هدیچیپ میهافم
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 ییوج‌هفرص ،یتیریدم یدنمدوس ،یتایلمع یدنمدوس نوچ یاهفده یوس هب ار یرهش هعماج دارفا همه هک درک
 .دیامنیم ییامنهار ...و یرهش یاهاضف یاهزاین نیمأت ،صاخشا یفطاع یاهزاین نیمأت ،زاسو‌تخاس یاه‌هنیزه
 یارب اهاضف زا رگید یضعب و دننکیم نیمأت ار اهتیلاعف زا یرایسب ،ددجم یهد‌نامزاس هب زاین نودب اهاضف زا یضعب
 یاهدرکلمع رییغت لماش تلاح ود رد اضف کی رد یریذپفاطعنا نیاربانب ؛دنتسه رییغت لباق فلتخم یاهزاین هب خساپ
 ،هطوبرم تایبدا رد .دیآیم دوجو هب ناربراک یاهزاین هب خساپ تهج اضف راتخاس رد رییغت و نآ رد یراج
 یدبلاک یاهتیلباق زا یریگهرهب اب ،یریذپفاطعنا فلتخم یاهدومن ناونع هب یریذپرییغت و یریذپ‌قیبطت ،یریذپ‌عونت
 .دنراذگیم شیامن هب ار هناخ یتیلاعف و ییاضف ماظن رد رییغت ناکما ،اضف
 و ناکم ،تیلاعف یاهریغتم هب هجوت ،یرهش یاضف رد یریذپ‌فاطعنا هبناج‌همه و مظنم لیلحت روظنم هب تسا ینتفگ
 و عونت ،ییاناوخ نوچ یتایفیک ققحت رذگهر نیا رد هتبلا .دریگیم رارق هجوت دروم نلاک و درخ سایقم ود رد و مدرم
 ،ییوگلا دنچ یاهاضف ،تبثم ینوریب یاهاضف هناگ جنپ یدبلاک یاههمزلا و اه‌طرش‌شیپ ناونع هب یریذپذوفن
 ریذپفاطعنا یرهش یاضف قلخ رد بسانم یهافر تاناکما و لاعف یاه‌ناوخشیپ ،یدرکلمع دنچ یاه‌نامتخاس
 یاهشزرا و اه‌گنهرفاب ،یگدنز نیون یاه‌هویش یریگ‌لکش هب هجوت اب تفگ دیاب همتاخ رد .دیامنیم یرورض
 رایسب لحاوس یرهش یاهاضف رد یریذپ‌فاطعنا موهفم ققحت تهج رد شلات ،عونتم یاهزاین ندمآ دیدپ و فلتخم
 یرهش یاضف کی هب یهد لکش رد نردم حلاصم زا یریگهرهب و یروانف تلاوحت زا لصاح یاهلح هار زا رتاراک
 زورما نادنورهش هب ار رتدمآراک و هنیهب ییاهاضف ناوتیم ،یریذپفاطعنا موهفم زا رتهب یکرد اب و تسا هدخساپ
 .دومن شکشیپ
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