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 هتسراو یرایتخب هرهز
 ناریا ،ریلام ،ریلام دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،مسیروت یزیر همانرب و ایفارغج دشرا یسانشراک یوجشناد

 91/19/1012 :هلاقم شریذپ خیرات   31/12/1012 :هلاقم تفایرد خیرات

 هدیکچ
 شقن ،توافتم یعامتجا و یگنهرف طیارش داجیا رد عونت نیا هک تسا یتیلم و یتیموق عونتم یاه یگژیو یاراد ابلاغ یتلم ره    
 رد یلحم عماوج نیا زا مادک ره .دنکیم کمک صاخ یاهیگژیو ساسا رب یلحم عماوج یریگ لکش هب و دنک یم افیا ار یمهم
 شقن و رثوم رایسب یلم ییارگمه رد هک دنتسه ینییآ و موسر و بادآ هزوح رد کرتشم هوجو کی یاراد یلم ای و یا هقطنم حوطس
 رد دوخ هک تسا یلحم یاه نوناک رگید و قطانم زا زیامتم یا هقطنم ای و یلحم موسر و بادآ لکش زا رگید یخرب اما تسا نیرفآ
 نیا یهاگ دراد دوجو یرگشدرگ هزوح رد هک یعونتم و ددعتم یاه شخب رد .تسا تیمها زئاحرایسب روشک رد اه تیباذج داجیا

 اب ناریا .دوش یم دای زین یتبسانم یرگشدرگ ناونع هب نآ زا و هتشاد یناوارف ریثات یجراخ و یلخاد یرگشدرگ هعسوت رد طیارش
 نیا زا یفاک تخانش اب دناوت یم هزورما ندمت و گنهرف هزوح رد هتخیهرف ینامدرم و عیسو ورملق و هلاس رازه دنچ یتمدق
 ناونع هب نآ زا اًلاومعم هک یتبسانم یرگشدرگ .دروآ مهارف ار مزلا یاه هنیمز یرگشدرگ هعسوت و بذج هب تبسن اه یدنمناوت

 ای یدارفنا روط هب اه تنس و اه نشج خیرات هب دنمقلاع مدرم نآ رد هک تسا یرگشدرگ زا یلکش دوش یم دای زین ینییآ یرگشدرگ
 یداینب قیقحت کی هک قیقحت نیا رد .دننک یم رفس (یقیقحت) یحیرفت ای تیرشب خیرات اب ییانشآ ،علاطا بسک لیلاد هب یهورگ
 یا هناخباتک هعلاطم اب ققحم .تسا یفیصوت و یلیلحت یشهوژپ فده رظن زا و یدربراک یاه هبنج یاراد  شور تیهام رظن زا و تسا

 ناشن قیقحت نیا جیاتن تسا هتخادرپ روشک رد ینییآ و یتبسانم یرگشدرگ یاه یدنمناوت یفرعم سپس و یسررب هب یدانسا و
 ماجنا و هدوب دنمقلاع نآ هب هتشذگ زا نایناریا هک ینییآ و اه نشج و موسر و بادآ حیحص یفرعم و هجوت تروص رد دهد یم
 مایا مامت رد ار یتبسانم یرگشرگ یگنهرف و میلقا عونت هب هجوت اب یلحم و یا هقطنم ،یلم ،یلمارف فلتخم حطس رد ناوت یم دنداد یم
  .دومن لاعف و ایوپ

 
  .ناتساب ناریا ،نییآ ،خیرات ،يرگشدرگ ،نشج :يدیلک ناگژاو
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 همدقم
 ره نامدرم خیرات و تیوه ،تاداقتعا هدنریگ رب رد هک تسا یا هدیچیپ هعومجم ،موسر و بادآ ،نیئآ ،گنهرف
 زا هدناماجرب یاپدر زابرید زا .تسا ناریا نیمزرس رد ینغ هنیشیپ یاراد تیقلاخ و رنه هک اجنآ زا .تسا ینیمزرس
 هب نخس نایناریا یگدنز کبس و رکفت ،هاگن عون زا ناوتب هکنآ یارب .تسا هدش لماع نیرتمهم شنامدرم یاه یروآون
 دش یلماع یرگید زا سپ یکی هک تسا یدراوم هلمج زا یتسود عون سح و تعیبط هب قشع ،یتسرپاتکی .دروآ نایم
 مایا شخرچ و یعیبط یاه هدیدپ زا کی ره یارب و دننامن لفاغ تعیبط شخرچ رد یعیاقو چیه زا نایناریا هکنآ یارب
 ار تعیبط یوپاکت و لوحت ات دنوش عمج رگیدکی رانک رورس و ینامداش اب نآ ساسارب و دننک باختنا یناونع و مسا

 ،دش دلوتم موسر و مسر و اه نیئآ دنتشاد نایناریا هک یبهذم و تاداقتعا رب انب اه ییامهدرگ نیا رد .دنریگ نشج
 هچنآ لاح .درب یپ شنامدرم و نیمزرس نیا یبهذم تاداقتعا قمع هب ناوت یم اه نآ زا کی ره رب رذگ اب هک ییاه نیئآ
 یاتسار رد زیامتم ییاه همانرب ندرب راک هب تسا هدرک داجیا یرگشدرگ نلااعف یارب لیدب یب یتصرف رضاح رصع رد
 و اه نشج یرازگرب و اه تبسانم رب یرورم اب هک بیترت نیا هب .تسا نایناریا یاه تنس و اه نیئآ زا یرادرب هرهب
 زا و ناریا هب اهزرم یوسارف زا ار رفس نارادتسود هجوت دنا هتسناوت رفس نازیر همانرب نیا اه نآ هاگتساخ رد اه نیئآ
 .تسا هدش یفطع هطقن رگشدرگ بذج یارب زورما تیقلاخ نیا .دننک بلج رگیدکی هب اهرهش و اه ناتسا رگید
 لیامش و لکش زورما یژولونکت و ملع تفرشیپ اب یللملا نیب و یلم هصرع رد اه نیئآ یفرعم و موسر و بادآ هعلاطم
 رصع رد یزاجم یایند زا هدافتسا و اهرانیمس ،اه شیامه یرازگرب اب هک یا هنوگ هب تسا هتفرگ دوخ هب یزیامتم

 موسر و بادآ و نایناریا و ناریا یفرعم هیاس رد هک تسا هتشاد نآ رب ار یرگشدرگ هزوح رد روما نایلوتم رضاح
 نآ ریثأت و شقن ببس هب رتشیب تعیبط هب ناسنا یگتسباو .دننک داجیا رفس نارادتسود یارب ار رفس هزیگنا ،شنامدرم
 یاه تیلاعف نداد لکش رد صاخ یرثا و شقن ،لاس یاه لصف زا کی ره .تسا وا یداصتقا و یعامتجا یگدنز رد
 و هوک و ارحص و هعرزم رد اهراک فقوت لصف ،ناریا رد ناراب و فربرپ و درس ناتسمز اًلاثم .دراد هعماج رد مدرم
 نوریب رد ششوک و راک لصف زییاپ لیاوا و ناتسبات ،راهب ،نآ فلاخرب و تسا هناخ رد ندیمرآ و ندنام و ناتسهوک
 راهب لصف و عمج زا رود ار امرس لصف ،نارورپماد و نازرواشک .تسا تشد و هوک و اهرازتشک رد یزروراک و هناخ
 دعتسم ناشکاخ و دنراد ییاوه و بآ عونت هک ییاه نیمزرس رد .دننارذگ یم رگیدکی اب دنویپ رد و عمج رد ار امرگ و
 هرهب و تشک توافتم یاه لصف رد مادکره ،تسا هویم فلتخم یاه هنوگ شرورپ و تابوبح و تلاغ عاونا تشک
 زاغآ رد ناتساب ناریا نازرواشک یون لاس اًلاثم ،دنراد یزرواشک ون لاس ای زورون دنچ یهاگ .دنوش یم یرادرب
 دیاب ،نارگشدرگ و نارفاسم یهاگآ شیازفا و یرگشدرگ دشر و شرتسگ اب .تسا هدوب راهب و زییاپ یاه لصف

 دادیور یرگشدرگ .دومن نیمات ار ینونک نارفاسم یاهزاین ناوتب ات درک هئرا ار یصاخ تلاوصحم و هژیو تامدخ
 رازاب .(11 :1112 ،ییاقس) تسا دنویپ رد یرگشدرگ عاونا ریاس اب یا هنوگ هب هک تسا یرگشدرگ زا نیون یا هنوگ
 رفس هب اهدادیور رد تکرش هبرجت ای و اهدادیور ندید یارب هک دنهد یم لیکشت ینارفاسم ار دادیور یرگشدرگ
 رد یرگشدرگ عون نیا زا یریگ هرهب رد ناریا تیفرظ هب هجوت اب .دنوش یم لماش ار یعونتم لاکشا اهدادیور .دنور یم
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 زا یشان تاریثأت ،همادا رد .تسا هدش هتخادرپ دادیور عونتم یاه هنوگ هب دادیور یرگشدرگ یفرعم زا سپ هلاقم نیا
 .دیآ یم رامش هب ایند رد عیانص نیرتگرزب و نیرت عونتم زا یکی ،یرگشدرگ تعنص هزورما .تسا هدش نایب اهدادیور
 یریگمشچ شقن روشک کی هعسوت و دشر ،ییاز لاغتشا ،دمآرد یلصا عبنم ناونع هب دناوت یم هک هداد ناشن تعنص نیا
 ،ینامرد ،یشزرو ،هنایوجارجام ،یگنهرف ،یخیرات یرگشدرگ :نوچ ینوگانوگ عاونا یاراد یرگشدرگ .دنک افیا ار
 هقباس یاراد یرگشدرگ تعنص رد اهدادیور هب هجوت .(91 :1112:یدابآ ثایغ یدارم) تسا ...و اهدادیور ،ییاتسور
 اب و دنرادروخرب ینلاوط هقباس زا جح کسانم و اه نییآ و اه نشج نوچمه اهدادیور زا یضعب و تسین ینلاوط
 رگید هجوت ،لحم کی یلاها رب هولاع ناوت یم دادیور کی یرازگرب اب هک دنا هتفایرد تعنص نیا نلااعف نامز تشذگ
 هجوت ،یشخب رابتعا بجوم دادیور کی یرازگرب .دومن بلج لحم نآ هب زین ار قطانم ریاس زا ،ناگدننک دیدزاب
 و دشر ،یلحم مدرم یاهزاین رتهب هچ ره نیمات نآ یپ رد هک ،دوش یم لحم کی هب اه هیامرس ندش ریزارس و اه هناسر
 دراد هارمه هب ار هقطنم کی هعسوت
 هلئسم نایب
 و گنهرف زا هتفرگ تأشن هک یددعتم یاه نشج و نییآ و نیمزرس نیا یناتساب ندمت و ناریا ینغ خیرات هب هجوت اب

 نیا هب و تسا رگید یاه نیمزرس فلتخم نارگشدرگ و للم ،ماوقا هجوت دروم هراومه تسا نیمز ناریا یابیز تعیبط
 نییآ و گنهرف تخانش فده هب فلتخم یاهروشک و قطانم هب ار دوخ رفس هزیگنا نارگشدرگ زا یرایسب هک تسا رطاخ
 هعلاطم ،یسررب هب ققحم شهوژپ نیا رد .دننک یم میظنت نآ یرازگرب نامز و کبس و یرازگرب هوحن و اه نیمزرس موسرم
 دراد دصق و هتخادرپ یرگشدرگ هعسوت یارب دوجوم یگنهرف یاه تیفرظ یفرعم فده هب یناتساب یاه نییآ کرد و
  .دراد دوجو یرگشدرگ هعسوت یارب ناتساب ناریا نیمزرس نییآ رد یعونتم یاه تیفرظ هچ دنک یسررب
 رب راذگریثات لماوع و یدرگناهح یاه تیلاعف زا یهجوت لباق مهس هک یتسیروت مهم یاه هصخاش زا یکی ساسا نیا رب

 مسیروت بلاق رد هک دنشاب یم اه نیئآ و اه نشج ،اه تبسانم یرازگرب دهد یم صاصتخا دوخ هب ار رگشدرگ بذج
 نآ یلم یهاگآدوخ هناشن تلم کی یاه تنس و اه نیئآ هب نتخادرپ و هجوت لیلد .دنوش یم ارجا ینییآ و یتبسانم ،یبهذم

 هب ندیشخب موادت و ندیسر رد ار ام یخیرات هظفاح نیا و تسا شیوخ یموق یاه هرطاخ یرادهگن و ظفح رد هعماج
  .دهد یم یرای یخیرات تیوه
 .دراد یگتسب هعماج یداقتعا و یئایفارغج ،یخیرات ،یعامتجا ،یگنهرف یگژیو هب اه نیئآ و اه نشج یرازگرب نینچمه
 ینید تاساسحا و ینیئآ و یتنس یاهرواب ناسنا ترفاسم یاه هزیگنا و لماوع نیرت نهک و نیرت مهم زا یکی دیدرت نودب
  .تسا یتخانش مدرم  شهوژپ یاه هنیمز زا یکی تسا ماع گنهرف رامش رد هک ،اه نیئآ و اه نشج هعلاطم و یسررب و هدوب
 شهوژپ یسانش شور
 اب ققحم .تسا یفیصوت و یلیلحت یشهوژپ فده رظن زا و هدش هتفرگ هرهب یداینب شور زا هک شهوژپ نیا رد
 و تسا هتخادرپ لیلحت و هیزجت هب سپس و یسررب هب تاعلاطا یروآ عمج ینادیم و یدانسا و یا هناخباتک هعلاطم

 و یا هقطنم ،یلم فلتخم حطس رد ناوت یم دنداد یم ماجنا و هدوب دنمقلاع نآ هب هتشذگ زا نایناریا هک ینییآ و اه نشج
  .دومن لاعف و ایوپ مایا مامت رد ار یتبسانم یرگشرگ یگنهرف و میلقا عونت هب هجوت اب یلحم
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 یرظن ینابم

 یرگشدرگ فیرعت

 ببس دوخ هک ،دشاب یم اراد ار توافتم یاه شرگن تیلباق دوخ یا هتشر نیب تلصخ تلع هب یلک روط هب یرگشدرگ
 یانبم رب نارگشدرگ و هدیدرگ دیکأت هلصاف دعب رب رتشیب هیلوا فیراعت رد .تسا هدیدرگ نآ زا یرایسب فیراعت هئارا
 لاس رد اکیرمآ یرگشدرگ یلم نویسیمک هک یا هنوگ هب .دندش یم یدنب هقبط ،دنتشاد ینوکسم لحم زا هک یا هلصاف
 رفس زج هب اهرفس یمامت هدنریگ ربرد هک هتفرگ رظن رد ار لیام هاجنپ هلصاف یلخاد یرگشدرگ فیرعت رد 1902
 یتیمک هک لیلد نیا هب اهنت ،تاهابتشا و اطخ زا رظن فرص یا هلصاف فیراعت .(Gartner, 1996, 5) دش یم راک یارب
 یا هلصاف فیراعت نیا هک یلاح رد .دیدرگ عقاو لوبق دروم ،دنک یم هدامآ یرگشدرگ هدیدپ یارب ار یرامآ و یداصتقا
 و هضرع و دنتشاد دیکأت اضاقت هبنج رب اهنت اه نآ .دنک فیصوت یبوخ هب ار یرگشدرگ تسناوت یمن ییاهنت هب
 .دنک یم ادیپ جایتحا یرگید فیراعت هب یرگشدرگ ور نیا زا .دنریگ یم هدیدان ار یرگشدرگ زا یشان تارثا نینچمه
 دعب رد .دننک یم فیصوت ار یرگشدرگ ،فلتخم داعبا رد اه نآ زا کی ره هک ددرگ یم هئارا یرگید فیراعت انبم نیا رب

 یداع ینوکسم ناکم زا هنابش تبیغ مزلتسم هک حیرفت ای تغارف تاقوا نارذگ تیلاعف زا ینامز یرگشدرگ ییایفارغج
 یگدنز نیب کرتشم لصف ،یرگشدرگ فیرعت زین یعامتجا دعب زا ((Skinner ,1999, 280 دوشیم فیرعت تسا
 دوخ فیرعت ود نیا .(Barnard, 1996, 552) دریگیم ربرد ار نارگشدرگ یداعریغ یگدنز و یموب نانکاس یداع
 تاعلاطم رد رظن دروم یاه متیآ زا هتفرگ رب کی ره هک .تسا یرگشدرگ زا فلتخم فیراعت نیبام زیامت ناشن
  .دنشاب یم یرگشدرگ

 هک یا هنوگ هب .دنریگ رظن رد رگشدرگ فیصوت رد ار فلتخم لماوع یشوپ مه دندومن یعس زین فیراعت زا یضعب
 زا هک تدم هاتوک یترفاسم ار یرگشدرگ وا .دراد رظندم ار یداصتقا یاه هبنج و هلصاف دعب دوخ فیرعت رد نمتلوک
 زا ،صاخ رفس و همانرب کی ساسا رب ترفاسم لوط رد و ددرگ یم زاب هطقن نامه هب تیاهن رد و عورش یا هطقن
 ،ددرگ یم نابزیم روشک دیاع ،دننک یم جرخ نارگشدرگ هک یزرا یدایز غلابم و دوش یم رادید ددعتم یاهاج و اه ناکم
 و هناهاگآ باختنا و هبرجت دعب نتفرگ رظن رد اب رگید یشلات رد نینچمه .((Miciiel, 1989, 3 تسا هدومن فیرعت
 تایبرجت و هزات یاهزادنامشچ زا یریگ هرهب تلع هب هک یتقوم و هنابلطواد یترفاسم یرگشدرگ ،رایتخا یور زا

 فیراعت ،دوجو نیا اب .(Monely, 1990, 4) تسا هدش فیرعت ،دریگ یم لکش ینلاوط اًاتبسن رفس کی رد دیدج
 نیب هدیدپ نیا داعبا یمامت فیصوت ییاناوت ،هتفرگن رارق رگن لک شرگن کی بوچراچ رد هک یماگنه ات یرگشدرگ
 نیا زا ناوتب هک ،هتشاد ؟تسیک رگشدرگ فیصوت رد یعس اهنت ،رگن لک شرگن زا جراخ فیراعت .دنتشادن ار یا هتشر
 نیا هک یلاح رد .دروآ مهارف نآ اب یتسیویتیزوپ شرگن هیجوت و یرگشدرگ یارب ار ارگ تیمک بوچراچ کی قیرط
 نیب نیا رد .دندنام زاب نآ راتخاس دیدجت هاگنآ و ینکش راتخاس کی رد یرگشدرگ تیهام هب نتخادرپ زا فیراعت
 هلهو رد رگن لک یاه شرگن دشر اب اما .درکن ادیپ یقلاطا هنیمز رگشدرگ و دش هتفرگ هدیدان زین نارفاسم یدنب میسقت
 بوچراچ رد رگن لک شرگن اه ترفاسم یدنب میسقت اب هارمه تفای یلمع یا هولج زین نارفاسم یدنب میسقت لوا
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 ریثأت تحت هک یاه هویش و مه اب طابترا رد شیاهراتخاس و اهدرکراک ،یرگشدرگ یازجا همه ،کیتامتسیس تاعلاطم
 ,Barnard,1996) تفرگ رارق هعلاطم دروم نآ اب طبترم لماوع و لاکشا و دریگ یم رارق ریثأت تحت ای هداد رارق

 ترایز ای و شزرو ،تراجت ،هعلاطم ،هجلاعم ،یندید طاقن زا دیدزاب ،جرفت روظنم هب هک تسا یسک رگشدرگ .(558
 تعاس 11 زا وا تماقا تدم لقادح هکنیا رب طورشم دنک یم یرفس دراد تماقا نآ رد هک یروشک زا ریغ یروشک هب
 رد دوخ تغارف تاقوا نارذگ یارب مدرم رصاعم تکرح ،یرگشدرگ ای مسیروت .دشابن رتشیب هام شش زا و رتمک
 (Gunn,1994) دشاب یم هناخ زا نوریب ییاه ناکم
 ناکم هب درکیور رد زیامت ساسارب ،فلتخم داعبا زا ار یرگشدرگ ،یرگشدرگ یناهج نامزاس یرگید ینف فیرعت رد
  .(WTO, 2005, 1-10) تسا هدرک میسقت ریز تروص هب ،دیدزاب
 رد یلحم هب هام هدزاود تدم یارب رثکادح روشک کی میقم صاخشا تلاح نیا رد :(یموب ای) یلخاد یرگشدرگ
 ماجنا رفس نیا زا اه نآ یلصا فده و دننک یم رفس تساه نآ یگدنز یلومعم طیحم زا جراخ هک ناشدوخ روشک
  .دشاب دیدزاب دروم لحم زا دزم تفایرد نآ ماجنارس هک تسین یراک
 اه نآ لومعم تماقا لحم هک یروشک هب هام هدزاود تدم رثکادح یارب دارفا :(یللملا نیب ای) یجراخ یرگشدرگ
 یراک ماجنا دیدزاب نیا زا اه نآ یلصا فده و دننک یم رفس دراد رارق ناش یگدنز لومعم طیحم زا جراخ و تسین
  .دشاب دیدزاب دروم روشک زا دزم تفایرد شماجنارس هک تسین
 تروص یعرش طباوض هب هجوت اب یرگشدرگ زا یفیرعت یسراف یتح و یجراخ عبانم رد :یعرش رظن زا یرگشدرگ
  .تسا یطباوض و ماکحا یاراد شدرگ و ترفاسم ملاسا رد هک یتروص رد .تسا هتفرگن

 نشج
 یداش تهج نامهم ناونع هب نابزیم دنچ ای کی طسوت اه ناسنا زا یا هدع نآ رد هک دوش یم قلاطا یمسارم هب نشج
 هب اه نشج زا یخرب .دندرگ رازگرب یعامتجا ای یدرف یاهروظنم هب تسا نکمم اه نشج .دندرگ یم توعد فعش و
 رد تسا نکمم ناکم نیا .دنریگ یم یناکم کی رد دلوت نشج لاثم روط هب دادیور ای زور ،صاخ درف کی راختفا
 درف هدهع هب اه نشج نیا هنیزه و دشاب هتشاد دوجو رگید یاه ناکم و اه هفاک و اه هراباک ،غاب ،اهراب ،اه ناروتسر
  .تسا نابزیم

 ترابع ناتساب نایناریا گرزب یاه نشج .دراد هراشا ناتساب ناریا نارود رد ناریا یاه نشج هب ناتساب ناریا یاه نشج
 و مسارم اه نشج نیا زا کی ره للاخ رد هک ناگدرورف نشج و اهرابنهاگ ،شتآ یاه نشج ،ناگرهم ،زورون :زا دندوب

 رب اه هام یدنب میسقت و هدشرکذ یاه نشج خیرات هک تسا رکذت هب مزلا .تسا هدش یم رازگ رب زین یا هتسباو یاه نشج
  .درادن تقباطم یزورما یسمش یرجه یرامش هاگ اب و تسا ناتساب ناریا یرامش هاگ ساسا

 ناریا روشک یایفارغج
 هرکمین رد ناریا .تسا ناهج گرزب روشک نیمهدزناش ،عبرم رتم رتمولیک 2 ،1132 ،102 لداعم یتعسو اب ناریا روشک
 زا .تسا هنایمرواخ یاهروشک وزج و هدش عقاو ناریا تلاف یبرغ تمسق رد و ایسآ هراق رد یقرش هرکمین ،یلامش
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 یاه هوک و (نوحیج) ایردومآ هضوح هب قرشم زا اروک دور و رزخ یایرد مزراوخ نابایب هب لامش زا ناریا یعیبط دید
 دوردنورا زیربآ هضوح و سرگاز یاه هوک یبرغ یاه هنماد هب برغم زا ریماپ یبرغ یاه هوک یاه هنماد و دنس هرد یبرغ
 فصن و ناریا هطقن نیرت یبرغ زا یقرش 11 1 راهنلا فصن .تسا دودحم نامع یایرد و سراف جیلخ هب بونج زا
 و ناریا هطقن نیرت یبونج زا یلامش 11 1 رادم نینچمه .دنک یم روبع ناریا هطقن نیرت یقرش زا یقرش 13 12 راهنلا
 یمین زا شیب .دوش یم بوسحم یناتسهوک یروشک ناریا .درذگ یم روشک نیا هطقن نیرت یلامش زا یلامش 01 91 رادم
 ناریا تاعافترا .تسا هداد لیکشت تشک لباق یضارا زین ار نآ 1/2 زا رتمک و تاعافترا و اه هوک ار روشک تحاسم زا
 هتشر زا درک میسقت یقرش و یزکرم یاه هوک و یبونج ،یبرغ ،یلامش هوک هتشر راهچ هب ناوت یم یلک روط هب ار
 نیا زا هک رتم 2931 عافترا اب دراد مان دنوامد ناریا هلق نیرتدنلب .درک هراشا سرگاز و زربلا هب ناوت یم مهم یاه هوک
 نآ لامش شخب رد تسا یناتسهوک یروشک ناریا .دراد رارق ناهج یاه هوک موس و تسیب هبترم رد تهج
 ،سرگاز یاه هوک هتشر برغم تمسق رد ،(رتم 2931) دشاب یم دنوامد نآ هلق نیرتدنلب هک زربلا یاه هوک هتشر
 و نزوا لزق ،هخرک ،نوراک ،کرتا ،نجت ،سرا ناریا یاهدور نیرتمهم .تسا ناتسچولب ات نلابس زا یزکرم یاه هوک
 ناریا رد یراج یاهدور رثکا .دشاب یم زیرین و ناگتخب ،هواس ،هیمورا هچایرد ناریا هدمع یاه هچایرد .تسا دور دیفس
 نامع یایرد و سراف حیلخ هضوح یاهدور نیرت مهم .تسا نوراک دور ،نآ یناریتشک لباق دور اهنت و دنا بآ مک
 ،دنب یان ،پایت ،تلاکوه اب ،زابرس ،بانیم ،نارهم ،دور دنورا ،یکلاد ،هرهز ،زد ،هخرک ،یحارج ،نوراک :زا دنا ترابع
 و ناتسکاپ ،ناتسناغفا ،قارع ،هیکرت ،ناتسنمرا ،ناجیابرذآ یروهمج :زا دنا ترابع ناریا ناگیاسمه .دنم و روش
 دور دنورا هناهد ات سابعردنب زا سراف جیلخ رد ،رتمولیک 913 رزخ یایرد دادتما رد ناریا لحاوس لوط .ناتسنمکرت
 1 ،219 رب غلاب عومجم رد هک تسا رتمولیک 119 سابع ردنب ات رتاوگ جیلخ زا نامع یایرد دادتما و رتمولیک 2 ،011
  .دهد یم لیکشت ار رتمولیک
 شیوگ و گنهرف نابز یاراد مادک ره هک فلتخم ماوقا اب هدرتسگ ییایفارغج و یعیبط طیارش عونت اب ناریا مه زورما
 مهارف روشک یارب یتسیروت و یحیرفت ،یگنهرف طابترا طسب یارب ار یبسانم یاضف دنتسه یا هقطنم و یلحم یابیز
 هک دروآ یم مهارف ناریا ییایفارغج هشقن یور رب ار یطیارش ناریا طاقن یصقا رد هجهل و شیوگ ،نابز ،تسا هدروآ
 ناریا رد نابز یگدنکارپ هشقن همادا رد تسا روشک کی تعسو هب یسانش مدرم هزوم کی زا یریوصت هشقن نیا ییوگ
  .دروآ دوجو هب ام یارب ار یرتبسانم یرصب کرد دناوت یم
 هکنیا مهف ینعی .تسا نهک یاه ندمت جاور و یریگ لکش نامز رد ناریا یلخاد قطانم عضو تخانش رگید مهم هتکن
 قطانم نیا عضو ،نآ رئاظن و وتراروا ،روشآ ،لباب ،روا ،هدلک ،رموس نوچ یناتساب یاه تلود و اه ندمت نامز رد
 نایرج یوحن هچ هب ،تسا هدوب اه تلود و اه ندمت نیا تیمکاح تحت میقتسم هقطنم زا ازجم هک ،ناریا تلاف یلخاد
 ناریا رد ار فلتخم یاه ندمت ییایفارغج ورملق همادا رد یعون هب لاح ره هب اما (0112:992 ،ینسحم) تسا هتشاد
  .درک میهاوخ یسررب
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 (ایدپ یکیو) :عبنم    ناریا یملاسا یروهمج یسایس تامیسقت هشقن :1 لکش

 
 (ایدپ یکیو) :عبنم   یناریا فلتخم ماوقا شیوگ و نابز یگدنکارپ هشقن :2 لکش

 یرگشدرگ هعسوت رد نآ شقن و یموهفم یاه نییآ و نشج
 نارگشدرگ زا یرایسب بذاج یلحم یرنه یاه تیلاعف و نیدامن تروصب نآ یرازگرب دناوت یم هک اه نشج هنوگ نیا

 رد هک تسا  یلاح رد نیا تسا هتفرگن رارق هجوت دروم هنابصعتم و کیؤولوئدیا هاگن لیلد هبدشاب ناریا رد یجراخ
 و مایا یمامت رد ناریا رد ار یرگشدرگ فلتخم یاه نامز رداه نشج و نییآ نیا زا مادک ره زا یریگ هرهب تروص
  .دنک صاخ هجوت نآ هب تسا هدرک یعس ققحم همادا رد هک داد ءاقترا ینشور لکش هب لوصف
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 (ینیشن هسوک مسارم) :نشج راهو

 ار رذآ لوا هسیبک یارجا مدع رطاخ هب نایناساس نامز رد اریز ،دوب ((راهب دیع) ) ینعی ((نشج راهو) ) دیع رذآ لوا 
  .دنتفرگ یم نشج ار راهو دیع و دنتفرگیم راهب لصف زاغآ
 داب نزب داب اب ار دوخ وا و دندناشن یم ی رطاقرب ار هسوک درم هک دنتفگ یم ((جسوکلا جورخ) ) ملاسا نامز رد دیع نیا
 (102 :1112 ،نس نیتسیرک) دناوخ یم ناتسمز نتفرو راهب فصو رد یراعشاو دز یم
 یتقو یلو دوب شدوخ هب قلعتم دروآ یم تسد هب رهظ ات حبص زا هچنآ ،تفرگ یم ییایاده و هکس مدرم زا هسوک درم
 (111-211 :1112 ،یضر) ،زورما ات یخیرات قباوس و زورون) تفرگ یم رارق تیذا و رازآ دروم تفر یم نوریب رصع
 زور مرخ نشج

 اب یمومع نشج نیا رد و تسشن یم نمچ رد دیفس س ابل اب هاش هک دش یم رازگرب هام ید لوا زور مرخ نشج 
 یرادیاپ اریز مردارب امش اب نم» :تفگ یم اه نآ هب و دیماشآ یم و دروخ یم و دیدرگ یم نیشنمه ناناقهد و نازرواشک
 یب رگیدکی زا ور نیا زا کی چیه و تسا هاشداپ هب یدابآ یرادیاپو تسامش ناتسد رد یدابآ و تسا یدابآ هب ناهج
  .(139 :2/ 1112 ،یدنوار) «دنتسین زاین

 روس ریس

 رود دوخ زا ار یناطیش تافآ بارش و ریس ندروخ اب مدرم هک دش یم رازگرب روس ریس نشج هام ید 12 زور
 .(139:2/ 1112 ،یدنوار) دندرک یم
 (ناریگدزم) نشج رادنپسا

 هب قلعتم نشج نیا دیوگ یم ینوریب ناحیروبا .ذم رادنپس هام زا (1 زور) زور ذم رادنپس هب ناتساب ناریا رد ینشج
 ،نیعم .تسا فورعم ناریگدزم نشج هب ور نیا زا دنتفرگ یم هیده دوخ نارهوش زا زور نیا رد و تسا هدوب نانز
 و دندوب طلسم نادرم رب زور 1 نیا رد نانز هک دش یم رازگرب دنفسا رخآ زور جنپ رد نشج نیا .(111:2/ 1112
  .(11: 1112،یرنه) دندوب نانز رما تحت نادرم
 هتشون هعقر هسرب ار ییاعد باتفآ ندمآ رب و رجف عولط نیب ناگدنزخ زا تینوصم یارب و دندروخ یم شمشک زور نیا رد
  .(311 :9912،نس نیتسیرک)دور نوریب برقع هک ات دنتشاذگ یم دازآ ار راوید کی و دنتخیوآ یم هناخ راوید هس زا

 ناگزیربآ نشج
 هاش ،زوریپ نامز هب نشج نیا .درابب ناراب دنتشاد تسود و دندرک یم یشاپبآ مدرم .دوب ناگزیربآ نشج نمهب 91 
 تفآ نآ ات درک اعد و تفر غبنرف رذآ هدکشتآ ترایز هب هاش دمآ شیپ یلاسکشخ دیدم یتدم هک ددرگ یمرب ،یناساس
 .(311 :9912 ،نس نیتسیرک) ددرگ رود
 اهدور نشج
 دنتخیر یم رطع و بلاگ یراج یاه بآ و اهدور ردو دندناوخ یم یراج یاه بآ و اهرهن دیع ار دنفسا 02 زور 
39:2/ 1112 ،یدنوار) 1)  
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 اه رابنهگ
 تلاوصحم هک تسا یتقو نآ نامز و تسا هدش تسرد «رابنا» و تقو و نامز ینعم هب «هگ» هژاو ود زا رابنهگ 
-31:1112 ،یناویلب) دراد همادا زور 1 یهاگ تبون ره هک دوش یم رازگرب تبون 3 رضاح لاح رد .تسا هدش تشادرب

91) 
 یا هرهب و دنتفرگ یم نشج ناگنیرفآ دورس ندناوخ اب دوب تلاوصحم ندرک رابنا و تشک ماگنه هک رابنهاگ نشج رد
 :زا دوب ترابعرابنهاگ شش .دنداد یم نادنمتسم هب ار تلاوصحم نآ زا

 midyo) هاگ میهش ویدیم .1 .دوب نامسآ شنیرفآ هک دش یم رازگرب تشهبیدرا رد (midyozarm) هاگ مرزویدیم .2

shehim) هاگ میهش هیتپ .1 .دوب بآ شنیرفآ هک دش یم رازگرب ریت رد (paitishahim) هک دش یم رازگرب رویرهش رد 
  .دوب ناهایگ شنیرفآ هک دش یم رازگرب رهم رد (ayasrim) هاگ میرس ایا .1 .دوب نیمز شنیرفآ
 هاگ مویدیم تپ سمه .3 .دوب ناروناج شنیرفآ هک دش یم رازگرب هام ید رد (maidyarim) هاگ میرایدیم .1
(hamaspath madim) (222-922:0312 ،روکشم) دوب ناسنا شنیرفآ هک دش یم رازگرب لاس رخآ 
 (شتآ) هدس نییآ

 هدس نشج

 زا زور دس هک تسا یماگنه دنیوگ هدس هیمست هجو رد نآ نیرتروهشم تسا هدش هدس نشج زا هک ییاهریسفت هب انب
 نشج .دوش یم عورش هام نابآ لوا زا .دش هراشا نادب هک لاس ههام جنپ لصف ای گرزب ناتسمز .دشاب هتشذگ ناتسمز
 درگ دزی نامز زا شیپ هب طوبرم و تسا هدوب هداتفین هام نابآ نایاپ هب هاگردنا ای هجنپ هک تسا ینامز هب طوبرم هدس
 ناوت یمن زین نآ تردف رد اما ،تسین تسد رد بوتکم کرادم دنچ ره هتبلا هک دشاب یم (یحیسم 001 زا شیپ) لوا
  .(91 :2912 ،یضر) درب اطخ نامگ

 رد .تسا ناریا رد هدش هتخانش یکارتشا و یهورگ یاه نییآ نیرت نهک زا یکی و شتآ  نشج نیرتگرزب «هسَدـسَس» نشج
 مه زونه و هتخورفا یمرب ییاه شتآ ،اه هناخ ماب و اه هوک یادنلب رب نِنامدرم ،هام نمهب مهد هاگماش زاغآ رد و نشج نیا
 نوتم و هدشن هتفریذپ نایتشترز ینید تنس رد ادلی و زورون یاه نشج نوچمه هدس نشج .دنزورفا یم رب شیبو  مک
 و نابز هب هجوت اب و شتآ یاه هلعش رانک رد فلتخم یحاون نامدرم .تسا تکاس هنیمز نیا رد یتشترز و یولهپ
 رد نینچمه .دننک یم ار امرگ ندمآ و امرس نتفر یوزرآ و هدناوخ ار ینوگانوگ یاه هنارت و اهدورس ،دوخ گنهرف
  .(3112 ،یدابآ ثایغ یدارم) دنزادرپ یم زین یعمج هتسد یاه شیامن و اه یزاب ،یناوخ نشج هب ،یحاون یخرب

  ناگرهم

 نشج اب زییاپ زاغآ رد هک میراد یهاگآ یشنماخه یاه هتشبن گنس بجوم هب ،ناتساب ناریا رد لاس زاغآ نشج کی زا
  .(111 :2912 ،یضر) دش یم هدیمان دایگب هک دش یم رازگرب ناگرهم

 زین ناگرهم هک نیا هب ناگرهم مسارم اب نآ یدننامه و زورون یرازگربو ییادیپ تادقتعم و مسارم نوماریپ رب یتقد اب
  .(111 :2912 ،یضر) میوش یم هجاوم تسا هدوب لاس زاغآ نشج ینامز
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 تسا نشج نیا تبسن اه هزیگنا ای اه لیلعت نیرتروهشم ،تسا رایسب ثحب و نخس نآ هیمست هجو و ناگرهم هرابرد
 زورو رهم هام رد تهج نیمه هبو – رهم هب تسا دزمان هام ره مهدزناش مان ،ییارآ روهشمو گرزب دزیا ،ارتیم رهم هب
 هامرهم مهد زور نایتشترز لومعم میوقت بجوم هب ناگرهم نشج هک یلاح رد اما دش یم رازگرب ناگرهم نشج ،رهم
9اب   .(111 :2912 ،یضر) دوش یم رازگرب هژیو مسارم و تافیرشت 999

 ناهاش هاگشیپ رد نآ یاه نییآ و اه تنس ماجناو تسا یناگرهم هرفس و ناوخ ،نشج نیا مسارم نیرت بلاج زا
 نایم یگدرتسگ و هجوت اب ،ریخا نرق مین نیمه ات نآ ریاعش و یناگرهم هرفسو ناوخ .تسا هدوب یناساسو یشنماخه
  .(111 :2912 ،یضر) تسا یشومارفو یدوبان هبور هک دش یم رازگرب ناریا ناتشترز

  ناگریت نییآ

 هدش هتفرگ اتسوا رد ایارتشیت هملک و رتشیت یولهپ هملک زا ریت .دراد مان ناراب ههلا ای ،ریت ،ناتسبات لصف زا هام نیتسخن
 و دادرخ دننام یناریا یاه هام زا صاخ یئاهزور یراذگ مان .دوش یم هتفرگ نشج ،ریت هام مهدزیس رد ناگریت .تسا
 نازرواشک یگتسباو و اهبنارگ عیام نیا یتایح تیمها روآدای ،هتشذگ رد ،ناراب ای بآ ناگهلا مان یور رب دیکأت اب ،ریت
 و یلاسکشخ زا ار دوخ بارطضا و سرت ،ناگریت مسارم یرازگرب اب نانآ .دشاب یم بآ هب یرشب نهک تاعامتجا و
 (1112 ،یدابآ ثایغ یدارم) دنداد یم نیکست ،بآ شیاین و نشج اب ،یطحق

 ،شوگ نیرز دیفس یابیز بسا لکش هب ،رتشیت ای ناراب هتشرف دربن یکی :دراد دوجو تیاور ود ،ناگریت نشج هرابرد
 اه بآ و ددرگ یم زوریپ یلاسکشخ نمیرها رب راگدیرفآ یرای هب هک تسا «شوپا» کانسرت و یلاسکشخ وید اب
 نشج ،داد خر ،هام ریت مهدزیس زور رد هک ار یزوریپ نیا نایناریا .دنوش یم یراج اه هاگارچ و اه هعرزم هب یعنام یب
  (1112 ،یدابآ ثایغ یدارم) دنتفرگ
 یریگ هجیتن و ثحب

 یرگشرگ هعسوت و یناریا یبهذم و یداقتعا نییآ و اه نشج
 رد یبهذم و یتدیقع هزوح رد یناوارف یگتسباو یاه نشج زا یرایسب دش هتفگ ثحب نیمه یادتبا رد هک نانچ مه
 خیرات لوط رد نایناریا یگدنز لکش رد یتملاس و یحور داعبا یاراد مه اهرواب هنوگنیا تسا هتشاد نایناریا رواب
 تاماهلا و اه رواب زا اه نییآ و اه نشج هنوگ نیا تسا هدوب نهیم زا تظافح و تنایص رد اه نآ یاه تیقفوم و ناریا

 هاگید هب هجوت اب هک .تسا هدوب روشک و ناسنا رب نمشد و نمیرها تسکش هشیدنا و ینامرهق و تعاجش ،یعیبط
 رد یرگشدرگ هعسوت رد هوکشاب یاه هولج نیرت یساسا زا یکی دناوت یم هزورما ناریا رد تیمکاح یبهذم و یبتکم
 تخادرپ میهاوخ نآ هب ار تاعوضوم نیا نیرت هدمع زا یخرب هک دشاب هتشاد ناریا

 زور شورس
 رد تشترز زورداز هک ،مشش زور رد یکی ،تشاد دوجو مه رگید نشج دنچ زورون دیع رب هولاع نیدرورف هام رد
 .دوب زور شورس نشج یرگید و ناگدرورف نشج مهدزون زور ،(تسا یخیرات عبنم دقاف هک) تسا هدش هتفرگ رظن
 ار بش هک تسا یا هتشرف شورس و تشاد صاصتخا شورس هب هک دش یم هتسناد هدنخرف یور نیا زا زور نیا
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 کین هک تسا هدمآ عطاق ناهرب رد .دراد مان شورس زین هام ره مهدفه زور رد زور شورس زا ریغ هب .دنک یم تبقارم
  .نتفر هدکشتآ هب و ندرک اعد زور نیا رد تسا

 هاگنابآ نشج
 رد یمسارم و ناراب و بآ اب مه نآ هک هاگنابآ هب موسوم ،تسا هدش یم رازگ رب ینشج نیدرورف هام مهد زور رد
  .تسا طوبرم نآ سیدقت

 نازخ نشج
 متشه زور رد یلوا .مود نازخ نشج و نیتسخن نازخ نشج .دش یم رازگ رب نازخ ناونع تحت نشج ود ایوگ
  .تسا رهم لوا زور یمود و هام رویرهش
 روسریس
 رد ناتساب نایناریاداقتعا هب هک اجنآ زا .دنروخب و هدرک خبط ریس اب ییاه کاروخ هک دوب مسر هام ید مهدراهچ زور رد
 زا یکی هک دنتشاد ناوید عفد یارب ار یموسر نیاربانب دنتشک ار وا و دندش هریچ دیشمج رب ناوید هک دوب زور نیا
  .دنتخپ یم و دنداهن یم تشوگ نورد ار نآ ای دندروخ یم اذغ اب ار ریس نانآ .دوب ریس ندروخ اه نآ

 ناکیتب نشج
 ناکیتب هب موسوم ینشج مدرم هماع ،هدش هدناوخ زین ناگبید هک رهم هب ید زور ینعی ید هام زا مهدزناپ زور
 رد ارنآ و هتخاس یمدآ زا یسیدنت لگ ای ریمخ زا ناسر نایز تادوجوم ندرب نیب زا یارب مدرم زور نیا رد .دنا هتشاد
  .دندنازوس یم ار همسجم نیا اًادعب ،دنداهن یم اه هناخ ورهار ای رد لخدم

 لیگواگ نشج
 دنا هتفگ ار نشج نیا ببس .تسا هدوب عقاو لیکواک ای لیگواگ نشج هدش یراذگ مان رهمدزیا مان هب هک ید هام زور نیمهدزناش
  .دش هتفرگ سپ ،دندوب هدرب امغی هب نایناریا زا نایناتسکرت هک ییاهواگ و هدش ادج ناتسکرت زا زور نیا رد ناریا تکلمم

 هربداب نشج
 شیپ ینابش زور نیا رد .دماین داب ناریا رد لاس تفه دنیوگ .تسا هربداب ینعی نآ ناونع هب نشج نیا هیمست هجو
 و دندرک یطاشن زور نآ رد سپ « .دیبنجب نادنفسوگ تشپ رب یوم هک دمآ داب رادقم نآ بشید» تفگ هدمآ یرسک
 داب نآ یلاوح و مق رد دیوگ یم ینوریب ناحیروبا .تفای ترهش هربداب هب راگدای هب زور نیا هب و دندومن یلاحشوخ
 نآ رد هک دننیب یم کرادت یرازاب و دوش یم رازگ رب تسا هارمه یبوکیاپ و یداش اب هک یلصفم رایسب مسارم اب زور
 ینشج و دنمان یم نیژک ار زور نیا ناهفصا رد اما .ددرگ یم اپرب لاوانراک یا هنوگ و دمآو تفر و یداش لیاسو رازاب
  .(1312:11 ،افص) دماجنا یم لوط هب گرزب یاه نشج نوچ و هتفه کی تدم هب دوش یم کرادت

 ادلی نییآو نشج
 زارد بش نیا نایاپ رد هک دنا هتسناد نینچ ار یراذگ مان نیا ببس و تسا دلوت یانعم هب و ینایرس نابز زا ادلی هژاو
 بش نیتسخن رد هک یمسارم و ادلی .درب یم نایم زا ار یکیرات و دوش یم دلوتم رهم ای دیشروخ تسا ینمیرها هک
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 میدق ماوقا .تساه ییایرآ هژیو موسر زا و دراد هلاس رازه دنچ یا هقباس ،دندرک یم اپرب لاس بش نیرتدنلب و ناتسمز
 زاغآ رد ار باتفآ دلوت دیع اه ینمرژ هژیو هب دنتفرگ یم ناتسمز زاغآ ار باتفآ دلوت نشج ییاپوراودنه و یناریاودنه
 دلوت لثم ناتسمز زاغآ اًاعقاو هچ ،تسین مه بسانت یب نیا و دنداد یم تبسن باتفآ یادخ هب ار نآ و هتفرگ ناتسمز
 نیمز رد رتشیب دوب نمیرها رهظم هک یکیرات هک بش نیرتدنلب بجوم هب هک تسا راکشآ .تسا دیشروخ دیدج
 مه درگ ،دنتخورفا یم شتآ ،تسوحن نیا عفر تهج ادلی بش رد .دندرمش یم نمیدب و سحن ار بش نیا ،دییاپ یم

 (01912:92 ،هشونا) دوب سدقم و تشاد ینید هبنج هرفس نیا .دندرتسگ یم هژیو ناوخ و دندش یم عمج
 راهنا زورون نییآ و نشج
 زا نیدرورف زور رد هدوب ینشج راهنا زورون .تسا هتشاد مان نیدرورف هام ره مهدزون زور ،ناتساب ناریا رامش هاگ رد
 بلاگ و رطع یمسارم یط و هتفر اه همشچ و اهدور رانک هژیو هب ،نمد و تشد هب زور نیا رد نامدرم هک دنفسا هام
  .دندناشفا یم اه بآ رد
 ومب نشج
 زا رویرهش مراهچ اب ربارب هام رویرهش زا زور رویرهش رد هک تسا هدوب نایونام نشج نیرتمهم و نیرتگرزب ومب نشج
 ،هداز یتعنص) دش هدرپس یشومارف هب نایونام ماع لتق زا سپ نشج نیا .تسا هدش یم رازگ رب یونام یرامشهاگ
1312:11) 
 یرگشدرگ هعسوت رد همانزورون نییآ و نشج
 نایناریا هجوت دروم فلتخم داعبا رد یگدنز هرابود نتفرگ لکش و تعیبط دلوت رواب زا هتفرگ ماهلا نشج کی زورون
 تعنص هعسوت یژتارتسا رد فلتخم یاهروشک رد نشج نیا یرازگرب کرتشم هوجو هزورما هک تسا هدوب
 هعسوت رد نآ تیمها قمع هب همادا رد هدش یعس هک تسا رثوم رایسب یلم و یا هقطنم ،یلحم سایقم رد یرگشدرگ
  .دوش هتخادرپ یرگشدرگ و رفس
 و وپاکت و شبنج و تکرح نشج .تسا یگدنز دیدجت و تعیبط زیخاتسر نشج .تسا نایناریا یلم نشج نیرتگرزب
 شیادیپ هکنانچ ،دشاب یم نهک و میدق رایسب نایناریا دزن نآ ندوب یمارگ و زورون دیع تسا تعیبط نشج .تسا راک
 (911 :2912 ،یضر) دنا هداد تبسن دیشمج هب ار نآ
 باتفآ رد لمح جرب نتفرگرارق ای یعیبر لادتعا اب ار لاس زاغآ ،دنا هتشاد زین یشترز نییآ و نید هک یلامش نایناریا

 رازگرب ههام جنپ ناتسمز و درس لصف یادتبا اب ار لاس زاغآ ینونج نایناریا اما .دنا هتفرگ نشج ار نآو هدرک عورش
 هبو تسا درس ینعم هب ادرس هملک زا قتشم ناتساب سرف رد لاس هژاو .دنتشاد یم یمارگ رایسب ار ناگرهم نشج هدرک
 درسون هب زورون زین ناریا یبونج یاه هجهل رد اهدعب هکنانچ .دندرک یم عورش درس لصف اب ار لاس تهج نیمه
 یوریپ یتشترز نییآ و موسر زا نوچ اما .دنوش یم بوسحم یبونج نایناریا لامش زا نایناساس هتبلا .دش روهشم
 (111-911 :2912 ،یضر) دندادرارق لاس زاغآ ناگرهم یاج هب ار زورون ،دندرک
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 .تسا هدش دوخ لبق یاهزور رب نآ لومش و شرتسگ و زورون هداعلا قوف و هژیو زایتما ببس دنچ ییاه نشج نراقت
 .تسا کچوک هجنپ دنفسا ما یس ات دنفسا 31 زا .دش یم عورش اهدیع نیا دنفسا مشش و تسیب زئر زا هتشذگ هکنانچ
 رد مدقتپسمه رابنهاگ نشج هاگنآ .دوب ناگدورف مایا مهیور زور هد نیا ،هدوب گرزب هجنپ هسیبک ای هاگردنا زور جنپ
 شنیرفآ نشج ینید تایاور بجوم هبو دش یم لماش ار لاس رخآ زور ای گرزب هجنپ زا زور نیرخآ هک دیسر یم
 (011 :2912 ،یضر) دوب ناسنا
 تهج .دنتخاس بستنم زورون و لاس لوا زور هب و هدروآ ولج زور کی ار نشج نیا ،تایاور یا هراپ رد دعب اما
 بش ای هک زین میدق ناریا یروس نشج تشذگ قوف یملاسا تایائر رد هکنانچ زور نیا هداعلا قوف یکرابم و تنمیم
 (911 :2912 ،یضر) دش فورعم یروس هبنشراهچ بش هب یملاسا نارود رد ،دوب هاگردنا رخآ بش ای هاگردنا لوا
 میسقت هجنپ شش هب هامره نایناریا ،یتایاورو تراشا هب انب نوچ ،دوب لاس زاغآ گرزب نشج زورون لوا هجنپ
 یرپس زورون زاغآ هب هجنپ نوچ .دش یم تیاعر رهمو نیدرورف یاه هام یارب یدنب شخب نیا لقالا ای ،دندرک یم
 زور .دوب تشدرز دلوت نشج هک دیسر یم ارف یرگید گرزب نشج زور دادرخ ینعی ،نیدرورف مشش زور ،دش یم

 ثداوح زا اسب هک درک ادیپ یتیمها نانچ نآ ،دوب عقاو زور نا رد تشترز دلوت هکنآ هنارکش هب نیدرورف هام زا دادرخ
 تسا دوجوم یولهپ رد زور نیا هرابرد زین یا هلاسر و دندرک نلاعا هتفای عوقو زور نآ رد گرزب یاهدادیور و
 (911 :2912 ،یضر)
 رب انب نوچ .تسا هدش یمن مگ هاگ چیه ،یراهب لادتعا ماگنه ،لاح ره هب هک تسا هجوت نایاش هتکن نیا دای اما
 یمسر نیا دسر یم رظن هب هک ،دنا هداد یم ماجنا یراهب لادتعا زاغآ رد ار جاودزا مسارم نایناریا لوبارتسا شرازگ
 یمسر ،یزرواشک– ینابش عماوج رد هک اهرابنهاگ ینعی ،یلصف یاه نشج اب طابترا رد و دشاب هدوب نهک رایسب
 ،یضر) تسا هدش یم رازگرب یعمج هتسد یاه جاودزا اب ،راهب زاغآ نشج ،یناشفا هنادو تشک ماگنه و هدوب لومعم
2912: 111) 
 ناریا تلاف فلتخم قطانم مدرم زونه و ،تسا ناتساب ناریا نارود زا هدنام اج هب یاه نشج نیرت نهک زا یکی زورون
 ون لاس زاغآ ناتسناغفا و ناریا رد زورون .تسا راهب لصف زاغآ رد ،زورون یرازگرب نامز .دنریگ یم نشج ار زورون
 (9112 ،ینابعش) تسا یمسر لیطعت اهروشک زا رگید یخرب رد و دوش یم بوسحم
 یرگشدرگ هعسوت رد نآ شقن و زورون نامز
 ددرگ یم بوسحم جرفتو تغارف تاقوا نارذگ و رفس هعسوت یلصا یاه هزیگنا زا یکی اه ترفاسم زاغآ و رفس نامز
 زا یشخب هب همادا رد هک تسا یرایسب یموهفم عونت یاراد یرگشدرگ هعسوت طیارش قیمعت رد نآ نامز و زورون و
  .تسا هدش هتخادرپ نآ

 هرک مین رد یعیبر لادتعا ای یراهب لادتعا ،یسانش هراتس شناد رد .دوش یم زاغآ یراهب لادتعا هظحل زا زورون نشج
 .دور یم نامسآ لامش یوس هب و درذگ یم نیمز یاوتسا هحفص زا دیشروخ هک ،دوش یم هتفگ یا هظحل هب نیمز یلامش
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 دزمروا ای زور زمره) زور نیتسخن اب یدیشروخ یرجه میوقت رد و ،دوش یم هدیمان لمح جرب لوا هظحل ،هظحل نیا
  .دراد تقباطم سرام 11 ای 21 اب یدلایم میوقت رد زورون .تسا ربارب نیدرورف هام زا (زور
 .تسا ون لاس زاغآ زور ،زورون ،دوش یم هدرب راک هب یسمش یرجه میوقت هک ناتسناغفا و ناریا دننام ییاهروشک رد
 هتفرگ نشج راهب لصف زاغآ ناونع هب زورون و تسا لوادتم یدلایم میوقت ،زاقفق و هنایم یایسآ یاهروشک رد اما
 (9112 ،ینابعش) دوش یمن بوسحم لاس زاغآ زور و دوش یم

 :یرگشدرگ هعسوت و یناریا هنارعاش تایبدا رد دایعا و اه نشج
 و اه نشج و دایعا هب فلتخم یاه هرود نارعاش هک میبایرد یبوخ هب میناوت یم یناریا روهشم نارعاش ناوید یسررب اب
 اب هک تفگ ناوتب تارج هب دیاش و دنتشاد یصاخ تیانع دیدرگ یم رازگرب فلتخم یاه تبسانم هب هک ییاه نییآ
 افیا شقن هنارعاش یعبط اب موب و زرم نیا یرگشدرگ شیاشگ رد روشک فلتخم قطانم رد یبدا یاه هرگنک یرازگرب
 هدش هدروآ عوضوم نیا هب نارعاش هجوت و هاگن تسا هدمآ لیذ رادومن و لودج رد هک یلامجا یسررب کی رد دومن
  .تسا

  اه نشج هراب رد نارعاش راعشا دادعت :1 لودج
 عمج یناریا یاه نشج و مایا ریاس هدس ناگرهم زورون نارعاش
 03 12 - 11 11 یزعمریما
 91 3 32 1 12 یرونا

 11 3 0 0 21 یناقاخ
 1 - - - 1 مایخ
 1 2 - 2 1 یکدور
 12 2 1 1 9 ییانس
 21 9 3 9 2 یراتخم نامثع
 1 - - 2 1 راطع
 11 12 1 3 22 یرصنع
 91 91 92 9 31 یسودرف
 19 1 22 31 11 یخرف
 33 21 - 02 32 دعس دوعسم
 11 92 1 22 31 یرهچونم
 11 2 - 9 32 ورسخرصان
 92 - 2 2 12 یماظن

 211 112 29 112 111 عمج

 1112:11 یناگرگ :عبنم

 دوعسم رعش رد زج هک میبای یم رد دهد یم ناشن ارعش راعشا رد ار یناریا یاه نشج ساکعنا نازیم هک ریز رادومن رد
 زورون نشج هب هجوت نازیم ندوب رتلااب دهاش نیواود رگید رد ،هتشگ سکعنم زورون زا شیب یکدنا ناگرهم هک ،دعس
  .دنا هتسیز یم یرجه متفه نرق ات هک تسا ینارعاش رعش رد اه نشج هب هراشا نیرتشیب و .میتسه
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 ارعش راعشا رد ار یناریا یاه نشج ساکعنا نازیم :1 رادومن

 31: 1112 ،یناگرگ:عبنم

 هب تبسن یناریا یاه نشج مان رکذ هک تفایرد ناوت یم روهشم رعاش هدزناپ ناوید رد ارذگ و یرهاظ هاگن کی رد
 یمان یسودرف ةمانهاش رد اًلاثم .تسا قیقد لیلحتو یسررب دنمزاین دوخ نیا هک تساربارب ود زا شیب یملاسا یاهدیع
 هدش هدرب مان راب داتشه دودح یناریا یاه نشج رگید و هدس ،زورون ،ناگرهم زا اما ،تسین نابرقو رطف یاهدیع زا
 همه هک هتخادرپ ییاه هسامح و اه هروطسا هب اًاساسا یسودرف هک تسا نیا ،نآ لیلد نیرت یساسا و نیرتمهم هک تسا
 هب وا یلک روط هب و تسا ناراگزور نآ هب طوبرم همه مسارم نیا یعیبط روط هبو تسا ملاسا زا شیپ هب طوبرم
 یاهدیعزا هک یلاح رد ،هدرب مان راب هدفه یناریا یاه نشج زا یماظن هک نیا ای ؛تسا هتخادرپن ملاسا زا دعب لئاسم
 هک هتخادرپ ییاه ناتساد لقن هب یسودرف دننام مه وا هک تسا ببس نادب زین نآ هک تسا هدرکدای راب جنپ طقف یملاسا
 ورسخرصان نوچ یگرزب رعاش ناوید رد یتح .دوش یمن طوبرم رعاش راگزور هبو تسا ملاسا زا لبق هب طوبرم اًاتدمع
 شیب یناریا یاه نشج رکذ تسا هتفرگ راک هب شیوخ ینید و یبهذم یاه هشیدنا نایب هار رد ار شیوخ رعش هک
 هدافتسا نامکاح شیاتس ای تشادگرزب یارب مایا نیا رکذ زا وا تسا دوهشم هک نانچ اما ،تسا یملاسا یاهدیعزا
 :دیوگ یم هک نانچ ؛تسا هدرب راک هب نارگید هیبنت هار رد ار نآ هکلب ،تسا هدرکن

  .دیآ راب دصشش رگا تسین نامه زج نامهم ارم زورون دمآ راب تصش
 تاقبط نایم رد و رازگرب لبق لاور نامه رب هلاس ره زورون یاه نیئآ هک دراد هتکن نیا هب هراشا تیب نیا رد رعاش
 (یدمحا اب هبحاصم) دشاب یم عون کی هب فلتخم

 زورون :تفگ دیاب دش یم هداد تیمها نیرتشیب ،زورون نشج هب یناریا یاه نشج نایم رد ،تشذگ هک نیا تلع نایب رد
 ندش یملاسا ،یخرب داقتعا هب زین نآ تلع و دش هتشاد یمارگ رایسب زین ملاسا زا دعب هک تسا یناریا نشج نیرتگرزب
 ییوج یرترب سح و بارعا اب یگنهرف ۀزرابم روظنم هب هیبوعش طسوت رتشیب راک نیا نانآ معز هب هک ،تسا زورون
  .(11 :1112 ،یناگرگ) تفرگ ماجنا ،اه نآ هب تبسن
 نآ للع و ارعش رعش رد دایعا و اه نشج باتزاب دماسب
 ود هب ار اه نآ دیاب ،یعامتجا تلاوقم نیا اب نارعاش دروخرب زین و دایعا و اه نشج ساکعنا نازیم رتهب یسررب یارب
  .درک میسقت یرابرد ریغ نارعاش و یرابرد نارعاش ةتسد
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 هنوگ نیا رعش .دنوش یم هدناوخ یرابرد نارعاش هدوب ناهاش حدم ناشیا ةفرح و راک هک ینارعاش یدنب هتسد نیا رد
 رد نیارب انب دننک حدم ار ناهاش یتبسانم ره رد دنتشاد هفیظو نانآ نوچ هک تسا تیمها یاراد تهج نیا زا نارعاش
 هکنآ نمض ،تسا هدش دای نشج و دیع زا نآ رد هک میروخ یم رب یراعشا هب یهجوت لباق نازیم هب ناشیا یاه ناوید
 زین یبهذم و یلم یاه نشج هب هعماج مدرم زین و نامکاح لابقا و هجوت نازیم هب ناوت یم اهرعش عون نیا یسررب اب
  .تفای تسد
 هدید حدم زا مه یرثا ناشیا رعش رد رگا و دنا هدرکن ناهاش حدم هب هدولآ ار دوخ رعش هک دنتسه ینارعاش مود ةتسد
 رد و هدش هتخادرپ نآ هب هموظنم یادتبا رد طقف یماظن نوچ ای تسا هدوب یراچان رس زا یسودرف نوچ ای دوش یم
 هب هک دنیآ یم باسح هب هورگ نیا ءزج زین کلسم فراع نارعاش .تسین یربخ حدم زا یو راعشا نتم رد و رثا لک
  .دندومن یم ضارعا ناهاش حدم زا ایند هب یهجوت یب لیلد
 یرابرد ریغ نارعاش .1
 نارود هب طوبرم اه نآ یاه هموظنم ۀدودحم هک یماظن و یسودرف نوچ ینارعاش ،دش هدهاشم زین لودج رد هک نانچ
 گرزب یاه نشج زاغآ زا ،یسودرف یسامح-یا هروطسا ةموظنم رد .دنا هدربن یمان یملاسا دایعا زا ،تسا ملاسا زا لبق
 دزن اه نشج نیا تیمها زین و یناریا گرزب ناهاش زا یکی هب اه نشج نیا زا کی ره باستنا و هدس و ناگرهم ،زورون
 :تسا هتفر نخس یناریا ناهاش رگید
 

  
  

   

 
 
 

 یرابرد نارعاش .2
 نامز ناهاش حدم هب شیوخ نیواود یاج یاج رد هک ،زین یرابرد نارعاش نایم رد دیع و نشج هب نتخادرپ نازیم

 تینهت شیوخ حودمم هب ،یتبسانم ره هب انب هک دناد یم مزلم ار دوخ رعاش هاگ ؛تسا توافتم ،دنا هتخادرپ شیوخ
 اب رعاش ره فده هتبلا .میروخ یم رب دایعا و اه نشج هب ،یناوارف اًاتبسن نازیم هب یو ناوید رد هجیتن رد و دیوگب
 ور بجوم هعماج نامکاح و ناهاش قفاوم رظن هاگ ؛تسا توافتم اهدیع و نشج نیا هب هجوت نازیم رد یرگید
 دراد یم او ار یو ،هتشگ تلع رب دیزم زین رعاش دوخ یحور تجهب و ترسم هاگ و تسا اه نشج هب رعاش ندروآ
  .هودنا و مغ هب ات دزادرپب یداش و نشج لیبق زا ییاهراک هب رتشیب

 یوا تخت رب دش نمجنا ناهج
 دندناشفا رهوگ رب دیشمج هب

 نیدورف زمره ون لاس رس
 دنتسارایب یداش هب ناگرزب

 راگزور نآ زا خرف زور نینچ
 

 یوا تخب و هلّرف زا هدنام ورف 
 دندناوخ ون زور ار زور نآ رم
 نیک ز لد نت جنر زا هدوسآرب
 دنتساوخ نارگشمار و ماج و یم
 راگدای ناورسخ نآ زا هدنامب
 (12 :1112 ،یسودرف)                       
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 دح رد دایعا و اه نشج هب یو هجوت نازیم دنچره ،تسناد ناریا رعاش نیرت داش ناوت یم ار یرهچونم نایم نیا زا
 نومنهر تقیقح نیا هب ار ام یو ناوید یسررب لاح نیا اب ،تسین یناقاخ یتح ای یزعم ریما و یخرف نوچ ینارعاش
 :دزاس یم

 هیطاب رد نکف رد یم هیراج یا ناه زیخرب
 ناورسخ گرزب نشج ناگرهم هتسجخ دمآ

 

 هیکاطنا ات خلب زا سلجم نک هتسارآ 
 هیحان ره زا دروآ ناوحقا و ران و جنران
112 ،یرهچونم)                              9: 90) 

 یرگشدرگ هعسوت و اه نییآ و اه نشج رد زاوآ و یقیسوم
 وهل هرسکی ار یقیسوم هک دنا هدوب ایندلا یبا نبا و یمثیهلا نیدلا باهش دننام یناسک یملاسا یاهقف نایم رد رد دنچ ره
 تلاح هنوگره دناوت یمن یقیسوم هک دوب دقتعم یباراف .دندومن یم یقلت مارح ای هورکم ار نآ و دنتسناد یم بعل و
 هب ار صخش دناوت یم یقیسوم هک دوب دقتعم زین هلیز نبا .دزیگنارب صخش رد ار یناجیه و روش عون ره ای یحور
 هک اج نآ زا .تسا هتسناد زیاج ار عامس و یقیسوم ،یلازغ دمحم دماحوبا ،لاح نیا اب .دناشکب هانگ لمع باکترا
 یقیسوم ،تفرگ یمربرد ار اقیرفآ و دنه ،ناریا ،رصم هلمج زا یرایسب یاهروشک ناتسبرع زج یملاسا ندمت هنماد
 .(1112:11 ،ییاکذا) تسا هدوب ور هبور ینوگانوگ و عونت اب زین یملاسا
 نیب دنویپ یارب کرتشم نابز کی یاراد نآ توافتم یاه کبس اب فلتخم للم و ماوقا نایم رد زاوآ و یقیسوم اما
  .تسا اه تلم
 زا .دش هتفرگ راک هب هنارگوداج ای ینید موسر یانعم هب اصاصتخا اهدعب و دوب موسر و بادآ یانعم هب ادتبا نییآ هژاو
 یا هنوگ هب و دنا هدش هتفریذپ هعماج طسوت هک دنتسه راتفر زا صاخ یعون ،ینییآ یاهراتفر :تفگ ناوت یم ور نیا
  .دننک یم رارقرب هعیبطلا ءاروام ای یمّدامارف یاه هدیدپ اب ار هعماج نآ دارفا طابترا
 ار اه نآ یمامت لوصا زا یکی ،یعیبطارف و یسدق رما کی هب داقتعا هک تفایرد ناوت یم فلتخم نایدا رد قیقحت اب
 هک ار ییاه مایپ و دناد یم ییاروام دوجوم نآ هداتسرف دوخ ،نید ره ربمایپ ای سسؤم هک یروط هب ،دهد یم لیکشت
 یا هعومجم لماش هک اه مایپ نیا .دنک یم غلابا مدرم هب وا بناج زا ،دیآ یم باسح هب نید نآ ناوریپ یژولوئدیا بلغا
 دندقتعم هک دوش یم بهذم نآ ناوریپ یگدنز یوگلا یریگ لکش ثعاب ،تسا صاخ یاهراتفر و یقلاخا تامیلعت زا
 ،هعماج یاضعا نایم طباور هب و دش دنهاوخ دارفا لماکت و یلاعت ثعاب ،ندش ارجا تسرد تروص رد ،اه مایپ نیا
 دوش هداد میلعت فلتخم نایدا ناوریپ هب یا هنوگ هب دیاب ینید میلاعت یفرط زا .دننک یم دنم ماظن ار نآ و دنشخب یم انعم
 دای ینییآ مسارم ناونع هب اه نآ زا هک تسا یصاخ مسارم هدهع رب میلاعت نیا ندرک ییارجا هفیظو .دیآرد ارجا هب و
 و ینید یاه هزومآ زا هک تسناد مظنم لامعا و راتفگ زا یصاخ عون ار ینییآ مسارم ناوت یم ،نیارب انب .دوش یم
 هک یدایز تمدق لیلد هب و دوش یم هتفرگ راک هب یبهذم و ینید تاساسحا نایب یارب ای و هتفرگ همشچرس ییاروام
 ریذپانراکنا و هنازور گنهرف زا یئزج و دنا هدروخ دنویپ هقطنم کی نامدرم خیرات و تنس اب دراوم رتشیب رد دنراد
 .(1112 ،یدباع) دنا هدش مدرم
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 یساسا شخب ناونع هب یقیسوم ،ناهج یاج همه رد دنراد مه اب یا هنیرید و قیمع طابترا ،یرگشدرگ و یقیسوم
 قطانم رد ناشروضح هبرجت هک دنراد راظتنا اًلاومعم نارگشدرگ و دوش یم هتخانش مدرم یگدنز کبس و گنهرف
 یاهروشک رد یرگشدرگ رد یقیسوم ریثات .دوش هارمه هقطنم نآ یقیسوم هبرجت اب یناتساب و یرنه ،یگنهرف فلتخم
 .دریگ یم رارق یرگشدرگ هیشاح رد مه یهاگ و لصا ناونع هب یقیسوم یهاگ ،تسین ناسکی و هزادنا کی هب فلتخم
 .www. offbeat) ... و یرنه ،یگنهرف ای دشاب هتشاد یتحایس فده رگشدرگ هک دراد نیا هب یگتسب هاگیاج نیا

com). 
  تایضرف نومزآ و یریگ هجیتن

 !دنشاب هتشاد شقن یرگشدرگ هعسوت رد دنناوت یم اه نییآ و اه نشج دسر یم رظن هب
 نیا دهد یم ناشن یبوخ هب میرب یم مان نآ زا هک نآ هب طبترم یاه نییآ و لاس مایا مامت رد ددعتم یاه نشج دوجو
 نشج ،ناگدادرخ ،ناگتشهب یدرا دشاب هتشاد شقن یرگشدرگ هعسوت رد دنناوت یم نآ اب طبترم یاه نییآ و اه نشج
 نشج ،ناگزیربآ نشج ،روس ریس ،زور مرخ نشج(ینیشن هسوک مسارم) نشج راهو ،ناگرویرهش نشج ،ناگریت
 نییآ و نشج ،هربداب نشج ،لیگواگ نشج ،ناکیتب نشج ،هاگنابآ نشج ،نازخ نشج ،هدس نشج ،اه رابنهگ ،اهدور
  .دوش یم تباث هیضرف نیا .ومب نشجو راهنا زورون نییآ ،نشجادلی
 !دنشاب هتشاد شقن یرگشدرگ هعسوت رد دنناوت یم یسراف تایبدا رد نییآ و اه نشج دسر یم رظن هب
 و اه نشج و دایعا هب فلتخم یاه هرود نارعاش هک میبایرد یبوخ هب میناوت یم یناریا روهشم نارعاش ناوید یسررب اب
 یرازگرب اب هک تفگ ناوتب تارج هب دیاش و دنتشاد یصاخ تیانع دیدرگ یم رازگرب فلتخم یاه تبسانم هب هک ییاه نییآ
 کی رد دومن افیا شقن هنارعاش یعبط اب موب و زرم نیا یرگشدرگ شیاشگ رد روشک فلتخم قطانم رد یبدا یاه هرگنک
  .تسا هدش هدروآ عوضوم نیا هب نارعاش هجوت و هاگن تسا هدمآ لیذ رادومن و لودج رد هک یلامجا یسررب

 اه نشج هراب رد نارعاش راعشا دادعت :2 لودج
 عمج یناریا یاه نشج و مایا ریاس هدس ناگرهم زورون نارعاش

 03 12 - 11 11 یزعمریما

 91 3 32 1 12 یرونا

 11 3 0 0 21 یناقاخ
 1 - - - 1 مایخ

 1 2 - 2 1 یکدور

 12 2 1 1 9 ییانس

 21 9 3 9 2 یراتخم نامثع

 1 - - 2 1 راطع

 11 12 1 3 22 یرصنع

 91 91 92 9 31 یسودرف

 19 1 22 31 11 یخرف

 33 21 - 02 32 دعس دوعسم
 11 92 1 22 31 یرهچونم

 11 2 - 9 32 ورسخرصان

 92 - 2 2 12 یماظن

 211 112 29 112 111 عمج

 1112:11 یناگرگ :عبنم



 062    ناریا رد يناتساب یاه نییآ و یرگشدرگ

 دوعسم رعش رد زج هک میبای یم رد دهد یم ناشن ارعش راعشا رد ار یناریا یاه نشج ساکعنا نازیم هک (2) رادومن رد
 زورون نشج هب هجوت نازیم ندوب رتلااب دهاش نیواود رگید رد ،هتشگ سکعنم زورون زا شیب یکدنا ناگرهم هک ،دعس
  .دنا هتسیز یم یرجه متفه نرق ات هک تسا ینارعاش رعش رد اه نشج هب هراشا نیرتشیب و .میتسه

 
 ارعش راعشا رد ار یناریا یاه نشج ساکعنا نازیم :2 رادومن

 31 :1112 ،یناگرگ :عبنم

  .درک دهاوخ تباث یبوخ هب ار ام هیضرف تادنتسم نیا
 !دشاب هتشاد شقن یرگشدرگ هعسوت رد دناوت یم اه نییآ و اه نشج رد یقیسوم دسر یم رظن هب
 اه تلم نیب دنویپ یارب کرتشم نابز کی یاراد نآ توافتم یاه کبس اب فلتخم للم و ماوقا نایم رد زاوآ و یقیسوم
 هتفرگ راک هب هنارگوداج ای ینید موسر یانعم هب اصاصتخا اهدعب و دوب موسر و بادآ یانعم هب ادتبا نییآ هژاو .تسا

 هب و دنا هدش هتفریذپ هعماج طسوت هک دنتسه راتفر زا صاخ یعون ،ینییآ یاهراتفر :تفگ ناوت یم ور نیا زا .دش
 ددعتم یاه همشچرس دوجو .دننک یم رارقرب هعیبطلا ءاروام ای یمّدامارف یاه هدیدپ اب ار هعماج نآ دارفا طابترا یا هنوگ
 دناوت یم دش هراشا نآ هب لیلحت و هیزجت شخب رد هک نآ عونت و فلتخم قطانم نیب یناریا یقیسوم رد کرتشم
  .دنک یم تباث ار ددرگ یم یرگشدرگ هعسوت بجوم نییآ و اه نشج رد یقیسوم هک ام هیضرف
 عبانم
  ،ناریا یسانش مدرم زکرم ،رنه و گنهرف ترازو :نارهت .یسانش عجرم و هچخیرات زورون .(1112) .پ ،ییاکذا
  ،لاصورشن :نارهت ،نایتشترز ینید مسارم یرازگرب یگنوگچو اه همان ترایز هعومجم .(1112) .ش ،یناویلب

  ،تمس تاراشتنا .(میهافم و تیهام) یرگشدرگ .(1112) ییاقس .ح .م ،یدزی یلپاپ

  ،ریبکریما تاراشتنا :نارهت ،لوادلج ،ناریا یعامتجا خیرات .(1112) .م ،یدنوار

  ،رهورف تاراشتنا :نارهت .ناتساب ناریا یاه نشج و یرامش هاگ .(1112) .ه ،یضر
 ،تجهب تاراشتنا :نارهت ،ناتساب ناریا یاه نشجو یرامش هاگ .(2912) مشاه ،یضر

 ،نارهت ،نایناریا یلم یاه نشج و یرامش هاگ .(1312) .ذ ،افص
  ،ناتساب قرش و ناریا رد ملع باتک رد ،رتناه یلیو ،یناریا نهک یاه یرامش هاگ .(ات یب) .ه ،هداز یتعنص
  ،هرطقرشن :نارهت ،نایدیمحدیعس؛همانهاش .(1112) .ا ،یسودرف
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 :نارهت راگزومآ هلاژ و یلضفت دمحا همجرت .ناریا یا هناسفا خیرات رد رایرهش نیتسخن و ناسنا نیتسخن .(1312) .آ ،نسنتسیرک
  ،ونرشن

  ،باتک یایندرشن :نارهت ،یمسایدیشر همجرت ،نایناساس نامز ناریا .(9912) روترآ ،نسنیتسیرک

  ،ناریا یلم نویزولتویدار تاراشتنارتفد:نارهت؛نیدرورف مکیزورةمانهاگ .(1112) .ا ،یناگرگ

 ،نارهت ،ناریا یقیسوم هچـخیرات .(0112) .م ،ینسحم

  ،قرش تاراشتنا :نارهت ،گرزب یاهنید خیراترد نایدا هصلاخ .(0312) .م ،روکشم

  ،ریبکریما ،یسراف گنهرف .(1112) .م ،نیعم

 ،نارهت هاگشناد :نارهت ،یقایسریبد دمحم ،راعشا ناوید .(9112) .ا ،یرهچونم

 ،نارهت ،رایزامریما همجرت ،نایب ساسحارنه .(1112) .ر ،نوسنیکلیو
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